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πôೕ}ಯ  »ಯ¸ೕ,

 �jಾನ �kಣ� ¼ೖjಾ�ಕ ಪôjಯನುí ಬ»ಸುವ ಮತುé �jಾನದ �ėಾನವನುí 
ಅಥ^ĝಾz�ೂ�÷ವ ಗು�ಯನುí הೂಂ�¯. �ರಂತರģಾದ ಸಂ½ೂೕಧ±�ಂದ jಾನದ 
ºೂೕಕ� �ąಾಸ ೂ�÷}é¯. ಪôÊೕಗಗ�, ��ೕk¬ಗ�, Ėಾಖ�ಸು�� ಮತುé �½öೕಷ¬ಯ 
ಮೂಲಕ �ಗಮನಗ�  ತಲುಪġಾಗುತé¯. ಇಂತಹ �fರಗ�ಂದ ¯ೂ¸ಯುವ ĝಾ�}ಗ� 
ಬದġಾಗು}éರುವ ąಾಲದ ಸģಾಲುಗಳನುí �øೕಕ�ಸುವ Ħಾಮಥó^ವನುí  ನಮ  �ೕಡುತé¯.

 uೕವ ೂೕಲದ ಅ�éತø� Ú ಆėಾರģಾದ �ದóĝಾನಗ� ಮತುé ಅದ¸ೂಂ�  uೕವದ 
�ĝಾ^ಣ�Ú ಅಗತóģಾದ ಘಟಕಗ� ¿ೕ� ��^ಸುವ ಚಟುವx�ಗ�, ಪônô·ಗ� ��ಧ ಕ�ąಾ 
ಸಂದಭ^ಗĢಾp ಈ �ಸéಕದ�ö ಅಳವzಸġಾp¯. ಕ��ಯ ಪô}Êಂದು ಹಂತದಲೂö ಸøಯಂ 
ĝೌಲóĝಾಪನ�Ú ಅವąಾಶಗ�¼. ಅ±øೕಷkತòಕ ಕ�ąಾ ಚಟುವx�ಗಳ�ö ­ೂಡp��ೂಳ÷ಲು 
ಅಗತó�ರುವ ಸಂದಭ^ಗ� ಈ �ಸéಕದ�ö ėಾğಾಳ�¯.

 ಕ�ąಾ±øೕಷ¬ಯ ಮೂಲಕ ಕಂಡು�zದ �fರಗಳನುí ಇತರ¸ೂಂ�  ಹಂs�ೂಳ÷ಲು 
ಮತುé jಾನದ ಪôĦಾರ Ħಾಧóģಾpಸುವ ಹಲģಾರು ಅವąಾಶಗಳನುí ಒದpಸġಾp¯. ಸøಚà­, ಪ�ಸರ 
ಸಂರk¬ ಮುಂĔಾದ Ħಾĝಾuಕ ಕತ^ವóಗಳನುí ±ರ¼ೕ�ಸುವ ಚಟುವx�ಗಳನುí ಈ �ಸéಕದ�ö 
ಒದpಸġಾp¯. ಅ�ಗಳನುí �ವ^�ಸಲು ಮತುé �jಾನದ הೂಸ kೕತôಗಳ�ö ಸಂ½ೂೕಧ± 
ĝಾಡಲು ಎġಾö  »ಯ�ಗೂ Ħಾಧóģಾಗ�.

ಶುĜಾಶಯಗ�,

                

đಾ. ಜಯಪôąಾŐ ಆr. �.đಾ. ಜಯಪôąಾŐ ಆr. �.
�¯ೕ^ಶಕರು

ಎs.�.ಇ.ಆr.x. �ೕರಳ
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Ĝಾರತದ ಸಂ�ėಾನ

ಪôĦಾéವ±
Ĝಾರತದ ಜನ­Ğಾದ Ęಾ�, 

Ĝಾರತವನುí Ħಾವ^Ĝೌಮ, ಸĝಾಜģಾ�, ಧಮ^�ರפೕk 
ಪôgಸĔಾéತòಕ ಗಣğಾಜóವĘಾíp 

ರೂπಸು�ದąಾÚp; 
Ĝಾರತದ ಎġಾö ಪô¥ಗ�  

Ħಾĝಾuಕ, ಆ~^ಕ ಮತುé ğಾಜnೕಯ Ęಾóಯವನುí ; 
�fರ, ಅ�ವóné , ನಂ��, ಧಮ^ ಮತುé 

ಉęಾಸ±ಯ Ħಾøತಂತô óವನುí ; 
Ħಾêನĝಾನ ಮತುé ಅವąಾಶಗಳ ಸĝಾನ­ಯನುí 

¯ೂ¸ಯುವಂ­ ĝಾಡು�ದąಾÚp; 
ವónéćೌರವ, ¯ೕಶದ ಏಕ­ ಮತುé ಸಮಗô­ćಾp ಎಲöರ�ö 

Ĝಾôತೃತø Ĝಾವ±ಯನುí ಮೂzಸು�ದ�Ú

ದೃಢಸಂಕಲî ĝಾz,

 ನಮò ಸಂ�ėಾನ ಸµಯ�ö 
1949±ಯ ಇಸ�ಯ ನ¼ಂಬr }ಂಗಳ 26±ೕ �ನದಂದು 
ಈ ಸಂ�ėಾನವನುí ನಮ  Ęಾ¼ೕ ಅπ^��ೂಂಡು 

ಅಂpೕಕ��, 
Ĥಾಸನģಾp ����ೂಂz¯ëೕ¼.
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uೕವĤಾಸé ô - IX

¥ೖ�ಕ ಪônô·ಗಳ ಕª ¥ೖ�ಕ ಪônô·ಗಳ ಕª 

  ¶i´ೂ�ಸಂ
  ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರ ಮತುé ಸಮ�ê}
  ęಾöĦಾòಪ¸ ಮತುé ಪĖಾಥ^ಗಳ 
��ಮಯ

  ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ ಮತುé 
Çೕಷąಾಂಶಗ�

  ಸಸóಗ� �ೕಡುವ ¿ೕ¼ಗ�
  ಸಸóಗಳ ಸಂರk¬
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uೕವĤಾಸé ô - IX
ಕೃತಕģಾp uೕವವನುí ಸೃ�äಸಬಹು¯ೕ? ಇದು 
ಅ¯¾ೂäೕ ąಾಲದ �ಂ¯ �jಾನ� �ೖ }é�ೂಂಡ 
ಒಂದು ಸģಾġಾp¯. ಇದ�Ú ´ೕąಾದ 
ಪôಯತíಗ� ಇಪî­ೂéಂದ±ೕ ಶತĝಾನದ 
ಆರಂಭದ ದಶಕದ ನಂತರ }ೕವô ೂಂzತು. 
�ರಂತರģಾದ ಪ�ಶôಮದ �ೂ±ಯ�ö ¥±xk 
ಇಂu�ಯ�ಂg ನ ಮೂಲಕ ÉತéÉದಲ 
ಕೃತಕ ěಾónäೕ�Ğಾವನುí  ಸೃ�äಸಲು 
Ħಾಧóģಾ�ತು. ಕರು�ನ�ö ಮತುé ಮ|èನ�ö 
ģಾ�ಸುವ ಇ. �ೂೕ� (E.coli) 
ěಾónäೕ�Ğಾವನುí �ೕಂ�ôĽá ನ ಒಂದು 
ತಂಡದ ಸಂ½ೂೕಧಕರು ಕೃತಕģಾp 
ಸೃ�ä�ದರು. �ėಾನģಾp ´»ಯಲು ಮತುé 
�ಭಜ± הೂಂದಲು ಕೃತಕ ěಾónäೕ�Ğಾಗ�  
Ħಾಧó�¯.

uuೕವದ nೕ���ೖೖ -- 
��jjjಾಾಾನದ ಸಂಂರk¬¬ಯಯಯಯಯ����öööö

ಒ�uನl ಮತುé ಡೂπö�ೕĻ ಎಂಬು�ಲö . Ęಾ�ಬðರೂ ěಾónäೕ�Ğಾಗ�. ನನíನುí ಪôÊೕಗ Ĥಾºಯ�ö ��^�Ėಾë¸ ಅ¾äೕ. 

�ೕನು ಡೂπö�ೕĻ 
Ęಾನು ಒ�uನl

ಪôಕೃ}ಯ�ö ಕಂಡುಬರುವ ěಾónäೕ�ಯ ಮತುé ಪôÊೕಗĤಾºಯ�ö 
��^�ದ ěಾónäೕ�ಯಗಳ ನಡು�ನ Ħಾಂದ�^ಕ ಸಂĜಾಷ¬ಯನುí 
¶ೕº �ೂಡġಾp¯. �jಾನ ºೂೕಕದ�ö ಉಂiದ �ಸòಯಕರģಾದ 
ಮುನíª�ಂದ ಕೃತಕ ěಾónäೕ�Ğಾವನುí ಸೃ�äಸġಾ�ತು. 
ಚಲ±, ಪô}nô·, ಉ�ğಾಟ, ´ಳವ| , ಪôತುóĔಾîದ± Éದġಾದ�ಗ� 
uೕವದ ಲkಣಗĢಾp¼. uೕವದ ರಚĘಾತòಕ  ಮತುé nôĞಾತòಕģಾದ 
ಮೂಲಭೂತ ಘಟಕ� uೕವ�ೂೕಶ¼ಂದು �ಮ  }��¯ಯಲö¼ೕ? 
uೕವ�ೂೕಶದ�ö uೕವದ ಅ�éತø� Ú ಆėಾರģಾದ ğಾĦಾಯ�ಕ ಚಟುವx�ಗ� 
ಪôėಾನģಾp ನªಯು�ದು.
uೕವ�ೂೕಶದ ರಚ±  ಮತುé ಅ�ಗಳ�ö ನªಯುವ ಚಟುವx�ಗ�  
ಹಲģಾರು ಅಣುಗಳ ಅಗತó�¯. ąಾಬ^n, הೖಡôಜn, ಓnûಜn, ±ೖಟôಜn, 
Èೕಸîರs, ąಾó�ûಯಂ Éದġಾದ ಮೂಲವಸುéಗ� ಹಲ� �ೕ}ಗಳ�ö 
ಒಟುä ¿ೕರುģಾಗ ಈ ಅಣುಗ� ರೂ� ೂ�÷�ದು.
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uೕವĤಾಸé ô - IX

s}ôೕಕರಣ 1.2¶i´ೂ�ಸಂ   
¶i´ೂ�ಸಂನುí  �ಯಂ}ôಸಲು ಮತುé ಸħಾಯ ĝಾಡಲು 
ಎn.¦ೖmಗ� (Enzymes), ħಾÉೕ^nಗ� (Hormones) Éದġಾದ 
ಬÊೕÉೕ�ಕೂól ಗ� uೕವ�ೂೕಶ¯ೂಳಗª ರೂ� ೂ�÷�ದು. 
�ಳ  �ೂxäರುವ ĝಾ�}ಗಳನುí �½öೕ�� ಇ�ಗಳ ಕು�ತು הಚುß 
}�ದು�ೂ�÷�. ĝಾ�} ಸಂಗôಹದ ಮೂಲಕ ಇ�ಗ�  הsßನ 
ಉĖಾಹರ¬ಗಳನುí ಕಂಡು�z��.

ಎn¦ೖmಗ� ಮತುé ħಾÉೕ^nಗ�
uೕ�ಗಳ�ö ಪô}Êಂದು ��ಷ� ನªಯುವ ಅಸಂĆಾóತ 
ğಾĦಾಯ�ಕ ಚಟುವx�ಗಳ ¼ೕಗವನುí הsßಸಲು ಸħಾಯ 
ĝಾಡುವ ಅಣುಗ»ೕ ಎn¦ೖm ಗ�. הsßನ ಎġಾö 
ಎn¦ೖmಗ� ÇôೕxೕnಗĢಾp¼. Äಲುöರಸದ�öರುವ 
ಸºೖವ� ಅ�ºೕs, ಜಠರ ರಸದ�öರುವ פπûn 
Éದġಾದ�ಗ� ಎn¦ೖm ಗ�  ಉĖಾಹರ¬ಗĢಾp¼.
¥ೖ�ಕ ಚಟುವx�ಗಳನುí �ಯಂ}ôಸುವ ಮತುé הೂಂĖಾ|� 
ಯನುíಂಟುĝಾಡುವ ğಾĦಾಯ�ಕ ಅಣುಗ»ೕ ħಾÉೕ^n
ಗ�. ಇ�ಗಳನುí ��ಧ ಅಂತಃĦಾôವ ಗôಂ~ಗ� (Endocrine 
glands) ಉĔಾî�ಸು�ದು. ¨¿ೂäೕ�ä¸ೂೕn, ಈ¿ೂä ôೕಜn, 
Çôೕ¥¿ೂä ôೕn ಮುಂĔಾದ�ಗ� ºೖಂpಕ ಅವಯವಗಳ 
ಚಟುವx�ಗಳನುí �ಯಂ}ôಸುವ ħಾÉೕ^n ಗ�  
ಉĖಾಹರ¬ಗĢಾp¼. 

Çôೕxೕn �ಭuಸಲîಟುä ಅ�±ೂೕ 
ಏ�ĽಗĢಾಗು�ದು..

ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ ಮತುé �ೕರನುí 
ಉಪÊೕp� ಸಸóಗ� ಗುö�ೂೕಸನುí 

ತĞಾ�ಸು�ದು.

¶i´ೂ�ಸಂ

ಅĘಾ´ೂ�ಸಂ  ..................................

 ..................................   Çôೕxೕn �ಭಜ±
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uೕವĤಾಸé ô - IX
uೕ�ಗಳ�ö ¶i´ೂ�ಸಂ  ಅಗತóģಾದ �ಲ� ಘಟಕಗ� uೕವ�ೂೕಶ¯ೂಳ  ಉĔಾî�ಸಲîಡುತé¯ 
·ಂದು }��ತಲö¼ೕ? ಇದ�Ú ಅಗತóģಾದ ಹಲģಾರು ಘಟಕಗ� ಅ�ಗಳ ěಾಹó ಪ�ಸರ�ಂದ 
ಲ�ಸು�ದು. ಅ�ಗ� Ğಾ��? �sä ತĞಾ���.
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
ěಾಹó ಪ�ಸರ�ಂದ ಪĖಾಥ^ಗ� uೕವ�ೂೕಶ¯ೂಳ  הೕ  ತಲು��¯ಂದು ಆºೂೕs��ëೕğಾ?
sತôಗ� 1.1(a), 1.1(b), 1.1(c) ಮತುé ĝಾ�}ಗಳನುí �½öೕ�� ಸೂಚಕಗ�ಗನುĦಾರģಾp ಚ£^ 
ನª� }�ವ��ಯನುí ಗ���ೂ�÷�. 

ಅ�ೕಬ

ěಾಹó ಪ�ಸರ
ಏಕ�ೂೕಶ uೕ�ಗಳ�ö 
ěಾಹóಪ�ಸರ�ಂದ 

ಪĖಾಥ^ಗ� �ೂೕಶ ಪ¸ಯ 
ಮೂಲಕ �ೂೕ�ąಾದôವó¯ೂಳ  

ಪô¼ೕ�ಸು�ದು.

ęಾô|ಗ�

uೕವ �ೂೕಶಗ»ªಯ�ö ಕಂಡುಬರುವ ದôವ
ěಾಹó ಪ�ಸರ�ಂದ �øೕಕ�ಸುವ ಪĖಾಥ^ಗ� �ಲ� 
ಬದġಾವ¬ಗ�  ಒಳćಾp uೕವ�ೂೕಶಗ»ªಯ�öರುವ 
ದôವ�Ú ತಲು��ದು. ಅ�öಂದ ęಾöĦಾò ಪ¸ಯ ಮೂಲಕ 

�ೂೕ�ąಾದôವó� Ú ಪô¼ೕ�ಸು�ದು. 

ಸಸóಗ�
ěಾಹó ಪ�ಸರ�ಂದ ಪĖಾಥ^ಗ� ��ಧ ĝಾಗ^ಗಳ ಮೂಲಕ �ೂೕ�ąಾ ದôವó� Ú ಪô¼ೕ�ಸು�ದು.

  �ೂೕಶ�}éಯ ಮೂಲಕ ಮತುé uೕವ 
�ೂೕಶಗ»ªಯ�öರುವ ಸêಳದ ಮೂಲಕ.

  ಸ�ೕಪದ uೕವ�ೂೕಶಗಳನುí ಸಂಪn^ಸುವ 
ęಾö¿ೂòೕª¿òೕಟ ಎಂಬ �ೂೕ�ąಾದôವó ಪಥದ 
ಮೂಲಕ.

sತô 1.1(a) sತô 1.1(b)

sತô 1.1(c)

  ಒಂದು uೕವ�ೂೕಶ�ಂದ ಇ±ೂíಂದ�Ú ęಾöĦಾò ಪ¸ಯ 
ಮೂಲಕ.
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uೕವĤಾಸé ô - IX

¶i´ೂ�ಸಂ  ಅಗತóģಾದ ಸರಳ ಘಟಕಗ� ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರ�ಂದ �ೂೕಶಪ¸ಯ ಮೂಲಕ 
�ೂೕಶ¯ೂಳ  ತಲು��¯ಂದು }��ತಲö¼ೕ? ಇದ�Ú �ೂೕಶಪ¸ಯ ರಚ±ಯು ಎಷäರ ಮxä  
ಸೂಕéģಾp¯?
ಪĖಾಥ^ಗಳ ��ಮಯ �ೂೕಶಪ¸ಯ ಮೂಲಕ
�ೂೕಶಪ¸ಯ ರಚ±ಯ ಕು�ತು �ೕ� ಕ�}�ëೕ�. �ೂೕಶಪ¸ಯ ಪôėಾನ ಘಟಕಗ� Ğಾ��? 
ಅ�ಗಳನುí s}ôೕಕರಣ 1.3 ರ�ö ಗುರು}��.

ಮಗು�ನ ಸಂಶಯವನುí ಗಮ���ëೕರಲö¼ೕ? �ಮò 
ಊהಯನುí ಬ¸��.
......................................................................................................................
......................................................................................................................
�ಳ  �ೕzರುವ ĝಾ�}ಯನುí �½öೕ�� �ಮò ಊהಯನುí 
ಸಮ~^��.

�ೂೕ�ąಾ ದôವó

ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರ

�ೂೕಶಪ¸

s}ôೕಕರಣ 1.3 �ೂೕಶಪ¸ಯ ರಚ±   

ęಾô|ಗಳ uೕವ�ೂೕಶಗ»ªಯ�ö ಕಂಡುಬರುವ ದôವ� (ಎkû.iô ¿ಲುóġಾr ದôವ) ಆಂತ�ಕ 
ಪ�ಸರģಾp ವ}^ಸು�ದು. ಸಸóಗಳ ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರದ�ö �ೂೕಶ�}é , ಅದರ�öರುವ ಘಟಕಗ�, 
�ೂೕಶಗ»ªಯ�öರುವ ದôವ ಮತುé ģಾಯು�ೂೕ¬ಗ� ಒಳ ೂಂzರು�ದು.
ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರದ ರಚ±ಯನುí �êರģಾp ಉ���ೂ�÷�ದನುí ಸಮ�ê}ಯ ęಾಲ±  (Homeo-
stasis) ಎಂದು ಕ¸ಯುವರು. ¶i´ೂ�ಸಂ ಸ�Ğಾp ನªಯ´ೕnದë¸ ಆಂತ�ಕ ಸಮ�ê}ಯ 
ęಾಲ±ಯನುí ąಾಯುë�ೂಳ÷´ೕಕು. ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರದ ğಾĦಾಯ�ಕ ರಚ±ಯ�ö ಏರುפೕğಾದ¸ 
uೕವಕೂÚ ಅęಾಯ.

ಮಗು�ನ ಸಂಶಯ

ěಾಹó ಪ�ಸರದಂ­ ಆಂತ�ಕ 
ಪ�ಸರ�¯·ೕ?
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uೕವĤಾಸé ô - IX
�ೂೕಶಪ¸ಯು, ęಾöĦಾòಪ¸ ಎಂಬುĖಾp }�ಯಲîಡು�ದು Ğಾ�ಂದು 
}��ತಲö¼ೕ? ಚ£^ ನª��.
ęಾöĦಾòಪ¸ಯ ಮೂಲಕ �ಲ� ಅಣುಗ�  ĝಾತô¼ೕ ħಾದುהೂೕಗಲು 
Ħಾಧóģಾಗು�ದು. �ೕರು, ಓnûಜn, ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ Éದġಾದ�ಗ�  
ಇದರ ಮೂಲಕ ಸುಗಮģಾp ħಾದುהೂೕಗಲು Ħಾಧóģಾಗು�ದು. ಆದ¸ 
�ಲ� ಪĖಾಥ^ಗ�  ಮತುé ಅÊೕnಗ�  ęಾöĦಾò ಪ¸ಯ ಪô­óೕಕ 
�ೕ}ಯ f±lಗಳ ಮೂಲಕÍೕ ಅಥģಾ ರಂಧôಗಳ ಮೂಲಕÍೕ 
ĝಾತô¼ೕ ħಾದುהೂೕಗಲು Ħಾಧó .   
uೕವ�ೂೕಶ¯ೂಳ  ಮತುé הೂರ�Ú �ರಂತರģಾp ಅಣುಗ� Ħಾćಾಟ 
ģಾಗು}éರುತé¯. ಅದು הೕ ಂದು }�ಯ´ೕಡ¼ೕ?
ęಾöĦಾòಪ¸ಯ ಮೂಲಕ �ೕ�ನ ಅಣುಗ� ħಾದು הೂೕಗು�ದು הೕ ಂದು 
}�ದು�ೂ�÷�ದ�ೂÚೕಸ Úರ �ಳ  �ೂxäರುವ ಚಟುವx�ಯನುí ĝಾz 
±ೂೕz�.  

ಹ�¼ಯ ąಾಂಡ ಅಥģಾ �Êೕ ಎºಯ ­ಳ÷pನ הೂರಪದರನುí 
­ ಯ´ೕಕು. ಅದನುí  ಎರಡು ತುಂಡುಗಳĘಾíp ĝಾzದ ಬ�ಕ 
ಅದರºೂöಂದನುí ಪôಬಲ ಉπîನ Ėಾôವಣದ�ö ಮತುé ಮ­ೂéಂದನುí ಶುದì 
�ೕ�ನಲೂö ಇ�ಸ´ೕಕು. ಎರಡು ��ಷಗಳ ಬ�ಕ ಎರಡು ಪದರುಗಳನುí 
¿ö ೖĽ   ವćಾ^�� ¶ೖ�ೂôೕ¿ೂÚೕπನ ಮೂಲಕ ��ೕk¬ ĝಾz�.

��ೕk¬ಯನುí s}ô��
sತô 1.2 (a), 1.2 (b) ಎಂ��ಗÌಂ�  �ೕ� ರs�ದ sತôಗಳನೂí 
 ೂೕ�� ಪô}Êಂದೂ Ğಾವ ಸಂದಭ^ದ�ö ಎಂದು ಕಂಡು�zದುה
ಬ¸��.

ęಾöĦಾòಪ¸ಯು 
ಆפೕkತ ģಾóಪé 
ಗುಣ�ರುವ ಪ¸       
(Selectively 

permeable 

membrane)    

ಎಂದು 
}�ಯಲîಡು�ದು 

Ğಾ�?

..............................................

sತô 1.2(a) sತô 1.2(b)

sತô 1.2(a), 1.2(b) ಎಂ��ಗಳನುí ಗಮ�� uೕವ�ೂೕಶಗ�  ಉಂiದ 
ಬದġಾವ¬ಯನುí ಕಂಡು�z��. s}ôೕಕರಣ 1.4ರ ಆėಾರದ�ö ��ೕkk 
ಫ�Ĕಾಂಶವನುí ಸೂಚಕಗಳನುí ಉಪÊೕp� �½öೕ�� �ಗಮನಗಳನುí 
Ėಾಖ���.

..............................................
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ಶುದì  �ೕ�ನ�ö 
ಇ��ದ 

ಒಣĖಾôk  ಏನು 

ಸಂಭ�ಸು�ದು?
Ğಾ�?

s}ôೕಕರಣ 1.4 ರ ¿�ಪ�^·ೕಬl ಪ¸ಯ Ħಾêನದ�ö ಹ�¼ಯ 
ąಾಂಡ/�Êೕ ಎºಯ �ೂೕಶದ ęಾöĦಾòಪ¸ ಇ¯ಯಲö¼ೕ. ಉ� î �ೕ�ನ�ö 
ಮು�p�ದ uೕವ�ೂೕಶ ಸಂಕುs�ದುë Ğಾ�?
.............................................................................................................................................

�ೕ�ನ ಕಣಗ�

A

¿�ಪ�^·ೕಬl ಪ¸

ಒಂದು ಗಂ¨ಯ ಬ�ಕ

 ಪôÊೕಗದ ಆರಂಭದ�ö �ೕ�ನ ಅಣುಗಳ ಪôಬಲ­.
 ಒಂದು ಗಂ¨ಯ ಬ�ಕ �ೕ�ನ ಅಣುಗಳ ಪôಬಲ­.
 �ೕ�ನ ಅಣುಗಳ ಪôģಾಹದ �ಕು Ú.          

s}ôೕಕರಣ 1.4 �ೕ�ನ ಅಣುಗಳ Ħಾćಾಟ

B A B

ಒಂದು �ೕಕr ನ�ö 
ಶುದì �ೕರನುí ಮತುé 
ಉπîನ Ėಾôವಣವನುí 
¿�ಪ�^·ೕಬl  

ಪ¸�ಂದ 
´ೕಪ^zಸġಾp¯. 

ಪôÊೕಗದ ಆರಂಭ

ಉπîನ ಕಣಗ�

s}ôೕಕರಣ 1.5 ಓnûಜn ಅಣುಗಳ Ħಾćಾಟ

�ೂೕಶಪ¸

�ೂೕ�ąಾ ದôವó

�ೕ�ನ הೂರತು ಇತರ ಘಟಕಗ�¼ಯಲö¼ೕ. 

ಅ�ಗ� הೕ  �ೂೕಶ¯ೂಳ  ಮತುé הೂರ�Ú 
ಪô¼ೕ�ಸು�ದು?

�ೕ�ನ ಅಣುಗ� ಅ�ಗಳ ಪôಬಲ­ הsßರುವ Ĝಾಗ�ಂದ ಕz¶�ರುವ 
Ĝಾಗ�Ú ¿�ಪ�^·ೕಬl ಪ¸ಯ ಮೂಲಕ Ħಾćಾಟģಾಗುವ 
ಪônô·ಯನುí ಓ¿ೂòೕ�s (Osmosis) ಎನುíವರು.

ಓnûಜn

�ೕರು �ೂೕಶ¯ೂಳ  ಮತುé הೂರ�Ú Ħಾćಾಟģಾಗು�ದು ಓ¿ೂòೕ�s.ನ 
ಮೂಲಕ¼ಂದು }��ತಲö¼ೕ?  

ಮಗು�ನ ಸಂಶಯವನುí ಗಮ���ëೕರಲö¼ೕ? s}ôೕಕರಣ 1.5 ನುí 
ಸೂಚಕಗ�  ಅನುĦಾರģಾp �½öೕ�� ęಾöĦಾò ಪ¸ಯ ಮೂಲಕ ಓnûಜn 
.��¸ೕ  ģಾóπಸು�¯ಂದು ಕಂಡು�zದು �ಗಮನವನುí ಬה



15

uೕವĤಾಸé ô - IX

f±l Çôೕxೕn

�ೂೕಶ ಪ¸

ಲವಣಗಳ ಪôಬಲ­ ಕz¶

s}ôೕಕರಣ 1.6 ³��¨ೕ¨Ľ z�óಶn

s}ôೕಕರಣ 1.6,  1.7 ಎಂ��ಗಳನುí ಸೂಚಕಗ�  ಅನುĦಾರģಾp 
�½öೕ�� ಪĖಾಥ^ಗಳ ��ಮಯ�Ú ಸħಾಯಕģಾದ ಇತರ ಎರಡು 
ಚಟುವx�ಗಳ ಕು�ತು xಪî| ತĞಾ���.

�ೂೕಶ ಪ¸

ģಾಹಕ Çôೕxೕn

ಗುö�ೂೕ�ನ ಪôಬಲ­ 
ಚುßה

ಅÊೕn ಗಳ  
ಪôಬಲ­ הಚುß ³��¨ೕ¨Ľ 

z�óಶn
ęಾöĦಾò ಪ¸ಯ �ಲ� 
Çôೕxೕn ಗಳ 
ಸħಾಯ�ಂದ ನªಯುವ 
£ೖತನó ಅಗತó�ಲöದ 
ಪônô·.

ಏnäೕv 
iônû ÇೕĻ^ 
ęಾöĦಾò ಪ¸ಯ �ಲ� 
ģಾಹಕ Çôೕxೕn 
ಗಳ ಸħಾಯ�ಂದ 
ನªಯುವ £ೖತನóದ 
ಅಗತó�ರುವ ಪônô·.

ಲವಣಗಳ ಪôಬಲ­ הಚುß

 ಓnûಜn ಅಣುಗಳ ಪôಬಲ­ಯ ವóĔಾóಸ =
 ಓnûಜn ಅಣುಗಳ ಪôģಾಹದ �ಕು Ú

ಈ �ೕ}ಯ ಅಣುಗಳ ಪôģಾಹ¼ೕ z�óಶn. ಇದ�Ú £ೖತನóದ ಅಗತó�ಲö .

�ೂೕ�ąಾ ದôವó

¿�ಪ�^·
ೕಬl 

ಪ¸ಯ ಮೂಲಕ�
 

ಅಲö¯ಯೂ z�óಶn 

ನªಯು�¯ೕ? 

ಕಂಡು�z�
�.

s}ôೕಕರಣ 1.7 ಏnäv iônû ÇೕĻ^

 ಅಣುಗಳ ಪôಬಲ­ಯ�öನ ವóĔಾóಸ.
 �ೂೕಶ¯ೂಳ  ಅಣುಗಳ ಪô¼ೕಶ�Ú ಸħಾಯ ĝಾಡುವ ęಾöĦಾò ಪ¸ಯ�öನ Çôೕxೕn ಗ�.
 £ೖತನóದ ಅವಶóಕ­.

ಣಗಗಳಳಳ ಪಪಪಬಲಬಲ­­­ ಚುುהಚהಚה
�ೂೕ�ąಾ ದôವó
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ಪĖಾಥ^ಗಳ ��ಮಯ�Ú ಸħಾಯಕģಾದ ಪônô·ಗಳನುí ¿ೕ�� 
ವk^.�ೕĻ 1.1 ನುí �}^ ೂ���.

ಅಣುಗಳ Ħಾćಾಟದ ಸøĜಾವ ಪônô·ಯ הಸರು
 ಚುß ಪôಬಲ­ಯ Ĝಾಗ�ಂದה
ಕz¶�ರುವ Ĝಾಗ�Ú
ಕz¶ ಪôಬಲ­ಯ Ĝಾಗ�ಂದ ಅ�ಕ 
ಪôಬಲ­ಯ Ĝಾಗ�Ú
�ೕ�  ĝಾತô ěಾಧಕ
£ೖತನóದ ಅಗತó�¯
£ೖತನóದ ಅಗತó�ಲöದುë
ģಾಹಕ Çôೕxೕnಅಗತó�ಲöದುë
ģಾಹಕ Çôೕxೕnಗಳ ಅಗತó�¯

ವk^�ೕĻ 1.1 ಪĖಾಥ^ಗಳ ��ಮಯ ಪônô·ಗ�
uೕವ�ೂೕಶ¯ೂಳ  ಪĖಾಥ^ಗಳ ಕಣಗಳನುí Ħಾćಾಟ ĝಾಡಲು ಮತುé  
ಅ�öಂದ הೂರ�Ú �ೂಂªೂಯುó�ದ�Ú ęಾöĦಾòಪ¸ ವ�ಸುವ ęಾತô¼ೕ±ೆಂದು 
ಅಥ^ģಾ�ತಲö¼ೕ?
Çೕಷąಾಂಶಗಳ ಮೂಲ
¶i´ೂ�ಸಂ  Çೕಷąಾಂಶಗ� ಅತóಗತóģಾp¯. ęಾô|ಗ�  ಇದು 
�ೕ  ಲהಸು�ದು? ಸಸóಗ� ೂೕ?
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

ಸಸóಗ� ಆħಾರವನುí ತĞಾ�ಸುವ ಪônô··ೕ ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ (Photo-
synthesis).

ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬  ಅಗತóģಾದ ಘಟಕಗಳನುí ಪxä ĝಾz�.

• �ೂöೕ¸ೂೕφl • .............................................
• ............................................. • .............................................
s}ôೕಕರಣ 1.8 ನುí ��ೕk¬ ĝಾz ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ಯ�ö ಒಳ ೂಂzರುವ 
Ĝಾಗಗಳ ಕು�ತು ಸೂಚಕಗಳ ಆėಾರದ�ö ಚ£^ ನª� xಪî| ತĞಾ���.

ಏಕ�ೂೕಶ uೕ�ಗ�, 
ಬಹು�ೂೕಶ uೕ�ಗಳನುí 
ಒಳ ೂಂzರುವ �Ĝಾಗ¼ೕ 
ಆಲÜಗ�.  ಅ�ಗ�  ಮತುé 
Çôೕąಾó�ÊೕĻ ಗĢಾದ 
ಬೂö pôೕn ಅಲÜಗ�ಗೂ 
Çೕಷąಾಂಶಗ� ಲ�ಸು�ದು 
ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ಯ 
ಮೂಲಕģಾp¯.
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sೕವĢಾಸç ò - IX

´�ön ��ön

�ೕರು ăಾಬ^n ¨ೖ ಓ�ù ೖĻ

ಓlùಜn

ಕತç¸ಯ ಹಂತದ 
ಚಟುವv�ಗಳನುë 

�ವ��ದನು. ಇದăಾØn 1961 
ರ�ô ರĤಾಯನ Ģಾಸç òದ�ô  
¯ೂೕ²l �ರĤಾØರ� 

­ೂ¶�ತು.

q{òೕಕರಣ 1.9 ದುñ{ಸಂ»ôೕಷªಯ ಹಂತಗ�

²ಳlನ ಹಂತ ಕತç¸ಯ ಹಂತ

ąಾòನ

ಪvâ 1.2  ದುñ{ಸಂ»ôೕಷªಯ ಹಂತಗ�

ಗುô�ೂೕs

ಸೂಯ^ಪòăಾಶ

ದುñ{ಸಂ»ôೕಷª

ಸೂಚ¯ ²ಳlನ ಹಂತ ಕತç¸ಯ ಹಂತ

ಚಟುವv� ಜರಗುವ 
Ĥಾèನ

ಚಟುವv�ಗ�

ಉತìನëಗ�

ATP
ೖಡòಜnה

½ೂâ òೕಮದ�ô ನ¨ಯು�ದು.
²ಳlನ ಅಗತñ�ಲô .
ಈ ಹಂತ�Ø ಅಗತñġಾದ הೖಡòಜn ಮತುç ¡ೖತನñ 
(ATP) ²ಳlನ ಹಂತ}ಂದ ಲ�ಸು�ದು.
ೖಡòಜn ಮತುç ăಾಬ^n ¨ೖ ಓ�ùה ೖĻ ½ೕ� 
ಗುô�ೂೕs ಉಂgಗು�ದು.

ąಾòĖಾದ�ô ನ¨ಯು�ದು.
²ಳlನ Ĥಾ�ಧñದ�ô ಜರಗು�ದು.
�ೕರು �ಭsಸಲìಟುâ הೖಡòಜn ಮತುç ಓlùಜn 
ಉಂgಗು�ದು.
ಓlùಜn �ಡುಗ¨Ĝಾಗು�ದು.
ೖಡòಜn ½ೂâה òೕಮ�Ø ತಲು��ದು.
¡ೖತನñದ ಅಣುġಾದ ATP ಉಂgಗು�ದು.

½ೂâ òೕಮ
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uೕವĤಾಸé ô - IX

ಸು�ೂôೕs

��ಧ 
Çೕಷąಾಂಶಗಳ 
ಮೂಲ

sತô  1.3   ąಾ´ೂೕ^הೖªôೕĻಗ�

πಷä

ಫô�ೂäೕs

ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬  
ಸೂಯ^ಪôąಾಶ ĝಾತô 
´ೕ�ಂ�¯·ೕ? LED
ºೖĻ.ನ ಪôąಾಶದ�ö 
ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ 
ನªಯು�¯ೕ? 
ಕಂಡು�z��.

ಗುö�ೂೕs �ಂದ ��ಧ Çೕಷąಾಂಶಗ�
ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ಯ ಫಲģಾp ಉಂiಗುವ ಗುö�ೂೕs ಬಹಳ ´ೕಗ±ೕ �ೕ�ನ�ö ��ೕನģಾಗುವ 
ąಾರಣ ಅದು ಕರಗದ πಷäದ (Starch) ರೂಪದ�ö ಸಂಗô�ಸಲîಡುತé¯. πಷä�ಂದ ಸಸóಗಳ ¥ೖ�ಕ 
ಚಟುವx�ಗ�  ಅಗತóģಾದ £ೖತನó� ಲ�ಸು�ದು. πಷä ¶i´ೂ�ಸಂ  ಒಳćಾp ಹಲ� 
ಪĖಾಥ^ಗ� ಉಂiಗು�ದು. �ಳ  �ೂxäರುವ sತô 1.3, 1.4 ಎಂ��ಗಳನುí ಗಮ�� s}ôೕಕರಣ 
1.11 ನುí �}^ ೂ���.

................. .................................. .................+ +
ಸೂಯ^ಪôąಾಶ
�ೂöೕ¸ೂೕφl

ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬  ಅಗತóģಾದ ಪĖಾಥ^ಗ� ಮತುé ಉತîನíಗಳನುí ¿ೕ�� 
s}ôೕಕರಣ 1.10 ನುí �}^ ೂ���.

s}ôೕಕರಣ 1.10  ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ಯ ಘಟಕಗ�
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ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬

πಷä

ಸು�ೂôೕs

ಗುö�ೂೕs

�i�nಗ�

s}ôೕಕರಣ 1.11 ಗುö�ೂೕs �ಂದ ��ಧ Çೕಷąಾಂಶಗ� 

ಸಸóಗ�  Çೕಷąಾಂಶಗ� הೕ  ಲ�ಸು�¯ಂದು }��ತಲö¼ೕ? ಈ Çೕಷąಾಂಶಗಳನುí ಇತರ 
uೕ�ಗ� ¥ೖ�ಕ ಚಟುವx�ಗ�ćಾp �øೕಕ�ಸು�ದು.
Çೕಷ¬ ಮತುé Çೕಷąಾಂಶಗಳ ಕು�ತು �ಮ  }��¯ಯಲö¼ೕ. Çೕಷąಾಂಶಗ� Ğಾ�¯ġಾö 
ಎಂದು ಪxä ĝಾz�.
    

     

�ೂಬುð


 ಖ�ಜಗ�  
 �ೕರು

sತô 1.4 �ೂಬುð , Çôೕxೕn, �i�n ಗ�

Çôೕxೕn �i�nಗ�



ಸಸóಗ� ¶i´ೂ�ಸಂನ ಮೂಲಕ 
��^ಸುವ Çೕಷąಾಂಶಗ� ಆħಾರದ 
ಮೂಲಕ ಸĦಾóħಾ�ಗಳ ಶ�ೕರ�Ú 
ತಲು��ದು. ಸĦಾóħಾ�ಗಳನುí 
ĝಾಂĦಾħಾ�ಗ� ಆħಾರģಾp 
¿ೕ�ಸು�ದು. ಸಸóಗಳನುí 
ಸøಯಂÇೕಷಕಗ»ಂದೂ ęಾô|ಗಳನುí 
ಪರÇೕಷಕಗ»ಂದೂ ಕ¸ಯು�ದು 
Ğಾ�ಂದು ಅಥ^ģಾ�ತಲö¼ೕ?
±ಲದ�öರುವಂ­ ಸಸóಗ� �ೕ�ನಲೂö 
´»ಯುತé¼. ಸಮುದôದ ಮತುé ಇತರ 
ಜġಾಶಯಗಳ�öರುವ ಉĔಾîದಕರು 
Ğಾ��?
..........................................................................

..........................................................................

ģಾĔಾವರಣದ ಓnûಜn ನ 
ಬಹುęಾಲು Ĝಾಗ� ಸಮುದôದ 
ಉĔಾîದಕ�ಂದ �ಡುಗªĞಾಗು�ದು. 
ಮ��ೕಕರಣ� ಸಮುದô ಎಂಬ uೕ� 
ಪ��ê} ವóವ¿êಯು ಎದು�ಸು}éರುವ 
ಗಂ�ೕರ ಸģಾġಾp¯. ಇದ�ಂĖಾp 
¯ೂಡæ ಮಟäದ�ö uೕ�ಗಳ ವಂಶĘಾಶ 
ಉಂiಗು}é¯.
ಸಮುದô ĝಾ�ನóವನುí ತªಗಟäಲು 
Ğಾ¼ġಾö  ಕôಮಗಳನುí �ೖ ೂಳ÷´ೕಕು? 
ಚs^��.

ಸಸóಗ�ಂದ �ೕವಲ ಆħಾರ ಮತುé 
ಓnûಜn ĝಾತô ಲ�ಸು�¯ೕ? 
�ೂxäರುವ s}ôೕಕರಣ 1.12, 
ĝಾ�}ಗ� ಎಂ��ಗಳನುí 
�½öೕ�� �ಗಮನವನುí ಬ¸��.

ಸಮುದô ಒಂದು �ಸòಯ
ಭೂ�ಯ ĘಾಲÚರ�ö ಮೂರು Ĝಾಗ� ಸಮುದôģಾp¯. 
ಲkಗಟäº uೕ�g}ಗ� ಮತುé ಹಲģಾರು uೕ�ಪ��ê} 
ವóವ¿êಗ� ಇದರ�ö ಒಳ ೂಂz¯. ಸೂಯ^ಪôąಾಶದ 
ಲಭó­  ಅನುĦಾರģಾp ಸಮುದôವನುí ಮೂರು 
ವಲಯಗĢಾp �ಂಗzಸġಾp¯. ¶ೕºò ೖ�ಂದ 200 
�ೕಟr ಆಳದ ವ¸pನ ವಲಯ� ಯೂÈೕxk 
(Euphotic Zone) ಆp¯. ಇ�ö ėಾğಾಳ ಸೂಯ^ಪôąಾಶ 
ಲ�ಸು�ದ�ಂದ ėಾğಾಳ uೕ�ಗ� ಈ ವಲಯದ�ö 
uೕ�ಸುತé¼. 200 �ೕಟr pಂತ  �ಳ  1000 �ೕಟr 
ವ¸pನ ವಲಯ� zsÈೕxk ವಲಯ (Dysphotic 
Zone). ಇ�ö ಪôąಾಶದ ಲಭó­ ಪ��ತģಾp¯. ಆದರೂ 
ಸಸó�ೕಂ�ôೕಕೃತģಾದ uೕವgಲ (Web of life)  ವನುí 
ಇ�ö ąಾಣಬಹುದು. 1000 �ೕಟr pಂತ �ಳpನ 
ಪô¯ೕಶ� ಎÈೕxk ವಲಯ (Aphotic Zone) ģಾp¯.
ಅ�ö ಸೂಯ^ಪôąಾಶದ ಲಭó­ ಬಹಳ ಕz¶Ğಾp¯. 
ಆದುದ�ಂದ ಅ�ö ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ ನªಯು��ಲö . 
ಆದ¸ ಇ�öರುವ �ಲ� uೕ�ಗ�  ಪôąಾಶವನುí 
ಉĔಾî�ಸಲು Ħಾಧó�¯.
¶ೕġಾñ ಗದ�öರುವ  uೕ�ಗಳ  ಮೃತಶ�ೕರದ 
ಅವ½ೕಷಗಳನುí  ಎÈೕxk ವಲಯದ ęಾô|ಗ� 
ಆħಾರģಾp ಉಪÊೕpಸುತé¼. ğಾĦಾಯ�ಕ ಸಂ½öೕಷ¬ 
(Chemosynthesis) ನªಸುವ �ಲ� ěಾónäೕ�Ğಾಗ� 
ಇ�ö ಕಂಡುಬರು�ದು. 2050 ¼ೕ»  ಸಮುದôದ 
ಮತû óಸಂಪ}éನ Ĝಾರವನುí  ಅ�ö  ತಲು�ವ ęಾö�äk 
ನ Ĝಾರ� �ಂ�ಕÚಬಹು¯ಂದು UNO ನ הೕ��ಯು 
ಆdತąಾ�Ğಾp¯. ಸಮುದô� Ęಾಶģಾಗ¯ ಅದು 
ಒಂದು �ಸòಯģಾp ಮನುಷ óನ sಂತ±ಯನುí  ಇನೂí 
ಪô£ೂೕ�ಸ�.
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ಔಷ�ಗ�

¥ೖ�ಕ nೕಟĘಾಶಕಗ�

ęಾ�ೕಯಗ�

ರಬðr – ġಾ¨kû

ಸುಗಂಧ ದôವóಗ�

ąಾಂđಾöವನ – ಪôಕೃ}ಯ ವರĖಾನ
ಸ¸ೂೕವರ ಮತುé ಸಮುದô ¿ೕರುವ Ĝಾಗದ�ö 
ąಾಂđಾö ವನಗ� ಕಂಡುಬರು�ದು. 
ಉ� î �ೕ�ನ�ö ´»ಯುವ 43 g}ಯ 
ąಾಂđಾö ಸಸóಗ� �ೕರಳದ�ö¼. ನಮò  
ğಾಜóದ�ö 1975 ರ�ö 70000 ה�äೕr 
ąಾಂđಾöವನಗ�ದë�. ಅ�ಗಳ�ö 98 
½ೕಕđಾ� Ęಾಶģಾದ�. ಅಮೂಲóģಾದ 
¿ೕ¼ಗಳನುí ąಾಂđಾöವನಗ� ಪôಕೃ}  
�ೕಡುತé¼.
 ಮತû óಸಂಪ}éನ ಮೂಲ
 ¥ೖವ¼ೖ�ಧó­ಯ ಕಣಜ

 }ೕರಪô¯ೕಶದ ಮ|èನ ಸಂರk¬
 �ತó ಹ�ದøಣ^ ąಾಡುಗ�  הೂೕ��ದ¸ ĘಾºÚ ೖದು ಪಟುä ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖಡನುí 
�ೕರು�ದ�ಂದ gಗ}ಕ Ĕಾಪĝಾನ�Úದುğಾದ ಪô}¸ೂೕಧģಾp¯.

 ಸುĘಾ�ಯನುí ತªಯು�ದು.

s}ôೕಕರಣ 1.12 ಸಸóಗಳ ಆ~^ಕ ęಾôėಾನó



23
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ºಕÚ ĝಾಡಲು Ħಾಧó�ಲöದಷುä ¿ೕ¼ಗ� 
ಸಸóಗ�ಂದ ಪôಕೃ}  ಮತುé ಮನುಷ ó�  
ಲ�ಸು}é¯ ಎಂದು }��ತಲö¼ೕ? ಅದರ 
�ಲ� ಸೂಚ±ಗಳನುí ĝಾತô ¶ೕº 
�ೂಡġಾp¯. הsßನ ĝಾ�}ಗಳನುí 
ಸಂಗô�� “ಸಸóಗ� uೕವ ೂೕಲದ 
ಸಂರkಕರು” ಎಂಬ �ಷಯದ ಆėಾರದ�ö 
ಒಂದು ¿�Ęಾr ಆÊೕu��.
ಉಪ�ಷಯಗ� 

  ಸಸóಗಳ ಆ~^ಕ ęಾôėಾನó
  ಸಸóಗಳ ಪ�ಸರ ęಾôėಾನó
ಚ£^ಯ ಆėಾರದ�ö ęಾô¯ೕ�ಕ 
�½ೕಷ­ಗಳನುí ಪ�ಗ|� ಉಪ�ಷಯಗಳ�ö 
ಅಗತó�ರುವ ಬದġಾವ¬ಗಳನುí ತರಬಹುದು. 
uೕವ ೂೕಲದ�ö ಸಸóಗಳ Ħಾêನ ಮತುé 
ęಾತôದ ಕು�ತು ಸಮಗôģಾದ ĝಾ�}ಗಳನುí 
¿�Ęಾ��ಂದ ಗ���ೂಂz�ëೕರಲö¼ೕ? 

ಕºöೕn Çಕು Úಡn (1937-2015)
   ಕºöೕn ÇಕುÚಡn 
ąಾಂđಾö ವನಗಳ ಸಂರk¬ 
ಯ ಮೂಲಕ ಅ�ಗಳ 
ಪ�ಸರ ęಾôėಾನóವನುí 
}�ಯಪz�ದ ಪ�ಸರ 
ąಾಯ^ಕತ^ ğಾpĖಾë¸. 
ಒಂದು ಲknÚಂತ הಚುß 
ąಾಂđಾöpಡಗಳನುí ±ಟುä 
´»�ದ ಅವರು ąಾಂđಾö 
pಡಗಳನುí  ಅ�ಗಳ 
ĦಾøĜಾ�ಕ uೕ� ಪ�ಸರ 
ವóವ¿êಯ�ö ´»ಯಲು 
�ಡ´ೕ�ಂಬ �ಲು� ಎ}é �zದರು. ಹಲ� ಪô¯ೕಶಗಳ�ö 
ನª�ದ ąಾಂđಾöವನ ಸಂರkk ಚಟುವx�ಗ�  
�ೕzದ ಅಂpೕąಾರ ಎಂಬ ±ºಯ�ö ಅವರನುí ಕºöೕn 
ÇಕುÚಡn ಎಂದು ಕ¸ಯġಾ�ತು. ಪôಕೃ}Êಂ�ನ 
πôೕ}ಯನುí ąಾಂđಾöವನಗಳ ಸಂರk¬ಯ ಮೂಲಕ 
Ħಾ�� ­ೂೕ��ದ ಅವರ ಆತòಕ®·ೕ “ಕಂಡl 
ąಾಡುಗ�Úಡ�l ಎಂª uೕ�ತಂ” (ąಾಂđಾöವನಗಳ 
ನಡು¼ ನನí uೕವನ) ಯು±¿ೂÚೕದ ಪ�ಸರ ಚಟುವxąಾ 
�Ĝಾಗ� ąಾಂđಾöವನಗಳ ಸಂರk¬ಯ�ö ಅವರ הಸರನುí 
ಉºöೕoಸġಾp¯. ąಾಂđಾö ವನಗಳ ಕು�ತು ಅಧóಯನ 
ನªಸಲು ಒಂದು Ĥಾº ಎಂಬ ಕನಸು ನನĦಾಗ¯ ಅವರು 
��ವಶğಾದರು. 

ಸಸóಗ� uೕವ ೂೕಲದ ಮೂಲಭೂತ ಘಟಕಗĢಾp¼. ಸಸóಗ�  ಸಂಭ�ಸುವ 
½ೂೕಷ¬ಯು ಖಂzತģಾpಯೂ uೕವದ ಅ�éತø� Ú ­ೂಂದ¸Ğಾಗಬಹುದು. 
ಸು�êರ ಅ�ವೃ�ì ಎಂಬ ದೃ�ä�ೂೕನ� ಸಸóಗಳನುí ಕೂđಾ ಪ�ಗ|��ೂಂಡು 
ರೂπ�Ėಾëp¯. ಅದು Ħಾಧóģಾಗ´ೕąಾದ¸ ಪ�ಸರ ಸಂರk¬ಯ ಬ Ü הಚುß 
ಚಟುವx�ಗ� ´ೕąಾಗಬಹುದು. ಅದ�Ú Ęಾ¼ಲöರೂ ತĞಾğಾಗ´ೕಕು. 
¼ೖjಾ�ಕ ಪôj ಆėಾ�ತģಾದ ಪ�ಸರ ದೃ�ä�ೂೕನವನುí uೕವನದ�ö 
�øೕಕ��ದ¸ ĝಾತô¼ೕ ಅದು Ħಾಧó .
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ĝೌಲóĝಾಪನ
1.   ´ೕ�ಸದ É¨ä ಮತುé ´ೕ��ದ É¨äಯ הೂರಪ¸ಯನುí �ಳ  

�ೂxäರುವ ಸೂಚಕಗಳ ಆėಾರದ�ö הೂೕ�� ±ೂೕz�.

 • ęಾರದಶ^ಕ ಸøĜಾವ

 • ಓ¿ೂòೕ�sನ Ħಾಧó­

 • ಏnäv iônû ÇೕĻ^ನ Ħಾಧó­

2. ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ಯ�ö ಓnûಜn �ಡುಗªĞಾಗು�ದು הೕ  ಎಂಬ 
ಪô½í  ಒಂದು ಮಗು ಬ¸ದ ಉತéರವನುí �ಳ  �ೂಡġಾp¯. ಅದನುí 
�½öೕ�� ಅ�ęಾôಯವನುí ಬ¸��.

ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ ಮತುé �ೕರು ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬  ´ೕąಾದ ಕfà 
ವಸುéಗĢಾp¼. ಅ�ಗ»ರಡೂ �ಭu� ಓnûಜn �ಡುಗªĞಾಗು�ದು.

3. Ħಾĝಾನóģಾp ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ ಎಂಬುದು ಅĘಾ´ೂ�ಸಂ ಆದರೂ 
ಅದರ�ö �i´ೂ�ಸಂ ಕೂđಾ ಒಳ ೂಂzರುತé¯. ಈ הೕ��ಯನುí 
�½öೕ���.

1. ಪ�ಸರ ಸಂರk¬ćಾp uೕವನವ±íೕ ಮುzęಾpಟä ಹಲģಾರು 
ವónéಗ�Ėಾë¸. ಅವರ ಕು�Ĕಾದ ĝಾ�}ಗಳನುí ಸಂಗô�� ಒಂದು ಆಲðಂ 
ತĞಾ���.

2. ಸುತುéಮುತéಲೂ ಕಂಡುಬರುವ ಸಸóಗಳನುí ��ೕk� �ಳ  �ೂxäರುವ 
ಪxäಯನುí �}^ ೂ���.

   ಸಸóಗ� ĝೌಲóವ�^ತ ಉತîನíಗ� ಬಳ�

­ಂಗು ­ಂp±¬è ಅಡು  
ಔಷಧ

ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವx�ಗ�
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Ĥಾġಾ ಮėಾóಹíದೂಟ�Ú ಸಂಬಂ�� �ೂxäರುವ sತôವನುí ಗಮ���ëೕ 
ರಲö¼ೕ. �ಮò ಆ¸ೂೕಗ óವನುí ąಾęಾಡು�ದು Çೕಷąಾಂಶಯುಕé 
ಆħಾರģಾp¯ಯಲö¼ೕ?  
�ಮò Ĥಾºಯ ಮėಾóಹíದೂಟದ�ö Ğಾ¼ġಾö �ೕ}ಯ ಆħಾರ 
ವಸುéಗಳನುí ¿ೕ�ಸġಾp¯? ಪxä ĝಾz�.
ತĞಾ��ದ ಪxäಯನುí �½öೕ�� ಪxä 2.1 ನುí �}^ ೂ���.

ಆħಾರ ವಸುéಗ� Çೕಷąಾಂಶಗ� ąಾಯ^

ಖ�ಜಗ�
�ೕರು

ಜಗ}éನ ��ಧ Ĝಾಗಗಳ�öರುವವರ ಆħಾರ �ೕ}ಗ� �ನíģಾpದëರೂ 
ಆ¸ೂೕಗ óąಾÚp ಆħಾರದ�ö Ęಾರುಗ�, �ೕರು ಎಂ��ಗ�  הೂರĔಾp 
ąಾ´ೂೕ^הೖªôೕĻ, Çôೕxೕn, �ೂಬುð , ಖ�ಜ ಲವಣಗ�, �i�n 
ಎಂ�ೕ Çೕಷąಾಂಶಗ� ಕđಾæಯģಾp ಇರ´ೕಕು.  ಎġಾö Çೕಷąಾಂಶಗ� 
ಸ�Ğಾದ ಅನುęಾತದ�öರುವ ಆħಾರ¼ೕ ಸಮತೂಕದ ಆħಾರ (Balanced 
diet).  

ಪxä 2.1 : Çೕಷąಾಂಶಗ�
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´ಳವ| ಯ ęಾôಯದ�öರುವವರು ಸಮತೂಕದ ಆħಾರವನುí ¿ೕ�ಸ´ೕąಾದುದು 
ಅ�ģಾಯ^ģಾp¯. ತರąಾ�ಗ�, ಹಣುèಗ�, ėಾನóಗ�, ħಾಲು ಮತುé 
ħಾ�ನ ಉತîನíಗ�, �øದಳ ėಾನóಗ�/ĝಾಂಸ ಎಂ��ಗಳನುí 
ಆħಾರದ�ö ¿ೕ�ಸ´ೕಕು. ಹಣುèಗಳ�ö ಮತುé ತರąಾ�ಗಳ�ö ėಾğಾಳ 
�i�n ಗ�, ಖ�ಜಗ�, ಇತರ Çೕಷąಾಂಶಗ�, Ęಾರುಗ� 
ಇĔಾó�ಗ� ಒಳ ೂಂzರುತé¼. ಆ¸ೂೕಗ óಕರģಾದ uೕವನ�Ú �Ľ 
 öೕxನפ öೕĻ ಎಂಬ ಸಂಕಲî� ಸħಾಯಕģಾp¯. ಒಂದುפ
ಅಧ^Ĝಾಗ ಹಣುèಗ�, ತರąಾ�ಗ�, ąಾಲುĜಾಗ ėಾನóಗ�, 
ąಾಲುĜಾಗ Çôೕxೕn ಒಳ ೂಂzರುವ ಆħಾರಗ� ಮತುé 
ಒಂದು ćಾöಸು ħಾಲು ಅಥģಾ ħಾಲು ಉತîನíಗ� 
ಒಳ ೂಂzರು�¯ೕ ಒಂದು �Ľ פöೕĻ. ಇಂದು ಮಕÚಳ�ö ಜಂk 
�Ľ ಗಳ ಉಪÊೕಗ הfßಗು}é¯. ಈ �ೕ}ಯ ಆħಾರಗಳ�ö 
ąಾºೂ� הಚುß ಮತುé Çೕಷąಾಂಶದ ಪôĝಾಣ� ಕz¶Ğಾp¯. 
ಇದು Çೕಷąಾಂಶಗಳ �ೂರ­  ąಾರಣģಾಗು�ದು ಮತುé ಇದು 
ಆ¸ೂೕಗ ó ಸಮ¿óಗ�  ąಾರಣģಾಗು�ದು. ´ಳpÜನ ಉಪħಾರ 
¿ೕ�ಸ�ರು�ದು ಮಕÚಳ�ö Ħಾĝಾನóģಾp¯. ಇದು ಆĞಾಸ, ತೂಕz�, ಕ��ಯ�ö ಗಮನದ 
�ೂರ­, ಮ¸�ನಂತಹ ಹಲ� ಸಮ¿óಗಳನುí ಉಂಟುĝಾಡುತé¯. ಆದುದ�ಂದ ಮಕÚ� 
ಸ�Ğಾದ ಆħಾğಾĜಾóಸವನುí ´»ಸ´ೕಕು. 

ಮತುé 

ಳ 

Ľ 

k 

¯. 

�Ľ פöೕĻ

“ಮಕÚಳ�ö ಆħಾğಾĜಾóಸಗ� ಮತುé ಆ¸ೂೕಗ ó ಸಮ¿óಗ�” ಎಂಬ 
�ಷಯದ�ö �ಮò Ĥಾºಯ ಮಕÚಳನುí ¿ೕ�� ಒಂದು Çôೕ¥kä ತĞಾ���. 
ಕಂಡು�ೂಂಡ �fರಗಳನುí ಆ¸ೂೕಗ ó ಇġಾ�ಯವ¸ೂಂ�  ಚs^� 
ಸಮ¿óಯ ಪ�ħಾರnÚರುವ ĝಾಗ^ಗಳನುí ಕಂಡು�z��.
uೕ�ಗ� Çೕಷąಾಂಶಗ�ćಾp ěಾಹó ಪ�ಸರ�ಂದ ಆħಾರವನುí 
�øೕಕ�ಸುವ ಮತುé ಉಪÊೕpಸುವ ಪônô·ಯನುí Çೕಷ¬ ಎನುíವರು. 
Çೕಷ¬ ಎಂಬ ಪônô·ಯ ಹಂತಗ� Ğಾ�¼ġಾö?




 ಪಚĘಾವ½ೕಷಗಳನುí הೂರħಾಕು�ದು.

ಸರಳ ರಚ±�ರುವ uೕ�ಗ�ಂದ ಸಂnೕಣ^ ರಚ±�ರುವ uೕ�ಗಳ ಕª 
ತಲ�ģಾಗ Çೕಷ¬ ಪônô· ಕೂđಾ ಸಂnೕಣ^ ೂ�÷�ದು. ಏಕ�ೂೕಶ 
uೕ�Ğಾದ ಅ�ೕಬ ಮತುé ಬಹು�ೂೕಶ uೕ�Ğಾದ הೖđಾôದ Çೕಷ¬ 
ಪônô·ಗಳ s}ôೕಕರಣ 2.1 ರ�ö �ೂಡġಾp¯. ಅ�ಗಳನುí הೂೕ�� ಪxä 
2.2 ನುí �}^ ೂ���.

27
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s}ôೕಕರಣ 2.1 :ಅ�ೕಬ ಮತುé הೖđಾôಗಳ�ö Çೕಷ¬

ಸೂಚ± ಅ�ೕಬ ೖಡôה

ಶ�ೕರ ರಚ± ಏಕ�ೂೕಶ
ಆħಾರವನುí �øೕಕ�ಸುವ �ೕ}

ಪಚನ ನªಯುವ Ĝಾಗ uೕವ�ೂೕಶ¯ೂಳ 

ಪಚĘಾವ½ೕಷಗ� 
ೂರħಾಕಲîಡು�ದುה

ಏಕ�ೂೕಶ uೕ�Ğಾದ ಅ�ೕಬ�ಂದ ಸರಳ ರಚ±�ರುವ ಬಹು�ೂೕಶ 
uೕ�Ğಾದ הೖđಾôದತé ತಲು�ģಾಗ �ೂೕĤಾಂತರ ಪಚನವಲö¯ೕ (Intracellur 
digestion) ಬ��ೂೕ^�ೕಯ ಪಚನ� (Extracellur digestion) 
ನªಯು}é¯ ·ಂದು }��ತಲö¼ೕ? ಬಹು�ೂೕಶ uೕ�ಗಳ�ö Çೕಷąಾಂಶಗಳ 
ಅವಶóಕ­ಯನುí �¸ೖಸಲು uೕk^ಂಗ�óಹದ�ö ಮತುé ಪಚನ ಪônô·ಯಲೂö 
ಹಲģಾರು ¼ೖ�ಧó­ಗ� ಮತುé ಸಂnೕಣ^­ಗ� ಒಳ ೂಂzರುತé¼.

ಅವ½ೕಷಗ� ěಾ�ಯ ಮೂಲಕ 
.ೂರħಾಕಲîಡು�ದುה

ಪxä 2.2 : ಅ�ೕಬ ಮತುé הೖಡôಗಳ�ö Çೕಷ¬

 ೖಡô ¨ಂಟkö ಗಳ ಸħಾಯ�ಂದה
�ೂ»÷ಯನುí ಆವ�� ěಾ�Êಳ  
¿ೕ�ಸು�ದು ಮತುé ಶ�ೕರದ �ೂೕ¬ಗ�  
ತಲುπಸು�ದು.

ಶ�ೕರದ �ೂೕ¬ಯ ಒಳ�}éಯ uೕವ�ೂೕಶಗ� 
ಉĔಾî�ಸುವ  ಎn ¦ೖm ಗಳ 
ಚಟುವx��ಂದ ಶ�ೕರದ 
�ೂೕ¬ಯ�ö ಪಚನ�             
ಆರಂಭ ೂ�÷�ದು. 
(ಬ��ೂೕ^�ೕಯ ಪಚನ)

uೕವ�ೂೕಶಗಳ ಒಳ  ತಲು�ವ 
ಆಂ�ಕģಾp ಪಚನ ೂಂಡ ಘಟಕಗಳನುí 
�Ľ ģಾóಕೂól ನ  ಎn¦ೖm ಗ� 
�ಣ^ģಾp ಪಚನ ೂ�ಸು�ದು. 
(�ೂೕĤಾಂತರ ಪಚನ)

ಅ�ೕಬ ಆħಾರ ವಸುéಗಳ ಸ�ೕಪ

�ĕಾóęಾದವನುí ಉಪÊೕp� 
ಆħಾರವನುí uೕವ�ೂೕಶದ ಒಳ  
ಎ»ದು�ೂ�÷�ದು.

ಆħಾರ �Ľ ģಾಕೂól ±ೂಳ 

ಎn¦ೖmಗ� ಆħಾರವನುí 
ಪಚನ ೂ�ಸು�ದು. 
(�ೂೕĤಾಂತರ ಪಚನ)

ಅವ½ೕಷಗ� uೕವ�ೂೕಶದ 
¶ೕºò ೖಯ ಮೂಲಕ 
.ೂರħಾಕಲîಡು�ದುה
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¼ೖ�ಧó­�ಂದ ಕೂzದ ಆħಾರ ವಸುéಗಳನುí ಮನುಷ óರು ¿ೕ�ಸುĔಾé¸. 
ಇ�ಗಳ ಪಚನ� Ğಾವ �ೕ}ಯ�ö ನªಯು�ದು? s}ôೕಕರಣ 2.2 ನುí 
�½öೕ�� �ಗಮನವನುí ಬ¸��.

ಪಚನ (Digestion)

ಸಂnೕಣ^ģಾದ ಆħಾರ ಪĖಾಥ^ಗಳನುí �ೕರಲು 
Ħಾಧóģಾಗುವ ಸರಳ ಘಟಕಗಳĘಾípಸುವ ಪônô·.

ಆħಾರ ವಸುéಗ� sಕÚ ಕಣಗĢಾp 
ಪ�ವ}^ಸಲîಡುತé¯. ಹಲುöಗ� ಆħಾರವನುí 
ಜpಯು�ದ�ಂದ ಮತುé ಜಠರ, ಸಣè ಕರು�ನ 
 ೕ�ಗಳ ಶnéಯುತģಾದ ಸಂ�ೂೕಚನ�ಂĖಾpפ

ಇದು Ħಾಧóģಾಗು�ದು.

ಪಚನ ರಸದ�öರುವ ಎn¦ೖmಗಳ 
ಚಟುವx��ಂದ ಸಂnೕಣ^ģಾದ 

Çೕಷąಾಂಶಗ� �ೕರು��  Êೕಗóģಾದ 
ಸರಳ ಘಟಕಗĢಾp ಬದġಾಗು�ದು.

Ğಾಂ}ôಕ ಪಚನ 
ನªಯುವ Ĝಾಗಗ� 
Ğಾ�¯ġಾö?
 ěಾ�




ಈ Ĝಾಗಗಳ�ö Ğಾಂ}ôಕ 
ಪಚನ ನªಯು�ದು 
Ğಾವ �ೕ}ಯġಾöp¯? 
s}ôೕಕರಣ 2.3 ನುí 
ಸೂಚಕಗ�ಗನುĦಾರģಾp 
�½öೕಷ¬ ನª� xಪî| 
ತĞಾ���.

s}ôೕಕರಣ 2.2: ಪಚನ

¶ಲುಕುħಾಕು�ದರ �ಂ¯
�Ĥಾôಂ }ಯ�ö ರು ģಾ ಗ 
ದನಗ� �ರಂತರģಾp 
ಜpಯು�ದನುí  �ೕ� 
ಗಮ���ëೕರಲö¼ೕ? ಈ 
ęಾô|ಗಳ ಜಠರದ�ö ĘಾಲುÚ 
�ೂೕ¬ಗ�¼. ರೂ¶n, 
¸xಕುóಲm, ಒĝಾಸಂ, 
ಅ´ೂೕĝಾಸಂ  ಎಂ� 
�ಗĢಾp¼ .  ಆħಾರ 
ದ�öರುವ ¿ಲುóºೂೕs, ה�¿ಲುóºೂೕs Éದġಾದ ಘಟಕಗಳನುí 
ರೂ¶n ಮತುé ̧ xಕುóಲm ನ�ö ಇರುವ ಸೂk òuೕ�ಗ� ಉĔಾî�ಸುವ 
ಎn.¦ೖm ಗ� �ಭuಸುತé¼. ರೂ¶n ನ�ö ĔಾĔಾÚ�ಕģಾp 
ಸಂಗô�ಸಲîಡುವ ಈ ಆħಾರ� �ಂ}ರುp ěಾ�  ತಲುπ �ನಃ 
ಜpಯಲîಡುವ ಮೂಲಕ ಪಚನ ಪônô· הಚುß ಫಲಪôದģಾಗು�ದು.

ಸಣèಕರು�

2. ¸xಕುóಲಂ

ಅನíĘಾಳ

1. ರೂ¶n
4. ಅ´ೂೕĝಾಸಂ

3. ಒĝಾಸಂ

Ğಾಂ}ôಕ ಪಚನ
(Mechanical Digestion)

ğಾĦಾಯ�ಕ ಪಚನ
(Chemical Digestion)
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ಇĘಾಮl : ಮನುಷ ó ಶ�ೕರದ ಅತóಂತ 
ಕyಣģಾದ Ĝಾಗ, ಹ�öನ הೂರಕವಚ, �uೕ^ವ.

ªಂ¨ೖn : ಹಲುö ��^ಸಲîxäರುವ uೕವಂತ 
ಅಂćಾಂಶ.
ಪlî ąಾó�x : ಹ�öನ ಆಂತ�ಕ Ĝಾಗ ಪlî 
ಎಂಬ ಮೃದುģಾದ ಸಂÊೕಜಕ ಅಂćಾಂಶ 
ಕಂಡುಬರು�ದು. ರಕéĘಾಳಗ�, ನರತಂತುಗ�, 
ಓಡಂ¨ೂೕěಾösä uೕವ�ೂೕಶಗ� (odontoblast 
cells) ಎಂ��ಗ� ಕಂಡುಬರು�ದು.
�¶ಂಟಂ : ಹಲöನುí ಒಸzನ�ö ದೃಢģಾp 
ಇ�ಸುವ ąಾó�ûಯಂ ಒಳ ೂಂzರುವ 
ಸಂÊೕಜಕ ಅಂćಾಂಶ.

ಸಣè ಕರು�ನ�ö ನªಯುವ פ�Ħಾä�ûs, 
¿ òಂ¨ೕಷn Éದġಾದ Ğಾಂ}ôಕ 
ಚಟುವx�ಗ� ಆħಾರ ಸಂfರವನುí 
ಸುಗಮ ೂ�� ಆħಾರವನುí ಪಚನ 
ರಸ¯ೂಂ�  ´¸ಯಲು ಸħಾಯ 
ĝಾಡು�ದು.

ಜಠರ (Stomach)

ಸಣè ಕರು� (Small intestine)

ěಾ� (Mouth) 

ಹ�öನ ರಚ±

�Ħಾä�ûsפ

�Ħಾä�ûsפ

ವೃĔಾéಕೃ}ಯ Ħಾíಯುಗ�

¿ òಂ¨ೕಷn

 ಹ�öನ ರಚ±
 ěಾ�, ಜಠರ, ಸಣè ಕರು� ಎಂ�ೕ ಕªಗಳ�ö ನªಯುವ Ğಾಂ}ôಕ ಪಚನ
ಹಲುöಗಳ ಆ¸ೂೕಗ ó ಸಂರk¬  Ğಾ¼ġಾö �fರಗಳ ಕು�ತು ಗಮನಹ�ಸ´ೕಕು? 
¼ೖದó¸ೂಂ�  ಸಂದಶ^ನ ನª� Çೕಸär ತĞಾ�� ಪôದ�^��.

s}ôೕಕರಣ 2.3 Ğಾಂ}ôಕ ಪಚನ

ಹಲುöಗ� ಆħಾರವನುí ಕsß ತುಂಡ�ಸಲು ಮತುé ಜpದು ಅ¸ಯಲು ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು. ಜpದು 
ಅ¸ಯುವ ಪônô·  Ęಾಲ , Äಲುöರಸ ಎಂ��ಗ� ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು. ��ಧ �ೕ}ಯ ಹಲುöಗ� 
ಮತುé ಅ�ಗಳ ąಾಯ^ಗಳನುí �ೕ� ಅಥ^ĝಾz�ೂಂz�ëೕರಲö¼ೕ? ěಾಹó ರಚ±ಯ�ö ವóĔಾóಸ�ದëರೂ 
ಹಲುöಗಳ ಆಂತ�ಕ ರಚ±ಯ�ö ಹಲģಾರು Ħಾಮó­ಗ�¼. 

�ರ

ಕು}é 

´ೕರು

ಜಠರದ Ħಾíಯುಗಳ ಬಲģಾದ פ�Ħಾä�ûs 
ಆħಾರವನುí ¯ೂೕ¿ �xäನ ರೂಪ�Ú 
ಪ�ವ}^ಸು�ದು. ಜಠರದ �ೂ±ಯ 
Ĝಾಗದ�öರುವ ಪô­óೕಕ �ೕ}ಯ ವೃĔಾéಕೃ}ಯ 
Ħಾíಯುಗ� ಆħಾರವನುí ಜಠರದ�ö Ħಾಕಷುä 
ಸಮಯದವ¸  ಉ�ಯುವಂ­ 
ĝಾಡು�ದು.
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ನುಂಗು�ದು (Swallowing)
s}ôೕಕರಣ 2.4 ನುí �½öೕ�� ಎπ ೂöೕxs, 
nರುĘಾ�  (Uvula) ಎಂ��ಗಳ Ħಾêನ ಮತುé 
ಚಟುವx�ಗಳನುí ಕಂಡು�zದು ನುಂಗುವ 
ಪônô·ಯ ಕು�ತು ĝಾ�}ಗಳನುí }�ದು�ೂ�÷�.  

ಆħಾರದ ನುಂಗು��, Ğಾಂ}ôಕ ಪಚನ ಎಂ��ಗಳ ಕು�ತು 
ಅಥ^ģಾ�ತಲö¼ೕ? ಮನುಷ óನ uೕk^ಂಗ �óಹ ಮತುé 
ಸಂಬಂ��ದ Ĝಾಗಗಳನುí s}ôೕಕರಣ 2.5 ರ�ö �ೂಡġಾp¯. ಇದನುí 
ಸೂಚಕಗ�ಗನುĦಾರģಾp �½öೕ�� ಪಚನ ಪônô·ಯ�ö ಪô}Êಂದೂ 
Ĝಾಗದ ęಾತô , ğಾĦಾಯ�ಕ ಪಚನ ಎಂ��ಗಳ ಕು�ತು �ೕ� 
ಕಂಡು�ೂಂಡದëನುí ಮಂz��.

s}ôೕಕರಣ 2.4 ನುಂಗು�ದು.
ಆħಾರ ¿ೕ�ಸುģಾಗ 

ĝಾತĘಾಡ 
ěಾರ¯ಂದು 

 ೕ��ದರה

ąಾರಣ¼ೕನು? 

ಕಂಡು�z��.

ಗಂಟ�±ೂಳ  
­¸ಯುವ ĘಾĦಾ 
ಸಂ�ಟವನುí nರು 
Ęಾಲ  ಮುಚುß�ದು.

Ęಾಲ ಯು ಆħಾರವನುí 
¶ದುĔಾ�ನ 

ಸħಾಯ¯ೂಂ�  
ಒ}é ಉಂªಗಳĘಾíp 
ĝಾಡು�ದು .

Ęಾಲ ಯ �ಂĜಾಗ� 
ಆħಾರವನುí ಎπ ೂöೕxs ನ 
¶ೕġಾñಗ�ಂದ ಅನíĘಾಳ�Ú 

Ėಾxಸು�ದು.

ĤಾøಸĘಾಳ� 
¶ೕಲ�Úೕ� 

ಎπ ೂöೕxs �ಂದ 
ಮುಚßಲîಡು�ದು.

ನುಂಗುģಾಗ ಆħಾರ� 
Ğಾ� ĤಾøಸĘಾಳ¯ೂಳ  
ಪô¼ೕ�ಸು��ಲö?

ĤಾøಸĘಾಳ
ಅನíĘಾಳ

 nರುĘಾಲ ರ  
 ¶ದುĔಾಲು

 ಎπ ೂöೕxsπ  xs
 ಗಂಟಲುಆħಾರ

Ęಾಲ 
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uೕವĤಾಸé ô - IX

ಜಠರ (Stomach)
ಜಠರದ ಗôಂ~ಗ� ಉĔಾî�ಸುವ 
ಜಠರ ರಸದ�öರುವ הೖªೂôೕ�ೂöೕ�k 
ಏ�Ľ ಆħಾರದ�öರುವ ¸ೂೕćಾಣು 
ಗಳನುí Ęಾಶಪzಸು�ದು. pH ನುí 
ಕô�ೕಕ�ಸು�ದು. ಇದರ�öರುವ 
ಎn ¦ೖm ಗĢಾದ פπûn 
Çôೕxೕn  ಗಳನುí ಆಂ�ಕģಾp 
ಪಚನ ೂ�ಸು�ದು. פ�ೕs 
ಗ� �πĽ ನ ಪಚನ�Ú ಸħಾಯ 
ĝಾಡು�ದು. ½öೕಷò� ಪಚನ ರಸಗಳ 
ವತ^±�ಂದ ಜಠರದ �}éಯನುí 
ಸಂರkಸು�ದು.

ěಾ� (Mouth)
Äಲುöರಸ ಗôಂ~ ಉĔಾî�ಸುವ 
Äಲುöರಸದ ಸºೖವ� ಅ�ºೕs 
ನ ಸħಾಯ�ಂದ πಷäದ ಪಚನ 
ಆರಂಭ ೂ�÷�ದು.

ಅನíĘಾಳ (Oesophagus)
 �Ħಾä�ûs ಆħಾರವನುí ಜಠರ�Úפ 
ತಲುπಸು�ದು.

πತéಜನąಾಂಗ (Liver)
πತéರಸವನುí ಉĔಾî�� 
πತé�ೂೕಶದ�ö ಸಂಗô�ಸು�ದು. 
πತéರಸದ�ö ಎn ¦ೖm 
ಗ�ಲö . ಇದು zÊೕzನಂ  
ತಲುπ �ೂಬðನುí sಕÚ ಕಣಗĢಾp 
ಪ�ವ}^ಸು�ದು ಮತುé pH ನುí 
ಕô�ೕಕ�ಸು�ದು.

ೕಂnôĞಾs(Pancreas)פ
¶ೕ¯ೂೕuೕರಕ ರಸವನುí ಉĔಾî 
�ಸು�ದು. ಇದು zÊೕzನಂ   
ಪಚನ�Ú ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು. 
ಇದರ�öರುವ פೕಂnôĞಾxk 
ಅ�ºೕs πಷäವನುí ಆಂ�ಕ 
ģಾp ಪಚನ ೂ�ಸು�ದು. 
xôπûn Çôೕxೕn ಗಳನುí 
ಆಂ�ಕģಾp ಪಚನ ೂ�ಸು 
�ದು. פ�ೕs ಗ� �ೂಬðನುí 
�ಣ^ģಾp ಪಚನ ೂ�� ³ೕx 
ಏ�Ľ ಮತುé pöಸ¸ೂೕl ಆp 
ಬದġಾ�ಸು�ದು.  

¯ೂಡæ ಕರು� 
(Large Intestine)
ಪಚನ�Ú ಒಳćಾಗದ ಆħಾರ 
ಪĖಾಥ^ಗ� ಇ�ö  ತಲು��ದು. 
ěಾn ಉ�ಯುವ �ೕರು ಮತುé 
ಲವಣಗ� ¯ೂಡæ ಕರು�ನ�ö 
�ೕರಲîಡು�ದು. ಇ�öರುವ 
�ಲ� ěಾónäೕ�Ğಾಗ�, 
�i�n K, B �ೂೕಂפökû 
ಎಂ��ಗಳನುí ಉĔಾî�ಸು�ದು. 
ಪಚĘಾವ½ೕಷಗ� ಗುದ�Ú 
ತಲುπ ಗುದĖಾøರದ ಮೂಲಕ 
 .¯ೂರħಾಕಲîಡುತéה

ಸಣè ಕರು� (Small Intestine)
πತéಜನąಾಂಗ, פೕಂnôĞಾs          
ಎಂ��ಗ� ಉĔಾî�ಸುವ ಪಚನ 
ರಸಗ� ಸಣè ಕರು�  ತಲುπ ಪಚನ�Ú 
ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು. ಸಣè ಕರು� 
ಉĔಾî�ಸುವ ಕರುಳ ರಸದ�öರುವ 
��ಧ ąಾ´ೂೕ^ הೖªôೕs ಗ� 
ಸಂnೕಣ^ ąಾ´ೂೕ^ הೖªôೕಟನುí 
ಸರಳ ಘಟಕಗĢಾದ ಗುö�ೂೕs, 
ಫô�ೂäೕs, ćಾóಲ�ೂäೕs ಎಂ��ಗĢಾp 
ಪ�ವ}^ಸು�ದು. Çôೕx·ೕs ಗ� 
Çôೕxೕn ಗಳನುí ಅ�±ೂೕ ಏ�Ľ  
ಗĢಾp ಪ�ವ}^ಸು�ದು. ಸರಳ 
Çೕಷąಾಂಶಗ�, �ೕರು, �i�n 
ಗ�, ಖ�ಜಗ� ಎಂ��ಗಳ 
�ೕರು��ಯು ಪôėಾನģಾp ಸಣè 
ಕರು�ನ�ö ನªಯು�ದು.

  ğಾĦಾಯ�ಕ ಪಚನ ನªಯುವ Ĝಾಗಗ�.
  ��ಧ Ĝಾಗಗಳ�ö ąಾ´ೂೕ^הೖªôೕĻ, Çôೕxೕn, �ೂಬುð ಎಂ��ಗಳ ಪಚನ.
  ಪಚನದ�ö πತéಜನąಾಂಗ, פೕಂnôĞಾs ಎಂ��ಗಳ ęಾತô .
  ಸಣè ಕರು�ನ�ö ಮತುé ¯ೂಡæ ಕರು�ನ�ö ನªಯುವ �ೕರು��.
  Çೕಷąಾಂಶಗ� ಮತುé ಅ�ಗಳ ಸರಳ ಘಟಕಗ�.

s}ôೕಕರಣ 2.5 uೕk^ಂಗ �óಹ
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uೕವĤಾಸé ô - IX
 �ಲös ಮತುé �ೕರು��ಯ ¶ೕºò ೖ . ��éೕಣ^.
 ºೕnäಯl ಮತುé �ೕರು��.
 ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗ� ಮತುé �ೕರು��.
Çೕಷąಾಂಶಗ� �ಲös ನ ರಕé� Ú ಮತುé �ಂņ   �ೕರಲîಡುತé¼ಯಲö¼ೕ?
Çೕಷąಾಂಶಗಳ Ħಾćಾಟ�Ú ರಕé , �ಂņ ಎಂ��ಗಳ ರಚ± Ğಾವ 
�ೕ}ಯ�ö ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು ಎಂದು ಕಂಡು�z��.
ರಕé ಮತುé �ಂņ (Blood and Lymph)  
ರಕéದ�öನ ��ಧ ಘಟಕಗ�, ಅ�ಗಳ ąಾಯ^ �ಮ  }��¯ಯಲö¼ೕ? 
ರಕéಘಟಕಗ�  ಸಂಬಂ��ದ s}ôೕಕರಣ 2.7 ನುí �}^ ೂ���.

s}ôೕಕರಣ 2.7 ರಕéದ ಘಟಕಗ�

ಮನುಷ óರ�ö ರಕé ಮತುé uೕವ�ೂೕಶಗಳ ನಡು¼ ಪĖಾಥ^ಗಳ ��ಮಯ 
ನªಯು�ದು Ğಾವ �ೕ}ಯġಾöp¯? ಪĖಾಥ^ಗಳ ��ಮಯ�Ú �ೂೕಶಗಳ 
ಎªಯ�öರುವ ದôವದ ęಾôėಾನó¼ೕ±ಂದು �ಮ  }��¯ಯಲö¼ೕ? ಇದು 
?ೕ  ರೂ� ೂ�÷�ದುה
s}ôೕಕರಣ 2.8 ನುí ಸೂಚಕಗ�ಗನುĦಾರģಾp �½öೕ�� �ಗಮನಗಳನುí 
ಬ¸��.

ęಾöĦಾòದ ��ಧ 

Çôೕxೕn ಗಳ 

ąಾಯ^ಗಳನುí 

ಕಂಡು�z��.

ರಕé (Blood)

ರಕéಕಣಗ� (Blood Cells)

�ಂ� ರಕéಕಣಗ�
 (Red Blood Cells)

�� ರಕéಕಣಗ�
 (White Blood Cells)

öೕĻºೕĻಗ� (Platelets)פ

((

(

פ

 ......................................................... 

 ......................................................... 

 ರಕé ה� îಗಟäಲು ಸħಾಯ 
ĝಾಡು�ದು

ęಾöĦಾò (Plasma)

�ೕರು

Çôೕxೕn ಗ�

ಇತರ ಘಟಕಗ�

ಆಲುð�n

 ೂöೕಬುó�n
³ೖ�ô±ೂೕಜn

55% 45%
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uೕವĤಾಸé ô - IX

�ಂ³ೕxk �óಹ (Lymphatic system)
�ಂņ, �ಂņĘಾಳಗ�, �ಂņ±ೂೕĽಗ�, 
�îö ೕn, ಅ�êಮ¥á, ­ೖಮs ಗôಂ~ 
ಎಂ��ಗಳನುí ಒಳ ೂಂzರು�¯ೕ 
�ಂ³ೕxk �óಹ. �ಂφನ�ö �ಂ�ರಕé 
ಕಣಗÌೕ ¯ೂಡæ Çôೕxೕn ಅಣುಗÌೕ 
ಕಂಡುಬರು��ಲö . �ಂ³ೕxk �óಹ� 
¸ೂೕಗ ಪô}¸ೂೕಧ ಚಟುವx�ಗಳ�ö ಪôėಾನ 
ęಾತôವನುí ವ�ಸುತé¯.

ಅಂćಾಂಶದôವ (Tissue fluid)
ºೂೕಮĘಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ರಕé ಹ�ಯುģಾಗ 
ºೂೕಮĘಾಳ �}éಯ ಸೂk òರಂಧôಗಳ ಮೂಲಕ 
ರಕéದ ದôವ Ĝಾಗ� �ೂೕĤಾಂತರ ಎª  
uನುಗು�ದು. ಈ ದôವ¼ೕ ಅಂćಾಂಶ ದôವ. 

uೕವ�ೂೕಶಗ� ಮತುé ಅಂćಾಂಶ ದôವದ ನಡು¼ 
ಪĖಾಥ^ಗಳ ��ಮಯ ಜರಗು�ದು.

ಪĖಾಥ^ಗಳ Ħಾćಾಟದ�ö ರಕéದ ಮತುé �ಂφನ ęಾôėಾನó¼ೕ±ಂದು 
}��ತಲö¼ೕ? �ಲös±ೂಳ  ಪô¼ೕ��ದ ಧಮ�ಯ ಕವಲು �ಭu� 
ºೂೕಮĘಾಳಗĢಾpಯೂ ಅ�ಗ� ಒಟುä ¿ೕ� nರು �ರಗĢಾp ಅನಂತರ 
�ರಗĢಾp ಬದġಾಗುತé¯ಯಲö¼ೕ? ಪĖಾಥ^ಗಳನುí Ħಾpಸಲು 
¯ೕಹĖಾದóಂತ  ಇರುವ  ರಕéĘಾಳಗ� ಇ¯ೕ  �ೕ}ಯ�ö  �Ęಾóಸ ೂಂz¼·ೕ? 
ಕಂಡು�z��.

s}ôೕಕರಣ 2.8ಅಂćಾಂಶ ದôವದ ರೂπೕಕರಣ

 ಅಂćಾಂಶ ದôವದ ರೂπೕಕರಣ.
 ಪĖಾಥ^ಗಳ ��ಮಯದ�ö ಅಂćಾಂಶ ದôವದ ęಾತô .
 �ಂφನ ರೂπೕಕರಣ.
 ಪĖಾಥ^ಗಳ Ħಾćಾಟದ�ö �ಂφನ ęಾತô .

ಕರ ಶ ದವದ ರ ಕರ

�ಂņ (Lymph)
ಅಂćಾಂಶ ದôವದ ಒಂದು Ĝಾಗ �ಂņ 

ºೂೕಮĘಾಳ¯ೂಳ  ಪô¼ೕ�ಸು�ದು. ಇದು¼ೕ 
�ಂņ. �ಂφನ ಮೂಲಕ �ೂ�ðನ ಪಚನ�ಂದ 
ಉಂiಗುವ ಸರಳ ಘಟಕಗಳ Ħಾćಾಟ 
ನªಯು�ದು. ಅ¯ೕ �ೕ}ಯ�ö �ೂ�ðನ�ö 

ಕರಗುವ �i�nಗಳ Ħಾćಾಟ 
ನªಯು�ದು.

ಧಮ�

ºೂೕಮĘಾಳ �ಂņ Ęಾಳ

�ರ

�ೂೕಶಗ»ªಯ�öರುವ 

ಸêಳದ�ö ಅಂćಾಂ
ಶ 

ದôವದ ಪôĝಾಣ 
  ೕה

ಕô�ೕಕ�ಸಲîಡು�
ದು? 

ಕಂಡು�z��.

�ಂņĘಾಳ
�îö ೕn (Spleen) 
�ಂņ±ೂೕĽ



36
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ºೂೕಮĘಾಳ
(Capillary)

s}ôೕಕರಣ 2.9 ನುí ಸೂಚಕಗ�ಗನುĦಾರģಾp �½öೕ�� �ಗಮನಗಳನುí 
ಬ¸��.

� ÷ಚುß ದಪî�ರುವ, �ê}Ħಾêಪಕ ಗುಣ�ಳה}é , ರಕé� 
 .ಚುß ಒತéಡ�ಂದ ಮತುé ¼ೕಗģಾp ಹ�ಯು�ದುה
ಹೃದಯ�ಂದ ರಕéವನುí �ೂಂªೂಯುó�ದು.

ಕz¶ ದಪî�ರುವ �}é. ರಕé� ಕz¶ ಒತéಡ ಮತುé 
¼ೕಗದ�ö ಹ�ಯು�ದು. ģಾlø ಗ� 

ಕಂಡುಬರು�ದು. ಹೃದಯ�Ú ರಕéವನುí Ħಾpಸು�ದು.

ಒಂದು Ħಾಲು uೕವ�ೂೕಶಗ�ಂದ ��^ಸಲîಟä 
�}éಯ�ö ಅ}ೕ ಸೂk òģಾದ ರಂಧôಗ�¼. ರಕé ಕz¶ 

ಒತéಡ ಮತುé ¼ೕಗದ�ö ಹ�ಯು�ದು.

 ಧಮ�, �ರ, ºೂೕಮĘಾಳ ಎಂ�ೕ �}éಗಳ �½ೕಷ­.
 ರಕéĘಾಳಗ� ಮತುé ರಕé ಪôģಾಹದ �ಕು Ú.
 ರಕéಪôģಾಹದ ¼ೕಗ ಮತುé ಒತéಡ.
 ģಾløಗಳ Ħಾ�ಧó .

s}ôೕಕರಣ 2.9 ��ಧ �ೕ}ಯ ರಕéĘಾಳಗ�

ಧಮ�
(Artery)

�ರಗ�
(Vein)

Çೕಟ^l �ರಗ�
(Portal Veins)  

�ಲ� �ರಗ� ಹೃದಯ�Ú ±ೕರģಾp ರಕéವನುí 
Ħಾćಾಟ ĝಾಡು�ದರ ಬದಲು ಅವಯವಗ�ಂದ 
ಇತರ ಅವಯವಗ�  ರಕéವನುí Ħಾpಸು�ದು. 
ಇಂತಹ �ರಗಳನುí Çೕಟ^l �ರಗ� 

ಎನುíವರು. ಸಣè ಕರು��ಂದ ರಕé� Ú �ೕರಲîಡುವ 
Çೕಷąಾಂಶಗಳನುí πತéಜನąಾಂಗ�Ú ತಲುπಸುವ 
 ęಾxk Çೕಟ^l �ರ ಇದ�Ú ಒಂದುה

ಉĖಾಹರ¬Ğಾp¯.

ಸಣè ಕರು��ಂದ ರಕé� Ú ಮತುé �ಂφ  
�ೕರಲîಟä Çೕಷąಾಂಶಗ� ಶ�ೕರದ 
��ಧ Ĝಾಗಗ�  ತಲು��ದು Ğಾವ 
�ೕ}ಯġಾöp¯? �ೕ� }�ದು�ೂಂಡ 
ಮೂರು �ೕ}ಯ ರಕéĘಾಳಗ� ಇದರ�ö 
ಒಳ ೂಂz¼·ೕ? s}ôೕಕರಣ 2.10 
�½öೕ�� ಸೂಚ±ಗಳನುí ಉಪÊೕp� 
ÈöೕfĻ^ �}^ ೂ�� �ಗಮನವನುí 
ಬ¸��.
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Çೕಷąಾಂಶಗ� 

ಹೃದಯ�Ú ತಲು�ವ 

Éದಲು 
πತéಜನąಾಂಗ�Ú 

ತಲು��ದು 
Ğಾ�? 

ಕಂಡು�z��

nರು �ಂņ 
Ęಾಳಗ�ಂದ ¯ೂಡæ 
�ಂņ Ęಾಳಗಳ 
ಮೂಲಕ ಹೃದಯ�Ú 
ತಲು��ದು.

Çೕಟ^l �ರ

Çೕಷąಾಂಶಗ� �ಲösನ 
ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗ�ಂದ 
Çೕಟ^l �ರದ ಮೂಲಕ 
πತéಜನąಾಂಗ�Ú ತಲು��ದು.

..............................

³ೕx ಏ�Ľ

ಗುö�ೂೕs
�ಲösನ 

ರಕé ºೂೕಮĘಾಳ 
ಗ�

πತéಜನąಾಂಗ

ಮħಾ�ರ

ಹೃದಯ

ಶ�ೕರದ 
��ಧ Ĝಾಗಗ�

ಸೂಚ±ಗ�
Çೕಟ^l �ರ
�ಲösನ ºೕnäಯl
ಅ�±ೂೕ ಏ�Ľ
pöಸ¸ೂೕl
ęಾxk �ರה
�ಂņ Ęಾಳ

s}ôೕಕರಣ 2.10Çೕಷąಾಂಶಗಳ Ħಾćಾಟ

ęಾxk �ರה

Çೕಷąಾಂಶಗ� 
�ಲösನ ºೕnäಯl ನ 
ಮೂಲಕ nರು �ಂņ 

Ęಾಳಗ�  
ತಲು��ದು.

πತéಜನąಾಂಗ�ಂದ 
Çೕಷąಾಂಶಗಳನುí ಒಳ ೂಂಡ 
ರಕé� הęಾxk �ರಗಳ 
ಮುĆಾಂತರ ಹೃದಯ�Ú 

ತಲು��ದು.

ಮħಾ �ರ















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uೕವĤಾಸé ô - IX
ರಕé� ಶ�ೕರದ ��ಧ Ĝಾಗಗ�  �ರಂತರģಾp Ħಾćಾಟģಾಗಲು ರಕéĘಾಳಗ� ĝಾತô Ħಾąಾಗು�¯ೕ?
ರಕé� ತª ಇಲö¯ ಶ�ೕರದ ಎġಾö Ĝಾಗಗ�  ತಲುಪ´ೕąಾದ¸ ಒಂದು ಪಂpನ ಅಗತó�¯. ಹೃದಯ� 
ಆ ąಾಯ^ವನುí �ವ^�ಸು�ದು. ಹೃದಯದ ರಚ± ಇಧ�Ú ಎಷäರ ಮxä  ಸೂಕéģಾp¯·ಂದು 
}�ದು�ೂÌ÷ೕಣ.
ಹೃದಯ (Heart)
ಹೃದಯ� ಎ¯ ಸಂ�ಟದ�ö ಸøಲî ಎಡ�Ú ģಾ��ೂಂಡು ವóವ�êತģಾದ פೕ�ಗ�ಂದ ��^ತģಾದ ಒಂದು 
ಅವಯವģಾp¯. s}ôೕಕರಣ 2.11 ನುí ಸೂಚಕಗ�  ಅನುĦಾರģಾp �½öೕ�� ಹೃದಯದ Ħಾêನ, ಸಂರk¬ 
ಎಂ��ಗಳ ಕು�ತು הsßನ ĝಾ�}ಗಳನುí }�ದು�ೂ�÷�.  

�ąಾz^ಯಂפ
ಹೃದಯ� פ�ąಾz^ಯಂ ಎಂಬ �øಪ¸ 
�ಂದ ಆವ�ಸಲîxä¯. ಈ ಪ¸ಗ»ªಯ�ö ಇರುವ 
 �ąಾz^ಯl ದôವ� ಹೃದಯವನುí ěಾħಾódತפ
ಗ�ಂದ ಸಂರk� ಹೃದಯ ಬzತದ ಸಂದಭ^ದ�ö 
ಪ¸ಗ»ªಯ�ö ಉಂiಗಬಹುĖಾದ ಘಷ^¬ 
ಯನುí ಕz¶ ĝಾಡು�ದು. 

s}ôೕಕರಣ 2.11ಹೃದಯದ Ħಾêನ ಮತುé ಸಂರk¬

 ಹೃದಯದ Ħಾêನ
 ಹೃದಯದ ಸಂರk¬
 ^�ąಾz^ಯl ದôವದ ąಾಯפ
ಹೃದಯದ ಚಟುವx� ಅಥ^ĝಾz�ೂಳ÷ಲು ಅದರ ರಚ±ಯ ಕು�ತು הಚುß 
}�ದು�ೂಳ÷´ೕąಾp¯.
s}ôೕಕರಣ 2.12 ನುí �½öೕ�� ಸೂಚಕಗಳ ಆėಾರದ�ö ಚ£^ ನª� 
�ಗಮನವನುí ಬ¸��.

ಸäನ^ಂ

ಪ�Úಲುಬು

´±íಲುಬು
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Ĥಾøಸ�ೂೕಶ ಧಮ�
(Pulmonary Artery)

ಮħಾಧಮ�
(Aorta)

Ĥಾøಸ�ೂೕಶ �ರ
(Pulmonary Vein)

´ೖಕ�îĽ ģಾlø
(Bicuspid Valve)

ಅ°ೂೕಮħಾ�ರ  
(Inferior Venacava)

¨ô ೖಕ�îĽ ģಾlø  
(Triscuspid Valve)

¿�ಲೂóĘಾr ģಾlø
(Semilunar Valve)

ಉಚà ಮħಾ�ರ 
(Superior Vena cava)

ಹೃದಯದ �ೂೕ¬ಗ�
A - ಬಲ ಏxôಯಂ   B - ಎಡ ಏxôಯಂ
C - ಬಲ ¼ಂxôಕl  D - ಎಡ ¼ಂxôಕl

  ಹೃದಯ�Ú ರಕéವನುí ತಲುπಸುವ ರಕéĘಾಳಗ� ಮತುé 
ಅ�ಗ� ತಲು�ವ �ೂೕ¬ಗ�

  ಹೃದಯ�ಂದ ರಕéವನುí הೂರ�Ú Ħಾpಸುವ ರಕéĘಾಳಗ� 
ಮತುé ಅ�ಗ� ಆರಂಭ ೂ�÷ವ �ೂೕ¬ಗ�

  ಹೃದಯದ ģಾlø ಗ�, Ħಾêನ, ąಾಯ^
ಹೃದಯ� הೕ  ąಾಯ^ �ವ^�ಸುತé¯? sತô 2.13 ನುí ಸೂಚ± 
ಗ�ಗನುĦಾರģಾp �}^ ೂ�� �ೕ� ಕಂಡು�ೂಂಡದëನುí ಮಂz��.   

A

B

C
D

s}ôೕಕರಣ 2.12  ಹೃದಯದ ರಚ±

ಸೂಚ±
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ಶ�ೕರದ ��ಧ 

Ĝಾಗಗ�ಂದ ಬರುವ ರಕé 
(ಮೂತôಜನąಾಂಗಗ� 
ĝಾ�ನóಗಳನುí ¿ೂೕ�ದ 

ನಂತರದ, ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ 
ಮತುé Çೕಷąಾಂಶಗಳ 
ಪôĝಾಣ הsßರುವ ರಕé)

Ĥಾøಸ�ೂೕಶ�ಂದ ಬರುವ 
ರಕé (Çೕಷąಾಂಶಗಳ 
ಮತುé ಓnûಜn ನ ಪôĝಾಣ 

(sßರುವ ರಕéה

ಏxôಯಂಗಳ ಸಂ�ೂೕಚನ (Atrial Systole)
ಬಲ ಏxôಯಂ�ಂದ ರಕé ಪô¼ೕ�ಸುವ �ೂೕ¬
....................................................................................................................................................
ಎಡ ಏxôಯಂ�ಂದ ರಕé ಪô¼ೕ�ಸುವ �ೂೕ¬
....................................................................................................................................................
¼ಂxôಕl ಗಳ ಸಂ�ೂೕಚನ (Ventricular systole)
ಬಲ ¼ಂxôಕl �ಂದ ರಕé ಪô¼ೕ�ಸುವ ರಕéĘಾಳ 
....................................................................................................................................................

ಎಡ ¼ಂxôಕl �ಂದ ರಕé ಪô¼ೕ�ಸುವ ರಕéĘಾಳ 
....................................................................................................................................................

¼ಂxôಕl ಗ� ಸಂ�ೂೕsಸುģಾಗ ರಕé� �ಂದ�Ú ಏxôಯಂಗ�  
ಪô¼ೕ�ಸು�¯ೕ? Ğಾ�?
....................................................................................................................................................

¼ಂxôಕl ಗ� ಸಂ�ೂೕsಸುģಾಗ ಬಲ ¼ಂxôಕl �ಂದ ರಕé� Ĥಾøಸ�ೂೕಶ 
ಧಮ� (Pulmonary  artery) ಯ ಮೂಲಕ Ĥಾøಸ�ೂೕಶಗ�  ಮತುé ಎಡ 
¼ಂxôಕl �ಂದ ರಕé� ಮħಾಧಮ� (Aorta)   ಯ ಮೂಲಕ ಶ�ೕರದ 
��ಧ Ĝಾಗಗ�  Ħಾćಾಟģಾಗು�ದು.
ರಕé� Ĥಾøಸ�ೂೕಶಗ�  ಪô¼ೕ�ಸು�ದು Ğಾąಾpರಬಹುದು?
.................................................................................................................................................... 
ಏxôಯಗ� ಮತುé ¼ಂxôಕl ಗ� �ವ^�ê}  ತಲು��ದು 
(Joint diastole)
¼ಂxôಕl ಗಳ ಸಂ�ೂೕಚನ�ಂĖಾp ಹೃದಯ�ಂದ ರಕéĘಾಳಗ�  ರಕé 
ಪô¼ೕಶģಾದ ನಂತರ ĘಾಲುÚ  �ೂೕ¬ಗ� ಒxä  �ವ^�ê}ಯನುí 
.ೂಂದು�ದುה
ಹೃದಯದ �ೂೕ¬ಗ� �ವ^�ê}  ಬರುģಾಗ ಮħಾ�ರಗಳ ಮತುé 
Ĥಾøಸ�ೂೕಶ �ರಗಳ ರಕé ಹ�ದು ಬರುವ ಹೃದಯದ �ೂೕ¬ಗ� 

....................................................................................................................................................

ಈ ಚಟುವx�ಗ� ಚnôೕಯģಾp ಆವ}^ಸು�ದ�ಂದ ರಕé ಶ�ೕರĖಾದóಂತ  
�ರಂತರģಾp ಪಂp ĝಾಡಲîಡುತé¯.

s}ôೕಕರಣ 2.13 
ಹೃದಯದ ಚಟುವx� 
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uೕವĤಾಸé ô - IX
ಪlû (Pulse)
đಾಕär ಗ� ¸ೂೕpಗಳ ಮ|ಗಂxನ�ö sತôದ�ö ­ೂೕ��ದಂ­ 
ಪ�ೕkಸು�ದನುí �ೕ� ಗಮ���ëೕರಲö¼ೕ? �ೕ  ĝಾಡು�ದು 
Ğಾąಾpರಬಹುದು?
sತôದ�öರುವಂ­ �ಮò ಬಲ�ೖಯ ­ೂೕರು´ರ� ಮತುé ಮಧóದ ´ರ� 
ಎಡ�ೖಯ ಮ|ಗಂxನ�ö  ಒ}é �z��.
�ಮò �ೖ´ರ�ಗಳ�ö ಒಂದು �zತದ ಅನುಭವģಾಗು��ಲö¼ೕ? ಇದು¼ೕ 
ಪlû (Pulse).

�ಳ  �ೂxäರುವ ಸೂಚ±ಗ�ಗನುĦಾರģಾp ಚ£^ ನª� ಪlû   ಒಂದು 
ęಾôÊೕpಕ �ವ^ಚನವನುí �ೕz�.
- ಎಡ¼ಂxôಕlನ ಸಂ�ೂೕಚನ.
- ಧಮ� �}éಯ �ê} Ħಾêಪಕತø .
- ಧಮ� �}éಯು �ąಾಸ ಮತುé �ವ^�ê}ಯನುí הೂಂದು�ದು.
ಹೃದಯ ಬzತ ದರ (Heart beat rate) ಮತುé ಪlû ದರಗಳ (Pulse rate) 
ನಡು¼ Ğಾ�Ėಾದರೂ ಸಂಬಂಧ�¯·ೕ?
ಈ ಚಟುವx�ಯನುí ĝಾz ±ೂೕz�.

ಮಕÚ� Ä­Ğಾp �ಂತ ನಂತರ ಅದರ�ö ಒಬðರು ಸøಯಂ 
ಹೃದಯ ಬzತದರ ಮತುé ಅ¯ೕ ಸಮಯದ�ö ಇ±ೂíಬðರು ಪlû 
ದರವನುí ಕಂಡು�zಯ�. ಸಮಯದ �ಖರ­ಯನುí ęಾ�ಸಲು 
¿ೂäೕp ģಾc (Stop watch) ಉಪÊೕpಸಬಹುದು. ಲ��ದ 
ಅಳ­ಯನುí ಪxä 2.3 ರ�ö Ėಾಖ���.

ಅದರ ನಂತರ ಅ¯ೕ ವóné ಒಂದು ��Ļ ಸಮಯ ģಾóĞಾಮವನುí 
ĝಾಡ�. ನಂತರ ¶ೕº ಸೂs�ದ �ೕ}ಯ�ö ಹೃದಯ ಬzತದರ 
ಮತುé ಪlû ದರ ಎ¾äಂದು ಪxäಯ�ö Ėಾಖ�ಸ�.

ಮಕÚ� ಪರಸîರ ಬದġಾp ಇ¯ೕ ಚಟುವx�ಯನುí ĝಾz 
ĝಾ�}ಗಳನುí ಪxä 2.3 ರ�ö Ėಾಖ�ಸ�.

ಕôಮ   ಹೃದಯಬzತ ದರ  ಪlû ದರ
ನಂಬr ಮಕÚಳ הಸರು �Ĥಾôಂ}  ģಾóĞಾಮದ �Ĥಾôಂ}  ģಾóĞಾಮದ
   ¼ೕ»ಯ�ö    ನಂತರ  ¼ೕ»ಯ�ö   ನಂತರ
 1     

 2     

ಪxä 2.3ಹೃದಯ ಬzತ ದರ ಮತುé ಪlû ದರ

�ೖಯ ಮ|ಗಂxನ�ö 

ಅಲö¯ ಶ�ೕರದ ಇತರ 

Ğಾ¼ġಾö Ĝಾಗಗಳ�
ö 

ಪlû ಅನುಭವģಾಗ
ು 

ತé¯? ಕಂಡು�z��.
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ರಕéದ ಒತéಡ (Blood pressure)
ಹೃದಯ ಸಂ�ೂೕಚನ ೂ�÷ģಾಗ ಮತುé �ವ^�ê}  ಬರುģಾಗ ಧಮ�ಗಳ�ö 
ಅನುಭವģಾಗುವ ಒತéಡ¼ೕ ರಕéದ ಒತéಡ.
ಹೃದಯ ಸಂ�ೂೕsಸುģಾಗ ಮತುé �Ĥಾôಂ} �ê}  ತಲು�ģಾಗ ಒಂ¯ೕ 
�ೕ}ಯ ಒತéಡ� ಧಮ�ಗಳ�ö ಅನುಭವģಾಗು�¯ೕ?
ಪxä 2.4 ನುí �½öೕ�� ರಕéದ ಒತéಡದ ಕು�ತು �ಗಮನವನುí ರೂπೕಕ�� 
xಪî| ತĞಾ���.

ಪxäಯ�öರುವ ĝಾ�}ಗಳನುí �½öೕ�� �Ĥಾôಂ}ಯ�ö ಮತುé ģಾóĞಾಮದ 
ನಂತರ ಹೃದಯಬzತ ದರದ�ö ಮತುé ಪlû ದರದ�ö Ğಾವ ವóĔಾóಸ 
ಉಂi�­ಂದು ಕಂಡು�z��.

ರಕéದ ಒತéಡ� 

ಏರುפೕğಾಗಲು 

ąಾರಣ¼ೕನು? ಇದು 

ಶ�ೕರವನುí הೕ 
 

ěಾ�ಸು�ದು? 

ಕಂಡು�z��.

ಹೃದಯದ 
ಚಟುವx� ರಕé ಪôģಾಹದ �ಕುÚ

ಧಮ�ಗಳ�ö 
ಅನುಭವģಾಗುವ 
ಒತéಡ (mmHg)

ರಕéದ ಒತéಡದ 
ಸರುה

�¿ೂäೕl
ಹೃದಯ ಸಂ�ೂೕsಸುģಾಗ ಸುĝಾರು 
70 �.�ೕ. ರಕé ಧಮ� ಗ�  ಪಂp 

ĝಾಡಲîಡು�ದು.
120 �¿ೂäೕ�k 

ôಶrפ

ಡĞಾ¿ೂäೕl
ಹೃದಯ �ವ^�ê}  ಬರುģಾಗ 

ಸುĝಾರು 70 �.�ೕ. ರಕé ಹೃದಯ¯ೂಳ  
ಪô¼ೕ�ಸು�ದು.

80 ಡĞಾ¿ೂäೕ�k 
ôಶrפ

ಪxä 2.4  ರಕéದ ಒತéಡ
ಈ ಎರಡು ಒತéಡಗ� ¿ೕ�ದುĖಾp¯ ಒಬð ವónéಯ ರಕéದ ಒತéಡ. 
ಆ¸ೂೕಗ óವಂತ ಒಬð ವónéಯ Ħಾĝಾನó ರಕéದ ಒತéಡ� 120/80 
mmHg ಆp¯. ಈ ಅಳ­ הfßಗು�ದನುí הೖಪr.¨ನùn ಎಂದೂ 
ಕz¶Ğಾಗು�ದನುí הೖÇೕ¨ನùn ಎಂದೂ ಕ¸ಯುವರು.

sತôದ�ö ­ೂೕ��ರುವ ಉಪಕರಣಗಳನುí �ೕ� ±ೂೕz�ëೕğಾ? ಇ�ಗಳ 
ಉಪÊೕಗ¼ೕನು?

      �ï ೂòೕ¶ೕ±ೂೕ �ೕಟr                  zuಟl �. π. ಅಪ¸ೕಟs
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ಮನುಷ óನ ರಕéಪ�ಚಲ±ಯ�ö Ğಾ¼ġಾö ಪ�ಚಲ±ಗ� ಒಳ ೂಂz¯?
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................

s}ôೕಕರಣ 2.15ಮನುಷ óನ ರಕéಪ�ಚಲ±

�øಪ�ಚಲ± (Double circulation)

ಶ�ೕರದ ಒಂದು Ĝಾಗದ ರಕé �ನಃ ಅ¯ೕ Ĝಾಗ�Ú ತಲು��ದರ ಮ°ó ಎಷುä 
ěಾ� ರಕé ಹೃದಯದ ಮೂಲಕ ħಾದು הೂೕಗು�ದು?
s}ôೕಕರಣ 2.15 ರ ĝಾ�}ಯನುí �½öೕ�� �ಗಮನವನುí ಬ¸��.

ತjರ ಸħಾಯ¯ೂಂ�  ಈ ಉಪಕರಣಗಳ�ö Ğಾ�Ėಾದರೂ ಒಂದನುí 
ಉಪÊೕp� ರಕéದ ಒತéಡವನುí ಪ�ೕkಸುವ ತರ´ೕ}ಯನುí ಗ��ದ 
ಬ�ಕ ಸೂÚl הlé ಕöbನ ಆಶôಯದ�ö ąಾö�ನ ಮಕÚಳ ರಕéದ ಒತéಡವನುí 
ಕಂಡು�z��.

Ĥಾøಸ�ೂೕಶ

ಶ�ೕರದ ��ಧ Ĝಾಗಗ�

Ĥಾøಸ�ೂೕಶ �ರĤಾøಸ�ೂೕಶ ಧಮ�

ಉಚà ಮħಾ�ರ 
ಅ°ೂೕಮħಾ�ರ ಮħಾಧಮ�

ಪಲòನ� ಪ�ಚಲ±

�ಸä�k ಪ�ಚಲ±
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s}ôೕಕರಣ 2.15 ರ�ö ಹೃದಯದ �ೂೕ¬ಗಳನುí ¿ೕ�� �ಸä�k ಪ�ಚಲ±, 
ಪಲòನ� ಪ�ಚಲ± ಎಂ��ಗಳ ÈöೕfĻ^ ತĞಾ���.
ಹೃದಯದ ಚಟುವx��ಂĖಾp ರಕé� ಶ�ೕರĖಾದóಂತ ಪಂp 
ĝಾಡಲîಡು�ದು. ಈ ರಕéದ�ö ಓnûಜn, Çೕಷąಾಂಶಗ�, ಇತರ ಘಟಕಗ� 
ಎಂ��ಗ� ಇರು�ದಲö¼ೕ? ಇ�ಗ� ಅಂćಾಂಶ ದôವದ ಮೂಲಕ 
uೕವ�ೂೕಶಗ�  ಪô¼ೕ�ಸು�ದು.
uೕವ�ೂೕಶಗ�  ತಲು�ವ Çೕಷąಾಂಶಗಳನುí uೕವ�ೂೕಶಗ� 
ಉಪÊೕpಸು�ದನುí ¯ೕಹಗತ ೂ�ಸು�� ಎನುíವರು.

ಹೃದĞಾ¸ೂೕಗ ó
ಹೃದಯ�Ú ಉಂiಗುವ ­ೂಂದ¸ಯು ಇತರ ಅವಯವಗಳ ಚಟುವx� 
ಗಳನುí ¯ೂೕಷಕರģಾp ěಾ�ಸಬಹುದಲö¼ೕ? ಹೃದಯದ ಆ¸ೂೕಗ óವನುí 
¯ೂೕಷಕರģಾp ěಾ�ಸುವ ಘಟಕಗ� Ğಾ��? ಪxä ĝಾz�.
 ģಾóĞಾಮದ �ೂರ­
 ಅĘಾ¸ೂೕಗ óಕರģಾದ ಆħಾğಾĜಾóಸಗ�




ಈ �ೕ}ಯ ಘಟಕಗ� ಹೃದĞಾ¸ೂೕಗ óವನುí Ğಾವ �ೕ}ಯ�ö 
ěಾ�ಸು�ದು? ಹೃದĞಾ¸ೂೕಗ ó� Ú ಸಂಬಂ��ದ ºೕಖನದ ಒಂದು Ĝಾಗವನುí 
�ೂಡġಾp¯. ಅದನುí �½öೕ�� ĝಾ�} ಸಂಗô�� ಹೃದĞಾ¸ೂೕಗ óಎಂಬ 
�ಷಯದ ಕು�ತು ಒಂದು ಸಂs�ಯನುí ತĞಾ���.

�ಸä�k ಪ�ಚಲ±ಯು (Systemic circulation) ಎಡ ¼ಂxôಕl 
ನ�ö ಆರಂಭ ೂಂಡು ಬಲ ಏxôಯದ�ö �ೂ± ೂ�÷�ದು. 
ಪಲòನ� ಪ�ಚಲ± (Pulmonary circulation) ಬಲ ¼ಂxôಕl ನ�ö 
ಆರಂಭ ೂಂಡು ಎಡ ಏxôĞಾದ�ö �ೂ± ೂ�÷�ದು. ಒಂ¯ೕ ರಕé 
ಎರಡು ěಾ� ಹೃದಯದ ಮೂಲಕ ħಾದುהೂೕಗು�ದ�ಂದ ಮನುಷ óನ 
ರಕéಪ�ಚಲ±ಯನುí �øಪ�ಚಲ± (Double circulation) ಎನುíವರು.

ಪô}Êಂದು 

Çೕಷąಾಂಶಗಳನುí 

ಶ�ೕರ� הೕ  

ಉಪÊೕp� 

�ೂ�÷�ದು? 

ಕಂಡು�z��.
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ಆ¸ೂೕಗ óಕರģಾದ 
ಆħಾğಾĜಾóಸಗ�

ಹೃದಯವನುí gಗô­�ಂದ ąಾęಾªೂೕಣ
ಹೃ¯ೂôೕpಗಳ ಸಂ�ó הಚುß}éರು�Ėಾp ಅಧóಯನಗ� 
ಸೂsಸು}é¼. ಅĘಾ¸ೂೕಗ óಕರģಾದ ಆħಾğಾĜಾóಸಗ� 
ಮತುé ģಾóĞಾಮದ �ೂರ­ಯು ಇದnÚರುವ ಪôėಾನ 
ąಾರಣģಾp¯.
�ೂಬುð ಒಳ ೂಂzರುವ ಆħಾರವನುí הಚುß ¿ೕ�ಸು 
�ದ�ಂದ ಧಮ�ಯ �}éಗಳ�ö �ೂಬುð ಸಂಗôಹ 
 ೂ�÷�ದು. ಇದು ಅ}¸ೂೕ� Úö ೕ¸ೂೕ�s (Athero-
sclerosis) ಎಂಬ ¸ೂೕćಾವ¿ê  ąಾರಣģಾಗು�ದು. 

ಇದರ ಪ�kಮģಾp �ೂ¸ೂೕನ� ಧಮ�ಯ�ö ರಕé ה� îಗxä �ೂ¸ೂೕನ� ­ೂôೕಂ´ೂೕ�s 
(Coronary thrombosis) ಎಂಬ �ê} ಉಂiಗು�ದು ಮತುé ಇದು ಹೃದĞಾdತ�Ú (Heart at-
tack) ąಾರಣģಾಗಲೂಬಹುದು. ¶ದು�ನ ರಕéĘಾಳಗಳ�ö ಉಂiಗುವ ತª ಮತುé ರಕéĘಾಳಗ� 
ಒªಯು�ದು ¿ೂä ôೕk   (Stroke) ąಾರಣģಾಗು�ದು. 

ಮದóęಾನ, ಧೂಮęಾನ Éದġಾದ 
ದುರĜಾóಸಗಳನುí ತóuಸು�ದು

BMI ಅನುĦಾರģಾp ಶ�ೕರ 
Ĝಾರದ ಕô�ೕಕರಣ

ģಾóĞಾಮ
ĝಾನ�ಕ ಸಂಘಷ^ ಕz¶ 

ĝಾಡು�ದು

�ಶø ಹೃದಯ �ನ
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s}ôೕಕರಣ 2.16  ಸಸóಗಳ�ö ģಾಹಕ ಅಂćಾಂಶಗ�

ಆħಾರದ ಪಚನ, Çೕಷąಾಂಶಗಳ Ħಾćಾಟ ಎಂ��ಗಳ ಬ Ü 
}��ತಲö¼ೕ? ಎġಾö uೕವgಲಗ�ಗೂ ಅಗತóģಾದ ಆħಾರವನುí 
ತĞಾ�ಸುವ ಸಸóಗಳ�ö הೕ  ಪĖಾಥ^ಗಳ Ħಾćಾಟ ನªಯು�ದು?
¯ೂಡæ ಮರಗ� ¿ೕ�ದಂ­ ಎġಾö ಸಸóಗಳ�ö ´ೕರುಗಳ ಮೂಲಕ 
�ೕರಲîಡುವ �ೕರು ಮತುé ಲವಣಗ� ಎºಗ�  ತಲು��ದು ಮತುé 
ಎºಗಳ�ö ತĞಾğಾದ ಆħಾರ� ಸಸóಗಳ ಇತರ Ĝಾಗಗ�  הೕ  
ತಲು��ದು? 
ಚ£^ ನª� �ಳ  �ೂxäರುವ ಪxä 2.5 ನುí �}^ ೂ���.

ಪxä 2.5 ಸಸóಗಳ�ö Ħಾćಾಟ
s}ôೕಕರಣ 2.16 �½öೕ�� �û ೖಲಂನ ಮತುé Èöೕಯಂನ ರಚ±ಯು 
ಪĖಾಥ^ಗಳ Ħಾćಾಟ�Ú ಎಷäರ ಮxä  ಸೂಕéģಾp¯·ಂದು ಕಂಡು�zದು 
xಪî| ತĞಾ���.

Ħಾćಾಟģಾಗುವ ಪĖಾಥ^ಗ� ģಾಹಕ ಅಂćಾಂಶ
(Vascular tissues)

�ೕರು, ಲವಣಗ� ......................

...................... Èöೕಯಂ (Phloem)

¼ಸl (vessel)
ಮೃತ�ೂೕಶಗ�, ಅಡæ�}éಗ� 

Ęಾಶģಾpರುವ ąಾರಣ 
�ೕಳģಾದ �ೂಳ¼ಗಳಂ­ 

ಕಂಡುಬರು�ದು.

ಟônೕĽ (tracheid)
ಮೃತ�ೂೕಶಗ�, ಎºಗಳ 

Ęಾರುಗಳನುí ಉಂಟುĝಾಡುವ 
ಉದëģಾದ �îಂಡl (spindle)
ಆಕೃ}ಯ�ö ಕಂಡುಬರು�ದು.

�ೕv Ęಾಳ (sieve tube)
ಒಂದರ ¶ೕº ಇ±ೂíಂದರಂ­ 
ಇರು�ದು. ಅಡæ�}éಯ�öರುವ 
ರಂಧôಗಳ ಮೂಲಕ �ೂೕ�ąಾ ದôವó 
ಪರಸîರ ಸಂಪಕ^ದ�öರು�ದ�ಂದ 
ಆħಾರದ ಅಣುಗ�  ಸಂಚ�ಸಲು 
Ħಾಧóģಾಗು�ದು.   

ಜ­�ೂೕಶ
(companion cell)
�ೕv Ęಾಳ¯ೂಂ�  ¿ೕ��ೂಂಡು 
ಆħಾರದ Ħಾćಾಟ�Ú ಸħಾಯ 
ĝಾಡು�ದು.

Èöೕಯಂ (Phloem)�û ೖಲಂ (Xylem)
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�ೕ�ನ Ħಾćಾಟ 

ಓ¿ೂòೕ�s ನ ಮೂಲಕ �ೕರು 
´ೕ�ನ uೕವ�ೂೕಶಗ�  

ಪô¼ೕ�ಸು�ದು. �û ೖಲಂ �ೂಳ¼  
ತಲು�ವ �ೕರು ¶ೕºೕರಲು ರೂĻ 
  ¸ôಶr ಒಂದು ಹಂತದವפ
ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು.

�û ೖಲಂ �ೂಳ¼ಗ�ಂದ ಓ¿ೂòೕ�sನ 
ಮೂಲಕ ಎºಗಳ �ೂೕಶಗ�  ತಲು�ವ �ೕರು 
ěಾಷî �ಸಜ^±ಯ ಮೂಲಕ הೂರ�Ú.

ěಾಷî �ಸಜ^±ಯ ಮೂಲಕ ಎºಗ�ಂದ �ೕರು 
ನಷäģಾಗು�ದ�ಂದ �û ೖಲಂ �ೂಳ¼ಗಳ ಮುĆಾಂತರ 
�ೕರು ¶ೕºೕರು�ದು. �ೕ�ನ ಅಣುಗಳ �ೂ�ಶn ಮತುé 
ಎ°ಶn ಬಲಗ� ಈ ಪônô·  ಸħಾಯಕģಾಗು�ದು.

�û ೖಲಂ, Èöೕಯಂ ಎಂ��ಗಳ ರಚ±ಯ ಕು�ತು }��ತಲö¼ೕ? ಇ�ಗಳ 
ಮೂಲಕ ಪĖಾಥ^ಗಳ Ħಾćಾಟ ನªಯು�ದು הೕ ?

s}ôೕಕರಣ 2.17 ನುí ಸೂಚಕಗಳ ಆėಾರದ�ö �½öೕ�� �ಗಮನಗಳನುí 
ಬ¸��.
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  �ೕ�ನ Ħಾćಾಟ�Ú ಸħಾಯಕģಾದ ಪônô·ಗ�
  ಮ|è�ಂದ ´ೕ�  �ೕ�ನ �ೕರು��
  ąಾಂಡದ ಮೂಲಕ �ೕ�ನ Ħಾćಾಟ
  ěಾಷî �ಸಜ^± (Transpiration) ಮತುé �ೕ�ನ Ħಾćಾಟ
  ಎºಗಳ uೕವ�ೂೕಶಗ�ಂದ ಸಸóಗಳ ಇತರ Ĝಾಗಗ�  ಪĖಾಥ^ಗಳ 
Ħಾćಾಟ

´ಳpನ gವದ�ö �ಲ� ಸಸóಗಳ�ö ಎºಗಳ 
ಅಂಚುಗಳ�ö ಕಂಡುಬರುವ �ೕ�ನ ಕಣಗಳನುí 
�ೕ� ಗಮ���ëೕರಲö¼ೕ? ಇದ�Ú ąಾರಣ¼ೕನು? 

ಕಂಡು�z��.

Çôೕxೕn, πಷä , �ೂಬುð Éದġಾದ ��ನí ರೂಪಗಳ�ö ಸಸóಗಳ�ö 
ಸಂಗô�ಸಲîಡುವ ಆħಾರವನುí ಪರÇೕಷಕಗĢಾದ uೕ�ಗ� ಆħಾರģಾp 
ಉಪÊೕpಸುವ ಮೂಲಕ uೕವºೂೕಕದ ಉ�� Ħಾಧóģಾಗು�ದು. 
�ೕ  ಲ�ಸುವ Çೕಷąಾಂಶಗಳನುí ಸರಳ ಘಟಕಗಳĘಾípಸುವ ಪônô· 
ಮತುé ��ಧ Çೕಷąಾಂಶಗ�ಂದ ರೂ� ೂ�÷ವ ಸರಳ ಅಣುಗ�, 
ಅ�ಗಳ �ೕರು��, Ħಾćಾಟ ಎಂ��ಗ� ಅಥ^ģಾ�ತಲö¼ೕ? ಇದ�Ú 
ಸħಾಯಕģಾದ uೕk^ಂಗ �óಹ, ರಕéಪ�ಚಲĘಾ �óಹ ಎಂ��ಗಳ 
ಆ¸ೂೕಗ ó ಸಂರk¬  ´ೕąಾದ uೕವನ½ೖ�ಯನುí ಅವಲಂ�ಸ´ೕąಾದುದು 
ನ¶òಲöರ ಕತ^ವóģಾp¯. 

�ೂೕಶದ�ö ಉಂiಗುವ ��ಧ ಘಟಕಗ� ಮತುé ěಾಹó ಪ�ಸರ�ಂದ 
�ೂೕಶಗ�  ತಲು�ವ ಘಟಕಗ� �ರಂತರģಾದ ğಾĦಾಯ�ಕ 
ಚಟುವx�ಗ�  ಒಳćಾಗು�ದರ ಪ�kಮģಾp ¥ೖ�ಕ ಚಟುವx�ಗ� 
ನªಯುತé¼. £ೖತನóದ ಉĔಾîದ± ಈ �ೕ}ಯ ಒಂದು ಚಟುವx�Ğಾp¯. 
ಈ �ೕ}ಯ ¥ೖ�ಕ ಚಟುವx�ಗಳ ಪ�kಮģಾp ėಾğಾಳ �ಸಜ^Ęಾ 
ವಸುéಗ� ಉಂiಗು�ದು. ಇ�ಗಳನುí ಯĕಾಸಮಯ הೂರħಾಕು�ದು 
¥ೖ�ಕ ಚಟುವx�ಗಳ ಸಮ�ê}  ಅ}ೕ ಅಗತóģಾp¯. ಅದು הೕ  
Ħಾಧóģಾಗು�¯ಂದು ಮುಂ�ನ ಅėಾóಯದ�ö }�Êೕಣ.   
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ĝೌಲóĝಾಪನ
1. �ಳ  �ೂxäರುವ�ಗ�ಂದ �ೂ�ðನ ಪಚನ�Ú ಸಂಬಂ��ದëನುí 

ಕಂಡು�z��.
 (a)  Çôೕx·ೕs (b)  �³ೕs
 (c)  ಅ�ºೕs (d)  ąಾ´ೂೕ^הೖªôೕs
2.  ಮನುಷ óನ ರಕé ಪ�ಚಲĘಾ �óಹವನುí ­ೂೕ�ಸುವ s}ôೕಕರಣವನುí 

�ಳ  �ೂಡġಾp¯. ಇದನುí �½öೕ�� �ಳ  �ೂxäರುವ ಪô½íಗ�  
ಉತéರವನುí ಕಂಡು�z��.  

(a)  Ĥಾøಸ�ೂೕಶ ಧಮ�ಯನುí ಸೂsಸುವ ಅkರ Ğಾ�ದು?

(b)  D ಎಂಬ ಅkರ Ğಾವ ರಕéĘಾಳವನುí ಸೂsಸು�ದು?

(c) ¼ಂxôಕlಗ�  ಪô¼ೕ��ದ ರಕé� �ಂ}ರುp ಏxôಯಗ�  
ಪô¼ೕ�ಸು�¯ೕ? Ğಾ�?

(d) ಮನುಷ óರ�ö �øಪ�ಚಲ±ಯ ęಾôėಾನó¼ೕನು?

3.  Çೕಷąಾಂಶಗಳ ಸಂfರಪಥವನುí ­ೂೕ�ಸುವ ÈöೕfĻ^ �ಳ  
�ೂಡġಾp¯. ಇದನುí ��ೕk� ಪô½íಗ�  ಉತéರ ಬ¸��.

   

(a)  A, B, C ಎಂದು ಸೂs�ರುವ ರಕéĘಾಳಗಳ הಸರು ಬ¸��.
(b) ಸಣè ಕರು��ಂದ �ೕರಲîಡುವ ಎġಾö Çೕಷąಾಂಶಗ�ಗೂ ಇ¯ೕ 

ಸಂfರ ಪಥ ĝಾತô ಇರು�¯ೕ? �ವ���.

Ĥಾøಸ�ೂೕಶ

ಹೃದಯ

ಶ�ೕರದ       
ಅವಯವಗ�

ಬಲ 
ಏxôಯಂ

ಬಲ 
¼ಂxôಕl

ಎಡ 
¼ಂxôಕl

ಎಡ 
ಏxôಯಂ

ಸಣè ಕರು� πತéಜನąಾಂಗ ಹೃದಯA B C
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4.    �ಳ  �ೂxäರುವ�ಗಳ�ö £ೖತನó ಉಪÊೕp� ನªಯುವ ಚಟುವx� 

Ğಾ�ದು?
(a)   ́ ೕ�ನ �ೂೕಶಗ�pರುವ �ೕ�ನ ಪô¼ೕಶ.
(b) �ೕv Ęಾಳಗ�  ಸು�ೂôೕsನ ಪô¼ೕಶ.
(c)  ěಾಷî �ಸಜ^±ಯ ಮೂಲಕ ಎºಗ�ಂದ �ೕ�ನ ನಷäģಾಗು��
(d) �û ೖಲಂ �ೂಳ¼ಗಳ ಮೂಲಕ �ೕ�ನ ಅಣುಗಳ Ħಾćಾಟ

5. �ಳ  �ೂxäರುವ sತôವನುí ರs� ಸೂಚ±ಗ�ಗನುĦಾರģಾp Ĝಾಗಗಳ 
.��{ಸರು ಬ¸ದು ಗುರುה

(a)  ಓªೂಂ¨ೂೕěಾösä �ೂೕಶಗ� ಕಂಡುಬರುವ Ĝಾಗ 
(b)  ಹಲöನುí ಒಸzನ�ö ದೃಢģಾp ಇ�ಸುವ ಅಂćಾಂಶ
(c)  ಹಲುö ��^ಸಲîxäರುವ uೕವಂತ ಅಂćಾಂಶ

ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವx�
(1) ದುಶßಟಗ� ಮತುé ಹೃದĞಾ¸ೂೕಗ ó ಎಂಬ �ಷಯದ ಕು�ತು ಜನgಗೃ} 

ąಾöಸನುí ಆÊೕu��.
(2) ಪ�ಸರದ�ö ಲ�ಸುವ ಆħಾರ ವಸುéಗಳನುí ಉಪÊೕp� ಸೂÚl הlé 

ಕö�ðನ ±ೕತೃತøದ�ö Çೕಷąಾħಾರ ¶ೕಳವನುí ಆÊೕu��.
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ಉ�ğಾಟ ಉ�ğಾಟ 
ಮತುé �ಸಜ^±ಮತುé �ಸಜ^±

    ಮನುಷ óನ ಉ�ğಾಟ �óಹ
ಅ�ಲ ��ಮಯ
uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟ
ಉ�ğಾಟ ಇತರ uೕ�ಗಳ�ö
ಯೂ�ಯ ತĞಾ�

ಮೂತôದ ಉĔಾîದ±
ಸಸóಗಳ�ö �ಸಜ^±
�ೕÉೕ ಡĞಾ��s
ಮೂತôಜನąಾಂಗದ Ęಾx ħಾಕು��
ಸಮ�ê}ಯ ęಾಲ±



54

uೕವĤಾಸé ô - IX

ಹ�±ಂಟ±ೕ ಶತĝಾನದ�ö ಆಂ¨ೂೕ�n ġಾÍೕ�ಯr ನª�ದ ಒಂದು ಪôÊೕಗದ ರಸವĔಾéದ 
�ವರ¬ಯನುí ಓ��ರಲö¼ೕ? ಉ�ğಾಟದ ಕು�Ĕಾದ �ಮò jಾನವನುí ಸೂಚಕಗಳ ಆėಾರದ�ö �½öೕ�� 
ಉತéಮ ೂ���.

    • ಉ�ğಾಟ ħಾಗೂ ಉ�ಯು��ಯ�ö ಓnûಜnನ ęಾತô
    • ಉ�ğಾಟ ħಾಗೂ ಉ�ಯು��ಯ ಉತîನíಗ�

ಉ�ğಾಟ ಪônô·ಯ�ö ಓnûಜn ಉಪÊೕpಸಲîಡು�¯ಂದೂ ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ 
ರೂ� ೂ�÷�¯ಂದೂ ಅಥ^ĝಾz�ೂಂzರಲö¼ೕ? ಇ�ಗಳ ��ಮಯ�Ú Êೕಗóģಾದ ಒಂದು 
ಉ�ğಾಟ ಪô¯ೕಶ ħಾಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟä ವóವ¿êಗಳ ಅವಶóಕ­ ಇ¯.
ಮನುಷ óರ�ö £ೖತನóದ ಉĔಾîದ±  ಅವಶóಕ­�ರುವ ಓnûಜn uೕವ�ೂೕಶಗ�  ಲ�ಸ´ೕąಾದ¸ 
�Ĥಾಲģಾದ ಉ�ğಾಟ ಪô¯ೕಶದ ಅವಶóಕ­ ಇ¯. ಮನುಷ óನ ಉ�ğಾಟ ಪô¯ೕಶ Ğಾ�ದು? ಅದು Ğಾವ 
�ೕ}ಯ�ö ನಮò ಶ�ೕರದ�ö ಕô�ೕಕ�ಸಲîxä¯?
ಉ�ğಾಟ �óಹದ s}ôೕಕರಣ 3.1 ನುí �}^ ೂ�� ĝಾ�}ಗಳನುí �½öೕ�� ಮನುಷ óನ ಉ�ğಾಟ 
ಪô¯ೕಶದ ಕು�ತು xಪî| ತĞಾ���.

ಉ�ğಾಟ ಎಂದ¸ೕನು?
ಆಂ¨ೂೕ�n ġಾÍೕ�ಯr (1743-1794) uೕ�ಗಳ�ö 
ನªಯುವ ಉ�ğಾಟ ಪônô·ಯನುí ಸರಳģಾp �ವ�ಸುವ�ö  
ಯಶ�øĞಾದ ಹ�±ಂಟ±ೕ ಶತĝಾನದ �jಾ�. ಪĖಾಥ^ಗ� 
ಉ�ಯುģಾಗ ħಾಗೂ uೕ�ಗ� ಉ�ğಾಡುģಾಗ ಜರಗು�ದು 
ಒಂ¯ೕ �ೕ}ಯ ಪônô· ಆp¯·ಂದು ಆತನು ಊ��ದನು. 
ಇದನುí ಪ�ೕkಸಲು ಒಂದು sಕÚ ಬ�xನ�ö p� πgನುí ಇ��ದನು. 
ನಂತರ ಮಂ�ಗªæ ತುಂ��ದ ಇ±ೂíಂದು ಬ�xನ�ö p� πgನುí 
ಬº�ಂದ ಮುsß  ಇ��ದನು. הೂರp�ಂ�ರುವ ಉಷè­�ಂದ 
ಮಂ�ಗªæಯು ಕರಗದಂ­ ಇರಲು ಅವಶóಕ­�ರುವ 
ಇನುûºೕಶn ಮುಂgಗô­ಯನುí ಉಪÊೕpಸġಾpತುé. ಆದ¸ 
ಮಂ�ಗªæ ಕರpತು. p� πgನ ಶ�ೕರದ ಉಷè­�ಂದ �ೕ  
ಸಂಭ��ತು ಎಂದು ġಾÍೕ�ಯr Ħಾ�� ­ೂೕ��ದನು. 
ಈ uೕ�ಯ ಶ�ೕರ�ಂದ 80 nºೂೕ �ºೂೕ� £ೖತನó� 
ಇದąಾÚp ಉಪÊೕpಸಲîxäತು ಎಂದು ಅವನು ºಕÚ ħಾnದನು. 
ಈ £ೖತನó� ಉ�ğಾಟದ ಮೂಲಕ ಲ��ತು. ಒಂದು ಮರದ 
ತುಂಡು ಉ�ಯುģಾಗ ಓnûಜn ಉಪÊೕp��ೂಂಡು ąಾಬ^n 
ªೖ ಓ�û ೖĽ ħಾಗೂ ಉಷè £ೖತನó�ಂiಗು�ದು. ಉ�ğಾಟ 
ಪônô·ಯ ಮೂಲಕ ಓnûಜn ಗುö�ೂೕಸನುí �ಭu�Ėಾಗ ಕೂđಾ 
�ೕ  ಸಂಭ�ಸು�ದು.
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´ೂôೕಂnÊೕl (Bronchiole)

�öğಾ (Pleura)

ಡĞಾಫôಂ (Diaphragm)

´ೂôೕಂಕsನ ಕವಲುಗ�. 
ಆ�øÊೕಲs ಗ�  ­¸ಯು�ದು.

Ĥಾøಸ�ೂೕಶವನುí ಆವ��ರುವ �øಪ¸

ಎ¯ಯ ಸಂ�ಟ ಮತುé ಉದರ 
ಸಂ�ಟವನುí ಪô­óೕnಸುವ פೕ� 

��^ತ �}é

ಆ�øÊೕಲs (Alveolus)
´ೂôೕಂnÊೕl ಗಳ ತು�ಯ�ö ಕಂಡುಬರುವ �ê}Ħಾêಪಕ ಗುಣ�ಳ÷ 
ಅ}ೕ ಸೂk ò ಪ¸�ಂದ ��^ಸಲîಟä �ೂೕ¬ಗ�. ಇ�ಗಳ 
¶ೕºò ೖಯ�ö ėಾğಾಳ ಬºಯಂ­ ಹರz�ೂಂzರುವ ಸೂk ò 
ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗ�¼. ಎರಡು Ĥಾøಸ�ೂೕಶಗಳ�ö ಸುĝಾರು 70 
�ೂೕx ಆ�øÊೕಲs ಗ�¼. ಆ�øÊೕಲs ಗಳ ¶ೕºò ೖ . ��éೕಣ^� 
ಸುĝಾರು  70m2 ಆp¯. ಇ�ಗ� ಉ�ğಾಟ ಪô¯ೕಶದ ��éೕಣ^ವನುí 

 sß� ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ (Gas exchange) ಪ�kಮąಾ�Ğಾp ನªಯಲುה
ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು. 

s}ôೕಕರಣ 3.1 :  ಮನುಷ óನ ಉ�ğಾಟ

Ĥಾøಸ�ೂೕಶಗ�
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  ಒಂದು ಗುಂπನ�ö ಎರಡು ಮಕÚ� ಇರುವಂ­ ಗುಂ�ಗಳನುí 
ĝಾಡ´ೕಕು.

  ಐದು ��Ļ �Ĥಾôಂ} ­ ದು�ೂಳ÷´ೕಕು. ಈ ಸಂದಭ^ದ�ö 
ಇಬðರ�öಯೂ ಒಂದು ��xನ�ö ಜರಗುವ ಉfà øಸದ 
ಸಂ�óಗಳನುí Ėಾಖ�ಸ´ೕಕು.

  ¿ೂäೕp ģಾc ಉಪÊೕp��ೂಂಡು ಸಮಯವನುí 
Ėಾಖ�ಸ´ೕಕು.

  ಪô}Êಂದು ��ಷ ಅಂತರ �ಟುä ಎರಡು ಸಲ ಉfà øಸದ 
ಸಂ�óಯನುí Ėಾಖ�ಸ´ೕಕು.

  ಅನಂತರ ಇಬðರು ಮೂರು ��ಷ ಓzದ ಬ�ಕ Éದಲು 
ಸೂs�ದ ಪôąಾರ ಉfà øಸದ ಸಂ�óಗಳನುí Ėಾಖ�ಸ´ೕಕು. 

  ನಂತರ �ವ^�ê}  ತಲು�ವ ವ¸  ಪô}Êಂದು ��Ļ 
ನ�öಯೂ ಉfà øಸಗಳ ಸಂ�óಯನುí Ėಾಖ�ಸ´ೕಕು. 

  ಈ ಫ�Ĕಾಂಶಗಳನುí ಉಪÊೕp��ೂಂಡು �ಳ  
�ೂxäರುವ ಪxäಯನುí �}^ ೂ�� ಒಂದು ºೖn ćಾôņ 
�z� ಇಬðರ ¼ಂxºೕಶn ದರವನುí הೂೕ���.

�Ĥಾôಂ} �ê}ಯ�ö ಉfà øಸಗಳ 
ಸಂ�ó

ģಾóĞಾಮದ ನಂತರ ಉfà øಸಗಳ 
ಸಂ�ó

ಸಮಯ ��Ļ ನ�ö 1 3 5 9 11 13

ಮಗು 1
ಮಗು 2

�ಗಮನ
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

ಉ�ğಾಟ �óಹದ Ĝಾಗಗಳನುí }�ದು�ೂಂz�ëೕರಲö¼ೕ? ģಾĔಾವರಣದ ģಾಯು Ęಾ�ಕ ರಂಧôಗಳ 
ಮೂಲಕ (Nostril) ಪô¼ೕ�� ಆ�øÊೕಲs    ತಲು�ವ ಸಂfರಪಥದ ÈöೕfĻ^ s}ô��.  
ಆ¨ೂೕಟಗಳ�ö ħಾಗೂ ģಾóĞಾಮಗಳ�ö �ೕ� Ĝಾಗವ�ಸು}éೕರಲö¼ೕ? ಇಂತಹ ಸಂದಭ^ಗಳ�ö 
¼ಂxºೕಶn (Ĥಾø¿ೂೕfà øಸ) ದರದ�ö ಬದġಾವ¬ ಉಂiಗು�¯ೕ? �ಳ  �ೂxäರುವ 
ಚಟುವx�ಯನುí ĝಾz ±ೂೕz�.

ಪxä 3.1 :  ¼ಂxºೕಶn ದರ

ಸೂಚ±

ಆ¨ೂೕಟಗಳ�ö ħಾಗೂ ģಾóĞಾಮಗಳ�ö Ĝಾಗವ�ಸುģಾಗ Ħಾíಯು ಚಟುವx�ಗ� 
 fßpರು�ದ�ಂದ ಓnûಜnה ­fßಗು�ದ�ಂದ ಅ�ಕ £ೖತನóದ ಅವಶóಕ­ ಇ¯. £ೖತನóದ ಅವಶóಕה

ನ ಅವಶóಕ­ಯೂ ಕೂđಾ הfßpರು�ದು, ĝಾತôವಲö¯ ಶ�ೕರ�ಂದ הಚುß ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ 
 ೂರħಾಕಲîಡ´ೕąಾಗು�ದು. ಇದ�ಂĖಾp ಉ�ğಾಟ ಪônô·ಯ ಆರಂಭದ ಹಂತģಾದה
Ĥಾø¿ೂೕfà øಸ ದರ הfßಗುತé¯.
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ಉ�ğಾಟ ಪônô·ಯ ಆರಂಭದ ಹಂತವನುí ಅಥ^ ĝಾz�ೂಂzರಲö¼ೕ? ಅ�øÊೕಲs   ತಲπದ 
ģಾಯು��ಂದ ಓnûಜnನುí ರಕéಕೂÚ ರಕé�ಂದ ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖಡನುí ಅ�øÊೕಲs ಗೂ ಉ�ğಾಟದ 
ಮುಂ�ನ ಹಂತದ�ö ��ಮಯ ĝಾz�ೂ�÷�ದು. ಇದನುí ಆ�îÊೕġಾr ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ 
ಎನುíĔಾé¸.

ಆ�øÊೕġಾr ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ (Alveolar gas exchange)

ಆ�øÊೕºೖ ħಾಗೂ ಅ�ಗಳನುí ಆವ���ೂಂzರುವ ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗÌಳpನ ರಕé¯ೂಂ�  
ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ ನªಯುತé¼. ಈ ಪônô· ನªಯು�ದು הೕ ? s}ôೕಕರಣ 3.3 ನುí ಸೂಚಕಗಳ 
ಆėಾರದ�ö �½öೕ���. ಚ£^ಗಳ ಮೂಲಕ �ಗಮನ�Ú ತಲπ xಪî| ತĞಾ���.

• ಆ�øÊೕಲs ħಾಗೂ ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗಳ 
�}éಗಳ �½ೕಷ­ಗ�.

• ಆ�øÊೕಲsನ �}éಯ�öರುವ ­ೕģಾಂಶದ 
ęಾôėಾನó .

• ಆ�øÊೕಲs ħಾಗೂ ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗಳ�ö O2, 
CO2 ಪôಬಲ­.

• ಆ�øÊೕಲsನ ħಾಗೂ ರಕéºೂೕಮĘಾಳ 
ಗÌಳpನ ನಡು¼ ಓnûಜn, ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ 
ಗಳ ��ಮಯ.

CO2

RBC

O2

O 2

O2
O2O2

O2

O2

CO 2

ಆ�øÊೕಲs ನ 
ģಾಯು ħಾಗೂ 
ಆ�øÊೕġಾr 

ರಕéºೂೕಮĘಾಳದ ರಕénÚರುವ 
ಅಂತರ ಒಂದು ��ö �ೕಟr 

ನ Ħಾ�ರದ ಒಂದು 
ĜಾಗnÚಂತಲೂ 

ಕz¶Ğಾpರು�ದು.

s}ôೕಕರಣ 3.3 :  ಆ�øÊೕġಾr ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ

O2 ಪôಬಲ­ ಕz¶

CO2ಪôಬಲ­ ಅ�ಕ

­ೕģಾಂಶ
ಉ�ğಾಟ ಅ�ಲಗ� 
��ೕನ ೂ�÷��. 
z�óಶn ಸುಲಭģಾp 
ನªಯು�ದು.

ಒಂದು Ħಾಲು uೕವ�ೂೕಶಗ�ಂದ ��^ತ

ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗಳ �}é 

O2

CO2

O2

O2

O2

ಆ�øÊೕġಾr ರಕé 
ºೂೕಮĘಾಳ

CO2

CO2

ಆ�øÊೕಲsನ �}é
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ಉfà øಸ ħಾಗೂ �Ĥಾøಸ ģಾಯು�ನ�öರುವ ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽನ 
ಇರು��ಯನುí }�ದು�ೂÌ÷ೕಣ.

  sತôದ�öರುವಂ­ ಉಪಕರಣಗಳನುí ಸ�á ೂ�ಸ´ೕಕು.
  A ಎಂಬ ಟೂó�ನ ಮೂಲಕ ěಾ�ಯನುí ಉಪÊೕp��ೂಂಡು 
Ĥಾø¿ೂೕfà øಸ ĝಾಡ´ೕಕು.

  B, C ̈ sä ಟೂóbಗಳ�öರುವ ಇಂz�ೕಟr Ėಾôವಣದ ಬಣè ಬದġಾವ¬ಯನುí 
��ೕk��.

(ಸೂಚ±: ಇಂz�ೕಟr ಆp ಸುಣèದ }��ೕರನುí ಉಪÊೕp��ೂಂಡ¸ ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ 
ħಾ��Ėಾಗ ಸುಣèದ }��ೕರು ħಾಲುಬಣèģಾಗು�ದು. הೖಡôಜn ąಾ´ೂೕ^±ೕĻ ಇಂz�ೕಟr 
Ėಾôವಣ ಉಪÊೕp�ದ¸ ಅದರ ಬಣè �ಂπ�ಂದ ಹಳ�Ğಾಗು�ದು)

��ೕk¬ ħಾಗೂ �ಗಮನ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
ಆ�øÊೕġಾr ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ ಅಥ^ĝಾz�ೂಂzರಲö¼ೕ? 
ಉ�ğಾಟ ಪônô·ಯ ಇತರ ಹಂತಗಳನುí ¿ೕ���ೂಂಡು �ೂxäರುವ 
s}ôೕಕರಣ 3.4 ನುí ಸೂಚಕಗಳ ಆėಾರದ�ö �½öೕ�� ಪxä 3.3 ನುí 
�}^ ೂ���.

A

B C

ಸುಣèದ }��ೕರು/
ೖಡôಜnה

ąಾ´ೂೕ^±ೕĻ 
Ėಾôವಣ sತô 3.2

ಸಫ^ಂ�äಂĻ
ģಾಯು ತುಂಬುģಾಗ ಸುಗಮģಾp �ąಾಸ ೂಳ÷ಲು ģಾಯು הೂರהೂೕಗುģಾಗ 

ಸಂ�ೂೕsಸಲು ಆ�øÊೕºೖಗ�  ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು ಅದ¸ೂಳ  ಕಂಡು ಬರುವ ಸrಫಕäಂĻ 
ಎಂಬ ಪĖಾಥ^ಗĢಾp¼. ಇ�ಗಳ ಪôĝಾಣ ತುಂěಾ ಕz¶Ğಾದ¸ ¼ಂxºೕಶn ಪônô· 
­ೂಂದ¸pೕđಾಗು�ದು. �ಣ^ ´ಳವ|  הೂಂದ¯ೕ ಜ�ಸುವ �ಶುಗಳ�ö Ħಾėಾರಣģಾp ಈ 
�ê} ಕಂಡುಬರು�ದು. ಇಂತಹ ನವgತ �ಶುಗ� ಮರಣ הೂಂದಬಹುದು.
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uೕವ�ೂೕಶ¯ೂಳ  
ಗುö�ೂೕs ಓnûಜnನ 
ಸħಾಯ¯ೂಂ�  
�ಭu� £ೖತನó 
�ಡುಗªĞಾಗುವ 
ಪônô·.

ಆ�øÊೕಲs ನ�ö O2
�ನ ಪôಬಲ­ ಅ�ಕģಾದ 
ąಾರಣ ಆ�øÊೕġಾr ರಕé 
ºೂೕಮĘಾಳಗಳ�öರುವ 
ರಕé� Ú O2 z�óಶnನ 
ಮೂಲಕ ģಾóπಸು�ದು.

Ĥಾøಸ�ೂೕಶದ�ö ಸøಲî Ĝಾಗ 
O2 ęಾöĦಾòದ�ö 
��ೕನ ೂ�÷�ದು. ಉ�ದ 
O2 �ೕÉೕ ೂöೕ�n 
±ೂಂ�  ¿ೕ��ೂಂಡು ಓnû 
�ೕÉೕ ೂöೕ�n 
ಉಂiಗು�ದು.

uೕವ�ೂೕಶದ ಸ�ೕಪ ಓnû 
�ೕÉೕ ೂöೕ�n �ಭu� 
ಓnûಜn 
ಸøತಂತô ೂ�÷�ದು.

ರಕé�ಂದ ಓnûಜn 
ಅಂćಾಂಶ ದôವಕೂÚ ಅ�öಂದ 

uೕವ�ೂೕಶಕೂÚ 
ಪô¼ೕ�ಸು�ದು.

uೕವ�ೂೕಶ�ಂದ CO2ಅಂćಾಂಶ ದôವಕೂÚ 
ಅ�öಂದ ರಕéಕೂÚ ಪô¼ೕ�ಸು�ದು.

ಆ�øÊೕġಾr ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗಳ�ö 
ąಾಬ^�±ೂೕ �ೕÉೕ ೂöೕ�n ಮತುé ´ೖ 
ąಾ´ೂೕ^±ೕĻ �ಭu� CO2 ęಾöĦಾò� Ú 
ತಲ��ದು.

CO2 ನ ಪôಬಲ­ ęಾöĦಾòದ�ö 
ಅ�ಕģಾದುದ�ಂದ ಆ�øÊೕಲs  
CO2 z�óಶn ನ ಮೂಲಕ 
ģಾóπಸು�ದು. 

7% CO2 ęಾöĦಾòದ�ö ��ೕನ ೂ�÷�ದು.
23% �ೕÉೕ ೂöೕ�n±ೂಂ�  ¿ೕ� 
�ೂಂಡು ąಾಬ^�±ೂೕ �ೕÉೕ ೂöೕ�n 
ಉಂiಗು�ದು. 70% RBC ಯ 
�ೕ�±ೂಂ�  ಸಂÊೕಗ ೂಂಡು ´ೖ 
ąಾ´ೂೕ^±ೕĻ ಉಂiಗು�ದು.

 ö ೖ�ೂೕ��s
uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟದ ಆರಂಭದ ಹಂತ. �ೂೕ�ąಾ ದôವó 
ದ�ö ನªಯು�ದು. ಓnûಜn ಅಗತó�ಲö . ಗುö�ೂೕಸನುí 
.ೖರು�k ಏ�Ľ ಆp ಬದġಾ�ಸು�ದುפ 2 ATP
ಅಣುಗ� ಉಂiಗು�ದು.
�ôbû ಆವೃ}
uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟದ ಎರಡ±ೕ ಹಂತ ¶ೖ¨ೂೕ�ೂೕಂzô 
Ğಾದ�ö ನªಯು�ದು. ಓnûಜnನ ಅಗತó�¯. פೖರು�k 
ಏ�Ľ ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ ಮತುé �ೕರು ಆp 
ಬದġಾಗು�ದು. 28 ATP ಅಣುಗ�ಂiಗು�ದು.

uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟ

u ವ� ಶ� ದ CO ಶ ದವಕ

�ಸä�k ಅ�ಲ 
��ಮಯ

ಅ�ಲಗಳ Ħಾćಾಟ

ಆ�øÊೕġಾr ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ
ಆ
�
ąಾ
º
ರ
ಮ

ಆ�øÊೕġಾr ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ

Ú

ಆ
�
ą
º
ರ
ಮ

ಅ�ಲಗಳ Ħಾćಾಟಅ�ಲಗಳ Ħಾćಾಟ

ø

CO2

CO2

O2

O2

CO2 O2

s}ôೕಕರಣ 3.4 : ಉ�ğಾಟ ಪônô·

CO2

O2
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uೕವĤಾಸé ô - IX
 ಓnûಜn Ħಾćಾಟ.
 ರಕé�ಂದ ಅಂćಾಂಶಗ�pರುವ ಓnûಜn ಪô¼ೕಶ.
 uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟ
 ಅಂćಾಂಶ�ಂದ ರಕénÚರುವ ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ ಪô¼ೕಶ
 ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ Ħಾćಾಟ
 ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ ನ הೂರħಾಕು��
 ಉ�ğಾಟ ಪônô·ಯ ಹಂತಗ�
ಸೂಚಕಗ�  ö ೖ�ೂೕ��s �ôbû ಆವೃ}

ನªಯುವ Ĝಾಗ
ğಾĦಾಯ�ಕ nô·ಯ�ö Ĝಾಗವ�ಸುವ 
ಪôವತ^ಕಗ�
ಉತîನíಗ�
ಓnûಜn ನ ಅಗತó

ಪxä 3.3 :  uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟ

uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟ�Ú ಅಗತó�ರುವ ಪôವತ^ಕಗ�, ಉತîನíಗ� 
Éದġಾದ�ಗಳನುí ¿ೕ���ೂಂಡು ಈ ğಾĦಾಯ�ಕ nô·ಯ�ö �ಟä 
Ĝಾಗವನುí �}^ ೂ���.

ಗುö�ೂೕs +.................                         ................ +................+ 30 ATP
ಎn¦ೖmಗ�

ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ ħಾಗೂ ಉ�ğಾಟ uೕವ ೂೕಲದ�ö ನªಯುವ 
¶i´ೂ�k ಪônô·ಗĢಾp¼. ಇ�ಗಳನುí הೂೕ�� ಪxä 3.3 ರ 
ĝಾದ�ಯಂ­  ö ೖ�ೂೕ��s, �ôbû ಆವೃ}éಗ�  ಬದġಾp ದುó}ಶಂ½öೕಷ¬, 
ಉ�ğಾಟ ಎಂದು ಬದġಾ���ೂಂಡು ಪxäಯನುí ತĞಾ���.

ħಾnû ಅªೂೕlï �ôbû (1900-1981) ಎಂಬ ಜಮ^�ಯ 
ಬÊೕ���ä ô �jಾ�ಯು uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟದ ಎರಡ±ೕ 
ಹಂತದ ğಾĦಾಯ�ಕ nô·ಗಳನುí ಕಂಡು�zದನು. ಆದುದ�ಂದ 
ಈ ಹಂತ� �ôbû ಆವೃ}é ಎಂದು ಕ¸ಯಲîxäತು. ಈ ಸಂ½ೂೕಧ±ćಾp 
1953 ರ ¼ೖದónೕಯ �jಾನnÚರುವ ±ೂೕ´l ಬಹĝಾನವನುí 
ಇವರು φôĻû �pĝಾn±ೂಂ�  ಹಂs�ೂಂಡರು.

Ĥಾ�ೕ�ಕ ಚಟುವx�ಗ�  ಅವಶóಕ­�ರುವ £ೖತನóದ ಮೂಲ� uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟದ ಫಲģಾp 
ಉಂiಗುವ  ATPಅಣುಗĢಾp¼. ಉಪ ಉತîನíģಾದ ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ ħಾಗೂ ಒಂದು �}ಯವ¸  
�ೕರು ಕೂđಾ �Ĥಾøಸ ģಾಯು�ನ ಮೂಲಕ הೂರತಳ÷ಲîಡು�ದು. ಈ �ೕ}ಯ�ö ಉ�ğಾಟ ಅ�ಲಗಳ 
Ħಾćಾಟ� uೕವ�ೂೕಶದ�ö ಗುö�ೂೕs ಓnûಜn.ನುí ಉಪÊೕp��ೂಂಡು �ಭu� £ೖತನóವನುí 
�ಡುಗª ೂ�ಸುವ ಪônô·ಯು ¿ೕ�ರು�¯ೕ ಉ�ğಾಟ.
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ಅ�ೕ�Ğಾ ಪô}¸ೂೕಧ�Ú ಅನುಸ�ಸಬಹುĖಾದ ಆ¸ೂೕಗ ó ½ೖ�ಗ� 
Ğಾ��? ಚs^��. 
ಮನುಷ óನ�ö ನªಯುವ ಉ�ğಾಟವನುí ಅಥ^ĝಾz�ೂಂzರಲö¼ೕ? 
ಇತರ ęಾô|ಗಳ�ö ħಾಗೂ ಸಸóಗಳ�ö ನªಯುವ ಉ�ğಾಟ Ğಾವ 
�ೕ}ಯġಾöpರಬಹುದು? ಚs^��.

ಉ�ğಾಟ ಇತರ uೕ�ಗಳ�ö
ಉ�ğಾಟ�Ú ಓnûಜn ಉಪÊೕpಸುವ uೕ�ಗಳ�ö ನªಯುವ uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟ� ಮನುಷ óರ�ö 
ಜರಗು�ದ�Ú ಸĝಾನģಾpರು�ದು. ಆದ¸ ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ, Ħಾćಾಟ ಎಂ��ಗಳ�ö ವóĔಾóಸ� 
ಕಂಡುಬರು�ದು. ವóತóಸé uೕ�ಗಳ�ö ಉ�ğಾಟ ಪô¯ೕಶ� ಕೂđಾ ವóತóಸéģಾpರು�ದು. s}ôೕಕರಣ 3.6 
ನುí ��ೕk¬ ĝಾz ĝಾ�}ಗಳನುí ಸಂಗô�� ��ಧ ಉ�ğಾಟ ಪô¯ೕಶಗ�, ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ 
ಎಂ��ಗ�  ಸಂಬಂ�� ಚ£^ ĝಾz �ಮò �ಗಮನಗಳನುí ಮಂz��.

ಅ�ೕಬ ಎ¸ಹುಳ �ೕನು

ಚಮ^ (Skin)�ೂೕಶಪ¸ pl (Gill)

ರಕéದ�ö �ೕÉೕ ೂöೕ�n 

ನ ಪôĝಾಣ 

ಕz¶Ğಾಗ�ರುವ 

ąಾರಣಗ� Ğಾ��? 

Ğಾ¼ġಾö �ಧದ 

ಅ�ೕ�ಯಗ�¼? 

ಕಂಡು�z��.

• RBC ಯ�öರುವ ವಣ^ದôವó .  
• ಕ�ðಣ ಪôėಾನ ಘಟಕģಾpರುವ Çôೕxೕn.
• ಪô}Êಂದು RBC ಯಲೂö 270 ದಶಲk 
�ೕÉೕ ೂöೕ�n ಅಣುಗ�.

• ಒಂದು �ೕÉೕ ೂöೕ�n ಅಣು Ęಾಲು Ú ಓnûಜn 
ಅಣುಗಳ±ೂíೕ, ĘಾಲುÚ  ąಾಬ^n ªೖ ಓ�û ೖĽ ಅಣುಗಳ±ೂíೕ 
Ħಾćಾಟ ĝಾಡು�ದು.

• �ೕÉೕ ೂöೕ�nನ ಪôĝಾಣ �é ôೕಯರ�ö 12-16 gm/dL 
ರಕé , �ರುಷರ�ö 14-18 gm/dL ರಕé.

• ಪôĝಾಣ ಕz¶Ğಾದ¸ ಅ�ೕ�ಯ�Ú ąಾರಣģಾಗು�ದು.

�ೕÉೕ ೂöೕ�n

ಓnûಜn �ೕÉೕ ೂöೕ�n

s}ôೕಕರಣ 3.5 :  �ೕÉೕ ೂöೕ�n

O2 CO2

O2

CO2

CO2O2

s}ôೕಕರಣ 3.6 : ಉ�ğಾಟ ಇತರ uೕ�ಗಳ�ö
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uೕವĤಾಸé ô - IX
ಸಸóಗಳ�ö ನªಯುವ uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟ ಪônô·ಯು ಮನುಷ óನ�öರು�ದ�Ú 
ಸĝಾನģಾp¯ ಎಂದು ಅಥ^ĝಾz�ೂಂzರಲö¼ೕ? ಆದ¸ ಅ�ಗ�  
ಉ�ğಾಟ �óಹ ಅಥģಾ ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯąಾÚp ಪô­óೕಕ ಅಂಗಗ�ಲö . 
ಆದ¸ ಎº, ąಾಂಡ, ´ೕರುಗಳ�ö ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯąಾÚp ಪô­óೕಕ 
ವóವ¿êಗ�¼. s}ôೕಕರಣ 3.7 ಮತುé ĝಾ�}ಗಳನುí �½öೕ�� ಸಸóಗಳ�öರುವ 
ಉ�ğಾಟದ ಕು�ತು xಪî| ತĞಾ���.

ದಪî ąಾಂಡ ħಾಗೂ ´ೕ�ನ ¶ೕºò ೖಯ�öರುವ 
ಸೂk òರಂಧôಗĢಾದ ºಂx¿lಗ�.

ಎº ħಾಗೂ ಎ»ಯ ąಾಂಡಗಳ�ö 
ಕಂಡುಬರುವ ಸೂk òರಂಧôಗĢಾದ 
¿ೂä¶ೕಟ.

ಮ|èನ ಕಣಗ»ªಯ�öರುವ ģಾಯು�±ೂಂ�  ಅ�ಲಗಳ 
��ಮಯ ನªಸುವ ´ೕ�ನ uೕವ�ೂೕಶಗ�.

¿ೂä¶ೕiಗ� ಹಗಲು הೂ}éನ�ö ­¸�ರುತé¼ ಮತುé ğಾ}ôಯ�ö 
ಮುsßರುತé¼. ಎºಗಳ�öರುವ �ೕ¿ೂೕφl �ೂೕಶಗಳ�ö ಹಗಲು הೂ}éನ�ö 
ಒಂ¯ೕ ಸಂದಭ^ದ�ö ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ ħಾಗೂ ಉ�ğಾಟ ಪônô·ಗ� 
ನªಯುತé¼. ಹಗಲು הೂ}éನ�ö ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬ಯ ಪôĝಾಣ הfßpರುವ 
ąಾರಣ ಉತî}éĞಾದ ಓnûಜನನುí ಉ�ğಾಟ�Ú ಉಪÊೕp��ೂಂಡು 
ಅ�ಕ�ರುವ ಓnûಜನನುí הೂರತಳ÷ġಾಗು�ದು. ಉ�ğಾಟದ ಫಲģಾp 
ಉಂiಗುವ CO2 ದುó}ಸಂ½öೕಷ¬  ಉಪÊೕpಸಲîಡು�ದು. 
Ħಾąಾಗ�ದë¸ ģಾĔಾವರಣ�ಂದ �øೕಕ�ಸġಾಗು�ದು. ğಾ}ô ಸಮಯದ�ö 
¿ೂä¶ೕi ಮುಚುßģಾಗ z�óಶn.ನ ಮೂಲಕ ಉ�ğಾಟ ಅ�ಲಗಳ 
��ಮಯ ನªಯು�ದು.

CO2
O2

CO2

O2

CO2

O2

s}ôೕಕರಣ 3.7 :  ಸಸóಗಳ�öನ ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ
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s}ôೕಕರಣ 3.8 ನುí ��ೕk� ġಾ�ೂäೕ´ೕ�ಲs ěಾónäೕ�Ğಾ, �ೕsä 
ಎಂ��ಗಳ�öರುವ uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟವನುí ¶ೕº הೕಳġಾದ 
uೕ�ಗÌಂ�  הೂೕ�� ಸೂಚಕಗ�ಗನುĦಾರģಾp ಚ£^ ĝಾz 
�ಗಮನಗಳನುí ರೂπೕಕ���.

ಗುö�ೂೕs ಗುö�ೂೕs

ೖರು�k ಏ�Ľפ ೖರು�k ಏ�Ľפ

ಆºೂÚೕהೂೕl
+ CO2

ġಾnäk ಏ�Ľ

2ATP

�ೂೕ�ąಾ ದôವó

ġಾ�ೂäೕ´ೕ�ಲs  
ěಾónäೕ�Ğಾ �ೕsä 

• ಓnûಜn ನ ಅಗತó .
• ಉ�ğಾಟದ ಹಂತಗÌಳpನ Ħಾಮó­ ħಾಗೂ ವóĔಾóಸ.
• ATP ಗಳ ಸಂ�ó .
 ěಾónäೕ�ಯ, �ೕsä ಎಂ��ಗಳ uೕವಕಣ ಉ�ğಾಟ 
ಪônô·ಗÌಳpನ ವóĔಾóಸ.     

ಮನುಷ óನು ¿ೕ�ದಂ­ ęಾô|ಗ� ಮತುé ಸಸóಗ� ಉ�ğಾಟąಾÚp 
ಓnûಜನನುí ಬಳಸುತé¼. ಇಂತಹ ಉ�ğಾಟವನುí ಎ¸ೂೕ�k ಉ�ğಾಟ
(Aerobic respiration) ಎಂದು ಕ¸ಯುĔಾé¸. ಆದ¸ �ಲ� 
ěಾónäೕ�Ğಾಗ�, �ೕsä ಎಂ��ಗ� ಓnûಜನನುí ಉಪÊೕpಸ¯ 
ಉ�ğಾಟ ಪônô·ಯನುí ನªಸುತé¼. ಇಂತಹ ಉ�ğಾಟವನುí ಎನ¸ೂೕ�k 
ಉ�ğಾಟ (Anaerobic respiration) ಎನುíĔಾé¸.
¯ೖನಂ�ನ uೕವನದ �ಲ� ಸಂದಭ^ಗಳನುí �ಳ  �ೂಡġಾp¯. ಇ�ಗಳ�ö 
ಎನ¸ೂೕ�k ಉ�ğಾಟ הೕ  ಪôÊೕಜನąಾ�Ğಾp¯ ಎಂಬುದನುí ಚ£^ 
ĝಾz xಪî| ತĞಾ���.
• �ಟುä ಹು� ಬ�ಸಲು �ೕsä ¿ೕ�ಸġಾಗುತé¯.
 Éಸರು ತĞಾ�ಸಲು ħಾ�  Éಸರು ¿ೕ�ಸġಾಗುತé¯.

ಮನುಷ óನ�ö 

ಎನ¸ೂೕ�k 

ಉ�ğಾಟ 

ನªಯುತé¯·ೕ 

ಎಂದು 

ಕಂಡು�z��.

s}ôೕಕರಣ 3.8  :  ಅನ¸ೂೕ�k ಉ�ğಾಟ

2ATP
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ಅಫ¸ಂĻ ¼¿l

ಇಫ¸ಂĻ ¼¿l

ಮೂತôಜನąಾಂಗ

s}ôೕಕರಣ 3.11  :   ±Èôೕnನ ರಚ±

ಮೂತô�ೂೕಶ

ಮೂತôಜನąಾಂಗ 
�ರ

ಮೂತôಜನąಾಂಗ 
ಧಮ�

ಮೂತôĘಾಳ

�øsפ

ಮೂತô  
�ಸಜ^Ęಾ Ęಾಳ

´ೂೕಮnû �ೕ�û ól

ಮೂತôಜನąಾಂಗ 
ನ��

ಸಂćಾôಹಕ Ęಾಳಮೂತôಜನąಾಂಗ 
�ರ

ಮೂತôಜನąಾಂಗ 
ಧಮ�

 ೂöಮರೂಲs

s}ôೕಕರಣ 3.10 : ಮೂತôಜನąಾಂಗ ಮತುé ಸಂಬಂ��ದ Ĝಾಗಗ











67

uೕವĤಾಸé ô - IX

ಸೂಚ±ಗ� Ĝಾಗ
ಮೂತôಜನąಾಂಗ�Ú ರಕéವನುí ತಲುπಸುವ Ęಾಳ
ಮೂತôಜನąಾಂಗ�ಂದ ರಕéವನುí הೂರ  �ೂಂªೂಯುóವ Ęಾಳ
ಮೂತôಜನąಾಂಗದ�ö ಕಂಡುಬರುವ ಅ}ೕ ಸೂk ò ಜರzಗ�
±Èôೕ�ನ ಒಂದು ತು�ಯ�öರುವ ಎರಡು �}éಗಳನುí הೂಂ�ರುವ ಕp
ನಂತಹ Ĝಾಗ
´ೂೕಮnû ąಾó�û ól ±ೂಳ  ಇರುವ ಸೂk ò ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗ�
ºೂೕಮĘಾಳಗ�  ರಕéವನುí ತಲπಸುವ Ęಾಳ
ºೂೕಮĘಾಳಗ�ಂದ ರಕéವನುí הೂರ  Ħಾpಸುವ Ęಾಳ
´ೂೕಮnû ąಾó�û ól ಮತುé ಸಂćಾôಹಕ Ęಾಳವನುí Äೕzಸುವ �ೕಳģಾದ 
�ೂಳ¼
ಮೂತôಜನąಾಂಗ ನ��ಗ� ಬಂದು ¿ೕರುವ ħಾಗೂ ಮೂತôವನುí ಸಂಗô�� 
�øs   ತಲπಸುವ Ĝಾಗפ
ಮೂತôĘಾಳದ ಆರಂಭ Ĝಾಗ
ಮೂತôವನುí ಮೂತô�ೂೕಶ�Ú ತಲπಸುವ Ĝಾಗ

ಮೂತôಜನąಾಂಗ ಮತುé ಸಂಬಂ��ದ Ĝಾಗಗ�
ಮನುಷ óರ�ö ಒಂದು Äೕz ಮೂತôಜನąಾಂಗಗ�¼. 
ಅಲಸಂª �ೕಜದ ಆಕೃ}ಯ�öರುವ ಇ�ಗ� 
ಉದರ ಸಂ�ಟದ�ö ´±íಲು�ನ ಇ�Úªಗಳ�ö 
ಕಂಡುಬರುತé¼. ರಕé�ಂದ Ĕಾóಜó ವಸುéಗಳನುí 
¿ೂೕಸುವ ಅ}ೕ ಸೂk ò ಜರzಗ� 
ಮೂತôಜನąಾಂಗದ�ö ಕಂಡುಬರುತé¼. ಇ�ಗ»ೕ 
±Èôೕnಗ� (Nephrons). ±Èôೕnಗ� 
ಮೂತôಜನąಾಂಗದ ರಚĘಾತòಕ ಮತುé nôĞಾತòಕ 
ಮೂಲಭೂತ ಘಟಕಗĢಾp¼. ಪô}Êಂದು 
ಮೂತôಜನąಾಂಗ� ಸುĝಾರು 12 ಲk ±Èôೕn 
ಗಳನುí הೂಂ�¼.

s}ôೕಕರಣ 3.10, 3.11 ಎಂ��ಗಳನುí ಸೂಚಕಗಳ ಆėಾರದ�ö �½öೕ�� 
ಮೂತôಜನąಾಂಗ ħಾಗೂ ±Èôೕn ನ ರಚ±ಯು Ĕಾóಜó ವಸುéಗಳನುí 
�ೕpಸು�ದರ�ö הೕ  ಸೂಕéģಾp¯ ಎಂದು ಕಂಡು�zದು ಪxä   3.4 ನುí 
�}^ ೂ���.   

±Èôೕn

�ೂೕ¨^kûû
}�ಬಣè הೂಂ�ರುವ הೂರĜಾಗ

ಪxä 3.4  :  ಮೂತôಜನąಾಂಗ ಮತುé ಸಂಬಂಧಪಟä Ĝಾಗಗ�

¶ಡುġಾöö
ćಾಢ ಬಣèದ ಆಂತ�ಕ Ĝಾಗ

ಗ�
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 ೂöೕಮರುġಾr φºß ôೕĻನ 
ಘಟಕಗ�

�ೕರು, ಗುö�ೂೕs, ಅ�±ೂೕ 
ಏ�Ľಗ�, ¿ೂೕzಯಂ, 
Çi�ಯಂ, ąಾó�ûಯಂ 

ಅÊೕnಗ�, �i�nಗ�, 
ಯೂ�ಯ, ಯೂ�k ಏ�Ľ, 
nôĞಾx�n Éದġಾದ�ಗ�.

 ೂöೕಮರೂġಾr φºß ôೕĻ 
ಮೂತôಜನąಾಂಗ Ęಾಳದ ಮೂಲಕ 
ಸಂćಾôಹಕ Ęಾಳ�Ú ಹ�ಯುģಾಗ 
ಅಗತóģಾದ ವಸುéಗ� ಅ�öಂದ ರಕé� Ú 

ಮರು�ೕರಲîಡುತé¼.

ಮೂತôದ ಘಟಕಗ�
�ೕರು, ಯೂ�ಯ, ¿ೂೕzಯಂ 
�ೂöೕ¸ೖĽ, Çi�ಯಂ 
�ೂöೕ¸ೖĽ, ąಾó�ûಯಂ 
ಲವಣಗ�, Èೕ¿ïೕĻ, 

ಯೂ�k ಏ�Ľ, nôĞಾx�n 
ಮುಂĔಾದ�ಗ�.

         ಸೂk ò ¿ೂೕಸು�� (Ultrafiltration)

        ಸô�ಸು�� (Secretion)

      1

2

        ಸ3

nô

ಮೂತô

s}ôೕಕರಣ 3.12  :   ಮೂತôದ ಉĔಾîದ±

ಸೂk ò ¿ೂೕಸು��
ಮರು �ೕರು��
ಸô�ಸು��

            ಮರು �ೕರು�� 
(Reabsorption)

ರಕé  ೂöೕಮರೂಲsನ ಮೂಲಕ ಹ�ಯುģಾಗ ಅದರ�öರುವ 
ಸೂk òರಂಧôಗಳ ಮೂಲಕ ಸೂk ò ¿ೂೕಸು��  ಒಳćಾಗುತé¯. 
ಇದರ ಪ�kಮģಾp  ೂöೕಮರುġಾr φºä ôೕĻ ಎಂಬ 
Ėಾôವಣ ರೂ� ೂ�÷ತé¯. ಅಫ¸ಂĻ ¼¿l ಮತುé ಇಫ¸ಂĻ 
¼¿lಗÌಳpನ ģಾóಸದ�öರುವ ವóĔಾóಸ�ಂದ ಉಂiಗುವ 
ಅ�ಕ ಒತéಡ� ಈ ಪônô·  ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು.

ಸಂćಾôಹಕ Ęಾಳ�ಂದ 
 �ø�  ಹ�ದು ಬರುವפ

Ėಾôವಣ

ರಕéದ�ö ಉ�ಯುವ �ಲ� 
ಘಟಕಗ� ಮೂತôಜನąಾಂಗ ನ��  

ಸô�ಸಲîಡು�ದು. 

ಮೂತôದ ಉĔಾîದ± (Urine formation)
ಮೂತôಜನąಾಂಗಗಳ ಅ}ೕ ಸೂk ò ಜರzಗಳ ರಚ± ಮತುé ąಾಯ^ಗಳನುí 
ಅಥ^ĝಾz�ೂಂz�ëೕರಲö¼ೕ? ಈ ಜರzಗ� הೕ  ರಕéವನುí ¿ೂೕ� 
Ĕಾóಜóವಸುéಗಳನುí הೂರತ�÷ತé¼? 
s}ôೕಕರಣ 3.11 �½öೕ�� ಸೂಚಕಗಳನುí ಉಪÊೕp��ೂಂಡು ವk^ 
�ೕĻ �}^ ೂ���.
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ಮħಾಧಮ�

 ೂರಗªה ಮೂತô

ಮರು�ೕರು�� ಮತುé ಸô�ಸು��

ಸೂk ò¿ೂೕಸು��,  ೂöೕಮರೂġಾr φºä ôೕĻ, ಮೂತôĘಾಳ, ಸಂćಾôಹಕ Ęಾಳ, 
ಮೂತô�ೂೕಶ, פ�øs,  ೂöೕಮರೂಲs, ಮೂತôಜನąಾಂಗ ಧಮ�ಸೂಚ±

 ೂöೕಮರೂġಾr φºä ôೕxನ�öರುವ ಎġಾö ಘಟಕಗ� ಮೂತôದ�öರ�ರಲು 
ąಾರಣ¼ೕನು? ಮರು�ೕರಲîಡುವ ಘಟಕಗ� ħಾಗೂ ಸô�ಸಲîಡುವ 
ಘಟಕಗ� Ğಾ�� ಎಂದು ಕಂಡು�z��.
±Èôೕnಗ�ಂದ ಹ�ದು ಬರುವ ಮೂತô ಸಂćಾôಹಕĘಾಳದ ಮೂಲಕ פ�øs
  ತಲ��ದು. ಅ�öಂದ ಮೂತôĘಾಳದ ಮೂಲಕ ಮೂತô�ೂೕಶ�Ú ತಲπ 
�ಸಜ^Ęಾ Ęಾಳದ ಮೂಲಕ הೂರħಾಕಲîಡುತé¯.
ಮೂತôಜನąಾಂಗದ ಆ¸ೂೕಗ ó
ಮೂತôಜನąಾಂಗ ಆ¸ೂೕಗ óąಾÚp ಬಹಳಷುä �fರಗಳನುí 
ಗಮನದ�ö�ಸ´ೕಕು. ಮೂತô �ಸಜ^± ĝಾಡುģಾಗ ಮೂತô ಪಥದ�öರುವ 
¸ೂೕćಾಣುಗ� הೂರħಾಕಲîಡುತé¼. �ೕಘ^ ಸಮಯದವ¸  ಮೂತô 
�ಸಜ^± ĝಾಡ�ದë¸ ಮೂತô ಪಥದ�ö ಕಂಡುಬರುವ ěಾónäೕ�Ğಾಗಳನುí 
 ೂರħಾಕ�ರುವ Ħಾಧó­ ಇಲöĖಾಗುತé¯. ಇದು ಮೂತô�ೂೕಶದה
ಒಳಪದರದ�ö ¸ೂೕćಾಣುಗಳ ¿ೂೕಂಕನುíಂಟುĝಾz ĝಾರಕģಾದ 
ಮೂತôಜನąಾಂಗ ¸ೂೕಗಗ�  ąಾರಣģಾಗುತé¯. Ħಾಕಷುä ಪôĝಾಣದ�ö 
�ೕರು ಕುzಯು�ದು ħಾಗೂ ಸ�Ğಾದ ಸಮಯದ�ö ಮೂತô�ಸಜ^± 
ĝಾಡು�ದು ಮೂತô ಪಥದ�öರುವ ¿ೂೕಂಕು��ಯನುí �ೕpಸಲು ಅ}ೕ 
ಅಗತóģಾp¯.

ವk^�ೕĻ 3.1 : ಮೂತôದ ಉĔಾîದ±

ಮೂತô ಪ�ೕkಯ ಮೂಲಕ ¸ೂೕಗ 
�ಣ^ಯ Ħಾಧó¼ೕ?



70

uೕವĤಾಸé ô - IX

ಘಟಕಗ� Ħಾಧó­ ಇರುವ ¸ೂೕಗಗ�
ಗುö�ೂೕs ಮಧು¶ೕಹ
ಅಲುð�n ಮೂತôಜನąಾಂಗ ¸ೂೕಗಗ�
ರಕé ಮೂತôಜನąಾಂಗ ¸ೂೕಗಗ�
��ರೂ�n ಹಳ� ಜøರ (Äೕಂzs)
ąಾó�ûಯಂ ಓಕûºೕĻ ಹರ�ಗ� ಮೂತôಜನąಾಂಗದ�ö ಕಲುö
nೕ� uೕವ�ೂೕಶಗ� ಮೂತôಪಥದ�öರುವ ¿ೂೕಂಕು��

ಪxä 3.5  : ಮೂತôದ�ö Ħಾĝಾನóģಾp ಕಂಡುಬರದ ಘಟಕಗ�

ಮಗು�ನ ಸಂಶಯ ಗಮ���ëೕರಲö¼ೕ. 
ಪxä 3.5 ನುí �½öೕ�� ಇದರ ಕು�Ĕಾದ ಅ�� ಗ���.

ಮೂತôದ�öರುವ ಗುö�ೂೕ�ನ Ħಾ�íಧóವನುí ಪ�ೕk ĝಾªೂೕಣ
ಶುsĞಾದ ħಾಗೂ ಒಣpದ ಎರಡು ¨sä ಟೂób ಗಳನುí 
­ ದು�ೂ�÷�. ಒಂದು ¨sä ಟೂó�ನ�ö 2 ml ಮೂತôದ Ħಾóಂಪಲನುí 
­ ದು�ೂ�÷�. ಎರಡ±ೕ ¨sä ಟೂó�ನ�ö 2 ml ಗುö�ೂೕs Ėಾôವಣ 
­ ದು�ೂ�÷�. ಎರಡೂ ¨sä ಟೂób ಗ�ಗೂ ªೂôೕಪr 
ಉಪÊೕp��ೂಂಡು 2 ml ́ ±zkä �·ಜಂĻ ¿ೕ�� 2 ��Ļ 
�� ĝಾz�. Ħಾóಂಪl ನ�öರುವ ಬಣè ಬದġಾವ¬ಯನುí ��ೕk¬ 
ĝಾz�..
ಸೂಚ± : ಗುö�ೂೕ�ನ ಪôĝಾಣಕÚನುĦಾರģಾp Ħಾóಂಪl ನ ಬಣè� 
�ೕಲ ಬಣè�ಂದ, ಹ�ರು, ಹಳ� ಓ¸ಂj ಮತುé �ಂ� ಎಂ�ೕ 
ಕôಮದ�ö ಬಣè ವóĔಾóಸ�ಂiಗುತé¯.

��ೕk¬ : ..........................................................................................................

�ಗಮನ  : ..........................................................................................................

0% 0.5-1 % 1-1.5 % 1.5-2 % >2%
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¿ºnäೕ�ö ಪ�^·ೕಬl ಪ¸�ಂದ 
��^�ದ �ೂಳ¼ಗ�

ಮೂತôಜನąಾಂಗದ ಕಲುö , ±³ô ೖxs, ಯು�ೕ�Ğಾ ಮುಂĔಾದ�ಗ� 
ಮೂತôಜನąಾಂಗವನುí ěಾ�ಸುವ �ಲ� ¸ೂೕಗಗĢಾp¼. ಈ 
¸ೂೕಗಗ�pರುವ ąಾರಣಗ� ¸ೂೕಗಲkಣಗ� ಎಂ��ಗಳ±ೂíಳ ೂಂಡ 
ಒಂದು ಪô¿ಂ¨ೕಶn ತĞಾ�� ತರಗ}ಯ�ö ಮಂz��.

�ೕÉೕಡĞಾ��s (Hemodialysis)
ಎರಡೂ ಮೂತôಜನąಾಂಗಗ� �ಫಲģಾದ¸ ರಕé�ಂದ Ĕಾóಜóವಸುéಗಳನುí 
�ೕpಸುವ ಪônô·ಯ�ö ತªಯುಂiಗುತé¯. ಇದರ ಪ�kಮģಾp 
Ĕಾóಜóವಸುéಗಳ ¿ೂೕಸು�� ನªಯ¯ ರಕéದºöೕ ಉ�ಯು�ದು. ಇದು 
ಆಂತ�ಕ ಸಮ�ê}  ­ೂಂದ¸ಯನುíಂಟುĝಾಡು�ದು. ಇಂತಹ 
ಸಂದಭ^ಗಳ�ö uೕವವನುí ಸಂರkಸಲು �ೕÉೕಡĞಾ��s ನುí 
ĝಾಡġಾಗುತé¯. s}ôೕಕರಣ 3.13 ನುí �½öೕ�� �ೕÉೕಡĞಾ��s 
.���ೕ  ąಾಯ^ �ವ^�ಸುತé¯ ಎನುí�ದರ ಕು�ತು xಪî| ತĞಾה

¸�
�

¿ºnäೕ�ö ಪ�^·ೕಬl ಪ¸
��^�ದ �ೂಳ¼ಗ�

2
3

1 Ĕಾóಜó ವಸುéಗಳ ಪôĝಾಣ הfßpರುವ ರಕé; 
�ה îಗಟä�ರಲು הęಾ�n ¿ೕ��ದ 
ನಂತರ ಡĞಾ��s ಯೂ�Ļ  
ħಾ�ಸġಾಗುತé¯.

2
ಡĞಾ��s ಯೂ�Ļನ ಮೂಲಕ ರಕé 
ಹ�ಯುģಾಗ ರಕéದ�öರುವ Ĕಾóಜóವಸುéಗ� 
z�óಶnನ ಮೂಲಕ ಡĞಾ��s 
Ėಾôವಣ�Ú ģಾóπಸುತé¼. ಈ Ėಾôವಣವನುí 
ಯĕಾ ಸಮಯ�Ú �ೕpಸġಾಗು�ದು.

3 ಶು�ìೕಕ��ದ ರಕé� Ú ಏಂxהęಾ�n ¿ೕ�� 
�ಂ}ರುp ಶ�ೕರ�Ú ħಾ�ಸġಾಗುತé¯.

1

ಡĞಾ��s            
Ėಾôವಣ

ಉಪÊೕp�ದ 
ಡĞಾ��s Ėಾôವಣ

s}ôೕಕರಣ 3.13 :   �ೕÉೕಡĞಾ��s

 ôಶrפ
Éೕ�ಟr

ಮೂತôದ�ö Ħಾĝಾನóģಾp ಕಂಡುಬರದ ಘಟಕಗಳನುí ಪ�ೕk ĝಾz 
¸ೂೕಗಗಳನುí ಕಂಡು�zಯಲು Ħಾಧó ಎಂದು }��ತಲö¼ೕ?
�ಮò ಪô¯ೕಶದ�öರುವ ¶zಕl ġಾ´ೂೕ¸ೕಟ�ಯನುí ಸಂದ�^� ಮೂತô 
ಪ�ೕk  ಸಂಬಂ��ದ ĝಾ�}ಗಳನುí ಸಂಗô�� ಮೂತôದ�öರುವ ಘಟಕಗಳ 
Ħಾĝಾನóಮಟäವನುí ಒಳ ೂಂಡ ಪxä ತĞಾ�� ತರಗ}ಯ�ö ಪôದ�^��.
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��ಧ �ೕ}ಯ ಡĞಾ��sಗಳ ಕು�ತು ĝಾ�}ಗಳನುí ಸಂಗô�� ąಾö�ನ�ö 
ಮಂz��. �ೕÉೕಡĞಾ��s ಪônô·ಯ ಸರಳ ಅ�¶ೕಶn ತĞಾ�� 
ąಾö�ನ�ö ಪôದ�^��.

ಮೂತôಜನąಾಂಗದ Ęಾx ħಾಕು��
(Kidney transplantation)
ಮೂತôಜನąಾಂಗವನುí Ęಾxħಾಕುವ ಅಗತó Ğಾģಾಗ ಉಂiಗುತé¯?
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

s}ôೕಕರಣ 3.14 ನುí �½öೕ�� ಮೂತôಜನąಾಂಗ Ėಾನದ ಕು�ತು xಪî| 
ತĞಾ���.

Ėಾ�
�ಣ^ ಆ¸ೂೕಗ óವಂತ ವóné , �ಣ^ 
ಆ¸ೂೕಗ óದ�öರುģಾಗ ಅಪdತ�Ú ಒಳćಾp 
ಮರಣהೂಂ�ದ ವóné.
ಮುಂgಗô­ಗ�
ರಕéದ ಗುಂπನ ĝಾósಂg, xಶುó ĝಾósಂg, 
�ೂôೕs ĝಾósಂg 
ಶಸé ô sn­û
Ėಾ��ಂದ ­ ದ ಮೂತôಜನąಾಂಗದ 
ರಕéĘಾಳ ಮತುé ಮೂತôĘಾಳವನುí 
ćಾô�Êಂ�  Äೕzಸġಾಗುತé¯.
ಶಸé ô sn­ûಯ ನಂತರ
ಪô}¸ೂೕಧವನುí �ėಾನ ೂ�ಸುವ 
ಔಷ�ಗಳನುí ಉಪÊೕpಸ´ೕąಾಗುತé¯. 
ಮರು ಪ�ೕkಯನುí ನªಸ´ೕಕು.

2

ಮರು ಪ�ೕkkkkಯನಯನಯನಯನಯನಯನನುುುíುíುíುíííííí ನನನನªಸ´ೕ´ೕ´ೕ´ೕೕೕಕುಕುಕುಕುಕುಕು...

ಅ�ಕ ĝಾ�}ಗಳನುí ಸಂಗô�� ಮೂತôಜನąಾಂಗ 
Ėಾನದ ęಾôėಾನóವನುí ಸೂsಸುವ zuಟl Çೕಸär 
ಸೂಕéģಾದ ¿ೂೕņä¼ೕr ಉಪÊೕp� ತĞಾ�� 
ತರಗ}ಯ�ö ಪôದ�^��.

s}ôೕಕರಣ 3.14  :  
ಮೂತôಜನąಾಂಗದ Ęಾx ħಾಕು��

ಡĞಾ��s 
ಯೂ�Ļ�ಂದ 
ಡĞಾ��s 
Ėಾôವಣವನುí 
ಯĕಾಸಮಯ 

�ೕpಸು�ದು Ğಾ�? 

ಕಂಡು�z��.
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ಸಮ�ê} ęಾಲ±
ಸಮ�ê}ಯ ęಾಲ±ಯು uೕವದ ಲkಣģಾp¯. πತéಜನąಾಂಗ, 
ಮೂತôಜನąಾಂಗ, Ĥಾøಸ�ೂೕಶ, ಚಮ^ ಎಂ��ಗ� �ಸಜ^Ęಾ 
ಪônô·ಯ�ö הೕ  Ĝಾಗವ�ಸು�¯ಂದು ಅಥ^ĝಾz�ೂಂz�ëೕರಲö¼ೕ? 
ಇದು ಆಂತ�ಕ ಸಮ�ê}ಯ ęಾಲ±pರುವ Ėಾ�Ğಾp¯. ಈ ಅಂಗಗ� 
Ğಾ¼ġಾö �ೕ}ಯ�ö ಸಮ�ê}ಯ ęಾಲ±  ಸħಾಯ ĝಾಡು�ದು?
s}ôೕಕರಣ 3.16 ನುí �½öೕ�� xಪî| ತĞಾ���.

• ¶i´ೂ�ಸಂ 
�ಯಂ}ôಸು�ದು.

• �ಷವಸುéಗಳನುí 
�� Ú ôಯ ೂ�ಸು�ದು.

ಚಮ^

• �ೕರು-ಲವಣಗಳ ಸಮ­ೂೕಲನ
• ರಕé¯ೂತéಡದ ಕô�ೕಕರಣ
• pH ಕô�ೕಕರಣ
• Ĕಾóಜóವಸುéಗಳನುí הೂರತ�÷�ದು.

• CO2 הೂರħಾಕು��
• O2 ಪôĝಾಣದ ಕô�ೕಕರಣ
• pH ಕô�ೕಕರಣಉಷè­, �ೕರು 

ಲವಣಗಳ 
ಸಮ­ೂೕಲನ

ರಕé       
ಅಂćಾಂಶ ದôವದ 
ರಚ±ಯನುí ಯĕಾ 
ಸಮಯ ಕô�ೕಕ�� 
uೕವ�ೂೕಶದ�öರುವ ಎn 
¦ೖm ಗ�  ąಾಯ^ 
�ವ^�ಸಲು ಸೂಕéģಾದ 
ಸಂದಭ^ವನುí 
ಒದpಸು�ದು.

ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರದ�ö ಉಂiಗುವ Ğಾ�¯ೕ ಬದġಾವ¬ಯು ಸಮ�ê}ಯನುí 
ಏರುפೕರು ೂ�ಸು�ದು. ನಮò ತęಾîದ uೕವನ½ೖ�ಗ� ಇದರ�ö ಪôėಾನ 
ęಾತôವ�ಸುತé¯. ಸಮ�ê}ಯನುí ěಾ�ಸುವ ಘಟಕಗ�  ಸಂಬಂ��ದ ಸೂಚ±ಗಳನುí 
�ಳ  �ೂಡġಾp¯. ĝಾ�}ಗಳನುí ಸಂಗô�� ąಾö�ನ�ö ¿�Ęಾr  ಆÊೕu��.

s}ôೕಕರಣ 3.16  : ಸಮ�ê} ęಾಲ±

 ಅಂćಾಂಶದôವ  uೕವ�ೂೕಶ
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uೕವĤಾಸé ô - IX

ěಾಹóಪ�ಸರ� ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರದ¾äೕ ಮಹತø�ಳ÷Ėಾp¯. sತô 3.3 ನುí 
��ೕk� �ಮò ಪô¯ೕಶದ�öರುವ ಇಂತಹ ಸಂದಭ^ಗ�ದë¸ ಅದು ěಾಹó 
ಪ�ಸರವನುí הೕ  ěಾ�ಸು�ದು ಎಂದು ಕಂಡು�zದು �ÇೕĻ^ 
ತĞಾ���.

ěಾಹó ಪ�ಸರವನುí ¯ೂೕಷಕರģಾp ěಾ�ಸುವ ಇಂತಹ ಬದġಾವ¬ಗಳನುí 
ತπîಸುವ ĝಾಗ^ಗಳ ಕು�ತು ęಾನl ಚ£^ಯನುí ಆÊೕu��. 

ಉಪ �ಷಯಗ�
• ವónéಗ�
• Ħಾವ^ಜ�ಕ ಸĝಾಜ
• ಸê�ೕĞಾಡ�ತ ಸಂ¿êಗ�

sತô 3.3  :   ಪ�ಸರ ಮತುé ಮ�ೕ�ೕಕರಣ

ಉಪ�ಷಯಗ�
• ತęಾîದ ಆħಾರ½ೖ�ಗ�, ಅ�ತ Çೕಷ¬, ನೂóನÇೕಷ¬.
• ģಾóĞಾಮದ �ೂರ­, ĝಾನ�ಕ ಒತéಡ.
• ಮದóęಾನ, ಧೂಮęಾನ, ĝಾದಕ ವಸುéಗಳ ಉಪÊೕಗ. 
• ಮ��ೕಕರಣ, ಶುsತøದ �ೂರ­, ¸ೂೕćಾಣುಗಳ הಚßಳ
• ಔಷ�ಗಳ ಅಸಮಪ^ಕ ಬಳ�, �ಷವಸುéಗÌಂ�pರುವ ಸಂಪಕ^.

• ಹ�ರು ಕಮ^¿ೕ±
• ಮ±ೂೕĜಾವ
• ąಾನೂನುಗ�
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uೕವgಲಗಳ ಸು�ê}  ěಾಹóಪ�ಸರ� ĝಾ�ನó ಮುಕéģಾpರ´ೕಕು. ಈ 
ಮ±ೂೕĜಾವ ಎಲöರಲೂö ರೂ� ೂಳ÷´ೕಕು. הlé ಕöbನ ಆಶôಯದ�ö Ĥಾº 
ħಾಗೂ ಪ�ಸರವನುí ĝಾ�ನóಮುಕé ೂ�ಸ�ರುವ ĝಾಸär ęಾön 
ತĞಾ�� Ĥಾġಾ ĝಾಸär ęಾö�ನ�ö ಅಳವz� g� ೂ���.

ಆ¸ೂೕಗ óಕರ uೕವನ�Ú ěಾಹó ħಾಗೂ ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರದ ಸು�ê} ಅ�ģಾಯ^. 
ěಾಹó ಪ�ಸರವನುí ĝಾ�ನóಮುಕé ೂ�ಸು�ದು ಮತುé ಆಂತ�ಕ ಪ�ಸರ�Ú 
ಧ�Úಯುಂiಗದ �ೕ}ಯ�ö uೕವನ½ೖ�ಯನುí ಅನುಸ�ಸು�ದು ನಮò 
ಜģಾěಾë�Ğಾp¯. ಇದąಾÚp ಆ¸ೂೕಗ ó ಸಂರk¬  ಸħಾಯಕģಾಗುವ 
uೕವನ½ೖ�ಯನುí Ęಾ� ಅನುಸ�ಸ´ೕಕು.

ಚ£^ಗಳ ಆėಾರದ�ö ರೂ� ೂಂಡ ಆಶಯಗಳ±ೂíಳ ೂಂಡ 
ĝಾ�ನóಮುಕé ನವ�ೕರಳ ಎಂಬ �ಷಯದ�ö ಒಂದು ¸ೂೕl פöೕ ನª��.

uೕವĤಾಸé ô -  IX
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ജീവശാȻം - IX
ĝೌಲóĝಾಪನ
1.  �ಳ  �ೂxäರುವ�ಗಳ�ö ಸಮಪ^ಕģಾದ 

ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ ಪô¯ೕಶದ �½ೕಷ­ ಇಲö�ರು�ದು   
 Ğಾ�ದು?
    a) ದಪîģಾದ �}é
     b) ರಕéºೂೕಮĘಾಳಗಳ Ħಾ�ಧó
 c) ­ೕģಾಂಶ�ಂದ ಕೂzದ ಆವರಣ
 d) הfßದ ¶ೕºò ೖ . ��éೕಣ^
2. sತôವನುí ನಕಲು ĝಾz Ĝಾಗಗಳನುí ಗುರು}��.

3. ಅ�ಲಗಳ Ħಾćಾಟದ�ö �ಳ  �ೂxäರುವ�ಗಳ ęಾತôವನುí   
 ಬ¸��.
 a) ęಾöಸò
 b) RBC
 c) �ೕÉೕ ೂöೕ�n
 d) ಅಂćಾಂಶ ದôವ
4. sತôವನುí ನಕಲು ĝಾz Ĝಾಗಗಳ הಸರು ಮತುé ąಾಯ^ಗಳನುí ಬ¸��.

a

b

c

a

b

c

d
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uೕವĤಾಸé ô - IX
5. sತôವನುí �½öೕಷ¬ ĝಾz �ಳ  �ೂxäರುವ ಪô½íಗ�  ಉತé���.

 a)  X, Y ಎಂ�ೕ ರಕé ಪ�ಚಲ±ಯ הಸರನುí ಬ¸��.
 b)  i,ii,iii,iv,v ಎಂ�ೕ ರಕéĘಾಳಗಳನುíהಸ���.   

c)  ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ ħಾಗೂ Ħಾćಾಟದ�ö ಈ ರಕé ಪ�ಚಲ±ಗಳ 
                  ęಾತô¼ೕನು?
 d) �ಸಜ^Ęಾ ಪônô·ಯ�ö ಈ ರಕé ಪ�ಚಲ±ಯ ęಾತôವನುí 
                   �ವ���.

ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವx�ಗ�

1. ęಾôಥ�ಕ ಆ¸ೂೕಗ ó �ೕಂದô� Ú µೕx �ೕz Ĥಾøಸ�ೂೕಶ ¸ೂೕಗಗ� 
ಮೂತôಜನąಾಂಗ ¸ೂೕಗಗ� ಎಂ��ಗ�  ಸಂಬಂಧಪಟುä 
đಾಕäರ¸ೂಡ± ಸಂದಶ^ನ ನª��.

2. ಉ�ğಾಟ�óಹ, ಮೂತôಜನąಾಂಗ ಮತುé ಸಂಬಂ��ದ Ĝಾಗಗಳ 
ĝಾದ�ಯನುí ತĞಾ�� ತರಗ}ಯ�ö ಪôದ�^��.

3. ಅವಯವ Ėಾನದ ಕು�ತು gಗೃ}ಯನುíಂಟುĝಾಡುವ ąಾöಸನುí 
ಆÊೕu��.

4. ಮ± ħಾಗೂ �Ėಾóಲಯ ಎಂ��ಗಳನುí ĝಾ�ನóರ�ತ ೂ�ಸುವ 
ąಾಯ^ಕôಮಗಳನುí ಆÊೕu� ಹ�ò�ೂ�÷�.

ಶ�ೕರದ ಅಂćಾಂಶಗ�

Ĥಾøಸ�ೂೕಶ



Ĝಾರತದ ಸಂ�ėಾನ
Ĝಾಗ IV ಕ

ಕತ^ವóಗ�

51ಕ.  ಮೂಲಭೂತ ಕತ^ವóಗ� – ಈ �ಳpನ�ಗ� Ĝಾರತದ ಪô}Êಬð ęೌರನ 
ಕತ^ವóಗĢಾp¼.

(ಕ) ಸಂ�ėಾನವನುí ಆನುಸ�ಸು�ದು, ಅದರ ಆದಶ^ಗಳನುí , ಸಂ¿êಗಳನುí 
ğಾಷß ôಧ øಜವನುí ಮತುé ğಾಷä ôpೕ­ಯನುí ćೌರ�ಸು�ದು;

(ಖ) ನಮò ğಾ�ä ôೕಯ Ħಾøತಂತô ó ...ಸಂćಾôಮ�Ú ಸೂï}^Ėಾಯಕģಾದ ಉĖಾತé 
ಆದಶ^ಗಳನುí Âೕ�ಸು�ದು ಮತುé ಅನುಸ�ಸು�ದು.

(ಗ) Ĝಾರತದ Ħಾವ^Ĝೌಮ­ಯನುí , ಏಕ­ಯನುí ಮತುé ಅಖಂಡ­ಯನುí 
ćೌರ�ಸು�ದು ħಾಗೂ ಸಂರkಸು�ದು.

(ಘ) ¯ೕಶವನುí ರkಸಲು ಮತುé ğಾಷä ô� Ú ¿ೕ¼ ಸ�öಸಲು ಕ¸ ಬಂĖಾಗ ಅದನುí 
ಅನುಸ�ಸು�ದು.

(ಙ) ėಾ�^ಕ, Ĝಾ�ಕ ಮತುé ęಾô¯ೕ�ಕ ಅಥģಾ g} ಪಂಗಡಗಳ �ನí­ಗ�ಂದ 
ಅ}ೕತģಾp Ĝಾರತದ ಎಲö ಜನ­ಯ�ö Ħಾಮರಸóವನುí ಮತುé Ĝಾôತೃತøದ 
Ĝಾವ±ಯನುí ´»ಸು�ದು, �é ôೕಯರ ćೌರವ�Ú ಕುಂದುಂಟುĝಾಡುವ 
ಆಚರ¬ಯನುí �ಟುä �ಡು�ದು.

(ಚ) ನಮò ಸಂಸÚ ೃ}ಯ ಭವó ಪರಂಪ¸ಯನುí ćೌರ�ಸು�ದು ħಾಗೂ ąಾęಾಡು�ದು.
(ಛ) ಅರಣóಗ�, ಸ¸ೂೕವರಗ�, ನ�ಗ� ಮತುé ವನóuೕ�ಗ� ¿ೕ�ದಂ­ ±ೖಸp^ಕ 

ಪ�ಸರವನುí ಸಂರkಸು�ದು ħಾಗೂ ಅ�ವೃ�ì ĝಾಡು�ದು, ęಾô|ಗ�  
ಅನುಕಂಪ ­ೂೕ�ಸು�ದು.

(ಜ) ¼ೖjಾ�ಕ ಮ±ೂೕĜಾವ, ĝಾನ�ೕಯ­, ujಾ¿ ಮತುé ಸುėಾರಣ ಪôವೃ}éಯನುí 
´»ಸು�ದು.

(ಝ) Ħಾವ^ಜ�ಕ ¿ೂತéನುí ರkಸು�ದು ಮತುé �ಂ¿ಯನುí ತóuಸು�ದು.
(ಞ) ğಾಷä ô� �ರಂತರģಾp Ħಾಧ± ಮತುé ��ìಯ ಔನíತó� Ú ತಲುಪಲು ¼ೖಯnéಕ 

ħಾಗೂ Ħಾĝಾuಕ ಚಟುವx�ಯ ಎಲö ąಾಯ^kೕತôಗಳ�ö ęಾôĝಾ|ಕģಾp 
ಶô�ಸು�ದು.

(ಟ) ಆರ�ಂದ ಹ�ĘಾಲುÚ  ವಷ^ಗಳ ನಡು�ನ ತನí ಮಕÚ� ೂೕ, ತನí ರk¬ಯ�öರುವ 
ಮಕÚ� ೂೕ ಆĞಾ ಸಂದĜಾ^ನುĦಾರ הತéವ¸ೂೕ ರkಕ¸ೂೕ �ĖಾóĜಾóಸnÚರುವ 
ಅವąಾಶವನುí ಏಪ^zಸು�ದು.



�ಮò �ಲ� ಜģಾěಾë�ಗ�
• Ĥಾº, Ħಾವ^ಜ�ಕ ¿ೂತುéಗಳನುí ħಾ� 

ĝಾಡ¯ ರkಸು�ದು.
• Ĥಾºಯ�ö ħಾಗೂ ಕ�ąಾ 

ಚಟುವx�ಗಳ�ö �ಸುé ęಾ�ಸು�ದು.
• Ĥಾġಾ ಅ�ąಾ�ಗಳನುí , 

ಅėಾóಪಕರನುí  ತéವರನುí ħಾಗೂה ,
ಸಹęಾyಗಳನುí ćೌರ�ಸು�ದು ಮತುé 
ಅಂpೕಕ�ಸು�ದು.

• g}, ಮತ, ವಗ^, ವಣ^ ಇĔಾó� sಂತ± 
ಗಳನುí �ೕ� ಇತರರನುí ćೌರ�ಸಲೂ 
ಅಂpೕಕ�ಸಲೂ �ದìğಾಗು�ದು.

ಮಕÚಳ ಹಕುÚಗ�

πôೕ}ಯ ಮಕÚ»ೕ,
 �ಮò ಹಕುÚಗಳ ಕು�ತು }�ಯ´ೕಕಲö¼ೕ? ಹಕುÚಗಳ ಕು�Ĕಾpರುವ }�ವ��ಯು �ಮò Ĝಾಗವ�ಸು��, 
ಸಂರk¬, Ħಾĝಾuಕ Ęಾóಯ ಎಂ��ಗಳನುí Ćಾತ�ಪzಸಲು פôೕರ¬ಯನೂí ಪô£ೂೕದ±ಯನೂí �ೕಡುತé¯. 
�ಮò ಹಕುÚಗಳನುí ಸಂರkಸಲು ಈಗ ಒಂದು ಆÊೕಗ� ąಾĞಾ^ಚ�ಸು}é¯. ‘�ೕರಳ ęಾôಂತó ಮಕÚಳ ಹಕುÚ 
ಸಂರkಣ ಆÊೕಗ’ ಎಂದು ಅದರ הಸರು. �ಮò ಹಕುÚಗ� Ğಾ�� ಎಂದು ±ೂೕªೂೕಣ.

• ಕ�ಯಲೂ ಆಟģಾಡಲೂ ಇರುವ ಹಕು Ú.
• πôೕ} ħಾಗೂ ರk¬ಯನುí ಒದpಸುವ 

ಕುಟುಂಬ ħಾಗೂ ಸĝಾಜವನುí 
ಪªಯುವ ಹಕು Ú.

ಸಂಪn^ಸ´ೕąಾದ �Ģಾಸ
�ೕರಳ ęಾôಂತó ಮಕÚಳ ಹಕುÚ ಸಂರkಣ ಆÊೕಗ

‘�ôೕ ಗ¬ೕŐ', x.�. 14/2036, ģಾn ¸ೂೕs ಜಂkn, }ರುವನಂತ�ರ-34
Èೕn : 0471-2326603

E-mail : childrightscpcr@kerala.gov.in, rtecpcr@kerala.gov.in
Website : www.kescpcr.kerala.gov.in.

ಮಕÚಳ ಸħಾಯģಾ| : 1098, ಅಪğಾಧ �ಯಂತôಣ : 1090, �ಭ^ಯ : 1800 425 1400
�ೕರಳ Çೕ�ೕs ಸħಾಯģಾ| : 0471-3243000/44000/45000

Online R.T.E Monitoring : www.nireekshana.org.in

• ģಾk ಮತುé ಅ�ವóné Ħಾøತಂತô ó .
• uೕವ ಮತುé ವóné Ħಾøತಂತô óದ ರk¬.
• ಪ��ಣ^ģಾದ ಬದುಕು ħಾಗೂ �ąಾಸದ ಹಕು Ú.
• g}, ಮತ, ವಗ^, ವಣ^ ಎಂಬ sಂತ±ಗಳನುí 

�ೕ� ćೌರ�ಸಲîಡುವ ಮತುé ಅಂpೕಕ�ಸಲîಡುವ 
ಹಕು Ú.

• ¯ೖ�ಕ, ĝಾನ�ಕ ħಾಗೂ ºೖಂpಕ Ėೌಜ^ನóಗ�ಂದ 
ರk¬ ಪªಯಲೂ ಶುಶೂô¾ ಪªಯಲೂ ಇರುವ 
ಹಕು Ú.

• ěಾಲ ąಾ�^ಕತನ�ಂದ ħಾಗೂ ಅęಾಯąಾ� 
�ಲಸಗ�ಂದ �ಡುಗª.

• ęಾºೂÜ�÷��ಯ ಹಕು Ú.
• ěಾಲó�ģಾಹ�ಂದ ರk¬.
• ¼ೖಯnéಕ ಸಂಸÚ ೃ}ಯನುí ಅ�ತು�ೂಂಡು ಅದನುí 

ಅನುಸ�� ಬದುಕುವ Ħಾøತಂತô ó .
• �ಲ^k ó� Ú ಒಳćಾಗದಂ­ ಸಂರk¬.
• ಉsತ ħಾಗೂ ಕđಾæಯ �kಣದ ಹಕು Ú.
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