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உ²tெமா�
இÛtயா எனt நா©. இÛtயß அைனவrÝ எå உடåpறÛேதாß.
எனt நாØைட நாå உyr­Ý ேமலாக மtÔkேறå. அதå வளÝ 
வாÞÛத பàவைகÜ பரÝபைரÜ pக�à நாå ெபrைமெகாãkேறå. 
அதäkÚதக நாå எå²Ý நடÛtெகாãேவå.
எå ெபäேறாß, ஆcrயß, mÚேதாß இவßகைள நாå நåk மtÜேபå.
எàலாrட­Ý நாå பÙpடå பழkேவå. எனt நாØ}�டmÝ நாØ© 
மÔகllடmÝ பÔtyடå இrÜேபå என உ²t k²kேறå. அவßகllå 
நலÚtlÝ வளÚtlÝ எனt இåபmÝ அடÕkyrÔkறt.
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பாரத பாÔய vதாதா
ப×சாப cÛt kஜராத மராØடா

tராvட உÚகல பÕகா
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தவ cப நாேம ஜாேக
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காேக தவ ஜய காதா
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பாரத பாÔய vதாதா
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அåபான மாணவßகேள,
அ�vயைலÔ k�Út அ�vைன ஏäப©ÚtவtÝ அ�vயlå 
mைறகைளÚ தåவயÜப©ÚtவtÝ அ�vயà கàvyå ேநாÔகமாkÝ. 
ெதாடßÖcயான ேத©தlå வ�யாக அ�vå உலகÝ vrவைடÛt 
ெகாÙ}rÔkåறt. ஆÞvகã, உä²ேநாÔகàகã, பtv ெசÞதà, பkÜபாÞv 
ேபாåறவä�å வ�யாக tßvகைளÔ கÙடைடkேறாÝ. இt ேபாåற 
ேத©தàகளாà kைடÔkåற வ�mைறகã காலÝ ஏäப©ÚtÝ சவாàகைள 
எtßெகாãவதäகான tறைமைய நமÔk அllÔkறt.
உyßஉலகÚtå nைலேபä�äk அ}Üபைடயான nகâvகã ேமlÝ உyß 
உrவாÔகÚtäkÚ ேதைவயான கார~கllÝ ேசßÛt உrவாÔkkåற 
ெசயàபா©கã, vைனகã, பàேவ² கäறà cânைலகã ேபாåறன இÛதÜ 
பாடÜ pÚதகÚtà இடÝ ெபä²ãளன. கäறlå ஒáெவாr ப}nைலylÝ  
cய மtÜpØ}äகான வாÞÜpகã உãளன. ேத©தà சÝபÛதமான கäறà 
ெசயàபா©கllà ஏäப©வதäகான cழàகã பாடÜ pÚதகÚtà ெதாடßÛt 
இடÝெபä²ãளன.
கäறlå ேத©தà வ�யாகÔ கÙட�Ûத ெசÞtகைளÜ pறrடå 
கrÚtÜ பrமாäறÝ ெசÞவதäkÝ vrவான அ�ைவÜ ெப²வதäkமான 
cழàகã உãளன. cÚதமாக இrÜபt, cä²ÜpறÜ பாtகாÜp, சmகÔ 
கடைமகைள nைறேவä²வதäகான ெசயàபா©கã ேபாåறைவ இÛதÜ 
பாடpÚதகÚtà தரÜபØ©ãளt. இவäைற ெசயàப©ÚதvÝ அ�vயlå 
ptய மÙடலÕகllà ேத©தàகைளyÝ கÙடைடvகைளyÝ ெசயàப©Úத 
அைனÚt மாணவßகllÔkÝ இயலØ©Ý.

வாâÚtÔகllடå                                            

mைனவß.ெஜயÜpரகாè. ஆß.ெக.
இயÔkநß

எæ.s.இ.ஆß.}., ேகரளா
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உyrயà - IX

  வளßcைதமாäறÝ
  உØpறÖ cழlÝ சமnைலyÝ
  pளாæமா சávÝ 
ெபாrØகllå ேபாÔkவரÚtÝ

  ஒllÖேசßÔைகyÝ 
ஊØடÔ k²கllÝ

  தாவரÖ ேசைவகã
  தாவரÜ பாtகாÜp

உyßÖ ெசயàபா©கllàஉyßÖ ெசயàபா©கllà
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உyrயà - IX

ஒrjனlÝ ¼ÜllேகØ©Ý ஒå²Ý அàல. நாÝ இrவrÝ பாÔ�rயாÔகã. எåைன ஆÞவகÚtà உrவாÔkனாßகã அáவளvதாå..

n ¼ÜllேகØ நாå 
தாå ஒrjனà

cä²ÜpறÚtà காணÜப©kåற பாÔ�rயாväkÝ ஆÞவகÚtà 
உrவாÔகÜபØட பாÔ�rயாväkÝ இைடேயயான கäபைன 
ேபÖcவாßÚைத ேமேல ெகா©ÔகÜபØ©ãளt. அ�vயà உலகÚtà 
nகâÛத அäpத måேனäறேம ெசயäைக பாÔ�rயாvå உäபÚt.
அைசv, எtßÜபாäறà, cவாcÚதà, வளßÖc, இனÜெபrÔகÝ 
mதlயைவகேள உyß அ�k�கã. உyrå அைமÜpäkÝ 
உyßÖெசயàபா©கllÔkÝ அ}ÜபைடÔகார~ ெசà என 
உÕகllÔkÚ ெதryமàலவா? ெசàகllàதாå உyß 
nைலேபä�äk அ}Üபைடயான ேவtÖ ெசயàபா©கã 
mÔkயமாக  நைடெப²kறt.
ெசà அைமÜpäkÝ ெசàகllà நைடெப²Ý ெசயàபா©கllÔkÝ 
ஏராளமான mலÔk²கã ேதைவÜப©kறåறன. காßபå, 
ைஹØரஜå, ஆÔsஜå, ைநØரஜå, பாæபரæ, காàcயÝ 
ேபாåற த�மÕகã பàேவ² வைகyà ஒå�ைணÛt இÛத 
mலÔk²கã உrவாkåறன.

ெசயäைக mைறyà உyß உäபÚt 
ெசÞய இயlமா? இt பல வrடÕகllÔk 
måனேர அ�vயà எtßெகாÙட சவாà 
ஆkÝ.இதäகான mயäc tvரமானt 
இrபÚtெயாåறாÝ näறாÙ}å 
mதà பÚt ஆÙ©கllÔkÜ påனேர.
ெதாடßÖcயான mயäcகllå இ²tyà 
மரpயà ெதா�ànØபÚtå வாyலாக mதà 
ெசயäைக பாÔ�rயா உrவாÔகÜபØடt. 
kடllÝ, மÙ~lÝ  வாâkåற 
ஈ.ேகாll (E.coli) எ­Ý பாÔ�rயாைவ  
ேகÝprØjà ஒr kµ ஆராÞÖcயாளßகã 
ெசயäைக mைறyà உrவாÔkனß.
ெமtவாக நைடெபäறாlÝ  வளßவதäkÝ 
prவைடவதäkÝ ெசயäைக 
பாÔ�rயாväk இயlÝ.
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உyrயà - IX
காßேபாைஹØேரØ, pரதÝ, ெகாµÜp, nyÔllÔ அmலÝ 
ேபாåறைவ உyrå அ}Üபைட உäபÚtÔ கார~கã ஆkÝ.
இைவ உyßmலÔk²கã (Biomolecules) எå² 
அ�யÜப©kåறன.
உyßmலÔk²கைளÔ k�Út kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள 
படvளÔகÝ 1.1 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt prÛt ெகாãளvÝ.

உyßmலÔk²கைளÔ  k�Úத  k©தà 
எ©ÚtÔகாØ©கைளÖ ேசகrÚt படvளÔகÚைத vrv 
ப©ÚதvÝ. 
உyßmலÔk²கllÝ மä²Ý pற ேவt கார~கllÝ 
ஒå�ைணÛt நடÚtÝ ெசயàபா©கllå வாyலாகேவ 
உyß அ�k�கã எàலாÝ ெவllÜப©kåறன. ஓß 
உyrனÚtà நைடெப²Ý இt ேபாåற ேவtÖ 
ெசயàபா©கã அைனÚtÝ வளßÖcைதமாäறÝ
(Metabolism) என அைழÔகÜப©kறt.
வளßÖcைதமாäறÚைத இரÙடாகÜ prÔகலாÝ. 
mலÔk²கைள ஒå�ைணÔkåற வளßமாäறmÝ
(Anabolism) mலÔk²கைள prவைடய ெசÞkåற 
cைதமாäறmÝ (Catabolism) ஆkÝ.
kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள படvளÔகÝ 1.2 ஐ pßÚt ெசÞt 
வளßÖcைதமாäறÚைதÔ k�Út prÛt ெகாãளvÝ.

kllÔேகாæ
pரÔேடாæ
cÔேராæ
மாÜெபாrã
ெசàlேலாæ

உyßmலÔk²கã

ெகாµÜpகã

ெநாtகã

DNA

RNA

v 

Ý 
வ 
ß 
Ö 
Ý

. 
Ý
ற 

t 

ஒr c�ய கணÔkå 
அ}Üபைடyà

ம�த உடlà ஏறÚதாழ 37 
Øràlயå ெசàகã உãளன. 

ஒáெவாr ெசàllÝ ஒáெவாr 
vனா}ylÝ 100ேகா} ேவtÖ 
ெசயàபா©கã நைடெப²kåறன 
எனÔ  கணÔkடÜபØ©ãளன.
அáவாெற�à ஒr vனா}yà 
உடà ெசàகã mµவtlÝ 

நைடெப²Ý ேவtÖ ெசயàபா©கã 
எÚதைன? வாcÚtÜ பாßÔகvÝ.  

37000000000000000000000

ெ

ஆå}பா}கã

படvளÔகÝ 1.1 உyßmலÔk²கã

எÙெணÞகã

p
c
ம

ஹாßேமாåகã

D

R

காßேபாைஹØேரØ©கã

எ©ÚtÔகாØ©கã

lÜp©கã

ஹpரதÕகã

nyÔllÔ அmலÕகã
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உyrயà - IX

படvளÔகÝ 1.2 வளßÖcைதமாäறÝ 
வளßÖcைதமாäறÚைதÔ கØ©Üப©ÚதvÝ உதவvÝ ெநாtகã
(Enzymes), ஹாßேமாåகã (Hormones) ேபாåற உyß 
mலÔk²கã ெசàகllå உãேள உrவாÔகÜப©kåறன. 
kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள தகவàகைளÜ பkÜபாÞv ெசÞt 
இவäைறÔ k�Út prÛt ெகாãளvÝ. அtக தகவàகைளÖ 
ேசகrÚt k©தà  எ©ÚtÔகாØ©கைளÔ கÙட�யvÝ.

ெநாtகllÝ ஹாßேமாåகllÝ
உyrனÕகllà ஒáெவாr nmடmÝ நைடெப²Ý 
எÙணäற ேவt ெசயàபா©கllå ேவகÚைத 
அtகrÔக உதvÝ mலÔk²கã  ெநாtகã ஆkÝ. 
ெபrÝபாலான ெநாtகllÝ pரதÕகã ஆkÝ.  உmâ 
nrà உãள சைலவr அmேலæ, இைரÜைப nrà உãள 
ெபÜcå ேபாåறைவ ெநாtகllÔk எ©ÚtÔகாØ©கã 
ஆkÝ.  
உyßÖெசயàபா©கைளÔ  கØ©Üப©ÚதvÝ 
ஒrÕkைணÔகvÝ உதvÝ  ேவtmலÔk²கேள 
ஹாßேமாåகã. இவäைற உäபÚt ெசÞவt பல 
நாளmàலா cரÜpகã (Endocrine glands) ஆkÝ. 
இனÜெபrÔக உ²ÜpÔகllå ெசயàபா©கைளÔ 
கØ©Üப©Úத உதvÝ ஹாßேமாåகã   ெடæேடாæ}ராå, 
ஈæØேராஜå, pெராெஜæ}ராå ேபாåறைவகã ஆkÝ.

pரத mலÔk² prவைடÛt 
அmேனா அmலÕகளாக 

மா²kåறன

காßபå ைட ஆÔைசைடyÝ 
nைரyÝ உபேயாkÚt தாவரÕகã 
kllÔேகாæ உrவாÔkkåறன.

வளßÖcைதமாäறÝ

வளßமாäறÝ  ..................................

 ..................................                               pரத mலÔk² prவைடதà
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உyrனÕகllà வளßÖcைதமாäறÚtäkÚ ேதைவயான cல கார~கã ெசàlå 
உãேள உrவாÔகÜப©kåறன எனÜ prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா? வளßÖcைத 
மாäறÚtäkÚ ேதைவயான pற பல கார~கã அவä�å ெவllÜpறÖ cழlà இrÛேத 
kைடÔkåறன. அைவ எைவெயàலாÝ எனÜ பØ}யlடvÝ.
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
ெவllÜpறÖ cழlà இrÛt ெபாrØகã ெசàகllÔkãேள ெசåறைடவt எáவா² எனÖ 
cÛtÚதt உÙடா?
படÕகã 1.1(a), 1.1(b), 1.1(c) ேபாåறவäைறyÝ தகவàகைளyÝ பkÜபாÞv ெசÞt 
kµ கலÛtைரயா} prÛt ெகாãளvÝ. 

அmபா

ெவllÜpறÖ cழà
ஒrெசà உyrனÕகllà 

ெவllÜpறÖ cழlà இrÛt 
ெபாrØகã ெசàசáv வாyலாக 

ைசØேடாpளாசÚtäkã 
nைழkåறன.

vலÕkகã

ெசàகllÔkைடேய உãள tரவÝ
ெவllÜpறÖ cழlà இrÛt ெபறÜப©Ý ெபாrØகã  cல 
மா²தàகllÔk உØபØ© ெசàகllÔkைடேய உãள 

tரவÚைத ெசåறைடkåறன. அÕkrÛt ெசàசávå 
வாyலாக  ைசØேடாpளாசÚtäkã nைழkåறன.

தாவரÕகã
ெவllÜpறÖ cழlà இrÛt ெபாrØகã பàேவ² வ�யாக ைசØேடாpளாசÚtäkã 
nைழkåறன.

  ெசàcவß வ�யாகvÝ ெசà இைடெவll 
வ�யாகvÝ.

  அrklãள ெசàகைள இைணÔkÝ  
pளாæமா ெடæேமØடா எå­Ý 
ைசØேடாÜpளாச பாைத வ�யாகvÝ.

படÝ 1.1(a) படÝ 1.1(b)

படÝ 1.1(c)

  ஒr ெசàlà இrÛt மäெறாå�äk 
pளாæமா சáv வ�யாகvÝ.
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வளßÖcைதமாäறÚtäkÚ ேதைவயான எllய k²கã ெவllÜpறÖ cழlà இrÛt 
ெசàசáv  வ�யாகÖ ெசàகllÔkã  ெசåறைடkறt எனÜ prÛததàலவா? இதäkÖ  
ெசàசáv எáவளv ெபாrÚதமாக உãளt?
ெபாrØகllå பrமாäறÝ ெசàசáv வ�யாக
ெசàசávå அைமÜைபÔ k�Út nÕகã ப}ÚtrÔk�ßகã  அàலவா? ெசàசávà உãள 
mÔkயமான k²கã எைவெயàலாÝ? அவäைற படvளÔகÝ 1.3 இà அைடயாளÜப©Útக.

மாணவ�å சÛேதகÚைத கவ�Útßகã அàலவா? 
உÕகllைடய ஊகÚைத எµதvÝ.
......................................................................................................................
......................................................................................................................
kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள தகவàகைளÜ பkÜபாÞv ெசÞt 
உÕகllå ஊகÚtäகான வாÞÜைப பrேசாtÔகvÝ.

ைசØேடாÜpளாசÝ

உØpறÖ சமnைல

ெசàசáv

படvளÔகÝ 1.3 ெசàசávå அைமÜp  

vலÕkகllà ெசàகllÔkைடேய உãள இடÚtà காணÜப©Ý tரவÝ (ெவllÜpறÖ 
ெசàlலாß tரவÝ) உØpறÖ cழலாக ெசயலாä²kறt. தாவரÕகllå உØpறÖ 
cழlà ெசà cவrÝ அtà உãள கார~கllÝ ெசàகllÔkைடேய உãள 
tரவmÝ வாy அைறகllÝ உØப©kåறன.
உØpறÖ cழlà உãள அைமÜp nரÛதரமாக nைலn²Útவைத  உØpறÖசமnைல 
(Homeostasis)என அைழÜபß. வளßcைதமாäறÝ எllதாக நைடெப²வதäk உØpறÖ 
சமnைல nைலn²ÚதÜப©வt அவcயமாkÝ. உØpறÖசமnைலyà உãள ேவt 
அைமÜp cßkைலÛதாà உyrÔk அÖc²Úதலாக அைமyÝ.

மாணவ�å சÛேதகÚ

ெவllÜpறÖ cழà ேபால 
உØpறÖ cழlÝ உÙடா?
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ெசàசáv pளாæமா சáv என அ�யÜப©வt எதனாà எனÜ 
prÛt ெகாÙ�ßகளா? கலÛtைரயாடvÝ.
pளாæமாசáv வ�யாகÖ cல mலÔk²கã மØ©ேம 
கடÛt ெசàல இயlÝ. nß, ஆÔcஜå, காßபå ைடஆÔைச© 
mதlயைவகllÔk இதå வாyலாக mக எllதாகÔ கடÛt 
ெசàல இயlÝ. ஆனாà cல  ெபாrØகllÔkÝ அய�கllÔkÝ  
pளாæமாசávà உãள k�ÜpØட கடÚtகã வ�யாகேவா 
nÙtைளகã வ�யாகேவா மØ©ேம கடÛt ெசàல இயlÝ. 
ெசàகllÔkãேளyÝ ெவllேயyÝ ெதாடßÖcயாக mலÔk²கã 
கடÛt ெசàkåறன. அt எáவா² எனÚ ெதrÛt ெகாãள 
ேவÙடாமா? 
pளாæமாசáv வாyலாக nß mலÔk²கã கடÛt ெசàவt 
எáவா² எனÜ prÛt ெகாãவதäk kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள 
ெசயàபாØைட ெசÞt பாßÔகvÝ.  

kைரÚ தÙ}­ைடயேவா/ rேயா இைலy­ைடயேவா 
ெமàlய ெவllÜபktைய எ©ÔகvÝ. அதைன இரÙ© 
பktகளாÔk அtà ஒåைற அடßÚtயான உÜpÔ 
கைரசllÝ மäெறாåைற cÚத nrlÝ இட ேவÙ©Ý. 
இரÙ© nmடÕகllÔkÜ påp இரÙ© பktகைளyÝ 
æைல}äk மாä� nÙேணாÔkyå வாyலாக உä² 
ேநாÔகvÝ.

உä²ேநாÔகைலÜ படமாÔகvÝ.
படÕகã 1.2 (a), 1.2 (b) ேபாåறவäைற nÕகã வைரÚத 
படÕகllடå ஒÜpைம ெசÞt ஒáெவாå²Ý எåன cânைல 
எனÜ prÚத�Ût எµதvÝ.

pளாæமா 
சáைவ ேதßv 
கடÚt சáv      
(Selectively 
permeable 

membrane) என 
அைழÔகÜப©வt 

எதனாà? 
கÙட�க.

..............................................
படÝ 1.2(a) படÝ 1.2(b)

படÝ 1.2(a), 1.2(b) ேபாåறவäைற உä²ேநாÔk ெசàகllÔk 
ஏäபØட மாäறÚைதÔ கÙட�யvÝ. படvளÔகÝ 1.4 இå 
அ}Üபைடyà உä² ேநாÔகlå m}vகைளÔ k�Üpகã 
உபேயாkÚt பkÜபாÞv ெசÞt m}vகைள எµதvÝ.                                                       

..............................................
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பட vளÔகÝ 1.4 இà அைரÔ கடÚt சáv­ைடய இடÚtà  
kைரÚதÙ}­ைடயேவா/rேயா இைலy­ைடயேவா 
pளாæமா சáv உÙடàலவா. உÜp nrà mâக ைவÚத ெசàகã 
crÕkவt எதனாà?
.............................................................................................................................................

மாணvyå சÛேதகÚைத கவ�Útßகã அàலவா? படvளÔகÝ 
1.5 k�Üpகllå அ}Üபைடyà பkÜபாÞv ெசÞt pளாæமா 
சáv வாyலாக ஆÔcஜ�å பரவà எáவா² எனÜ prÚத�Ût 
m}vகைள எµதvÝ.

nß mலÔk²கã

A

அைரÔ கடÚt சáv

ஒr ம~ ேநரÚtäkÜ påp

 ஆÞvå ெதாடÔகÚtà nß mலÔk²கllå அடßÚt.
 ஒr ம~ ேநரÚtäkÜ påp nß mலÔk²கllå அடßÚt.
 nß mலÔk²கllå பரவà tைச.          

படvளÔகÝ 1.4 nß mலÔk²கllå பரவà

B A B

ஒr pÔகrà 
உãள cÚத nrÝ 
உÜp nrÝ அைரÔ 
கடÚt சávனாà 

ேவ²ப©ÚதÜ 
பØ©ãளt.

ஆÞvå ெதாடÔகÝ

உÜp mலÔk²கã

cÚத nrà 
இடÜப©Ý உலß 

tராØைசÔk 
எåன 

nகâkறt? 
எதனாà? 
கÙட�க.

nß ெசàகllÔkãேளyÝ ெவllேயyÝ கடÛt ெசàவt சáv© 
பரவà வ�யாக எனÜ prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா?

படvளÔகÝ 1.5 ஆÔsஜå mலÔk²கll­ைடய பரவà

ெசà சáv

ைசØேடாpளாசÝ

மாணvyå சÛேதகÚைத கவ�Útßகã அàலவா

nß மØ©மàலாமà pற கார~கllÝ 

உÙடàலவா? அைவ எáவா² 

ெசàகllÔkãேளyÝ ெவllேயyÝ கடÛt ெசàkறt.

nß mலÔk²கã அவä�å அடßÚt k}ய பktylrÛt 
அடßÚt kைறÛத பktÔk அைரÔ கடÚt சáv வ�யாக 
கடÛt ெசàlÝ ெசயàபாேட சáv©பரவà (Osmosis).

ஆÔcஜå
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கடÚtÝ pரதÝ

ெசà சáv

தாtÔகllå அடßÚt kைறv

படvளÔகÝ 1.6 ெபclேடØ}á }Üyஷå 

பட vளÔகÝ1.6,  1.7ேபாåறவäைற k�Üpகllå அ}Üபைடyà 
பkÜபாÞv ெசÞt ெபாrØகllå பrமாäறÚtäk உதvpryÝ 
pற இரÙ© ெசயàபா©கைளÔ k�Út k�Üp தயாß ெசÞயvÝ.

ெசà சáv

தாÕkÖ ெசàlÝ pரதÝ

kllÔேகாså 
அடßÚt k©தà அய�கll­ைடய 

அடßÚt k©தà ெபclேடØ}á 
}Üyஷå
(pளாæமா சávà 
உãள cல pரதÕகllå 
உதvyனாà 
நைடெப²Ý ஆäறà 
ேதைவ இàலாத 
ெசயàபா©)

ஆÔ}á 
}ராåæேபாßØ

(pளாæமா சávà 
உãள தாÕkÖ 
ெசàlÝ pரதÕகllå 
உதvyனாà 
நைடெப²Ý ஆäறà 
ேதைவ உãள 
ெசயàபா©)தாtÔகllå அடßÚt k©தà

 ஆÔsஜå mலÔk²கll­ைடய அடßÚt ேவ²பா©.
 ஆÔsஜå mலÔk²கll­ைடய பரவà tைச.

இtேபாåற mலÔk²கll­ைடய பரவைல பரvதà (Diffusion)
எனÜப©Ý. இதäk ஆäறà ேதைவ இàைல.

ைசØேடாpளாசÝ

அைரÔ கடÚt 
சáv 

வ�யாகvÝ 
அàலாமlÝ 

பரvதà 
நைடெப²மா? 

கÙட�க.

படvளÔகÝ  1.7 ஆÔ}á }ராåæேபாßØ

 mலÔk²கll­ைடய அடßÚtyà உãள ேவ²பா©.
 ெசàகllÔk உãேள mலÔk²கll­ைடய உØpkதlÔk உதvpryÝ 

pளாæமா சávà உãள pரதÕகã.
 ஆäறlå அவcயÝ. 

ååå அடஅடßÚßÚßÚßÚtttt ©k©k© ààதàதà
ைசØேடாpளாசÝ
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ெபாrØகllå பrமாäறÚtäk உதvpryÝ ெசயàபா©கைள 
உØப©Út பyäcÚதாã 1.1 pßÚt ெசÞயvÝ.

mலÔk²கllå பரவà 
kணÝ ெசயàபாØ}å ெபயß

அடßÚt k}ய பktyà இrÛt 
kைறÛத பktÔk
அடßÚt kைறÛத பktyà 
இrÛt k}ய பktÔk
nrÔk மØ©Ý ெபாrÛtÝ
ஆäறà ேதைவ
ஆäறà ேதைவ இàைல
தாÕkÖ ெசàlÝ pரதÝ ேதைவ 
இàைல
தாÕkÖ ெசàlÝ pரதÝ ேதைவ

பyäcÚதாã 1.1 ெபாrØகllå பrமாäறÖ ெசயàபா©கã
ெசàகllÔkãேள ெபாrØகைளÔ ெகாÙ© ெசàவதäkÝ 
அÕkrÛt ெவllேய ெகாÙ© வrவதäkÝ pளாæமா சáv 
வkÔkÝ பÕk prÛததàலவா?
ஊØடÖசÚtÔகllå உைறvடÝ
வளßÖcைதமாäறÚtäk ஊØடÖசÚtÔகã nÖசயÝ 
ேதைவ. vலÕkனÕகllÔk இைவ kைடÜபt எáவா²? 
தாவரÕகllÔேகா?
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

தாவரÕகã உணைவ தயாrÔkÝ ெசயàபா© அàலவா 
ஒllÖேசßÔைக (Photosynthesis).

ஒllÖேசßÔைகÔkÚ ேதைவயான k²கைளÜ பØ}யlடvÝ.

• பÖைசயÝ • .............................................
• ............................................. • .............................................
படvளÔகÝ 1.8 ஐ உä²ேநாÔk ஒllÖேசßÔைகyà ஏäப©Ý 
பktகைளÔ k�Út k�Üpகllå அ}Üபைடyà கலÛtைரயா} 
k�Üp தயாß ெசÞயvÝ.

ஒrெசà, பலெசà உyrனÕ 
கllà உØப©Ý prேவ 
ஆàகாÔகã. இைவகllÔkÝ 
pேராÔேகrயாØ©களான 
Üll krå ஆàகாÔகllÔkÝ 
ஊØடÖசÚt kைடÜபt 
ஒ ll Ö ே ச ß Ô ை க y å 
வாyலாkÝ.   
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பcÕக~கÝ

 பcÕக~கÚtå அைமÜp.
 பÖைசயÚtå இrÜpடÝ.
 ைதலÔகாÞ©,  kரானா, æØேராமா.
ஒllÖேசßÔைக (Photosynthesis)

ஒllÖேசßÔைகÔk இரÙ© nைலகã உÙ©. படvளÔகÝ 1.9, 
ெகா©ÔகÜபØ©ãள தகவàகã ேபாåறவäைற பkÜபாÞv ெசÞt 
அØடவைண 1.2 pßÚt ெசÞயvÝ.

படvளÔகÝ  1.8 பcÕக~கÚtå அைமÜp

{

æØேராமா லாெமàலா

mேசாpà ெசàகãpறÚேதாà ெசàகã

இைலÚtைள

kரானா -ைதலÔகாÞ©கll­ைடய 
அ©Ôk. பÖைசயÝ காணÜப©kறt.

æØேராமா- tரவÜ பkt

ைதலÔகாÞ© எ­Ý சávÜைப உØpறÖ சáv

ெவllÜpறÖ சáv

1717
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kரானாvà ைவÚt நைடெப²kறt.
ஒllyå må�ைலyà  நைடெப²kறt.
nß mலÔk² prÛt ைஹØரஜ­Ý 
ஆÔcஜ­மாக மா²kறt.
ஆÔcஜå ெவllேயäறÜப©kறt.
ைஹØரஜå æØேராமாைவ ெசåறைடkறt.
ஆäறà mலÔk²களான ATP
உrவாkறt.

æØேராமாvà ைவÚt நைடெப²kறt. 
ஒll ேதைவyàைல.
இÛத nைலÔkÚ ேதைவயான 
ைஹØரஜ­Ý ஆäறlÝ (ATP) ஒll 
nைலyà இrÛt kைடÔkறt
ைஹØரஜ­Ý காßபå ைடஆÔைச©Ý 
இைணÛt kllÔேகாæ உrவாkறt.

ெமàvå காàvå

nß காßபå ைடஆÔைச©

ஆÔcஜå

இrã nைலyà 
நைடெப²Ý 

ெசயàபா©கைள 
vளÔkயதäk 1961 இà 
ேவtyயlà ேநாபà 

பrc kைடÚதt.

படvளÔகÝ 1.9 ஒllÖேசßÔைகyå nைலகã

k và Ú

ஒll nைல
æØேராமாvà ைவÚt ந

இrã nைல

kரானா

ææ
ஒ
இ

அØடவைண 1.2 ஒllÖேசßÔைகyå nைலகã

kllÔேகாæ

crய ஒll

ஒllÖேசßÔைக
k�Üp ஒllnைல இrã nைல

ெசயàபா© 
நைடெப²Ý இடÝ

ெசயàபா©கã

உäபÚtÜ  ெபாrØகã

ATP
ைஹØரஜå

ை

æØேராமா
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................. .................................. .................+ +
crயஒll
பÖைசயÝ

cÔேராæ

பàேவ² 
ஊØடÖசÚtகllå 
உைறvடÝ

படÝ 1.3 காßேபாைஹØேரØ©கã

ஒllÖேசßÔைகÔkÚ ேதைவயான ெபாrØகைளyÝ உäபÚt 
ெபாrØகைளyÝ உØப©Út படvளÔகÝ 1.10 pßÚt ெசÞயvÝ.

மாÜெபாrã

pரÔேடாæ

படvளÔகÝ 1.10 ஒllÖேசßÔைகyå nைலகã

ஒllÖேசßÔைகÔk 

crயஒll தாå 
ேவÙ©Ý 

எåபtÙடா? LED

பàpå ஒllyà 

ஒllÖேசßÔைக 

நைடெப²மா? 
கÙட�க.kllÔேகாslrÛt பàேவ² ஊØடÖசÚtÔகã

ஒllÖேசßÔைகyå வாyலாக உrவாÔகÜப©Ý kllÔேகாæ nrà mக vைரவாக 
கைரவதாà அைவ கைரயாத மாÜெபாrã (Starch) ஆக ேசmÔகÜப©kறt. மாÜெபாrllà 
இrÛt தாவரÕகllå உyßÖ ெசயàபா©கllÔkÚ ேதைவயான ஆäறà kைடÔkறt. 
மாÜெபாrã வளßÖcைத மாäறÚtäk உØபØ© ஏராளமான ெபாrØகã உrவாkåறன. 
kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள படÕகã1.3, 1.4 ேபாåறவäைற உä²ேநாÔk படvளÔகÝ 1.11
pßÚt ெசÞயvÝ.
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ஒllÖேசßÔைக

மாÜெபாrã

cÔேராæ

kllÔேகாæ

ைவØடmåகã

படvளÔகÝ 1.11 kllÔேகாslrÛt பàேவ² ஊØடÖசÚtÔகã
தாவரÕகllÔk ஊØடÖசÚtÔகã kைடÜபt எáவா² எனÜ prÛt ெகாÙ�ßகã 
அàலவா? இÛத ஊØடÖசÚtÔகைளேய pற உyrனÕகã உyßÖ ெசயàபா©கllÔகாகÜ 
ெபä²Ô ெகாãkåறன.
உணvÔ k²கைளyÝ ஊØடÖசÚtகைளyÝ k�Út உÕகllÔkÚ ெதryÝ. ஊØடÖசÚt 
கார~கã எைவெயàலாÝ எனÜ பØ}யlடvÝ.
    

   

ெகாµÜp

 தாtÔகã  
 தÙ�ß


படÝ 1.4 ெகாµÜp, pரதÝ, ைவØடmåகã

pரதÝ ைவØடmåகã
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தாவரÕகã வளßcைதமாäறÚtå 
வாyலாக உrவாÔkÝ 
ஊØடÖசÚtÔகã உணv 
வ�யாக தாவர உÙ~கைளÖ 
ெசåறைடkåறன. தாவர 
உÙ~கைள மாmச 
உÙ~கã உணவாக 
உØெகாãkåறன .தாவரÕகைள 
உäபÚtயாளß எனvÝ 
vலÕkகைள உபேயாkÜபாளß 
எனvÝ அைழÔகÔ காரணÝ 
எåனெவå² prÛததàலவா?
கைரையÜ ேபாå² 
nrlÝ தாவரÕகã 
வளßkåறன. கடllÝ 
pற nß உைறvடÕகlllÝ 
காணÜப©Ý உäபÚtயாளßகã 
எைவெயàலாÝ?
...............................................................................

..............................................................................

வllமÙடலÚtà காணÜப©Ý 
ஆÔcஜ�å ெபrÝபkt கடlà 
உãள உäபÚtயாளßகேள 
ெவllேயä²kåறனß. 
மாசைடதà கடlà உãள 
வாâமÙடலÝ எtßெகாãllÝ 
mÔkய சவாà ஆkÝ. இதனாà 
உyrனÕகã ெபrய அளvà 
இன அ�vÔk உØப©kåறன.
கடà மாசைடதைலÚ 
தைட ெசÞவதäகான 
வ�mைறகã எைவெயàலாÝ? 
கலÛtைரயாடvÝ.
உணvÝ ஆÔcஜ­Ý மØ©மா 
தாவரÕகã தrkåறன? 
ெகா©ÔகÜபØ©ãள படvளÔகÝ 
1.12 தகவàகã ேபாåறவäைற 
பkÜபாÞv ெசÞt ஒr tßv 
காணvÝ.

கடà ஓß அtசயÝ
pmyå நாåkà må² பktyÝ கடலாkÝ. 
லØசÔகணÔகான உyrனÕகllÝ ஏராளமான 
வா�டmÝ இவä�à உØப©kåறன. crயஒll 
kைடÜபைதÜ ெபா²Út கடைல må² 
மÙடலÕகளாகÜ prÚtãளனß. ேமäபரÜp 
mதà 200 mØடß வைர உãள ஆழÜ பktேய 
yேபாØ}Ô மÙடலÝ (Euphotic Zone). crய 
ஒll நåறாகÔ kைடÜபதனாà ஏராளமான 
உyrனÕகã இÛத மÙடலÚtà உyß 
வாâkåறன. 200 mØடß mதà 1000 mØடß வைர 
}æேபாØ}Ô மÙடலÝ (Dysphotic Zone). இÕேக 
crய ஒll kைடÔkÝ அளv kைறெவåறாlÝ 
தாவரÕகைள ைமயமாகÔ ெகாÙட (Web of 
life) உyrனÕகã  காணÜப©kåறன. ஆyரÝ 
mØடrÔkÔ kேழ எேபாØ}ÔமÙடலÝ (Aphotic 
Zone). இÕேக kைடÔkÝ crய ஒllyå அளv 
mகÔ kைறவாkÝ அதனாà இÕk ஒllÖேசßÔைக 
நைடெப²வtàைல. ஆனாà இÕkÔ காணÜப©Ý 
cல உyrனÕகllÔk ஒllைய உäபÚt ெசÞய 
இயlÝ.  
ேமல©Ôkà உãள உyrனÕகllå இறÛத 
எÖசÕகைளேய எேபாØ}Ô மÙடலÚtà உãள 
vலÕkனÕகã உணவாக உØெகாãkåறன. 
ேவtÖேசßÔைகyà (Chemosynthesis) ஏäப©Ý cல 
பாÔ�rயாÔகllÝ இÕேக காணÜப©kåறன. 2050
ஆkÝெபாµt ெபrÕகடlà உãள måகllå 
எைடyå அளைவ vட அÕேக ெசåறைடyÝ 
pளாæ}Ôkå எைடyå அளv  அtகமாக 
இrÔkÝ எ­Ý UNO v­ைடய கrÚt  அtßÖc 
அllÔக k}யைவ ஆkÝ. ம�த cÛதைனைய 
ஊÔkvÚt ஆâÛt அ�வதäகான tÙ©தலாக 
ெபrÕகடà மாறØ©Ý.
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மrÛt

உyß pÖcÔெகாàl

பானÕகã

ரÜபß-ேலØடÔæ

வாசைனÚ tரvயÕகã

கÙடà கா© - இயäைகyå வரÜpரசாதÝ
காயlÝ கடlÝ ேசrkåற பktyà 
கÙடà கா©கã காணÜப©kåறன. 
உÜp nrà வளrÝ 43 வைகயான 
கÙடà தாவரÕகã ேகரளÚtà 
உãளன. நமt மாnலÚtà 1975 இà 
70000 ெஹÔடß அளvà கÙடà 
கா©கã இrÛதன. இtà 98 சதvதmÝ 
அ�ÔகÜபØ©vØடன. vைலமtÜபäற 
ேசைவகைள இÛதÔ கÙடà கா©கã 
cä²ÜpறÚtäk அllÔkåறன.  

 måவளÚtå உைறvடÝ
 உyßபàவைகைமyå கள×cயÝ

 கடäகைர பktகllå மÙ பாtகாÜp.
 பcைமமாறாÔ கா©கைள ஒÜp©Ý ெபாµt நாåk mதà ஐÛt மடÕk காßபå ைடஆÔைசைட 

உ�×cவதå  வாyலாகÜ pvÜ ெவÜபமைடதlÔk எtராக ெசயàப©kறt.
 cனாmைய தைட ெசÞkåறன.

பட vளÔகÝ  1.12 தாவரÕகllå ெபாrளாதார mÔkயÚtவÝ  
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எÙணäற ேசைவகã தாவரÕகll 
lrÛt cä²ÜpறÚtäkÝ ம�தß 
கllÔkÝ kைடÔkåறன எனÜ 
prÛததàலவா? இதைனÔ k�Úத 
cல k�Üpகã மØ©ேம ேமேல 
ெகா©ÔகÜபØ©ãளன. k©தà தகவà 
கைளÖ ேசகrÚt ‘தாவரÕகã உyß 
மÙடலÚtå பாtகாவலß’ எå­Ý 
தைலÜைப அ}ÜபைடயாÔk ஒr 
கrÚதரÕkäk ஏäபா© ெசÞயvÝ.
tைணÚ தைலÜpகã
  தாவரÕகllå ெபாrளாதார 

mÔkயÚtவÝ
  தாவரÕகllå cä²Ö cழà 

mÔkயÚtவÝ
கலÛtைரயாடlå அ}Üபைடyà 
cä²Ü pற  cறÜpயà pகைள 
அ}ÜபைடயாÔk tைணÚ தைலÜp 
கllå உãளடÔகÚtà மாäறÝ 
ேமäெகாãளலாÝ.
உyßமÙடலÚtà தாவரÕகll­ைடய 
இrÜpடÚைதÔ k�ÚtÝ அவä�å 
பÕகllÜைபÔ k�ÚtÝ ெபாtவான 
அ�ைவ கrÚதரÕகÝ வாyலாகÜ 
ெபä²Ô ெகாÙ�ßகã அàலவா?

கàேலå ெபாÔkடå (1937-2015)
கÙடà கா©கllå 
பாtகாÜp வ�யாக 
cä²Üpற mÔkயÚt 
வÚைத உணßÚtய 
cä²ÜpறÖ  ெசயà 
பாØடாளேர கàேலå 
ெபாÔkடå .  ஒr 
லØசÚtäkÝ அtகமான 
கÙடà ெச}கைள 
நØ©ைவÚத அவß 
கÙடà கா©கைள அவä�å  வாâமÙடலÚtà 
வளßவதäk அ­மtÔக ேவÙ©Ý எåற 
nைலபாØ}à உ²tயாக இrÛதாß. பல இடÕகllà 
நடÚtய கÙடà பாtகாÜp ெசயàபா©கைள 
அÕkகrÔkÝ வைகyà அவைரÔ கÙடà 
ெபாÔkடå என அைழÚதனß.cä²ÜpறÚேதா© 
உãள அளvகடÛத அåp, கÙடà கா©கைளÜ 
பாtகாÜபtå வாyலாக nrpÚத அவß 
எµtய cயசrைதேய ‘கÙடà கா©கllÔk 
இைடyà எå வாâv’. yனæேகாvå 
cä²ÜpறÖ ெசயàபாØ© prv கÙடà 
கா©கllå பாtகாÜpäk அவrைடய ெபயைர 
må ைவÚதtãளt. கÙடà கா©கைளÔ 
k�ÚtÜ ப}Üபதäk ஒr பãllÔkடÝ எåற 
கனைவ நனவாÔkவதäk må அவß 
மரணமைடÛதாß.

 உyßமÙடலÚtå அ}Üபைட தாவரÕகã ஆkÝ. தாவரÕகllÔk 
nகµÝ அ�v இ²tyà உyß nைலேபäைறேய பாtÔkÝ.
nைலயான வளßÖc எå­Ý பாßைவ தாவரÕகைளyÝ 
உØப©Útேய உrவாÔகÜபØ©ãளt. இt நைடெபற 
ேவÙ©ெம�à cä²Üpற v�Üpணßைவ k�Úத cறÛத 
ெசயàபா©கã ேதைவயாkÝ. இதäகாக நாÝ ஒáெவாrவrÝ 
தயாராக ேவÙ©Ý. அ�vயà pßவமான cä²Üpற பாßைவைய 
வாâÔைகyà ஏä²Ô ெகாÙடாà மØ©ேம இt சாÚtயÝ ஆkÝ.
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மtÜpடலாÝ
1. சாதாரண  mØைடy­ைடயvÝ  ேவகைவÚத 

mØைடy­ைடயvÝ ெவllÜpறÖ சáைவ kேழ 
ெகா©ÔகÜபØ©ãள k�ÜpகைளÜ  பயåப©Út ஒÜpைமÜ 
ப©Útக.

 • ஊ©rvÝ தåைம
 • சáv© பரவlÔகான வாÞÜp
 • ஆÔ}á ØராåæேபாßØ}äகான வாÞÜp

2. ஒllÖேசßÔைகyà ஆÔcஜå எáவா² ெவllேயäறÜப© 
kåறt எåற vனாväk ஒr மாணv எµtய பtà kேழ 
ெகா©ÔகÜபØ©ãளt. இதைன மtÜp© ெசÞt உÕகã 
கrÚtÔகைள எµதvÝ.
காßபå ைடஆÔைச©Ý nrÝ ஒllÖேசßÔைகyå mÔkயமான 
mலÜெபாrØகã. இைவ இரÙ©Ý cைதÛt ஆÔcஜå 
ெவllேயäறÜப©kåறt.

3. ஒllÖேசßÔைக எåபt வளßமாäறÝ எ�­Ý அt 
cைதமாäறÚைதyÝ உãளடÔkயt. இÛதÔ käைறÜ 
பkÜபாÞv ெசÞயvÝ.

ெதாடß ெசயàபா©கã
1. cä²ÜpறÖcழà ெசயàபாØ©Ôகாக தå வாâநாã mµவைதyÝ 

அßÜப~Úத ஏராளமாேனாß உãளனß. அவßகைளÔ k�Úத 
தகவàகைளÖ ேசகrÚt ஓß ஆàபÝ தயாß ெசÞயvÝ.

2. cä²ÜpறÚtà காணÜப©kåற தாவரÕகைள உä² ேநாÔk 
kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள அØடவைணையÜ pßÚt ெசÞயvÝ.

  தாவரÕகã மtÜpmÔகÜ 
ெபாrØகã  பயåபா©

ெதåைன ேதÕகாÞ எÙெணÞ சைமயlÔகாக

மrÛt
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பãllகllà உãள மtய உணv tØடÝ ெதாடßpைடய படÝ 
ஒå² இÕk தரÜபØ©ãளைதÔ கவ�Útßகளா? ஊØடÖசÚt 
nைறÛத உணv அàலவா உÕகã ஆேராÔkயÚைத உ²t 
ெசÞkறt?
உÕகã மtய உணvà எåெனåன உணvகã 
அடÕkyãளன? பØ}யlடvÝ.
தயாrÚத பØ}யைலÜ பkÜபாÞv ெசÞt அØடவைண 2.1 ஐ 
nரÜபvÝ.

உணvÜ பÙடÕகã ஊØடÖசÚtÔகã ேவைல

தாt உÜpÖ சÚtÔகã
nß

உலkå பàேவ² பktகllà வாµÝ மÔகllå உணv 
mைறகã ேவ²பØடாlÝ உடàநலÝ ேபண உணvà நாßÖசÚt, 
nß ேபாåறைவ மØ©மàலாt காßேபாைஹØேரØ, pரதÕகã, 
ெகாµÜpகã, தாt உÜpÖ சÚtÔகã மä²Ý ைவØடmåகã 
ேபாåற ஊØடÖசÚtÔகã கÙ}Üபாக இrÔக ேவÙ©Ý.  
உடlå வளßcைதமாäறÖ ெசயàபா©கllÔkÚ ேதைவயான 
எàலா ஊØடÜெபாrØகllÝ சrயான vkதÚtà இrÜபt  
சrvkத உணv (Balanced diet) எனÜப©Ý. 

அØடவைண 2.1: ஊØடÖசÚtÔகã
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உyஉyyஉyஉyஉyyrயrயrயrயrrயrrயàààààà ---- IXIXXIXIIXIX
வளrÝபrவÚtlãள kழÛைதகllÔk சமÖcß உணv அவcயÝ ஆkÝ. 
காÞக�கã, பழÕகã, தா�யÕகã, பாà மä²Ý பாà ெபாrØகã, பrÜp 
வைககã/இைறÖc ஆkயவäைற உணvà ேசßÚtÔெகாãள 
ேவÙ©Ý. பழÕகã மä²Ý காÞக�கllà பல ைவØடmåகã, 
தாtÔகã, pற ஊØடÖசÚtÔகã மä²Ý நாßÖசÚtÔகã 
உãளன. உணvÚ தØ© எåற கrÚt ஆேராÔkயமான 
வாâÔைகÔk உதvÝ. அைரÚ தØ© பழÕகã மä²Ý 
காÞக�கã, காà பkt தா�யÕகã, mt உãள காà 
பkt pரதÝ nைறÛத உணvகllடå ஒr kளாæ 
பாà அàலt பாà ெபாrØகã என ஒr உணvÚ 
தØைட வ}வைமÔகலாÝ. ‘ஜÕpØ’ என அைழÔகÜப©Ý 
kÜைப உணv­டனான நாØடÝ kழÛைதகllà 
இÜேபாt அtகrÚt வrkறt. இÚதைகய உணvகllà 
கேலாrகã அtகமாகvÝ ஊØடÖசÚt மtÜp kைறவாகvÝ 
இrÔkÝ. இt ஊØடÖசÚt kைறபாØ}äkÝ pற உடàநலÜ 
pரÖcைனகllÔkÝ வ�வkÔkறt. காைல உணைவÚ தvßÜபt 
எåபt kழÛைதகllைடேய ெபாtவாகÔ காணÜப©Ý பழÔகமாக உãளt. ேசாßv, 
tÔகÔ கலÔகÝ, ப}Üpà கவனÔkைறv, மறt என பல pரÖசைனகைள ஏäப©ÚtÝ. 

எனேவ kழÛைதகã சrயான உணvÜ பழÔகÚைதÜ பழÔகÜப©Úத ேவÙ©Ý.

r , r p
Ôெகாãள 
åகã,
கã 
ன 
Ý 

Ý 
à 
llà 
கvÝ 
டàநலÜ 

உணvÚ தØ©

“kழÛைதகllå உணvÜ பழÔகவழÔகÕகllÝ  உடàநலÜ 
pரÖசைனகllÝ” எåற தைலÜpà உÕகã பãllÔ 
kழÛைதகllடå ஒr tØடÚைதÚ தயாrÔகvÝ. கÙ©p}Üpகைள 
cகாதார npணßகllடå பkßÛt, pரÖசைனÔkÚ tßvகைள 
ேமäெகாãளvÝ.
ெவllÜpறÖ cழlà இrÛt உyrனÕகã உணைவÜ ெபä², 
அைதÜ பயåப©ÚtÝ ெசயlைன ஊØடmைற எனலாÝ. 
ஊØடmைறÖ ெசயàபாØ}à உãள nைலகã எåன?




 ெசrமானÔ க�vகllå ெவllேயäறÝ

எllய உடலைமÜைபÔ ெகாÙட உyrனÕகlllrÛt tவÕk, 
cÔகலான உடலைமÜைபÔ ெகாÙட உyrனÕகã வைர  
ஆராÞÛேதாெமåறாà அவä�å ஊØடmைறyÝ  cÔகலானதாkறt 
எனÚ ெதrÛtெகாãளலாÝ. ஒrெசàஉyrயாkய அmபா மä²Ý 
பலெசàஉyrயாkய ைஹØரா ஆkயவä�à உãள ஊØடmைற  
ெசயàபாØ}ைன படÝ 2.1 இà ெகா©ÔகÜபØ©ãளன. அவäைற 
ஒÜp© ெசÞt அØடவைண 2.2ஐ nரÜபvÝ.
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படvளÔகÝ 2.1 : அmபா மä²Ý ைஹØராvå உணvØடÝ

k�Üp அmபா ைஹØரா

உடà அைமÜp ஒrெசà

உணv உØெகாãllÝ mைற

ெசrÚதà நைடெப²Ý பkt ெசàlå உãேள

ெசrமானÔ க�vகllå 
ெவllேயäறÝ

ஒrெசàஉyrயான அmபாv­ைடயvÝ பலெசàஉyrயான 
ைஹØராv­ைடயvÝ ஊØடmைறyைன ஒÜp© ெசÞyÝேபாt 
ெசàஉã ெசrமானÝ (Intracellular digestion) மØ©மàலாt ெசàெவll 
ெசrமானmÝ (Extracellular digestion) நைடெப²kறt எå² 
prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா? பலெசàஉyrகllà, ஊØடÖசÚt 
ேதைவகைளÜ pßÚt ெசÞவதäகாக ெசrமான அைமÜplÝ ெசrமான 
ெசயàmைறylÝ ெபrய அளvலான பåmகÚதåைமையyÝ  
cÔகலான தåைமையyÝ ெகாÙ©ãளன.

ைஹØரா உணßnØcகllå 
உதvயாà இைரைய 
உைறயÖெசÞt வாy­ã 
ெசlÚt på உடäk�Ôkã 
எ©ÚtÖ ெசàkறt.

ெசàl­ã வÛதைடyÝ 
பktயளv ெசrÔகÜபØட 
k²கைள உணvÔkm�à 
உãள ெநாtகã mµைமயான 
ெசrÚதlÔk உãளாÔகÜப© 
kåறன. (அகெசà ெசrமானÝ).

க�vகã வாÞவ�யாக 
ெவllேயäறÜப©kåறன.

உடäk�yå உØcவrà 
உãள ெசàகã உäபÚt 
ெசÞyÝ ெநாtகllå 
ெசயàபாØ}னாà 
உடäk�y­ã ைவÚt 
ெசrÚதà tவÕkkறt. 
(ெசàெவll ெசrமானÝ)

அØடவைண 2.2: அmபா மä²Ý ைஹØராvå உணvØடÝ

ன.

ã 

à 
யான 
© 
னÝ).)))))))))))))

ன

à 

t 

உணvÔk அrkà 
அmபா

ேபாlÔகாàகைளÜ 
பயåப©Út உணைவ 
ெசàlÔkã இµÚtÖ 
ெசàலÜப©kறt.

உணv, உணvÔkm�å 
உãேள

ெநாtகã உணைவ 
ெசrÚதlÔk உãளாÔk 
kåறன. (ெசàஉã ெசrமானÝ)

ெசà ேமäபரÜp வ�யாக 
க�vகã 

ெவllேயäறÜப©kåறன.
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பàவைகயான உணvÜ ெபாrØகைள ம�தå உØெகாãllkறாå. 
இவä�å ெசrமானÝ எáவா² நைடெப²kறt? படvளÔகÝ 2.2 
ஐÜ பkÜபாÞv ெசÞt உÕகã m}vைன எµதvÝ.

ெசrÚதà (Digestion)

இயÔக ெசrமானÝ
(Mechanical Digestion)

ேவtெசrமானÝ
(Chemical Digestion)(Mechanical Digestion) (Chemical Digestion)

உணைவ c² tகãகளாக மாä²kறt. 
பäகllå உணv உைடÚதà மä²Ý 
அைரÚதà ெசயlனாlÝ இைரÜைப, 
c²kடà ஆkயவä�à காணÜப©Ý 
தைசகllå வlவான crÕkதlå 

வாyலாகvÝ இt ேமäெகாãளÜப©kறt.

ெசrÚதà nßமÕகllà காணÜப©Ý 
ெநாtகllå ெசயàபாØ}னாà உணvà 

அடÕkyãள ெபrய mலÔk²கã 
உØkரkÚதlÔk ஏäறவா² c² 
mலÔk²களாக மா²kåறன.

r r

இயÔக ெசrமானÝ 
நைடெப²Ý பktகã 
யாைவ?

 வாÞ




இÛதÜ பktகllà 
இயÔக ெசrமானÝ 
ந ை ட ெ ப ² வ t 
எáவா²?

படvளÔகÝ 2.3 ஐ 
k�Üpகllå அ}Ü 
பைடyà பkÜபாÞv 
ெசÞt k�Üp தயாß 
ெசÞயvÝ.

படvளÔகÝ 2.2: ெசrÚதà

அைசேபா©Ý இரகcயÝ
ஓÞெவ©ÔkÝேபாtÝ 
பcÔகã ெதாடßÖcயாக 
அைசேபா©வைத 
nÕகã கவ�Úதt 
உÙடா? அவä�å 
இ ை ர Ü ை ப y à 
rமå, ெரØ}ÔkலÝ, 
ஒமாசÝ, அேபாமாசÝ 
எனÜப©Ý நாåk 
அைறகã உãளன. 
rம�lÝ ெரØ} 
kலÚtlÝ காணÜப©kåற nÙªyrகã உäபÚt ெசÞyÝ 
ெநாtகã உணvà அடÕkய ெசàlேலாæ, ெஹmெசàlேலாæ 
ேபாåற கார~கைளÖ cைதவைடயÖ ெசÞkåறன. rம�à 
தäகாlகமாக ேசmÚt ைவÔகÜப©Ý இávணv påனß ம²ப}yÝ 
வாÞÜ பktைய வÛதைடkறt. வாyà ைவÚt mÙ©Ý அைச 
ேபாடà ெதாடßவதாà ெசrமானÝ ெசயlÔkைடயதாக மா²kறt.

உணvà உãள ெபrய mலÔk²கைளÜ பkÚt 
உØkரkÔkÝ தåைமேகäற c�ய mலÔk²களாக 

மாä²Ý ெசயà.
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இைரÜைபÚ தைசகã tvரஅளvà ேமäெகாãllÝ 
ெபræடாàcæ எ­Ý அைலyயÔகÝ காரணமாக  
உணv kâமnைலைய அைடkறt . 
இைரÜைபyå கைடcÜ பktyà காணÜப©Ý 
cறÜபÝசÝ ெகாÙட  வØடÚதைசகã உணைவ 
ேபாtமான ேநரÝவைரylÝ இைரÜைபyà 
தÕkட உதvkறt.

இனாமà : ம�த உடlà காணÜப©Ý mக 
உ²tயான ெபாrã. பàlå ெவllÜpற 
அ©Ôk. உyரäறt.
ெடåைடå : பà உrவாÔகÜபØ©ãள 
உyrãள tc.
பàÜ k� : பàÜ எனÜப©Ý ெமåைமயான 
இைணÜpÚ tcÔகைளÔ ெகாÙ}rÔkÝ 
பàlå உã பkt. ரÚதÔkழாÞகã, நரÝpைழகã, 
ஒேடாåேடாpளாæØ ெசàகã (Odontoblast cells) 
ேபாåறைவ காணÜப©kåறன.

cெமåடÝ : பäகைள ஈ²கllடå 
உ²tயாகÜ ெபாrÚத உதvÝ காàcயÝ 
அடÕkய இைணÜp tc.

c²kடlà நைடெப²Ý ெபræடாàcæ , 
ெசÔெமåேடஷå ேபாåற இயÔகÖ ெசயàmைறகã 
உணv nÕkவைத எllதாÔkவதäkÝ உணைவ 
ெசrÚதà nßமÚtடå கலÔகÜப©வதäkÝ 
உதvkறt.

இ
ெ
உ
இ
c

இைரÜைப (Stomach)

c²kடà (Small intestine)

வாÞ (Mouth) 

பà அைமÜp

ெபræடாàcæ

ெபræடாàcæ

வØடÚதைச

ெசÔெமåேடஷå

 பà அைமÜp
 வாÞ, இைரÜைப, c²kடà எåபனவä�à நைடெப²Ý இயÔகÖ  ெசrமானÝ
பàlå ஆேராÔkயÚtà கவ�Ôக ேவÙ}யைவ எைவ? மrÚtவrடå  
ேநßகாணà நடÚt, cவெராØ} தயாßெசÞt காØcÜப©ÚதvÝ.

படvளÔகÝ 2.3 இயÔகÖ ெசrமானÝ

பäகã உணைவ p}ÚtÔ ெகாãவதäkÝ ெவØ©வதäkÝ அைரÜபதäkÝ மä²Ý நcÔkவதäkÝ 
உதvkåறன. உணைவ ெமàவதäk பäகllÔk நாÔk, உmânß ஆkயன  உதvkறt. 
நÝ வாyà உãள பàேவ²வைகயான பäகã, அவä�å ேவைல ேபாåறைவ nÕகã 
அ�Ûtãllßகã அàலவா? ெவllÜpற அைமÜpà ேவä²ைம இrÜp­Ý உØpற அைமÜpà 
பäகllÔk இைடேய ஒä²ைமகã காணÜப©kåறன.

பàm}

பäகµÚt

பàேவß
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vµÕkதà (Swallowing)
படvளÔகÝ 2.4 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt 
kரàவைளm} (Epiglottis), உãநாÔk (Uvula)
எåபனவä�å இrÜpடmÝ ெசயைலyÝ 
ெதrÛtெகாÙ© vµÕkதà ெசயைலÜபä�ய 
கrÚைதÜ ெபறvÝ.

உணvvµÕkதà, இயÔக ெசrமானÝ ேபாåறவäைறÜ பä� 
ெதrÛtெகாÙ�ßகã அàலவா? ம�த�å உணvÜபாைதyå 
அைமÜpÝ அத­டå ெதாடßpைடய பktகllÝ படvளÔகÝ 2.5 இà 
ெகா©ÔகÜபØ©ãளன. இைதÔ k�Üpகllå அ}Üபைடyà பkÜபாÞv 
ெசÞt ெசrÚதà nகâvà ஒáெவாr பkty­ைடயvÝ பÕk, 
ேவtெசrமானÝ ஆkயைவÜபä�ய உÕகllå கÙடைடைவ எµt 
வாcÔகvÝ.

படvளÔகÝ 2.4 vµÕkதà உணv 

உØெகாãllÝ 

ேபாt 
ேபசÔkடாt 

எå² k²வதå 

காரணÝ 

எåனவாக 

இrÔkÝ? 

கÙட�க.

உணv

நாÔk

ெதாÙைடyà 
tறÔகÜப©Ý 
நாcÔk�ைய 
உãநாÔk 

அைடÔkறt.

நாÔk உணைவ 
ேமலÙணÚtå 

உதvயாà உணvÔ 
கவளÕகளாக 
மாä²kறt.

நாÔkå påபkt 
உணைவ 

kரàவைளm}yå 
ேமäபktவ�யாக 
உணvÔkழl­ã 

ெசlÚtkறt.

mÖcÔkழà 
ேமàேநாÔk 

உயßÛt kரàவைள 
m}yனாà 

அைடÔகÜப©kறt.

mÖcÔkழà
உணvÔkழà

உãநாÔk

ேமலÙணÝ

kரàவைளm}à
ெதாÙைட

vµÕkÝேபாt உணv 
mÖcÔkழlÔkã 
ேபாகாதt ஏå?
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இைரÜைப (Stomach)
இைரÜைப cரÜpகளாà உäபÚt 
ெசÞயÜப©Ý இைரÜைபnrà 
உãள ைஹØேராkேளாrÔ 
அmலÝ உணvà காணÜப©Ý 
ேநாÞÔkrmகைள அ�ÔகvÝ 
pH ஐ ஒµÕkப©ÚதvÝ 
ெசÞkறt. இtà அடÕkyãள 
ெநாtகளான ெபÜcå, pரதÕகைள 
ஓரளv jர~ÔÖ ெசÞkåறன. 
ெகாµÜpகைள jர~Ôக lேபæ 
உதvkறt. ெசrமான nßமÕகllå 
ெசயàபாØ}lrÛt இைரÜைபÖ 
cவäைற ேகாைழ பாtகாÔkறt.

வாÞ (Mouth)
உmânß cரÜp உäபÚt ெசÞyÝ 
உmânrà உãள உmânß 
அைமேலså உதvyடå 
æடாßÖcå ெசrமானÝ 
ெதாடÕkkறt.

உணvÔkழà Oesophagus)
ெபræடாàcæ  உணைவ 
இைரÜைபÔkã நகßÚtkறt.

கàlரà (Liver)
கàlரà ெசàகllà cரÔkÝ 
pÚதnß pÚதnßைபyà 
ேசmÔகÜப©kறt. pÚதnrà 
ெநாtகã ஏtÝ இàைல. 
இt måc²kடlà 
வÛதைடÛt  ெகாµÜைப 
c�ய tகãகளாகvÝ  pH ஐ 
ஒµÕkப©ÚதvÝ ெசÞkறt.

கைணயÝ (Pancreas)
கைணயnைர 
உäபÚt ெசÞkறt. 
இt måc²kடைல 
அைடÛt ெசrமானÚtäk 
உதvkறt. இtà உãள 
கைணய அைமேலæகã 
æடாßÖைசyÝ }rÜså 
pரதÕகைளyÝ ஓரளväkÖ 
ெசrÔக ைவÔkåறன. 
கைணய lேபæகã 
ெகாµÜைப mµைமயாக 
ெசrÔகைவÚt 
ெகாµÜpஅmலÕகளாகvÝ 
kllசராலாகvÝ மாä²kறt.

ெபrÕkடà 
(Large Intestine)
ெசrÔகÜபடாத உணvÜ 
ெபாrØகã இÕk 
வÛtேசßkåறன. mதmãள 
nß மä²Ý உÜpகã 
ெபrÕkடlà ைவÚt 
உ�×சÜப©kåறன. 
இÕk காணÜப©Ý 
cல பாÔ�rயாÔகã 
ைவØடmå K, B காÝÜளÔæ 
ேபாåறவäைற உäபÚt 
ெசÞkåறன. ெசrமானÔ 
க�vகã மலÔkடlÔkÔ 
ெகாÙ© ெசàலÜபØ© 
மலவாÞ வ�யாக 
ெவllேயäறÜப©kறt.

c²kடà (Small Intestine)
கàlரà மä²Ý கைணயÚதாà 
உäபÚt ெசÞயÜப©Ý ெசrமான 
nßமÕகã c²kடைல அைடÛt 
ெசrமானÚtäk உதvkåறன. 
c²kடà உäபÚt ெசÞyÝ 
c²kடànrà உãள பàேவ² 
காßேபாைஹØேரcகã cÔகலான 
காßேபாைஹØேரØ©கைள எllய 
mலÔk²களான kllÔேகாæ, 
pரÔேடாæ மä²Ý காலÔேடாæ 
ேபாåறைவகளாகvÝ 
pேராØ}ேயæகã pரதÕகைள அmேனா 
அmலÕகளாகvÝ மாä²kåறன. 
nÙ½ØடÖ சÚtÔகã, nß, 
ைவØடmåகã மä²Ý தாtÜpÔகã 
ேபாåறவä�å உ�×cதà 
ெபrÝபாlÝ c²kடlà ைவÚt 
நைடெப²kறt

  ேவtெசrமானÝ நைடெப²Ý பktகã
  ெவáேவ² பktகllà æடாßÖ, pரதÝ, ெகாµÜp ஆkயவä�å ெசrமானÝ.
  ெசrமானÚtà கàlரà மä²Ý கைணயÝ ஆkயைவyå பÕk.
  c²kடà மä²Ý ெபrÕkடlà நைடெப²Ý உ�×cதà
  ஊØடÖசÚtÔகllÝ அவä�å எllயk²கllÝ.

படvளÔகÝ 2.5 ெசrமான மÙடலÝ
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ம�தßகllà ,  mµைமயான ெசàெவllெசrமானÝ 
நைடெப²kறt. c²kடlà ெசrமானÝ nைறவைடÛt 
ஊØடÖசÚtÔகllå உ�×cதà  நைடெப²kறt. இதäk 
ஏäறாäேபாà எávதமான கØடைமÜp அÝசÕகã c²kடlà 
உãளன? kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள vளÔகÚைத ஆராÞÛt 
m}vகைள எµதvÝ.

எllயஊØடÖசÚtÔகllå உØkரkÚதà
c²kடà எåபt ஏறÚதாழ ஆ² mØடß nளmÝ, இரÙடைர 
ெசå}mØடß vØடmÝ, nãம}ÜpகllÝ தைசையyÝ 
ெகாÙடt ஆkÝ. இதå mதà பkt måc²kடà 
எனÜப©Ý. c²kடlå த�Útவமான அைமÜp ெசrமானÝ 
மä²Ý உØkரkÚதà ெசயàmைறÔk mகvÝ உகÛததாக 
இrÔkறt. இதå உãcவß mµவtÝ vரà ேபாåற 
nØcகã காணÜப©kåறன. இைவ  kடl�×cகã (vil-
lus) எனÜப©Ý. இைவ c²kடlà உØkரkÔkÝ பரÜைப 
ெவkவாக அtகrÔகÖ ெசÞkåறன. kடl�×cகllå 
அைமÜp உØkkÚதà ெசயàmைறÔk எáவளv 
ெபாrÚதமானt? படvளÔகÝ 2.6 ஐ k�Üpகllå 
அ}Üபைடyà பkÜபாÞv ெசÞt k�Üpகைள உrவாÔகvÝ.

இரÚத nÙநாளÕகã                    
ஒr தம�yå kைள vàலc­ã nைழÛt 
இரÚத nÙநாளÕகைள  உrவாÔkkறt. இரÚத 
nÙநாளÕகã ஒå�ைணÛt ஒr cைரயாk  
ெவllேய²kறt. kllÔேகாæ, pரÔேடாæ, காலÔேடாæ 
மä²Ý அmேனா அmலÕகைள உ�×ckறt.

லாÔ}யà kழà                                    
nணnß நாளÚtå kைள. ெகாµÜp அmலÝ மä²Ý 
kllசராà ேபாåறைவ இtlãள nணnrà உ�×சÜ 
ப©kறt.

kடl�×cகã (vàலæ - Villus)

இ

ல

படvளÔகÝ 2.6  vàலså அைமÜp

ஒäைறஅ©Ôk எptlயà ெசàகã.   
ஊØடÖசÚt உ�×cதlÔகான mதåைம ேமäபரÜp.
ஒ

இ
ஒ
இ

இ
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 இரÚதÝ உைறதlÔk 
உதvkறt

 kடà உ�×cyÝ உØkரkÔkÝ பரÜpÝ.
 லாÔ}யlÝ உØkரkÚதlÝ
 இரÚத nÙநாளÕகllÝ உØkரkÚதlÝ.

ெசrமானÚtå m}và ேதாå²Ý இ²t vைளெபாrØகã 
vàலsà உãள இரÚதÝ மä²Ý nணnrÔkã 
ெசlÚதÜப©kåறன எå² ெதrÛtெகாÙ�ßகã அàலவா? 
ஊØடÜெபாrØகllå கடÚtதlÔk  இரÚதÝ மä²Ý nணnrå 
அைமÜp எáவா² உதvkறt எåபைத ஆராÞேவாÝ.

இரÚதÝ மä²Ý nணnß
இரÚதÚtlãள உØெபாrãகã , அவä�å ேவைல 
எåபனவäைற nÕகã அ�Ûtãllßகã அàலவா? இரÚதÚtlãள 
உØெபாrãகã பä�ய படvளÔகÝ 2.7 pßÚtெசÞயvÝ.

படvளÔகÝ 2.7 இரÚதÚtlãள உØெபாrãகã

ம�தßகllà இரÚதÚtäkÝ ெசàகllÔkÝ இைடyலான 
ெபாrØகllå பrமாäறÝ எáவா² நைடெப²kåறன? 
ெபாrØகllå பrமாäறÚtà ெசàகllÔk இைடேய உãள 
tரவÚtå mÔkயÚtவÝ உÕகllÔkÚ ெதryமàலவா? இt 
எáவா² உrவாkறt?

படvளÔகÝ 2.8 k�Üpகllå அ}Üபைடyà பkÜபாÞv ெசÞt 
m}vகã பtv ெசÞயvÝ.

pளாæமாvlãள 

பàேவ² 
வைகயான 

pரதÕகllå 

ேவைலகைளÔ 

கÙட�க.

இரÚதÝ (Blood)

இரÚதÖ ெசàகã (Blood Cells)

cவÜp இரÚத அªÔகã
(Red Blood Cells)

ெவãைள இரÚத அªÔகã
(White Blood Cells)

 இரÚதÝ உைறதlÔk

இரÚதÚ தØ©கã (Platelets)

cc

ெெ
((

இஇ

 ......................................................... 

 ......................................................... 

pளாæமா (Plasma)

 nß

pரதÕகã

pற கார~கã

அàpmå

kேளாplå
ஃைபÜrேனாஜå

pppp55% இஇஇஇஇஇஇஇஇ45%
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nணnß அைமÜp (Lymphatic system)

nணnß அைமÜp nணnß, nணnß 
நாளÕகã, nணnß m}Öc, மÙ�ரà 
(Spleen), எlÝp மéைஜ மä²Ý ைதமæ 
cரÜp ஆkயவäைறÔ ெகாÙ©ãளt. 
nணnrà cவÜp இரÚத அªÔகã 
அàலt ெபrய pரத mலÔk²கã 
ேபாåறைவ காணÜப©வt இàைல. 
ேநாÞத©Üpà nணnß அைமÜp mÔkய 
பÕk வkÔkறt.

tc tரவÝ (Tissue fluid)
nÙநாளÕகã வ�யாக இரÚதÝ பாyÝேபாt 
இரÚதnÙநாளÖ cவßகllà காணÜப©Ý 

c�ய tைளகã வ�யாக இரÚதÚtå tரவÜ 
பkt tcÔகllÔkã கckåறt. இÛத tரவÝ 

tcÚtரவÝ எனÜப©Ý. ெசàகã மä²Ý 
tcÚtரவÕகllÔk இைடyà ெபாrØகllå 

ேபாÔkவரÚt நைடெப²kறt.

ெபாrãேபாÔkவரÚtà இரÚதÝ மä²Ý nணnß ஆkயவä�å 
mÔkயÚtவÚைதÜ prÛtெகாÙ�ßகã அàலவா? vàலs­ã 
nைழÛத தம�yå kைள இரÚத nÙநாளÕகளாகÜ prÔகÜபØ©, 
அைவ ஒå�ைணÛt c�ய cைரகளாகvÝ påனß cைரகளாகvÝ 
மா²kåறனேவ. ெபாrØகã பrமாäறÚtäகாக உடà mµவtÝ 
உãள இரÚதÔkழாÞகã இáவாறாக அைமயÜபØ©ãளனவா எå² 
கÙட�யvÝ.

படvளÔகÝ 2.8  tctரவÚtå உrவாÔகÝ

 tcÚtரவÚtå உrவாÔகÝ.
 ெபாrã பrமாäறÚtà tcÚtரவÚtå பÕk.
 nணnrå உrவாÔகÝ
 ெபாrã ேபாÔkவரÚtà nணnrå பÕk

v Ô Ý 2 8 t t Útå Ô Ý

nணnß (Lymph)
tcÚtரவÚtå ஒr பkt 

nணnßநாளÕகllã ெசàkறt. இt 
nணnß எனÜப©Ý. ெகாµÜpå 

ெசrமானÚதாà kைடÔkÝ எllயk²கã, 
ெகாµÜpà கைரயÔk}ய ைவØடmåகã 

ஆkயைவ nணnß வ�யாகÔ 
கடÚதÜப©kåறன.

தம�

இரÚத 
nÙநாளÕகã

nணnß 
நாளÝ

cைர

ெசàகllÔk 
இைடேய உãள 
இடÚtà tc 

tரவÚtå அளv 
எáவா² 

ஒµÕkப©ÚதÜ 
ப©kறt? 
கÙட�க.

nணnßநாளÕகã
மÙ�ரà
nணnßm}Öc
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இரÚத 
nÙநாளÝ
(Capillary)

படvளÔகÝ 2.9 k�Üpகllå அ}Üபைடyà பkÜபாÞv ெசÞt 
m}vகைளÜ பtv ெசÞயvÝ.

த}Úத, mãதåைமyைடய cவைரÔ ெகாÙடt. 
அtக அµÚதÝ மä²Ý ேவகÚtà இரÚத 

ஓØடÚைத அ­மtÔkறt. இதயÚtlrÛt 
இரÚதÚைத ெவllேய எ©ÚtÖ ெசàkறt.

ெமàlய cவராà ஆனைவ. இரÚதஅµÚதmÝ 
ேவகmÝ kைறவான இரÚத ஓØடÚைத 

அ­மtÔkறt. வாàvகã காணÜப©kåறன. 
இதயÚtäk இரÚதÚைதÔ ெகாÙ© ெசàkறt.

இதå cவßகã ெமàlய, ஒäைற அ©Ôகாà ஆன 
ெசàகளாà ஆனைவ. cவrà nÙ~ய 

tைளகã காணÜப©kåறன. இரÚதÝ kைறÛத 
அµÚதÚtlÝ ெமtவாகvÝ ெசàkறt.

 தம�, cைர, இரÚதnÙநாளÝ ஆkயவä�å cவrå 
cறÜpயàp

 இரÚதÔkழாÞகllÝ இரÚதஓØடÚtå tைசyÝ.
 இரÚதஓØடÚtå ேவகmÝ அµÚதmÝ. 
 வாàvகllå må�ைல..

படvளÔகÝ 2.9  பàேவ² வைகயான இரÚதÔkழாÞகã

தம�
(Artery)

cைர
(Vein)

ேபாßØடà cைரகã  
(Portal Veins)

  cல cைரகã இரÚதÚைத ேநர}யாக 
இதயÚtäk எ©ÚtÖ ெசàலாமà 

உ²ÜpகlllrÛt உ²ÜpகllÔk இரÚதÚைதÔ 
ெகாÙ© ெசàkåறன. இÚதைகய cைரகைளÜ 
ேபாßØடà cைரகã எåபß. c²kடlà இrÛt 

உØkரkÔகÜபØட ஊØடÜெபாrØகைளÔ 
கàlரlÔk எ©ÚtÖ ெசàlÝ கàlரà 

ேபாßØடà cைர (Hepatic portal vein) இதäk ஓß 
எ©ÚtÔகாØ© ஆkÝ.

c²kடlà இrÛt இரÚதÝ மä²Ý 
nணnß ஆkயவä�äk உØkரkÔகÜப©Ý 
ஊØடÜெபாrØகã உடlå பàேவ² 
பாகÕகைள எáவா² ெசåறைடkåறன? 
nÕகã ெதrÛt ெகாÙட må² 
வைகயான  இரÚதÔkழாÞகllÝ 
இÖெசயàபாØ}à உØப©kåறனவா? 
படvளÔகÝ 2.10 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt, 
k�ÜpகைளÜ பயåப©Út ஒµkபடÚைதÜ 
pßÚtெசÞt உÕகã m}ைவ எµதvÝ.
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இதயÚைத 

அைடyÝ må 

ஊØடÜெபாrØகã 

கàlரைல 

அைடவt ஏå? 

கÙட�க.

c�ய nணnß 
நாளÕகlllrÛt, 
ெபrய nணnß 

நாளÕகã வ�யாக 
இதயÚைத 
அைடkறt.

ேபாßØடà cைர

ஊØடÜெபாrØகã 
kடl�×cyà உãள 
இரÚதnÙநாளÕகllà 
இrÛt  ேபாßØடàcைர 
வ�யாக கàlரைல 

அைடkறt.

..............................

ெகாµÜp அmலÝ

kllÔேகாæ

vàலsà 
உãள 

இரÚதnÙநாளÝ கàlரà

ெபr×cைர

இதயÝ

உடlå 
பàேவ² பktகã

k�Üpகã
ேபாßØடà cைர
vàலsà உãள லாÔ}யà
அmேனா அmலÝ
kllசராà
ெஹப}Ô cைர
nணnß நாளÕகã 

படvளÔகÝ 2.10 ஊØடÜெபாrØகllå கடÚதà

ெஹப}Ô cைர

ஊØடÜெபாrØகã 
vàலsà உãள 

லாÔ}யà நாளÕகã 
வ�யாக c�ய 

nணnß 
நாளÕகllÔkÖ 

ெசàkறt.

கàlரlà இrÛt 
ஊØடÜெபாrØகைளÔ 

ெகாÙட இரÚதÝ கàlரà 
cைர (Hepatic vein) வ�யாக 

இதயÚைத அைடkறt

ெபr×cைர
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உடlå ெவáேவ² பktகllÔk இரÚதÝ ெதாடßÖcயாகÖ ெசåறைடவதäk  
இரÚதÔkழாÞகã மØ©Ý ேபாtமானதா?
உடlå அைனÚt பktகllÔkÝ எÜெபாµtÝ இரÚதÝ ெசåறைடய ேவÙ©ெம�à 
ஒr உÛதÝ (Pump) ேதைவÜப©kறt. இதயÝ அÛதÖ ெசயைல ேமäெகாãkறt. இதäகாக 
இதயÚtå அைமÜp எÛத அளväkÜ ெபாrÚதமானt எåபைத ஆராÞேவாÝ.

இதயÝ (Heart)
மாßபைறyå இடtpறÝ சä² சாÞவாக அைமÛtãள, cறÜpÚ தைசயாலான ஓß உ²Üேப 
இதயÝ. படvளÔகÝ 2.11 k�Üpகllå அ}Üபைடyà பkÜபாÞv ெசÞt இதயÚtå 
இrÜpடÝ மä²Ý பாtகாÜைபÜ பä�ய கrÚைதÜ ெபறvÝ.

மாßெபlÝp

vலாஎlÝp

mtெகlÝp
ெபrகாß}யÝ

ெபrகாß}யÝ எ­Ý இரØைட 
சávனாலான உைறயாà இதயÝ 

cழÜபØ©ãளt. இÛதÖ சávகllÔk 
இைடேய காணÜப©Ý ெபrகாß}யà tரவÝ 
இதயÚைத ெவllÜpற காயÕகlllrÛt 

பாtகாÜபtடå இதயÚ t}Üpå காரணமாக 
சávகllÔkைடேய  ஏäபடÔk}ய 

உராÞைவÔ kைறÔkறt.

படvளÔகÝ 2.11  இதயÚtå இrÜpடÝ மä²Ý பாtகாÜp

• இதயÚtå இrÜpடÝ
• இதயÚtå பாtகாÜp

• ெபrகாß}யà tரவÚtå ேவைல
இதயÚtå ெசயàபாØைடÜ prÛt ெகாãள, அதå கØடைமÜைபÜ 
பä� நாÝ அtகÝ ெதrÛt ெகாãள ேவÙ©Ý.

படvளÔகÝ 2.12 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt k�Üpகllå அ}Üபைடyà 
vவாtÚt m}vகைளÔ k�ÔகvÝ.
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nைரyரà தம�
(Pulmonary Artery)

ெபrÛதம�
(Aorta)

nைரyரà cைர 
(Pulmonary Vein)

ஈrதâ வாàv
(Bicuspid Valve)

kâெபr×cைர 
(Inferior Venacava)

mvதâ வாàv 
(Triscuspid Valve)

pைறÖசÛtர வாàv 
(Semilunar Valve)

ேமäெபr×cைர 
(Superior Vena cava)

இதய அைறகã
A - வலt ஏØrயÝ   B - இடt ஏØrயÝ
C - வலt ெவåØrkã  D - இடt ெவåØrkã

  இதயÚtäk இரÚதÚைதÔ ெகாÙ© ெசàlÝ 
இரÚதÔkழாÞகã மä²Ý அைவ ெசåறைடyÝ 
அைறகã.

  இதயÚtlrÛt இரÚதÚைத எ©ÚtÖ ெசàlÝ 
இரÚதÔkழாÞகã மä²Ý அைவ ெதாடÕkÝ 
அைறகã.

  இதய வாàvகã, இrÜpடÝ, ப~.

இதயÝ எáவா² ேவைல ெசÞkறt? படvளÔகÝ 2.13 ஐ k�Üpகllå 
அ}Üபைடyà pßÚtெசÞt உÕகã கÙடைடvகைள எµt 
வழÕகvÝ.

A

B

C
D

படvளÔகÝ  2.12  இதயÚtå அைமÜp

k�Üp
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உடlå பàேவ² 

பktகlllrÛt வrÝ 
இரÚதÝ. (c²nரகÕகã 

க�vகைள வ}கØ}யpå 
வrவtÝ காßபå ைட 

ஆÔைச© மä²Ý 
ஊØடÖசÚtÔகllå அளv 
mktயாக உãளtமான 

இரÚதÝ)

nைரyரlà இrÛt வrÝ 
இரÚதÝ (ஊØடÖசÚt 

மä²Ý ஆÔsஜå அளv 
mktயாக உãள இரÚதÝ)

ஏØrயாÔகllå crÔகÝ (ஏØrயà cæேடாà)  
(Atrial Systole)
வலt ஏØrயÚtà இrÛt இரÚதÝ nைழyÝ அைற
....................................................................................................................................................
இடt ஏØrயÚtà இrÛt இரÚதÝ nைழyÝ அைற
....................................................................................................................................................
ெவåØrÔkãகllå crÔகÝ (ெவåØrÔkலாß 
cæேடாà) (Ventricular systole)
வலt ெவåØrÔkllà இrÛt இரÚதÚைத எ©ÚtÖ ெசàlÝ 
இரÚதÔkழà 
....................................................................................................................................................
இடt ெவåØrÔklllrÛt இரÚதÚைத எ©ÚtÖ ெசàlÝ 
இரÚதÔkழà
....................................................................................................................................................
ெவåØrÔkãகã crÕkÝேபாt இரÚதÝ påேனாÔkÖ ெசå² 
ஏØrயாväkã பாÞkறதா? ஏå?
....................................................................................................................................................
ெவåØrÔkãகã crÕkÝேபாt, வலt ெவåØrÔklllrÛt 
nைரyரlÔk nைரyரà தம� (Pulmonary artery) வ�யாகvÝ, 
இடt ெவåØrÔklllrÛt ெபrÛதம� (Aorta) வ�யாக 
உடlå பàேவ² பktகllÔkÝ ரÚதÝ ெசlÚதÜப©kறt.
எதäகாக இரÚதÝ nைரyரlÔkã ெசlÚதÜபடேவÙ©Ý?
.................................................................................................................................................... 
ஏØrயா மä²Ý ெவåØrÔkãகã பைழயnைலைய 
அைடதà (kØ© டயæேடாà)  (Joint diastole)
ெவåØrÔkãகllå crÔகÝ காரணமாக, இதயÚtlrÛt 
இரÚதÝ இரÚதÔkழாÞகllÔkã ெசlÚதÜபØட påனß நாåk 
அைறகllÝ ஒேரேபாå² பைழயnைலைய அைடkåறன.
இதயஅைறகã பைழயnைலைய அைடyÝேபாt,  ெபr×cைர 
மä²Ý nைரyரà cைரகlllrÛt இரÚதÚைதÜ 
ெபä²ÔெகாãllÝ இதயÚtå அைறகã.
....................................................................................................................................................

இÖெசயàகã cழäc mைறyà ெதாடßவதாà, இரÚதÝ உடà 
mµவtÝ ெதாடßÖcயாக உÛtÚதãளÜப©kறt.

படvளÔகÝ 2.13 
இதயÚtå ெசயàபா©
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ைச­ ஏØrயà கª - 
SA Node 
(ேபæேமÔகß)

kØ© 
டயæேடாà

ஏØrயà 
cæேடாà

ெவåØrÔkலாß 
cæேடாà

படvளÔகÝ 2.14 கவ�Útßகã அàலவா? ஒr இதய இயÔகÖ 
cழäc எåபt  எÛெதÛதÜ ப}nைலகைளÔ ெகாÙ©ãளt?







இÛnைலகã mµைமயைடய 0.8 vனா}கã ஆkÝ. ஒr 
இதய இயÔகÖ cழäcைய ஒr இதயÚt}Üp (Heart beat) என 
அைழÔகÜப©kறt. எ�à, ஒr நபrå இதயÚ t}Üp vkதÝ 
எáவளவாக இrÔkÝ?

இதயÚ தைசyå cரான crÕk vrதà காரணமாக  இதயÚ 
t}Üp கØ©Üப©ÚதÜப©kறt. வலt ஏØrயÚtå cவrà 
உãள SA கª (SA Node) இதய அைறகllå crÔகÚtäkÚ 
ேதைவயான må அைலகைள உrவாÔkkறt. இt ேபæ 
ேமÔகß (Pace maker) எå²Ý அைழÔகÜப©kறt.

படvளÔகÝ 2.14 இதய இயÔகÖ cழäc

இதய இயÔகÖ 
cழäc 

(Cardiac cycle)

இதயÚ t}Üp (Heart beat)

எலÔØேராகாß}ேயாkராÝ
(Electrocardiogram)
ECG (எலÔØேராகாß}ேயாkராÝ) எåபt 
இதயÝ t}ÔkÝேபாt இதயÖ cவßகllà 
ஏäப©Ý må அைலகã (Electric waves) 
கØடவைரபடவ}và ெவllÜப©Útவt 
ஆkÝ. ஈ.c.j. பrேசாதைன mலÝ 
இதயÖெசயàபாØ©Ô  ேகாளா²கைளÔ 
கÙட�யலாÝ.

ேபæேமÔகß 

ெசயàtறå 

kைறÛதவßகllà 

இதயÚtå 

ெசயàபாØைட 

nைலn²Útவt 

எáவா²? 

கÙட�க.
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நா}Út}Üp (Pulse)
படÚtà காØடÜபØ©ãளைதÜ ேபாå² மrÚtவßகã 
ேநாயாllகllå ம~ÔகØைடÜ பrேசாtÜபைத nÕகã 
கவ�ÚtrÔk�ßகளா? எதäகாக இáவா² ெசÞkறாßகã எå² 
ேயாcÚtrÔk�ßகளா?
படÚtà cØ}யைதÜேபாà வலt ைகyå ஆãகாØ} vரைலyÝ 
ந©vரைலyÝ உÕகã இடt ம~ÔகØ}à அµÚtÜ p}ÚtÔ 
ெகாãllÕகã.
உÕகã vரàகllà ஒr t}Üைப உணßk�ßகã அàலவா? 
இtதாå நா}Út}Üp (Pulse).
kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள k�ÜpகைளÜ பயåப©Út vவாதÝ 
ெசÞt நா}Út}Üpå நைடmைற வைரயைறைய உrவாÔகvÝ.
 இடt ெவåØrÔkllå crÔகÝ.
 தம�Ö cவrå ெநkâÖc.
 தம�Ö cவrå crÕk vrவைடyÝ தåைம
இதயÚt}Üp vkதÚtäkÝ (Heart beat rate) நா}Út}Üp (Pulse 
rate) vkதÚtäkÝ இைடேய ஏேத­Ý ெதாடßp உãளதா?
இÛதÖ ெசயàபாØைட ெசÞt பாßÔகvÝ.

மாணாÔகß ேஜா}யாக nåற pறk, அவrà ஒrவß 
இதயÚ t}Üைப cயமாகvÝ இரÙடாமவß உதvேயா© 
நா}Út}ÜைபyÝ ஒேர ேநரÚtà கÙட�ய ேவÙ©Ý. 
k�Úத ேநரÚைதÔ கைடÜp}Üபைத உ²t ெசÞய n²ÚதÔ 
க}காரÚைதÜ (Stop watch) பயåப©ÚதலாÝ. ெபறÜபØட 
அளvØைட அØடவைண 2.3 இà  பtv ெசÞயvÝ.

pறk அேத நபß ஒr nmடÚtäk உடäபyäcைய 
ேமäெகாãளvÝ. ெதாடßÛt, ேமேல k�ÜpØடப} இதயÚt}Üp 
vkதÚைதyÝ  நா}Út}Üp vkதÚைதyÝ அØடவைணyà 
பtv ெசÞய ேவÙ©Ý.

இரÙடாவt நபß இேத ெசயàகைளÚ trÝபÖ ெசÞt, 
அØடவைண 2.3 இà தரvகைளÜ பtv ெசÞயvÝ.

வrைச   இதயÚt}Üp vkதÝ  நா}Út}Üp vkதÝ
 எÙ மாணவß ெபயß ஓÞv  உடäபyäcÔkÜ ஓÞv  உடäபyäcÔkÜ
   nைலyà   på  nைலyà  på
 1     

 2     

அØடவைண 2.3  இதயÚ t}Üp vkதÝ மä²Ý நா}Ú t}Üp vkதÝ

ம~ÔகØைடÚ 

தvர உடlå 

ேவெறÛத 

பktகllà நா}Ú 

t}Üைப நÝமாà 

உணர m}yÝ? 

கÙட�க.
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இரÚத அµÚதÝ (Blood pressure)
இதயÝ crÕk ஓÞெவ©Üபதå காரணமாக mÔkய 
தம�கllåவ�ேய இரÚதÝ பாyÝேபாt அÚதம�கllå பரÜpà 
ேதாå²Ý அµÚதேம இரÚத அµÚதÝ எனÜப©Ý.
இதயÝ crÕkÝேபாtÝ, ஓÞvnைலyà இrÔkÝ ேபாtÝ 
தம�கllà ஒேர அளvலான அµÚதÚைதயா ஏäப©Útkறt?
அØடவைண 2.4 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt, இரÚத அµÚதÝ பä�ய 
கrÚtைன உrவாÔk k�Üp வைரக.

அØடவைணyà உãள தரைவÜ பkÜபாÞv ெசÞt , 
ஓÞvnைலyå ேபாtÝ உடäபyäcÔkÜ påனrÝ இதயÚ 
t}Üp vkதÚtlÝ நா}Út}Üp vkதÚtlÝ எåன ேவä²ைம 
ஏäபØடt  எåபைதÔ கÙட�யvÝ.

இரÚத 
அµÚதÚtå 

மா²பா©கllÔkÔ 

காரணÝ 
எåனவாக 

இrÔkÝ? இt 

உடைல எáவா² 

பாtÔkறt? 
கÙட�க.

இதயÖ 
ெசயàபா© இரÚத ஓØடÚtå tைச

தம�கllà 
உணரÜப©Ý 

அµÚதÝ (mmHg)

இரÚத 
அµÚதÚtå 

ெபயß

cæேடாà
இதயÚtå அைறகã crÕkÝேபாt 

ஏறÚதாழ 70 m.l. இரÚதÝ 
தம�கllÔkÖ  ெசlÚதÜப©kறt.

120
cæடாlÔ 
அµÚதÝ

டயæேடாà
இதயÚtå அைறகã 

தளßÖcயைடyÝ ேவைளyà  
ஏறÚதாழ 70 m.l. இரÚதÝ 
இதயÚtäkã nைழkறt.

80
ைடயæடாlÔ 

அµÚதÝ

அØடவைண  2.4  இரÚத அµÚதÝ
ஒr நபrå இரÚத அµÚதÝ எåபt இÛத இரÙ© அµÚதÕகllå 
கலைவயாkÝ. உடàநலÚtடå இrÔkÝ ஒrவrå இரÚத அµÚதÝ
120/80 mmHg ஆக பtv ெசÞயÜப©kறt. இரÚத அµÚதÝ இைதvட 
உயßÛத அளvà nைலயாக இrÛதாà அதäk mைகஇரÚத அµÚதÝ 
(ைஹபßெடåஷå) எå²Ý kைறÛத இரÚத அµÚதÝ ஏäபØடாà  
ைஹேபாெடåஷå எå²Ý அைழÔகÜப©kறt.

படÚtà காØடÜபØ©ãள கrvகைளÜ nÕகã பாßÚtrÜpßகã. 
இைவ எதäகாகÜ பயåப©ÚதÜப©kåறன?

   æpÔேமாமாேனாmØடß                   }jØடà BP கrv
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ம�த�å இரÚதஓØடÚtà உØப©Ý இரÚதஓØடÕகã யாைவ?

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................

படvளÔகÝ 2.15 ம�த�å இரÚதஓØடÝ

இரØைடÖ cழäc (Double circulation)

உடlå ஒr பktylrÛt வrÝ இரÚதÝ trÝப அேத 
இடÚtäkÖ ெசåறைடவதäk må எÚதைன mைற இதயÚைதÔ 
கடÛt ெசàkறt?

படvளÔகÝ 2.15 மä²Ý vளÔகÚைதÜ பkÜபாÞv ெசÞt உÕகã 
கÙடைடைவ எµதvÝ.

ஒr npணrå உதvyடå இÛதÔ கrvகllà ஏேத­Ý 
ஒåைறÜ பயåப©Út இரÚத அµÚதÚைதÜ பrேசாtÔkÝ 
ெசயàmைறையÜ பyäc ெசÞத pறk, பãll cகாதார மåறÚtå 
சாßபாக வkÜpà உãள pãைளகllå இரÚத அµÚதÚைதÔ 
கÙட�யvÝ.

nைரyரà

உடlå பàேவ² பktகã

nைரyரà cைரnைரyரà தம�

ேமäெபr×cைர
kâெபr×cைர ெபrÛதம�

nைரyரà இரÚதஓØடÝ

உடàபkt இரÚதஓØடÝ
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படvளÔகÝ 2.15 இà இதயஅைறகைளyÝ உØப©Út உடàபkt 
இரÚதஓØடÝ, nைரyரà இரÚதஓØடÝ எåபனவä�å 
ஒµkபடÕகைளÚ தயாrÔகvÝ.

இதயÖ ெசயàபாØ}å vைளவாக உடà mµவtÝ உãள 
இரÚதÔkழாÞகllà இரÚதÝ உÛதÜப©kறt. இÛத இரÚதÚtà 
ஆÔsஜå , ஊØடÖசÚtÔகã மä²Ý pற ெபாrØகã 
இrÔkமàலவா? இைவ tcÚ tரவÝ வ�யாக ெசàகllÔkã 
nைழkåறன. ெசàகைளÖ ெசåறைடÛத ஊØடÜெபாrØகைளÖ 
ெசà உØெபாrØகளாக மாä²வைத தåமயமாதà (Assimilation) 
எåkேறாÝ.

இதயஆேராÔkயÝ
இதயÚtäk ஏäப©Ý ேகாளா² மäற உ²Üpகllå 
ெசயàபாØைடyÝ பாtÔkமàலவா? இதய ஆேராÔkயÚைதÜ 
பாtÔkÝ கார~கã யாைவ? பØ}யைல vrவாÔkÕகã.

 உடäபyäc இåைம
 ஆேராÔkயமäற உணvÜ பழÔகÝ



இÛதÔ கார~கã இதய ஆேராÔkயÚைத எáவா² பாtÔkறt? 
இதய ஆேராÔkயÝ ெதாடßபான கØ©ைரyå ஒr பkt 
ெகா©ÔகÜபØ©ãளt. அைதÜ பkÜபாÞv ெசÞtÝ k©தà 
தகவàகைளÚ tரØ}yÝ இதய ஆேராÔkயÝ எ­Ý தைலÜpà 
ஒr பtÜைபÚ தயாrÔகvÝ.

உடàபkt இரÚதஓØடÝ (Systemic circulation) இடt 
ெவåØrÔkllà இrÛt ெதாடÕk வலt ஏØrயÚtlÝ 
nைரyரà இரÚதஓØடÝ (Pulmonary circulation) வலt 
ெவåØrÔkllà இrÛt ெதாடÕk இடt ஏØrயÚtlÝ 
m}வைடkறt. ம�த�å இரÚத ஓØடÚtà ஒேர இரÚதÝ 
இரÙ© mைற இதயÚtå வ�யாக ெசàkறt. ஆைகயாà 
ம�த�å இரÚத ஓØடÚைத இரØைட இரÚதஓØடÝ (Double 

circulation) எå² அைழÔகÜப©kறt.

ஒáெவாr 

ஊØடÖசÚைதyÝ 

உடà எáவா² 

பயåப©Útkறt?  

கÙட�க.



46

உyrயà - IX
ஆேராÔkயமான 
உணvÜபழÔகÝ

இதயÚைதÔ காÜேபாÝ ....கவனமாக
இதய ேநாயாllகllå எÙ~Ôைக அtகrÚt 
வrவதாக  ஆÞvகã  ெதrvÔkåறன . 
ஆேராÔkயமäற  உணv Ü பழÔகmÝ , 
உடäபyäcyåைமyேம இதäk mÔkயÔ காரணÝ.

அtக ெகாµÜpãள உணvகைளÖ சாÜp©வt 
தம�Ö cவßகllà ெகாµÜp ப}vகã ேதாå� 
இரÚதÔkழàகã k²கலைடயÔ காரணமாkறt. 
இt அtேராækெலேராcæ (Atherosclerosis) எåற 

ேநாÞnைலைய ஏäப©ÚtÝ. இதå vைளவாக, கேரானr தம�yà இரÚதÝ உைறÛt, 
கேரானr tேராÝேபாcæ (Coronary thrombosis) எåற nைலைம உrவாk மாரைடÜp 
(Heart attack) ஏäபட  வ�வkÔkÝ. mைளyà இரÚதÔ kழாÞ அைடÜp மä²Ý இரÚதÔ 
kழாÞ cைதv பÔகவாதÚைத (Stroke) ஏäப©Útkறt.

மt அrÛtதà, pைகp}Úதà 
ேபாåற ெகØட பழÔகவழÔகÕகைள 

தvßÚதà

BMI Ôk ஏäப 
உடàஎைட cராÔkதà

உடäபyäc

மனஅµÚதÚைதÔ 
kைறÚதà

உலக இதயtனÝ
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படvளÔகÝ 2.16  தாவரÕகllå கடÚtÚ tcÔகã

உணvå ெசrமானÝ மä²Ý ஊØடÖசÚtÔகllå கடÚtதà 
ேபாåறவäைறÜ prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா. அைனÚt 
உyrனÕகllÔkÝ உணைவ உrவாÔkÝ தாவரÕகllà 
ெபாrã ேபாÔkவரÚt எáவா² நைடெப²kறt?
ெபrய மரÕகã உØபட ேவßகã உ�×cÝ nß மä²Ý உÜpகã 
இைலகைளÖ ெசåறைடவtÝ இைலகllà தயாrÔகÜப©Ý 
உணv தாவரÕகllå pற பktகllÔkÝ எáவா² 
ெசåறைடkறt?
vவாதÝ ெசÞt kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள அØடவைண 2.5 ஐ 
pßÚt ெசÞயvÝ

அØடவைண 2.5  தாவரÕகllà கடÚtதà
படvளÔகÝ 2.16 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt ைசலÝ மä²Ý 
ஃpேளாயÚtå அைமÜp ெபாrã ேபாÔkவரÚtäk எáவளv 
ெபாrÚதமானt எåபtபä� k�Üp தயாß ெசÞயvÝ.

கடÚதÜப©Ý ெபாrØகã
கடÚtÚ tc

(Vascular tissues)

nß, க�ம உÜpகã ......................

...................... ஃpேளாயÝ (Phloem)

}ரÔk©கã (tracheid)
உyரäற ெசàகã, 

இைலகllå 
c�ய நரÝpகைள 

உrவாÔkkåறன. 
nளமான, æpå}à (spin-

dle) வ}வÝ உைடயன.

ைசலÔkழாÞ (ெவஸà
-vessel)

உyரäற ெசàகã, 
k²Ôk cவßகã 

அ�ÔகÜபØட nைலyà  
nÙட kழாÞகã ேபாà 

காணÜப©Ý.

சàலைடÔkழாÞ (sieve 
tube)
ஒåறå mt ஒåறாக 
அ©Ôk ைவÔகÜபØ©ãளt. 
k²ÔkÖ cவß tைளகã 
வ�யாக ைசØேடாpளாசÝ 
இைணÔகÜபØ©ãளதாà 
உணv mலÔk²கllÔkÖ 
ெசàல m}kறt

tைணெசà
(companion cell)
சàலைடÔkழாyடå 
இைணÛt உணvÔ 
கடÚதlÔk உதvkறt.

ஃpேளாயÝ (Phloem)ைசலÝ (Xylem)
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nßÜேபாÔkவரÚt

சáv©பரவà mலÝ ேவrå 
ெசàகllÔkã nß nைழkறt. 

ைசலÝ kழாைய அைடyÝ nrå 
உயßväk ேவßஅµÚதÝ 
ஒரளvவைர உதvkறt.

ைசலÝ kழlகllà இrÛt 
சáv©பரவà mலÝ இைலyà உãள  

ெசàகைள அைடyÝ nß, nராvÜேபாÔkå 
mலÝ தாவரÚைத vØ© ெவllேய²kறt.

nராvÜேபாÔkå mலÝ இைலகllà இrÛt nைர 
இழÜபதாà ைசலÝ kழàகã வ�யாக nß 
ேமàேநாÔkஉயரÔ காரணமாkறt. nß 

mலÔk²கllå kØ}ைணv (Cohesion) மä²Ý 
ஒØ}ைணv (Adhesion) vைசகã இÛதÖ ெசயàபாØ}à 

உதvkåறன.

ைசலÝ ,  ஃpேளாயÝ ேபாåறவä�å அைமÜைபÚ 
ெதrÛtெகாÙ�ßகã அàலவா? அவä�åவாyலாக ெபாrã 
ேபாÔkவரÚt எáவா² நைடெப²kறt?

படvளÔகÝ 2.17 k�Üpகllå அ}Üபைடyà பkÜபாÞv ெசÞt 
உÕகã கÙடைடvகைள எµதvÝ.
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உணvÜ ேபாÔkவரÚt

சàலைட kழாÞகllå உãேள 
ெகாÙ©வரÜபØட cÔேராså அtக ெச�v 
அrkà உãள ைசலÝ kழlகlllrÛt 

nß அÕk nைழயÔ காரணமாkறt. இதå 
vைளவாக ஏäப©Ý உயßÛத vைறÜபµÚதÝ 

(Turgor pressure) சàலைட kழாÞகllå 
வ�யான cÔேராså கடÚtதைல 

ெசயàப©Útkறt

ெசàககllÔk உãேள 
cÔேராså nைழv

படvளÔகÝ 2.17 தாவரÕகllà ேபாÔkவரÚt

ஒllÖேசßÔைகyå vைளவாக 
இைலகllà உäபÚt ெசÞயÜப©Ý 

kllÔேகாæ ஆäறைலÜ 
பயåப©Út cÔேராæ வ}வÚtà 
சàலைடÔkழாÞகllÔkã எ©ÚtÖ 

ெசàலÜப©kறt.
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  nß ேபாÔkவரÚtäk உதvÝ ெசயàmைறகã
  மÙ~lrÛt ேவßகllÔkã nß உ�×cதà
  தÙ© வ�யாக nrå ேபாÔkவரÚt
  nராvÜேபாÔkÝ nrå ேபாÔkவரÚtÝ
  இைலகllà உãள ெசàகlllrÛt தாவரÚtå pற 
பktகllÔk ெபாrØகllå ேபாÔkவரÚt

அtகாைலyà cல ெச}கllå இைலகllå 
ஓரÕகllà nßÚtllகã ப}வைத nÕகã 

எÜேபாதாவt கவ�ÚtrÔk�ßகளா? இதäk 
எåன காரணÝ? கÙடைடயvÝ.

pரதÝ, தரசÝ (மாÜெபாrã - Starch), ெகாµÜp எனÜ பàேவ² 
வ}வÕகllà தாவரÕகã ேசmÚt ைவÚtrÔkÝ உணvகைள 
pறசாßp உyrகã உØெகாãவதå mலÝ உyrனஉலkå 
nைலnäp சாÚtயமாkறt .  இáவா² ெபறÜப©Ý 
ஊØடசÚtÔகைளÖ c�ய mலÔk²களாக மாä²Ý ெசயlÝ 
பàேவ² ஊØடÖசÚtÔகlllrÛt உrவாkÝ c²mலÔk²கã, 
அவä�å உØkரkÚதà மä²Ý ேபாÔkவரÚt ஆkயவäைறÜ 
prÛtெகாÙ�ßகளàலவா. இதäk உதvÝ ெசrமான மÙடலÝ 
மä²Ý இரÚதÖ cäேறாØட மÙடலÚtå (இரÚதஓØட மÙடலÝ) 
அைமÜpå ஆேராÔkயÚtäk உகÛத வாâÔைகmைறையÜ 
påபä²வt நமt கடைமயாkÝ.

ெசàகளாà உäபÚt ெசÞயÜப©Ý பàேவ² கார~கllÝ 
pறÖcழlà இrÛt ெசàைல அைடyÝ கார~கllÝ 
ெதாடßÖcயான ேவtÖெசயàபா©கllÔk உØப©வதå 
காரணமாக உyßvைனகã  ேமäெகாãளÜப©kåறன. ஆäறà 
உrவாÔகÝ அÚதைகய ெசயlÔk ஓß எ©ÚtÔகாØடாkÝ. 
இáவாறாக உãள உyßvைனகllå vைளவாகÜ பல 
க�vÜெபாrØகllÝ ேதாå²kåறன. இைவ அáவÜேபாt  
அகäறÜபடாvØடாà, உyßvைனகllå சமnைல பாtÔகÜப©Ý. 
ஆைகயாà, உyரvைனகllå சமnைலையÜ ேபண க�vகைள 
ெவllேயä²தà அவcயÝ ஆkறt. இt எáவா² சாÚtயÝ 
ஆkறt எåபைத அ©Úத பாடÚtà ெதrÛtெகாãேவாÝ.
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மtÜp©ேவாÝ
1. påவrவனவä�à ெகாµÜpå ெசrமானÚtடå 

ெதாடßpைடயt எt  எåபைதÔ கÙட�யvÝ.

 (a)  pேராØ}ேயæ (b)  lÜேபæ
(c)  அmேலæ (d)  காßேபாைஹØேரæ

2.  ம�தßகllà இரÚத ஓØட அைமÜைபÔ காØ©Ý படvளÔகÝ 
kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãளt. அைதÜ பkÜபாÞv ெசÞt kேழ 
உãள vனாÔகllÔk vைடயllÔகvÝ

(a)  nைரyரà தம�ையÔ k�ÔkÝ எµÚt எt?
(b)  D எ­Ý எµÚt எÛத இரÚதÔkழைலÔ k�Ôkறt?
(c) ெவåØrÔkãகllà nைழyÝ இரÚதÝ påேனாÔkÖ 

ெசå² ஏØrயÕகllÔkã (ஆrÔkã) nைழkறதா? 
ஏå?

(d) ம�த�à இரØைடÖ cäேறாØடÚtå (இரØைட 
இரÚதஓØடÝ) mÔkயÚtவÝ எåன?

3.  ஊØடÖசÚtÔகllå ேபாÔkவரÚtÜ பாைதையÔ காØ©Ý 
ஒµkபடÝ kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãளt. அைத உä²ேநாÔk 
vனாÔகllÔk vைடயllÔகvÝ.

   c²kடà               A      கàlரà           B      C      இதயÝ

(a) A, B, C எனÖ cØ}ÔகாØடÜபØட இரÚதÔkழàகllå 
ெபயß எµதvÝ.

(b) c²kடlà இrÛt உØkரkÔகÜப©Ý அைனÚt 
ஊØடÜெபாrãகllÝ இேத ேபாÔkவரÚtÜ பாைதyலா 
கடÛtெசàkåறன? vளÔகvÝ.

nைரyரà

இதயÝ

உடà 
உ²Üpகã

வலt 
ஏØrயÝ

வலt 
ெவåØrÔkã

இடt 
ஏØrயÝ

இடt 
ெவåØrÔkã
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4.  påவrவனவä�à ஆäறைலÜ பயåப©Út ேமäெகாãllÝ 

ெசயà எt?

(a)   ேவß ெசàகllà nß nைழதà
(b) சàலைடÔkழாyå உãேள cÔேராæ nைழதà
(c)  nராvÜேபாÔkå mலÝ இைலகlllrÛt nß இழÜp

(d) ைசலÝ kழàகã வ�யாக உãள nß 
mலÔk²கllå ேபாÔkவரÚt

5. kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள படÚைத வைரÛt, k�Üpகllå 
அ}Üபைடyà  பாகÕகllå ெபயß எµt அைடயாளÝ 
ெசÞயvÝ.

(a)  ஒேடாåேடாpளாæØ ெசàகã காணÜப©Ý பkt
(b)  பäகைள ஈ²கllடå உ²tயாகÜ ெபாrÚத உதvÝ tc.
(c)  பà உrவாÔகÜபØ©ãள உyrãள tc

ெதாடß ெசயàபா©கã
(1) ெகØட பழÔகவழÔகÕகllÝ இதய ஆேராÔkயmÝ எåற 

தைலÜpà ஒr  v�Üpணßv nகâைவ ஏäபா© ெசÞyÕகã.

(2) உãllrà kைடÔkÝ உணvÜ ெபாrØகைளÜ பயåப©Út 
பãll cகாதாரமåறÚtå சாßபாக சÚtணvÔ கÙகாØcைய 
ஏäபா© ெசÞயvÝ.
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பtெனØடாÝ näறாÙ}à ஆÙடயå லாேவாcயß நடÚtய cவாரcயமான ஒr 
பrேசாதைனyå தகவàகைள வாcÚtßகளàலவா? cவாcÚதைலÜ பä�ய உÕகllைடய 
கrÚைதÔ k�Üpகllå அ}Üபைடyà பkÜபாÞv ெசÞt ேமÝப©ÚதvÝ.

    • cவாcÚதllÝ எrதllÝ ஆÔsஜ�å பÕk
    • cவாcÚதllÝ எrதllÝ உrவாkåற உäபÚtÜ ெபாrØகã

cவாcÚதà vைனyà ஆÔsஜå பயåப©ÚதÜப©kறt எå²Ý காßபå ைடஆÔைச© 
உrவாÔகÜப©kறt எå²Ý prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா? இவä�å பrமாäறÚtäkÜ 
ெபாrÚதமான ஒr cவாச ேமäதளÜபரÜpÝ மä²Ý ெதாடßpைடய அைமÜpகllÝ 
ேதைவÜப©kåறன.
ம�த�å ஆäறà உäபÚtäk ேதைவÜப©kåற ஆÔcஜå mµவtÝ ெசàகllÔkÔ 
kைடÔக ேவÙ©ெம�à mகÜெபrய cவாசேமäதளÜபரÜp ேதைவயாkÝ. ம�த�å 
cவாசேமäதளÜபரÜp எt? அt எáவா² நÝ உடlà ஒµÕkப©ÚதÜபØ}rÔkறt?
cவாச அைமÜp­ைடய பட vளÔகÝ 3.1 ஐ pßÚt ெசÞt தகவàகைளÜ பkÜபாÞv 
ெசÞt ம�த�å cவாச ேமäதளÜ பரÜைபÜ பä� ஒr k�Üp தயாராÔகvÝ.

cவாcÚதà எåறாà எåன?
உyrகllà cவாச vைனகைள mக எllதாக vளÔkÔ 
k²வtà ெவä� ெபäற ஓß அ�vயலாளß பtெனØடாÝ 
näறாÙைடÖ சாßÛத ஆÙடயå  லாேவாcயß ஆவாß 
(1743-1794). ெபாrØகã எryÝ ேபாtÝ உyrகã cவாcÔkÝ 
ேபாtÝ நைடெப²வt ஒேர vைனயாkÝ எå² 
அவß கrtனாß. இைத nrpÔக ஒr c�ய பÔெகØ}à 
k�Üபå�ைய ைவÚதாß. அைத ப�ÔகØ} nைறÚt 
ைவÚத ேவெறாr பÔெகØ}å உãேள இறÔk ைவÚt 
k�Ü பå�ைய வைலயாà m} ைவÚதாß. ெவllyà 
இrÛt வrÝ ெவÜபÚதாà ப�ÔகØ} உrகாமà இrÔக 
ேதைவயான தைடÔகாÜp வசtகllÝ ெசÞயÜபØ}rÛதt. 
ஆனாà ப�ÔகØ} உrkயt. k�Ü பå�­ைடய 
உடà ெவÜபமைடÛததாà தாå இáவா² nகâÛதt எå² 
லாேவாcயß nrpÚதாß. இÛத உyryå உடlà இrÛt 80 
kேலா கேலாr ஆäறà இதäகாகÜ பயåப©ÚதÜபØடt எå² 
அவß கணÔkØடாß. இÛத ஆäறà kைடÚதt உyryå  
cவாcÚதlå வ�யாkÝ. ஒr மரÔகØைட எryÝ ெபாµt 
ஆÔsஜå பயåப©ÚதÜபடvÝ காßபå ைடஆÔைச©Ý 
ெவÜபாäறlÝ உrவாகvÝ ெசÞkறt. cவாcÚதlà 
ஆÔsஜå kllÔேகாைஸ cைதÔkÝ ெபாµtÝ இáவா² 
nகâkறt.
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mÖcÔ kைள c²kழà (Bronchiole)

pllரா (Pleura)

உதரvதானÝ (Diaphragm)

mÖcÔ kைளÔ kழlå 
kைளகã, ஆàvேயாலஸுÔkã 

tறÔkறt

nைரyரைலÜ ெபாtÛt 
காணÜப©Ý படலÝ

மாßபைறையyÝ 
வyäறைறையyÝ prÔkÝ 

தைசயாலான cவß

ஆàvேயாலæ (Alveolus)
mÖcÔkைள c²kழlå n�Üபktyà காணÜப©Ý 
mã தåைமyைடய ெமàlய சávனாலான அைறகã. 
இவä�å ேமäதளÜபரÜpà வைலÜ påனைலÜ 
ேபாå² ஏராளமான இரÚத nÙநாளÕகã 
காணÜப©kåறன. இரÙ© nைரyரàகlllÝ 
ஏறÔkைறய 70 ேகா} ஆàvேயாலæகã (காä² 
nÙணைறகã) உãளன. ஆàvேயாலஸுகllå 

ெமாÚத ேமäபரÜp ஏறÔkைறய 70m2 ஆkÝ. இைவ cவாச 
ேமäதளÜபரÜpå பரÜைப அtகrÚt வாyÜ பrமாäறÝ (Gas 
Exchange) நைடெப²வைத எllதாÔkkறt.

படvளÔகÝ 3.1  ம�த�å cவாச அைமÜp

nைரyரàகã 
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  மாணவßகைள இரÙ© நபßகã உãள kµÔகã ஆÔகvÝ.
  ஐÛt nmடÝ ஓÞv எ©ÔகvÝ. இÛத ேநரÚtà ஒr nmடÚtà 
நடÔkÝ உãcவாசÚtå எÙ~Ôைகைய இrவrÝ 
கணÔkடvÝ.

  æடாÜ வாØÖ பயåப©Út ேநரÚைத k�Út ைவÔகvÝ.
  cவாcÚதà நைடெப²Ý ெபாµt ஒáெவாr nmட இைடெவll 

vØ© உãcவாசÚtå எÙ~ÔைகையÔ k�Út 
ைவÔகvÝ.

  ெதாடßÛt இrவrÝ må² nmடÝ ஓ}ய pறk trÝp வÛt 
måp k�ÜpØடப}ேய உãcவாசÚtå எÙ~Ôைகைய 
கணÔkடvÝ.

  ெதாடßÛt பைழய nைலைமÔk வrÝ வைர ஒáெவாr 
nmடÚtlÝ ஏäப©Ý உãcவாசÚtå எÙ~ÔைகையÔ 
k�Út ைவÔகvÝ.

  இÛத m}vகைள உØப©Út kேழ ெகா©ÔகÜபØட 
அØடவைணைய  nரÜpய pறk ஒr வைரபடÝ வைரÛt 
இrவrைடய cவாசÚtå அளைவ ஒÜpைம ப©ÚதvÝ.

ஓÞv nைலyà 
உãcவாcÚதlå 
எÙ~Ôைக

உடäபyäcÔkÜpå உã 
cவாcÚதlå எÙ~Ôைக

ேநரÝ (nmடÚtà) 1 3 5 9 11 13
மாணவå 1
மாணவå 2

tßv
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

cவாச அைமÜpå பktகைளÜ prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா? வllமÙடல வாy 
mÔkÚtைள (Nostril) வ�யாக ஆàvேயாலsæ ெசàவt வைரyãள வாy ச×சrÔkÝ 
பாைதைய ஒµk படமாக வைரக.
nÕகã vைளயாØ©கlllÝ உடäபyäcகlllÝ ஈ©ப©vßகã அàலவா? இt ேபாåற 
cânைலகllà ெவå}ேலஷå (cவாcÚதà) அளvà மாäறÝ ஏäப©kறதா? kேழ 
ெகா©ÔகÜபØட ெசயàபாØைட ெசÞt பாßÔகvÝ.

அØடவைண 3.1: cவாcÚதlå அளv

k�Üp

vைளயாØ©கlllÝ உடäபyäcகlllÝ ஈ©ப©Ýெபாµt தைச ெசயàபா© 
அtகrÜபதாà அtகளv ஆäறà ேதைவÜப©kறt. ஆäறà அtகமாக ேதைவÜப©வதாà 
ஆÔsஜ�å ேதைவyÝ அtகrÔkறt. மØ©மå� உடllrÛt அtகளv காßபå 
ைடஆÔைஸைடyÝ ெவllேயäற ேவÙ©Ý. இதனாàதாå cவாcÚதlå ெசயàபாØ}à 
mதà nைலயான உãcவாcÚதlå அளv அtகமானt.
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ெவå}ேலஷå (cவாcÚதà) (Ventilation)
வllமÙடலÚtlrÛt nைரyரlÔkÝ mÙ©Ý 
வllமÙடலÚtäkÝ ெசàlÝ வாyvå ேபாÔkவரÚேத 
cவாcÚதà அàலt ெவå}ேலஷå எனÜப©Ý.
ெவå}ேலஷ�à உãள nைலகã 
எைவெயàலாÝ ? 
• உãcவாசÝ (Inspiration) - 

வllமÙடல வாy nைரyரlÔkã 
ெசàlÝ vைன.

• ெவllcவாசÝ (Expiration) - ............
...............................................................................

ã

vலாஎlÝp

உதரvதானÝ

k�Üpகã உãcவாசÝ ெவllcவாசÝ

இåடßேகாæடà தைசகllå ெசயàபா©
vலாஎlÝpå அைசv

உதரvதானÚtäk ஏäப©Ý மாäறÝ
மாßபைறyå பrமå k©kறt kைறkறt

nைரyரlà வாyvå அµÚதÝ
வாy ேபாÔkவரÚt

அØடவைண  3.2 ெவå}ேலஷå

படvளÔகÝ 3.2 : ெவå}ேலஷå

இåடßேகாæடà தைச

உãcவாசÝ ெவllcவாசÝ

இÙடßேகாæடà தைச
வாy வாy

vலாஎlÝp

crÕkkறt

crÕkkறt

உயßkறt  தாâkறt.

பைழய nைலைய 
அைடkறt

பைழய nைலைய 
அைடkறt

உதரvதானÝ

படÝ 3.1
இைவ எÛத mைறyà நைடெப²kறt ?
படÝ 3.1, படvளÔகÝ 3.2 lÝ உãள k�ÜpகைளÜ பkÜபாÞv ெசÞt அØடவைண 3.2 
ஐ nரÜpக.
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cவாசvைனyå mதà nைலைய prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா? ஆàvேயாலைஸ 
அைடÛத வாyvà இrÛt ஆÔcஜைன இரÚதÚtäkÝ இரÚதÚtlrÛt காßபå 
ைடஆÔைசைட ஆàvேயாலஸுÔkÝ பrமாäறÝ ெசÞயÜப©வேத cவாcÚதlå அ©Úத 
nைல. இtேவ ஆàvேயாலாß வாyÜபrமாäறÝ.

ஆàvேயாலாß வாyÜ பrமாäறÝ (Alveolar gas exchange)

ஆàvேயாலæகlllÝ அவäைற ெபாtÛt காணÜப©kåற இரÚத nÙநாளÕகllÔkãllÝ 
உãள இரÚதÚtட­Ý வாyÜபrமாäறÝ நைடெப²kறt. இÛத vைன எÛத mைறyà 
நைடெப²kறt? பட vளÔகÝ 3.3 இà உãள k�Üpகைள அ}ÜபைடயாÔk பkÜபாÞv 
ெசÞக. கலÛtைரயாடlå அ}Üபைடyà m}vகைள உrவாÔk k�Üp தயாராÔகvÝ.

• ஆàvேயாலæ மä²Ý இரÚத nÙநாளÕகllå 
cவrå  cறÜpயàpகã.

• ஆàvேயாலså cவr­ைடய ஈரÜபதÚtå 
mÔkயÚtவÝ.

• ஆàvேயாலslÝ இரÚத nÙநாளÕகlllÝ 
O2, CO2 å அடßÚt.

• ஆàvேயாலslÝ இரÚத nÙநாளÕகlllÝ 
இைடyலான  ஆÔcஜå மä²Ý காßபå 
ைடஆÔைச}å பrமாäறÝ.

CO2

RBC

O2

O2

O2
O2O2

O2

O2

CO2

ஆàvேயாலsà 
உãள வாyväkÝ 

ஆàvேயாலாß இரÚத 
nÙநாளÕகllà உãள 

இரÚதÚtäkÝ 
இைடேயயான tரÝ ஒr 

màl mØடr­ைடய 
ஆyரÚtà ஒåைற vட 

kைறவாkÝ.

பட vளÔகÝ 3.3 : ஆàvேயாலாß வாyÜபrமாäறÝ

O2 அடßÚt kைறv

CO2 அடßÚt k©தà

ஈரÜபதÝ
cவாச வாyÔகã 

கைரkறt, பரvதà 
எllதாkறt

ஒrவrைச ெசàகளாà உrவாÔகÝ

இரÚத nÙ 
நாளÕகllå cவß

O2

CO2

O2

O2

O2

ஆàvேயாலாß இரÚத 
nÙநாளÕகã

CO2

CO2

காä² 
nÙணைறyå cவß
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உãcவாசÚtlÝ ெவllcவாசÚtlÝ காßபå 
ைடஆÔைச}å må�ைலையÜ prÛt ெகாãளலாÝ.

• படÚtà உãளt ேபால உபகரணÕகைள ஒµÕkப©Útக.
• A எåற kழாÞ வ�யாக ெமtவாக வாைய உபேயாkÚt

cவாcÚதà நடÚtக.
• B, C எåற ேசாதைனÔ kழாyå இÙ}ேகØடß கைரசlà   

ஏäப©Ý nறமாäறÚைத உä² ேநாÔkக.
(k�Üp: இÙ}ேகØடராக cÙணாÝp nß பயåப©Útனாà காßபå ைட 
ஆÔைச© கடÔkÝேபாt  cÙணாÝp nrÔk பாlå nறÝ kைடÔkÝ. 
ைஹØரஜå காßபேனØ இÙ}ேகØடß கைரசைல பயåப©Útனாà அதå 
nறÝ cவÜpà இrÛt ம×சã nறமாக மா²Ý.)

உä²ேநாÔகlÝ tßvÝ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
ஆàvேயாலாß வாyÜ பrமாäறÝ prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா? 
cவாச vைனyå pற nைலகைள உØப©Út ெகா©ÔகÜபØட 
பட vளÔகÝ 3.4 k�Üpகllå அ}Üபைடyà பkÜபாÞv ெசÞt 
அØடவைண 3.3 ஐ pßÚt ெசÞயvÝ.

A

B C

cÙணாÝp nß/ 
ைஹØரஜå 
காßபேனØ 
கைரசà படÝ 3.2

 சßபÔடåØ
வாy nைறyÝேபாt எllதாக vrவைடவதäkÝ வாy ெவllேய²Ý ேபாt 

ெமtவாகÖ crÕkவதäkÝ ஆàvேயாலஸுகைள உதvவt அதå உãேள அடÕkyãள 
ஸßபÔடåØ எåற ெபாrãகளாkÝ. இவä�å அளv mகÔ kைறyÝ ேபாt ெவå}ேலஷå 
நைடெப²வtà cரமÝ ஏäப©Ý. kைறமாதÚtà pறÔkåற kழÛைதகllà இÛதÜ pரÖசைன 
சாதாரணமாகÔ காணÜப©kறt. இt ேபாå² pறÔkÝ kழÛைதகllÔk ெபrÝபாlÝ 
மரணÝ ஏäபட வாÞÜpÙ©.
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ெசàகllà ைவÚt 
kllÔேகாைச 
ஆÔcஜå பயåப©Út 
prவைடயÖ
 ெசÞt ஆäறைல 
cதÛtரமாÔkÝ 
vைன.

t

ஆàvேயாலsà 
O2-å அடßÚt 
அtகமானதாà 
ஆàvேயாலாß இரÚத 
nÙநாளÕகllà 
உãள இரÚதÚtäkã 
ஆÔcஜå பரvதà 
mைறyà பரvkறt.

nைரyரlÔkã 
ைவÚt c�ய அளv
O2  pளாæமாvà
கைரkறt. mtyãள
O2 hேமாkேளாp 
ேனா© இைணÛt 
ஆÔs hேமாkேளாp 
னாக மா²kறt.

ெசàläk அrkà 
ைவÚt ஆÔs 
hேமாkேளாpå 
prவைடÛt 
ஆÔsஜå 
cதÛtரமாkறt.

இரÚதÚtlrÛt 
ஆÔcஜå tc 
tரவÚtäkÝ  
அÕkrÛt 
ெசàகllÔkãllÝ
nைழkறt.

ெசàகlllrÛt CO2 tc 
tரவÚtäkÝ அÕkrÛt 
இரÚதÚtäkãllÝ 
nைழkறt.

ஆàvேயாலாrà உãள இரÚத 
nÙநாளÕகllà ைவÚt 
காßபmேனா hேமாkேளாp­Ý, 
ைபÔகாßபேனØ©Ý prவைடÛt 
CO2 pளாæமாvà 
ெசåறைடkறt.

CO2 å  அடßÚt 
pளாæமாvà அtகமானதாà 
ஆàvேயாலஸுÔkã பரvதà 
வ�யாகÜ பரvkறt

7% CO2 pளாæமாvà 
கைரkறt. 23% 
hேமாkேளாpேனா© 
இைணÛt காßபmேனா 
hேமாkேளாpå ஆkறt.  70% 
RBC yà உãள nrடå 
ஒå�ைணÛt ைப காßபேனØ 
ஆkறt. 

kைளÔேகாlsæ
ெசàcவாசÚtå mதà nைல. ைசØேடாpளாசÚtà 
நைடெப²kறt. ஆÔcஜå ேதைவyàைல. 
kllÔேகாைஸ ைபrvÔ அmலமாக மாä²kறt.
2 ATP mலÔk²கã kைடÔkறt.
kரÜæ cழäc
ெசàcவாசÚtå  இரÙடாÝ  nைல . 
ைமØேடாகாÙØrயாvà நைடெப²kறt. 
ஆÔcஜå ேதைவÜப©kறt. ைபrvÔ அmலÝ 
காßபå ைட ஆÔைசடாகvÝ தÙ�ராகvÝ 
மா²kறt. 28 ATP mலÔk²கã kைடÔkறt.

ெசàcவாசÝ

cæடmÔ வாyபrமாäறÝ

வாy ேபாÔkவரÚt

Ý,

à 

வாy ேபாÔkவரÚt

CO2

CO2

O2

O2

CO2 O2

பட vளÔகÝ 3.4 : cவாcÚதà ெசயàபா©

ஆàvேயாலாß வாyபrமாäறÝ

CO 2

O 2
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 ஆÔcஜ�å ேபாÔkவரÚt
 இரÚதÚtlrÛt tcÔகllÔkã ஆÔsஜ�å nைழv.
 ெசàcவாசÝ
 tcÔகllà இrÛt இரÚதÚtäÔkã காßபå ைடஆÔைச}å nைழv
 காßபå ைடஆÔைச}å  ேபாÔkவரÚt
 காßபå ைடஆÔைச}å ெவllேயäறÝ
 cவாச ெசயàபாØ}å nைலகã

k�Üpகã kைளÔேகாlsæ kரÜæ cழäc
நைடெப²Ý பkt
ேவtÖ ெசயàபாØ}à பÕkெப²Ý 
ெபாrØகã
உäபÚtÜ ெபாrØகã
ஆÔcஜ�å ேதைவ

அØடவைண 3.3 : ெசàcவாசÝ

ெசà cவாசÚtäkÚ ேதைவயான ெபாrØகைளyÝ உäபÚtÜ 
ெபாrØகைளyÝ உØப©Út இÛத ேவt ெசயàபாØ}à v©பØட 
பktகைளÜ pßÚt ெசÞயvÝ.

kllÔேகாæ +.................                         ................ +................+ 30 ATP
ெநாtகã

உyß உலகÚtà நைடெப²Ý வளßÖcைதமாäறÚtå ெசயàபா©கã அàலவா 
ஒllÖேசßÔைகyÝ cவாcÚதlÝ. இவäைற ஒÜpைமÜப©Út அØடவைண 3.3 ­ைடய 
மாtryà kைளÔேகாlsæ, kரÜæ cழäcÔk பtலாக ஒllÖேசßÔைக, cவாcÚதà 
என மாä� அØடவைணைய உrவாÔகvÝ.

ஹாåæ அேடாàÜ kரÜæ (1900-1981) எåற ெஜßமå உyß 
ேவtயலாளேர ெசàcவாசÚtå இரÙடாÝ nைலyà 
நைடெப²Ý ேவt ெசயàபா©கைளÔ கÙ©p}Úதவß. 
அதனாà இÛத nைல kரÜæcழäc எå² அ�யÜப©kறt. 
இÛதÔ கÙ©p}Üpäகாக 1953-à மrÚtவÚtைறyà 
ேநாபà பrc ெபäற prØæ lÜமாேனா© ேசßÛt பÕk 
ைவÚதாß.

ெசàcவாசÚtå mலÝ உrவாkÝ ATP mலÔk²கேள  உடà ெசயàபா©கllÔkÚ 
ேதைவயான ஆäறà உைறvடÝ. உபvைளv ெபாrளான காßபå ைடஆÔைச©Ý ஒr 
k�ÜpØட அளv nrÝ உடன}யாக ெவll cவாசÝ வ�யாக ெவllேயäறÜப©kறt. இáவா² 
cவாச வாyÔகll­ைடய ேபாÔkவரÚtÝ ெசàகllà ைவÚt kllÔேகாைச ஆÔcஜå  
பயåப©ÚtyÝ prவைடயÖ ெசÞtÝ ஆäறைல cதÛtரமாÔkkåற ெசயlÝ ேசßÛதேத 
cவாcÚதà.
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அ�mயாைவ தைட ெசÞய நாÝ ேமäெகாãllÝ ஆேராÔkயமான 
பழÔக வழÔகÕகã எைவெயàலாÝ? கலÛtைரயாடvÝ.                                                    
ம�த�à நைடெப²Ý cவாcÚதைலÜ பä� prÛt ெகாÙ�ßகã 
அàலவா?
pற vலÕkகlllÝ தாவரÕகlllÝ cவாcÚதà எáவா² 
நைடெப²kறt எåபைதÜ பä� கலÛtைரயாடvÝ.

cவாcÚதà pற உyrனÕகllà
cவாcÚதlÔk ஆÔcஜைன பயåப©ÚtÝ உyrகllà ெசàcவாச ெசயàபா© ம�தrÔk 
சமமானt. ஆனாà வாy பrமாäறÝ, ேபாÔkவரÚt ேபாåறவä�à ேவ²பா© உÙ©. 
ெவáேவ² உyrனÕகllà cவாசேமäதளÜபரÜp ேவ²பØ© காணÜப©kறt. பட vளÔகÝ 
3.6ஐ உä² ேநாÔkyÝ தகவàகைளÖ ேசகrÚtÝ பàேவ²பØட cவாச ேமäதளÜபரÜp, வாy 
பrமாäறÝ எåபவäைறÜ பä� கலÛtைரயா} nÕகã கÙட�Ûதவäைற k�ÜpடvÝ.

அmபா மÙpµ må

ேதாà (Skin)ெசàசáv ெசtà (Gill)

cÚ à p y

hேமாkேளாp�å 
அளv இரÚதÚtà 
kைறவதäகான 
cânைலகã 

யாைவ? எÚதைன 
வைகயான 
அ�mயாÔகã 

உãளன? கÙட�க.

• RBC yà உãள nறm.  
• இrÝp mÔkய கார~யான pரதÝ.
• ஒáெவாr RBC ylÝ 270 màlயå 

hேமாkேளாpå mலÔk²கã.
• ஒr hேமாkேளாpå mலÔk² நாåk ஆÔcஜå 

mலÔk²கைளேயா அàலt நாåk காßபå ைட 
ஆÔைச© mலÔk²கைளேயா கடÚtkறt.

• hேமாkேளாp�å அளv ெபÙகllà 12-16 gm/
dL இரÚதÝ, ஆÙகllà 14-18 gm/dL இரÚதÝ.

• அளv kைறவt அ�mயாvÔkÔ காரணமாkறt .

hேமாkேளாpå

ஆÔcஜå hேமாkேளாpå

படvளÔகÝ 3.5 hேமாkேளாpå

O2 CO2

O2

CO2

CO2O2

படvளÔகÝ 3.6 cவாcÚதà pற உyrகllà
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தாவரÕகllà நைடெப²Ý ெசàcவாச ெசயàபா© ம�த�à  
நைடெப²Ý cவாச ெசயàபாØ}äkÖ சமமானt எå² prÛt 
ெகாÙ�ßகã அàலவா? ஆனாà இவä�äk cவாச அைமÜேபா 
வாy ேபாÔkவரÚtäk k�ÜpØட உ²Üpகேளா இàைல. எåறாlÝ 
இைல, தÙ©, ேவß ேபாåற இடÕகllà வாy பrமாäறÚtäகாக 
k�ÜpØட அைமÜpகã உãளன.  பட vளÔகÝ 3.7, தகவàகã 
எåபவäைற பkÜபாÞv ெசÞt தாவரÕகllà நைடெப²Ý 
cவாcÚதைலÜ பä� k�Üp தயாராÔகvÝ.

கனÝ k}ய தÙ©கlllÝ ேவßகlllÝ அதå 
ெவllÜ பktyà உãள c�ய nÙ tைளகேள 
ெலÙ}ெசàகã

இைலylÝ இளÝ தÙ©கlllÝ 
உãள  c�ய nÙtைளகேள 
æேடாேமØடா (இைலÚtைளகã).

மÙ tகãகllÔk இைடேய உãள வாyேவா© வாyÜ 
பrமாäறÝ நடÚtkåற ேவrà உãள ெசàகã

இைலÚ tைளகã பகà ேநரÕகllà tறÛtÝ இரv ேநரÕகllà 
m}yÝ காணÜப©kறt. இைலகllà mேசா ஃpà ெசàகllà பகà 
ேநரÕகllà ஒேர ேநரÚtà  ஒllÖேசßÔைகyÝ cவாcÚதlÝ 
நைடெப²kறt. பகà ேநரÚtà  ஒllÖேசßÔைகyå அளv 
k©தலானதாà உrவாkÝ ஆÔcஜைன cவாசÚtäகாகÜ 
பயåப©ÚதvÝ அtகÝ உãள ஆÔsஜைன ெவllேயäறvÝ 
ெசÞkறt. cவாcÚதlå vைனயாக உrவாkÝ CO2 ஐ 
ஒllÖேசßÔைகÔகாகÜ பயåப©Útkறt .  அtகமாகÚ 
ேதைவÜப©வைத வllமÙடலÚtlrÛt ெபä²Ô ெகாãkறt. 
இரv ேநரÕகllà இைலÚtைளகã m©Ýேபாt பரvதà வ� 
cவாச வாyÔகllå பrமாäறÝ நைடெப²kறt.                                                                                  

CO2
O2

CO2

O2

CO2

O2

படvளÔகÝ 3.7 தாவரÕகllà வாy பrமாäறÝ
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படvளÔகÝ 3.8  ஐ உä² ேநாÔk லாÔேடா ேபcàலæ பாÔ�rயா, 
ஈæØ எåபவä�à நைடெப²Ý ெசàcவாசÚைத ேமேல kறÜபØட 
உyrகேளா© ஒÜpைமÜப©Út k�ÜpகைளÜ ெபா²Út 
கலÛtைரயாடà ெசÞt m}vகைள உrவாÔகvÝ.

kllÔேகாæ  kllÔேகாæ  

ைபrvÔ 
அmலÝ

ைபrvÔ 
அmலÝ

ஆàகஹாà,
+ CO2

லாÔ}Ô அmலÝ

2ATP

ைசØேடாpளாசÝ

லாÔேடா பாcàலæ 
பாÔ�rயா ஈæØ

• ஆÔcஜ�å ேதைவ.
• cவாcÚதà nைலகllà உãள ஒä²ைமyÝ ேவä²ைமyÝ.
• ATP கllå எÙ~Ôைக.
• பாÔ�rயா, ஈæØ ேபாåறவä�à உãள ெசàcவாச 

ெசயàபாØ}à உãள ேவ²பா©.    

ம�தå உØபட vலÕkகlllÝ தாவரÕகlllÝ cவாcÚதà 
நைடெப²வt ஆÔcஜைன பயåப©ÚtயாkÝ. இáவைகyà 
உãள cவாசÝ வாy cவாசÝ (Aerobic respiration) எå² 
அைழÔகÜப©kறt. ஆனாà cல பாÔ�rயாÔகã, ஈæØ 
ேபாåறவä�à cவாசÝ நைடெப²வt ஆÔcஜைன 
பயåப©Úதாமà ஆkÝ. இt ேபாåற cவாசÝ அவாy cவாசÝ
(Anaerobic respiration) எå² அைழÔகÜப©kறt.
அåறாட வாâÔைகyå cல cânைலகã kேழ 
ெகா©ÔகÜபØ©ãளt. இவä�à அவாy cவாசÝ  நைடெப²வt 
எáவைகyà பயåப©kறt எå² கலÛtைரயாடà ெசÞt 
k�Üp தயாராÔகvÝ.
• மாைவ pllÔக ைவÜபதäk ஈæØ ேசßÔகÜப©kறt.
• தyß உrவாÔkவதäk பாlà தyß ேசßÔகÜப©kறt

ம�தrà அவாy 
cவாசÝ 

நைடெப²kறதா? 
கÙட�க.

படvளÔகÝ 3.8 அவாy cவாசÝ

2ATP
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kllÔேகாsà இrÛt ஆäறà உrவாÔகÜப©வt எáவா² 
எå² prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா? இைவ உØபட வளßÖcைத 
மாäறÚtå vைளவாக ெசàகllà ஏராளமான உப vைளv 
ெபாrØகllÝ உrவாkåறன. இைவ உØpற சமnைலÔk 
பாtÜைப ஏäப©Útனாà க�vÜெபாrØகளாக மா²kறt. 
இáவாறான க�vÜ ெபாrØகைள உடlà இrÛt ெவllேயä²Ý 
ெசயேல க�v ெவllேயäறÝ (Excretion). 
நமt உடlà உrவாkÝ mÔkயமான க�vÜெபாrØகã 
எைவெயàலாÝ எå² உÕகllÔkÚ ெதrÛதவäைற பØ}யl©க.
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

yrயா உäபÚt (Urea synthesis)

ெநாtகã+CO2+H2Oஅேமா�யா ெநாtககãã yrயா

c²nß

இரÚதÝ

• அேமா�யா உrவாதà
• yrயா உäபÚt நைடெப²Ý உ²Üp
• yrயா உäபÚt
• yrயா ெவllேயäறÝ

ெசàcவாசÚtå vைளவாக உrவாkÝ காßபå ைடஆÔைச© 
எáவா² உடlà இrÛt ெவllேயäறÜப©kறt எåபைத nÕகã 
அ�Ût ெகாÙ�ßகã. ஆனாà பல உyß ெசயàபா©கllÔkÝ 
இÛதÔ காßபå ைடஆÔைச© பயåப©ÚதÜப©kறt. pரதÚtå 
வளßcைத மாäறÚtå vைளவாக உrவாkÝ mÔkய 
vஷÚதåைம வாÞÛத உப vைளv ெபாrேள அேமா�யா. 
இவäைற vஷÚதåைம kைறÛத yrயாவாக மாä²வt 
இÛதÖ ெசயàபா©கllà mÔkயமானதாkÝ. இt எáவா² 
நைடெப²kறt?
படvளÔகÝ 3.9 ஐ k�Üpகllå அ}Üபைடyà பkÜபாÞv ெசÞt 
yrயா உrவாவைதÔ k�Út k�Üp தயாராÔகvÝ.

yrயா உØபட க�vÜ ெபாrØகã அடÕkய c²nைர ெவllேயä²Ý c²nரகÕகã க�v 
ெவllேயäறÚtà mÔkய பÕk வkÔkறt. நமt உடlà காணÜப©Ý க�v உ²ÜpÔகã 
எைவ எàலாÝ?

• c²nரகÝ -  தாtÜpÔகைளyÝ தÙ�ைரyÝ c²nேரா© ேசßÚt ெவllேயä²kறt.
• கàlரà - yrயாைவ உäபÚt ெசÞkறt.
• ேதாà  - ............................................................................................................................................
• nைரyரà - ............................................................................................................................................

கàlரàpரதÚtå 
வளßÖcைத மாäறÝ

படvளÔகÝ 3.9 yrயா உäபÚt

ெசà இரÚதÝ

காßபå 
ைடஆÔைசைட 
உட­Ôkடå 
ெவllேயäறா 

மlrÚதாà உடைல 

எáவா² பாtÔkÝ? 
கÙட�க.
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இஃபரÙØ kழாÞ

c²nரகÝ

படvளÔகÝ 3.11 ெநஃÜரா�å அைமÜp

c²nßÜைப

c²nரகÖ cைர

c²nரகÚ தம�

c²nரகÔ kழாÞ

ெபàvæ

c²nß pறவ�

ெபௗமாåæ ேகÜcà

c²nரக நாளÝ

ேசmÜp நாளÝc²nரகÖ cைர

c²nரகÚ தம�

kளாமrலæ

படvளÔகÝ 3.10 c²nரகmÝ இைணÜpÜ பktகllÝ
அஃபரÙØ kழாÞ
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k�Üpகã பkt
c²nரகÚtäk இரÚதÚைத ெகாÙ© வrÝ kழாÞ
c²nரகÚtà இrÛt இரÚதÚைத ெவllேய ெகாÙ© ெசàlÝ kழாÞ
c²nரகÚtà காணÜப©Ý nÙ~ய அrÜpகã
ெநÜரா�å ஒr பktyà உãள இரØைடÖ cவß உãள கÜp ேபாåற 
பkt
ெபௗமாåæ ேகÜcl­ãேள உãள nÙ~ய இரÚத nÙநாளÕகã
nÙநாளÕகllÔkã இரÚதÚைதÔ ெகாÙ© வrÝ kழாÞ
nÙநாளÕகlllrÛt இரÚதÚைத ெவllேய ெகாÙ© ெசàlÝ  
kழாÞ
ெபௗமாåæ ேகÜcைலyÝ ேசmÜpநாளÚைதyÝ இைணÔkÝ nÙட 
kழாÞ
c²nரக நாளÝ வÛt ேசßவtÝ c²nைர ேசகrÚt ெபàvsäk 
ெகாÙ© ேசßÔkÝ பkt
c²nßÔ kழாyå ெதாடÔகÜ பkt
c²nßÜைபÔk c²nைரÔ ெகாÙ© ேசßÔkÝ பkt

c²nரகmÝ இைணÜpÜ பktகllÝ
ம�த�à ஒr ேஜா} c²nரகÕகã உãளன. 
பய² vைதyå வ}வÚtà உãள இைவ 
வyäறைறyà mtெகlÝpå  இr 
பÔகÕகlllமாகÔ காணÜப©kறt . 
இரÚதÚtlrÛt க�vÔ ெபாrØகைள 
வ}கØ} மாä²வதäk nÙ~ய அrÜpகã 
c²nரகÕகllà காணÜப©kåறன. இைவேய 
ெநÜராåகã (Nephrons). c²nரகÚtå 
அ}Üபைட அலkÝ உyrன ெசயàபா©கைளÖ 
ெசÞயÔk}யைவyÝ ெநÜராåகேள. 
ஒáெவாr c²nரகÚtlÝ ஏறÔkைறய 12 
லØசÝ ெநஃÜராåகã உãளன.

படvளÔகÝ 3.10, 3.11 எåபனவä�å k�Üpகllå அ}Üபைடyà 
பkÜபாÞv ெசÞt  c²nரகÚt­ைடயvÝ ெநஃÜரா�­ைடயvÝ 
அைமÜp, க�vÜ ெபாrØகைள அகä²வtà எÛத அளvÔk 
ெபாrÚதமானt எனÔ கÙட�Ût அØடவைண 3.4 ஐ pßÚt ெசÞயvÝ.

ெநÜராå

காßெடÔæ
இளÝ nறmைடய ெவllÜபkt

 அØடவைண 3.4 c²nரகmÝ இைணÜpÜ பktகllÝ

ெம©àலா©
இrÙடnறÝ உைடய உØபkt
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c²nß உrவாதà (Urine formation)
c²nரகÚtà nÙ~ய அrÜpகllå அைமÜைபyÝ 
ேவைலகைளyÝ prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா? இÛத nÙ~ய 
அrÜpகã எáவா² இரÚதÚைத வ}கØ} க�v ெபாrØகைள 
ெவllேயä²kறt?
பட vளÔகÝ 3.12 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt k�ÜpகைளÜ பயåப©Út 
பyäcÚதாã 3.1 ஐ pßÚt ெசÞயvÝ.

kளாமrலß வ}nrà 
உãள k²கã

nß, kllÔேகாæ, அmேனா 
அmலÝ, ேசா}யÝ, 

ெபாØடாcயÝ, காàcயÝ 
அய�கã, ைவØடmåகã, 

yrயா, yrÔ அmலÝ, 
krயாØ}�å ேபாåறைவ 

அடÕk உãளன.

kளாமrலாß வ}nß c²nரக நாளÝ 
வ�யாக ேசmÜp நாளÚtà  ஒµkÝ 
ேபாt அtlrÛt உடlÔkÚ 
ேதைவயான ெபாrØகã இரÚதÚtäk 
mÙ©Ý உØkரkÚதà  ெசÞயÜப© 
kறt.

இரÚதÚtà அtகமாகÔ காணÜப©Ý 
ெபாrØகã c²nரக நாளÚtà 

cரÔகÜப©kறt.
c²nrà அடÕkyãள 

k²கã
nß, yrயா, ேசா}யÝ 

kேளாைர©, ெபாØடாcயÝ 
kேளாைர©, காàcயÝ, 

தாt உÜpÔகã, பாæேபØ, 
yrÔ அmலÝ, 

krயாØ}�å 
ேபாåறைவ உãளன.

      nÙ அrÚதà (Ultrafiltration)

mÙ©Ý உØkரkÚதà
(Reabsorption)

        cரÚதà (Secretion)

     1

m2

        3

c²nß

படvளÔகÝ 3.12 c²nß உrவாதà

nÙ அrÚதà
mÙ©Ý உØkரkÚதà
cரÚதà

ேசmÜp 
நாளÚtlrÛt 

ெபàvsà வÛதைடyÝ  
tரவேம c²nß.

இரÚதÝ kளாமrலsà  உãேள ஒµkÝேபாt 
அவä�à காணÜப©Ý nÙ tைளகã 
nÙ~ய அrÚதlÔk உØப©kறt. 

இதåvைளவாக kளாமrலாß  வ}nß எåற 
tரவÝ உrவாkறt. அபெரÙØ kழாÞ, 
இபெரåØ kழாÞ இவä�å vØடÚtå  

ேவ²பா© mலÝ உrவாkåற உயßÛத அµÚதÝ 
இÛதÖ ெசயàபாØ}äk உதvkறt.
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ெபrÛதம�

ெவllேய c²nß

mÙ©Ý உØkரkÚதlÝ cரÚதlÝ

nÙ~ய அrÚதà, kளாமrலாß  வ}nß, c²nßÔ kழாÞ, c²nரக நாளÝ, 
ேசmÜp நாளÝ, c²nßÜைப, ெபàvæ, kளாமrலæ, c²nரகÚ தம�k�Üp

kளாமrலß வ}nrà காணÜப©Ý எàலாÔ k²கllÝ c²nrà 
காணÜப©வt இàைல. எதனாà? mÙ©Ý உØkரkÚதà 
ெசÞயÜப©Ý k²கã, cரÔகÜப©Ý k²கã எைவெயàலாÝ 
எå² கÙட�க. 
ெநஃÜரா�lrÛt வrkåற c²nß ெபàvைஸ அைடkறt. 
அÕkrÛt c²nßÔ kழாÞ வ�யாக c²nßÜைபைய அைடÛt 
c²nß pறவ� வ�யாக ெவllேயäறÜப©kறt.
c²nரகÕகllå ஆேராÔkயÝ
c²nரகÚtå ஆேராÔkயÚtäk ஏராளமான vஷயÕகைள நாÝ 
கவ�Ôக ேவÙ©Ý. c²nß ெவllேயä²Ý ேபாt c²nரகÜ 
பாைதylãள ேநாÞ அªÔகllÝ ெவllேயäறÜப©kறt. 
nÙட ேநரÝ c²nß க�Ôகாமà இrÛதாà c²nரகÜ பாைதyà 
காணÜப©kåற பாÔ�rயாÔகைள ெவllேயä²வtà தைட 
ஏäப©kறt. இt c²nßÜைபyå உØcவß ேநாÞ அªÔகளாà  
பாtÔகÜப©வதäkÝ அதå காரணமாக ெகா}ய c²nரக 
ேநாÞகã ஏäப©வதäkÝ காரணமாkறt. c²nரகÜ பாைத ேநாÞ 
அªÔகளாà பாtÔகÜப©வைத தைட ெசÞயÚ ேதைவயான 
அளv தÙ�ß k}ÜபtÝ k�Úத ேநரÚtà c²nß க�ÜபtÝ 
mக mÔkயமானt.

பyäcÚதாã 3.1 c²nß உrவாதà

c²nß பrேசாtÜபtå 
வ�யாக ேநாையÔ கÙட�ய 

இயlமா?
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k²கã ஏäபடÔk}ய ேநாÞகã
kllÔேகாæ  nr�v ேநாÞ
ஆàpmå c²nரகேநாÞகã
இரÚதÝ c²nரகேநாÞகã

plrpå  ம×சÔகாமாைல
காàcயÝ ஆÔசேலØ உÜpகã  c²nரகÔ கäகã

câெசàகã c²nரகÜ பாைதyà 
ேநாயª பாtÜp

அØடவைண 3.5: c²nrà காணÜப©Ý அசாதாரண கார~கã

மாணவ�å சÛேதகÚைத கவ�Útßகளàலவா? 
அØடவைண 3.5 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt இt ெதாடßபான உÕகã 
கrÚைதÔ k�ÜpடvÝ.

c²nrà kllÔேகாså må�ைலைய 
பrேசாதைன ெசÞயலாÝ

cÚதமானtÝ உலßÛதtமான இரÙ© ேசாதைனÔ 
kழாÞகைள எ©ÔகvÝ. அtà ஒr ேசாதைன kழாyà 
2 ml c²nrå மாtr எ©ÔகvÝ. இரÙடாவt ேசாதைனÔ 
kழாyà 2 ml kllÔேகாæ கைரசைல எ©ÔகvÝ. இரÙ© 
ேசாதைனÔ kழாylÝ }ராÜபß பயåப©Út 2 ml ெபன}ÔØ 
rயாெஜåØ கைரசைலÖ ேசßÔகvÝ. இரÙ© nmடÝ 
cடாÔகvÝ. மாtrகllைடய nறமாäறÚைத உä² 
ேநாÔகvÝ.
k�Üp: kllÔேகாså அளைவÜ ெபா²Út மாtryå 
nறÝ nல nறÚtlrÛt பÖைச, ம×சã, ஆர×c, cவÜp 
எåற வrைசyà மா²kறt.

உä² ேநாÔகà : ..........................................................................................................

tßv  : ..........................................................................................................

0% 0.5-1 % 1-1.5 % 1.5-2 % >2%
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c²nரகÔ கäகã, ெநஃÜைரØ}æ, yrmயா ேபாåறைவ 
c²nரகÚைதÜ பாtÔkÝ cல ேநாÞகã ஆkÝ. இÛத ேநாÞகllå 
காரணÕகã, அ�k�கã எåபவäைற உØப©Út ஒr }jØடà 
பtÜp தயாrÚt வkÜபைறyà காØcÔk ைவÔகvÝ.

hேமாடயாlcæ (Hemodialysis)
இரÙ© c²nரகÕகllÝ  பµதைடÛதாà இரÚதÚtlrÛt 
க�vÜெபாrØகைள அகä²வtà தைட ஏäப©kறt. அதனாà 
க�vÜ ெபாrØகã  அகäறÜபடாமà இரÚதÚtேலேய nைல näkÝ. 
இt உØpறÖ சமnைலையÜ பாtÔkÝ. இtேபாåற cânைலகllà  
உyைரÜ பாtகாÜபதäகாக hேமாடயாlcæ நடÚதÜப©kறt. 
hேமாடயாlcæ எáவா² ெசயàப©ÚதÜப©kறt எåபைத பட 
vளÔகÝ 3.13 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt k�Üp தயாrÔகvÝ.

2
3

1 க�vÜ ெபாrØகã அtகÝ அடÕkய 
இரÚதÝ உைறயாமà இrÜபதäகாக 
ெஹÜபாrå ேசßÚத pறk இரÚதÝ 
டயாlcæ y�Ø}äkÔ கடÚt 
vடÜப©kறt.

2 டயாlcæ y�Ø வ�யாக 
இரÚதÝ ஒµkÝ ேபாt ரÚதÚtà 
உãள க�vÜ ெபாrØகã பரvதà 
வ�யாக டயாlcæ y�Ø}à 
உãள tரவÚtà பரvkறt. 
இÛதÚ tரவÝ உட­Ôkடå 
அகäறÜ ப©kறt.

3 cÚtகrÔகÜபØட இரÚதÝ ஆå} 
ெஹÜபாrå ேசßÚt trÝப 
உடlÔkã கடÚt vடÜப©kறt.

1

டயாlcæ 
tரவÝ

பயåப©Útய 
டயாlcæ 

tரவÝ

படvளÔகÝ 3.13 : hேமாடயாlcæ

pரஷß மா�Øடß 
(அµÚதமா�)

c²nrà அடÕkyãள அசாதாரண k²கைளÜ பrேசாதைன 
ெசÞவதå வ�யாக ேநாையÔ கÙட�ய இயlÝ எå² 
prÛtெகாÙ�ßகã அàலவா?  
உÕகã பktyå அrகாைமyà உãள ஏேத­Ý மrÚtவ 
பrேசாதைன kடÚைத. அªk c²nரக பrேசாதைனÔ k�Út   
தகவàகைள ேசகrÚt c²nßÔ கார~கllå சாதாரண 
அளைவÔகாØ©Ý அØடவைண தயாrÚt வkÜpைறyà காØcÜ 
ப©ÚதvÝ.

ேதßv கடÚtÖ சávனாà 
உrவாÔகÜபØட kழாÞகã
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பலதரÜபØட டயாlcæ mைறகைளÜ பä� தகவàகைளÖ 
ேசகrÚt வkÜபைறyà சமßÜpÔகvÝ. hேமாடயாlcæ 
ெசயàபாØ}å எllய அ�ேமஷå v}ேயா தயாß ெசÞt. 
வkÜபைறyà காÙpÔகvÝ.

c²nரகÝ  மாä� ைவÚதà (Kidney transplantation)
எÜெபாµt c²nரகÝ மாä� ைவÔக ேவÙ©Ý? 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

படvளÔகÝ 3.14 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt c²nரக தானÝ 
ெதாடßpைடய k�Üp தயாrÔகvÝ.

2

k©தà தகவàகைளÖ ேசகrÚt  c²nரக தானÚtå 
mÔkயÚtவÚைதÔ k�Üp©kåற }jØடà ேபாæடß 
ெபாrÚதமான ெமåெபாrைளÜ பயåப©Út தயாß 
ெசÞt வkÜபைறyà காØcÔk ைவÔகvÝ.

படvளÔகÝ 3.14 : c²nரகÝ மாä� ைவÚதà

டயாlcæ 
y�Ø}lrÛt 
டயாlcæ tரவÝ 

k�ÜpØட 
இைடெவllyà 
மாäறÜப©வt 

எதனாà? 
கÙட�க.

நåெகாைடயாளß
mµ ஆேராÔkயÝ உãள ஒr நபß, mµ 
ஆேராÔkயமாÞ இrÔkÝ ேபாt 
vபÚtäkãளாk மரணமைடÛத நபேரா 
ஆகலாÝ.
måேனäபா©கã
இரÚதÚ ெதாkt ெபாrÚதÝ, tc ெபாrÚதÝ, 
Ôேராæ ேமÖcÕ (Cross matching).
அ²ைவÖ ckÖைச
நåெகாைடயாளrடmrÛt ெபä²Ô ெகாÙட  
c²nரகÚtå இரÚதÔ kழாÞகைளyÝ, c²nß 
kழாையyÝ ெபä²Ô ெகாãபவrå  
c²nரகÚேதா© இைணÔகÜப©kறt.
அ²ைவÖ ckÖைசÔk pறk
த©Üபாäறைல தைடெசÞyÝ மrÛtகã 
பயåப©Úத ேவÙ} வrkறt. 
ெதாடßÖcயானÜ பrேசாதைனகã ேதைவ.
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க�v ெவllேயäறÝ pற உyrனÕகllà
ஒáெவாr உyrனÚtlÝ நைடெப²Ý உyßÖ ெசயàபா©கைளÜ 
ெபா²Út க�vÜ ெபாrØகllÝ ேவ²பØ}rÔkÝ அàலவா? 
அைனÚt உyrனÕகlllÝ ம�தrà உãளt ேபால mÔkய 
க�v உ²Üp c²nரகமா? 
kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள  உyrனÕகllà உãள mÔkய க�vÜ 
ெபாrã, க�v உ²Üp ேபாåறைவÜ பä� தகவàகã ேசகrÚt 
அØடவைண 3.6 ஐ pßÚt ெசÞயvÝ.

உyrனÝ mÔkய க�vÜ 
ெபாrã

mÔkய க�v உ²Üp/
அைமÜp mைற

அmபா அேமா�யா crÕk nÙkmâ
மÙpµ
pÖcகã
må
தவைள
ஊßவன
பறைவகã
அØடவைண 3.6 : pற உyrனÕகllà க�v ெவllேயäறÝ

   O2, CO2, nராv       æேடாேமØடா, ெலå}ெசà

தÙ�ß, தாt உÜpÔகã ைஹடேதா©

tடÔக�vகã
ரcåகã, மரÜபØைட உrதà, பµÚத 
இைலகllÝ காÞகllÝ உtßதà, 
ைவரÔகØைட உrவாதà.

படvளÔகÝ 3.15 : தாவரÕகllà க�v ெவllேயäறÝ

vலÕkகllÔk க�v ெவllேயäறÚtäkÔ k�ÜpØட 
அைமÜpகã உÙ©. ஆனாà தாவரÕகllÔk vலÕkகைளÜ 
ேபால k�ÜpØட க�v ெவllேயäற அைமÜp இàைல. 
படvளÔகÝ 3.15 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt தாவரÕகllà க�v 
ெவllேயäறÝ ெதாடßpைடய k�Üp தயாராÔகvÝ.
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சமnைல ேபªதà
சமnைலையÜ ேபªதà அàலவா உyrå அைடயாளÝ. 
கàlரà, c²nரகÝ, nைரyரà, ேதாà எåபைவ க�v 
ெவllேயäறÚtà எáவா² பÕெக©Ôkறt எåபைதÜ பä� 
prÛt ெகாÙ�ßகã அàலவா? இt சமnைலÜ ேபªதlå 
ஒr வ�mைறயாkÝ. இÛத உ²ÜpÔகã  எÛெதÛத mைறகllà 
எàலாÝ சமnைலையÜ ேபண உதvkறt?                      
படvளÔகÝ 3.16 ஐ பkÜபாÞv ெசÞt k�Üp தயாß ெசÞயvÝ.

உØpற சமnைலyà ஏäப©Ý எÛத ஒr மாäறmÝ சமnைலைய 
cßkைலயÖ ெசÞkறt. நÝmைடய தவறான வாâÔைக mைறகã 
இtà mÔkயÜ பÕk வkÔkறt. சமnைலையÜ பாtÔkÝ 
கார~கã ெதாடßபான k�Üpகã kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãளன. 
தகவàகைளÖ ேசகrÚt வkÜபைறyà ஒr கrÚதரÕkäk 
ஏäபா© ெசÞயvÝ.

படvளÔகÝ 3.16 சமnைல ேபªதà

• வளßcைதமாäறÚைதÔ 
கØ©Üப©Útkறt.

• நÖcÚதåைமyãள 
ெபாrØகைள 
ெசயlழÔகÖ ெசÞkறt.

• தÙ�ß, தாt உÜp சமnைல.
• இரÚத அµÚதÝ ஒµÕk ப©Útதà.
• pH ஒµÕkப©Útதà.
• க�vÜ ெபாrØகைள ெவll 
ேயä²தà.

ெவÜபnைல, nß 
தாt உÜp 

ஒµÕkப©Útதà
• CO2 ெவllேயäறÝ
• O2 அளv ஒµÕkப©Útதà
• pH ஒµÕkப©Útதà

tc tரவÚtå 
அைமÜைப 
எÜெபாµtÝ 
ஒµÕkப©Út 

ெசàகllà   ெநாtகã 
ெசயàபட mகÖ cறÛத 
அைமÜைப அllÔkறt.

இரÚதÝ

tctரவÝ
ெசà

ேதாà
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உØpறÖ சமnைலையÜ ேபாலேவ  ெவllÜpறÖ சமnைலyÝ mக mÔkயÜ பÕk வkÔkறt. 
படÝ 3.3 ஐ உä² ேநாÔkyÝ உÕகllைடய பktகllà இtேபாåற cânைல 
காணÜப©kறt எåறாà  அt ெவllÜpற சமnைலைய எáவா² பாtÔkறt எனÔ 
கÙட�Ût ஒr அ�Ôைக தயாß ெசÞயvÝ.

ெவllÜpறÖ சமnைலyà tைம vைளvÔkÝ இt ேபாåற 
மாäறÕகைள அகä²வதäkãள வ�mைறகைளÔ k�Út 
கலÛtைரயாடlÔk ஏäபா© ெசÞயvÝ.

படÝ 3.3 : cä²ÜpறmÝ மாசைடதlÝ

tைணÚ தைலÜpகã
• தவறான உணv பழÔக வழÔகÕகã, அளvÔk அtகமான உணv, 

ஊØடÖசÚt kைறÛத உணv.
• உடäபyäcyåைம, மன அµÚதÝ.
• மtபானÝ, pைகp}Úதà, மயÔக மrÛtகllå உபேயாகÝ. 
• மாசைடதà, tÞைம இåைம, ேநாÞ அªÔகllå ஆtÔகÝ.
• மrÛtகைளÚ தவறாகÜ பயåப©Útதà, vஷÜ ெபாrØகllடனான ெதாடßp.

• ஹrதகßமேசனா
• மனÜபாÕk
• சØடÕகã

tைணÚ தைலÜpகã
• த�நபß
• ெபாtசmகÝ
• உãளாØc அைமÜpகã
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உyrனÕகllைடய nைலÜேபä�äk ெவllÜpறÖ சமnைலைய 
மாசäறதாகÜ பாtகாÔக ேவÙ©Ý. அதäkÚ ேதைவயான 
மனnைல ஒáெவாrவrடÚtlÝ உrவாக ேவÙ©Ý.  
பãllÔkடmÝ cä²ÜpறmÝ மாசäறதாÔkவதäk ஒr cறÜp 
tØடÝ ஆேராÔkய மåறÝ சாßபாக தயாராÔk பãllÔkட cறÜpÚ 
tØடÚtà அைத உØப©Út நைடmைறÜப©Útக.

ஆேராÔkயமான வாâÔைகÔk ெவllÜpறÖ சமnைலy­ைடயvÝ 
உØpறÖ சமnைல­ைடயvÝ nைலnäp mக mÔkயமானt. 
cä²ÜpறÝ, மாcப© அäறதாக பாtகாÔக ேவÙ}யtÝ உØpறÖ 
சமnைலyå அைமÜp மாறாமà வாâÔைக mைறைய på 
ெதாடßவtÝ நÝmைடய கடைமயாkÝ. ஆகேவ, ஆேராÔkய 
பாtகாÜpäk உதvÝ வாâÔைகmைறைய நாÝ ெதாடர 
ேவÙ©Ý.

கலÛtைரயாடlå அ}Üபைடyà உrவான கrÚtÔகைள 
உØப©Út மாcபா© அäற நவ ேகரளா எåற vஷயÚtà ஒr  

ேராàÜேள நடÚதvÝ.
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உyrயà - IX
மtÜpடலாÝ
1. ெகா©ÔகÜபØ©ãளைவyà எைவ வாyÜ பrமாäற   
 ேமäதளÜ பரÜpå cறÜpயàpகllà அàலாதt?

a)  கனÝ k}ய cவß.
b)  இரÚத nÙநாளÕகllå அrகாைம
c)  ஈரÜபதÝ உãள படலÝ
d)  ெபrய ேமäதளÜ பரÜபளv

2. படÚைத வைரÛt பாகÕகைள அைடயாளÜப©Útக.

3. வாyÜ ேபாÔkவரÚtà kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãளைவyå
பÕkைன எµதvÝ.
a)  pளாæமா
b) RBC
c)  hேமாkேளாpå
d)  tc tரவÝ

4.  படÚைத வைரÛt பாகÕகllைடய ெபயrÝ ேவைலையyÝ  
 எµtக.

a

b

c

a

b

c

d
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உyrயà - IX
5.  படÚைதÜ பkÜபாÞv ெசÞt vனாÔகllÔk vைட எµதvÝ.

a)  X,Y எåற cழäcyå ெபயß எµtக
b)  i,ii,iii,iv,v எåற  இரÚதÔkழாÞகllå ெபயßகைள எµtக
c)  வாyÜ பrமாäறÝ, வாyÜ ேபாÔkவரÚt எåபவä�à  

  இÖcழäcyå பÕk எåன?
d)  க�v ெவllேயäற vைனyà இÖcழäcyå   

  பÕkைன vளÔகமாக எµதvÝ.

ெதாடß ெசயàபா©கã
1.  ஆரÝப cகாதார  ைமயÚtà மrÚtவைர அªk nைரyரà 

ேநாÞகã, c²nரக ேநாÞகைளÔ k�Út ஒr ேநßகாணà 
நடÚதvÝ.

2.  cவாச மÙடலÝ, c²nரகÝ ெதாடßபான பாகÕகைள  
உØப©Út ஒr மாtr தயாராÔk வkÜபைறyà 
காØcÜப©ÚதvÝ.

3 .  உ²ÜpÚதானÝ ெதாடßபாக ஒr v�Üpணßv வkÜp 
நடÚதvÝ.

4.  v©Ý பãllÔkடmÝ மாcபா© அäறதாÔkவதäkÚ 
ேதைவயான nகâvகã ஏäபா© ெசÞt அைத 
நைடmைறÜப©ÚதvÝ.

உடà tcÔகã

nைரyரà
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