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ಜನಗಣಮನ ಅಧಿನಾಾಯಕ ಜಯಹೇೇ
ಭಾಾರತ ಭಾಾಗ ಯ ವಿಧಾಾತಾಾ,
ಪಂಂಜಾಬ ಸಿಂಂಧುು ಗುಜರಾಾತ ಮರಾಾಠಾಾ
ದ್ರಾಾ�ವಿಡ ಉತಕಲ ವಂಂಗಾಾ,
ವಿಂಧುಯ ಹಿಮಾಾಚಲ ಯಮುನಾಾ ಗಂಗಾಾ,
ಉಚಛಲ ಜಲಧಿತರಂಗಾಾ,
ತವಂಶುುಭ ನಾಾಮೇೇ ಜಾಗೇೇ,
ತವಂಶುುಭ ಆಶಿಷ ಮಾಾಗೇೇ,
ಗಾಾಹೇೇ ತವಂ ಜಯ ಗಾಾಥಾಾ
ಜನಗಣ ಮಂಗಲದ್ರಾಾಯಕ ಜಯಹೇೇ
ಭಾಾರತ ಭಾಾಗ ಯ ವಿಧಾಾತಾಾ
ಜಯಹೇೇ,  ಜಯಹೇೇ, ಜಯಹೇೇ, 
ಜಯ  ಜಯ  ಜಯ ಜಯಹೇೇ!

ಭಾಾರತವು ನನನ ದೇೇಶು. ಭಾಾರತೀೇಯರೆಲಲರ� ನನನ ಸಹೇ�ೇದರ, ಸಹೇ�ೇದರಿಯರು.

 ನಾಾನು ನನನ ದೇೇಶುವಂನುನ ಪ್ರೀ�ೇತೀಸುತ್ತೇೇೇನೆ. ಅದರ ಸಂಪಂನನ ಹಾಾಗ� ವೈೈವಿಧುಯಪೂಣಣವಾಾದ ಪಂರಂಪಂರೆಗೇ 
ನಾಾನು ಹೇಮೇೆ ಪಂಡುತ್ತೇೇೇನೆ.

 ನಾಾನು ನನನ ತಂದೇ ತಾಾಯಿ ಮತುೇ ಗುರುಹಿರಿಯರನುನ ಗಾೌರವಿಸುತ್ತೇೇೇನೆ ಮತುೇ ಎಲಲರೆ�ಡನೆ 
ಸೌೌಜನಯದಿಂಂದ ವಂತೀಣಸುತ್ತೇೇೇನೆ.

 ನಾಾನು ನನನ ದೇೇಶು ಮತುೇ ದೇೇಶುದ ಜನರಿಗೇ ನನನ ಶು�ದೇೆಯನುನ ಮುಡಿಪಾಾಗಿಡುತ್ತೇೇೇನೆ. ಅವಂರ ಕ್ಷೇೇಮ 
ಮತುೇ ಸಮೃದಿಂೆಯಲ್ಲಿಲ ನನನ ಆನಂದವಿದೇ.
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 ನಿಮೆ ಗೇಳೆಯರ ಗುಂಪಂನುನ ಸೇೇರಲು
 ಇನೆ�ನಬಬನು ಇದೇ�ೇ ಬಂದಿಂರುವಂನು.

 ಆಟವಾಾಡಲ� ಹಾಾಡು ಕೇೇಳಲ� ಚಿತ�ವಂನುನ ಮಾಾಡಲ�
 ಈ ಗೇಳೆಯನು ನಿಮಗೇ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುವಂನು.

 ಇದರೆ�ಂದಿಂಗೇ ಬಹಳಷು� ಹೇ�ಸ ತೀಳುವಂಳಿಕೇಗಳನುನ
 ಪ್ರೀ�ೇತೀಯ ಗೇಳೆಯನು ನಿಮ್ಮೊಂೆಂದಿಂಗೇ ಹಂಚಿಕೇ�ಳುುವಂನು.

 ಕಂಪೂಯಟರ್ ಉಪಂಯೋೇಗಿಸಿಂಕೇ�ಂಡು ಆಟವಾಾಡಿ ಕಲ್ಲಿಯಲು
 ಈ ಪುಸೇಕವು ನಿಮಗೇ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲ್ಲಿ.

 ಜೊತ್ತೇಗೇ ನಿಮೆ ಸುತುೇ ಮುತೇಲ್ಲಿರುವಂ ದೃಶುಯಗಳನುನ 
 ಖುುದ್ರಾಾ�ಗಿ ವಿೇಕ್ಷಿಸಲು ಹಾಾಗ� ಹೇ�ೇಲ್ಲಿಸಲು ಪಂ�ಯತೀನಸುವಿರಲಲವೈೇ

   ಪ್ರೀ�ೇತೀಯ ಹಾಾರೆೈಕೇಗಳೊಂಂದಿಂಗೇ,
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನು
ಪ್ರ�ಸ್ತಾಾ�ವನೆ

ಭಾಾರತಂದು ಜನತೆಯಾಾದು ನಾಾವು,
 ಭಾಾರತಂರ್ವನು� 1[ ಸಾಾರ್ವವಭಾೌಮ, ಸಮಾಾಜವಾಾದಿ,  ಧಮವನಿರಪೇೇಕ್ಷ

 ಪರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತಂಮಕ ಗಣರಾಾಜಯರ್ವನಾಾ�ರ್ಗೀ] 
ರ�ಪ್ರೀಸುವುದಕ್ಕಾಾಕಗಿ;

 ಭಾಾರತದ ಎಲ್ಲಾಾಲ ಪಂ�ಜೆಗಳಿಗೇ
ಸೌಾಮಾಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಣಕ ಮತುೇ ರಾಾಜಕೀೇಯ ನಾಾಯಯವಂನುನ ;

 ವಿಚಾರ, ಅಭಿವಂಯಕೀೇ , ನಂಬಿಕೇ, ಧುಮಣ ಮತುೇ 
ಉಪಾಾಸನೆಯ ಸಾಾ�ತಂಂತಂರ ಯರ್ವನು� ;

 ಸೌಾ�ನಮಾಾನ ಮತುೇ ಅವಂಕ್ಕಾಾಶುಗಳ ಸಮಾಾನತೆಯನು� 
ದೇ�ರೆಯುವಂಂತ್ತೇ ಮಾಾಡುವುದಕ್ಕಾಾಕಗಿ;

 ವಂಯಕೀೇ ಗಾೌರವಂ, 2 [ ದೇೇಶುದ ಏಕತ್ತೇ ಮತುೇ ಸಮಗ�ತ್ತೇಗಾಾಗಿ] ಎಲಿರಲ್ಲಿಿ ಭಾಾರತಂೃತಂ� 
ಭಾಾವಂನೆಯನುನ ಮ�ಡಿಸುವುದಕೇಕ 

ದೃಢ ಸಂಕಲಪ ಮಾಾಡಿ,
 ನಮಮ ಸಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿಿ 

1949 ನೆಯ ಇಸವಿಯ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಗಳ 26ನೆೇ ದಿನದುಂದುು 
ಈ ಸಂವಿಧಾಾನರ್ವನು� ನಮಗೆ ನಾಾವೆಂೇ ಅರ್ಪಿವಸಿಕೇ�ಂಡು 

ಅಂರ್ಗೀೇಕರಿಸಿ, 
ಶಾಾಸನವಾಾರ್ಗೀ ವಿಧಿಸಿಕೇ�ಂಡಿದ್ದೇ�ೇವೆಂ.

1. 1976  ರ ಸಂವಿಧಾಾನ ( 42 ನೆೇ ತೀದು�ಪಂಡಿ ) ಕ್ಕಾಾಯ್ದೆ� 2ರ ಪಂ�ಕ್ಕಾಾರ "ಸೌಾವಂಣಭಾೌಮ ಪಂ�ಜಾಸತಾಾೇತೆಕ ಗಣರಾಾಜಯ 
" ಎಂಬುದರ ಬದಲು ಸೇೇರಿಸಲ್ಲಾಾಗಿದೇ( 3.1.1977 ರಿಂದ ಜಾರಿಗೇ)
2.ಮೇೇಲ್ಲಿನ  ಕ್ಕಾಾಯ್ದೆ�ಯ  2 ರ ಪಂ�ಕ್ಕಾಾರ " ದೇೇಶುದ ಏಕತ್ತೇ” ಎಂಬುದರ ಬದಲು ಸೇೇರಿಸಲ್ಲಾಾಗಿದೇ ( 3.1.1977 
ರಿಂದ ಜಾರಿಗೇ)



ನಾಾನು ಚಿತ� 
ಮಾಾಡಿದೇನಲ್ಲಾಾಲ!

ನಾಾನು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡಬಲ್ಲೆಲ .

1. ಆಕಾಾಶ ನೆ�ೀಡಿ ಚಿತ� ಮಾಾಡೋ�ೀಣ

ನನಗ� ಚಿತ� 
ಮಾಾಡಬೇೇಕು.
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ನಿೇವೂ ಚಿತ� 
ಮಾಾಡುವಿರಿ 

ತಾಾನೆ?

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿ ಚಿತ� ಮಾಾಡೋ�ೇಣ

ಪಂ�ತೀಯೋಂದು ನಿೇಲ ವಂೃತೇದಲ್ಲಿಲ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿ ನೆ�ೇಡಿರಿ.

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು

8



ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್  ಸುಲಭದಲ್ಲಿಲ ಚಿತ� ಮಾಾಡೋ�ೇಣ
ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು

ಇದರಲ್ಲಿಲ ಒಂಂದು 
ಮನೆಯ ಚಿತ�ವಂನುನ 

ಹೇೇಗೇ ಮಾಾಡಬಹುದು?

ಚೌಕ ಕೇ�ೇಣೆಗಳಿಗೇ ಮನೆಯ 
ಆಕ್ಕಾಾರದಲ್ಲಿಲ ಬಣಣ ನಿೇಡಿ 

ನೆ�ೇಡಿರಿ.

2. ಚೌಕ್ರ ಕೆ�ೀಣೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದು ಮನೆ

9



ಈ ಮನೆ ಹೇೇಗಿದೇ?

ತಪ್ರೀಪದರೆ ನನನನುನ ಉಪಂಯೋೇಗಿಸಿಂರಿ.

ಸ�ಪಂರ್!  ಇನುನ 
ಬೇೇರೆ�ಂದು ಚಿತ�ವಂನುನ 

ಮಾಾಡಿ ನೆ�ೇಡಿರಿ...

→

10



3. ಕ್ಲಿಿಕ್... ಕ್ಲಿಿಕ್...

ಅಡಗಿರುವುದು 
ಯಾಾರಾಾಗಿರಬಹುದು?

ನೆ�ೇಡಿದೇ...

11



ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ ಡಬಲ್ ಟ್ಯಾಯಪೋೇ ಡಬಲ್ ಕೀಲಕೇ�ಕೇ

ಬೇ�ಲೇಕ್ ಗಳಲ್ಲಿಲ ಎರಡು ಬಾಾರಿ 
ಫಕಕನೆ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿ 

ಅಡಗಿರುವಂವಂರು ಯಾಾರೆಂದು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ...

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು

ಡಬಲ್ ಟ್ಯಾಯಪೋೇ 
ಡಬಲ್ ಕೀಲಕೇ�ಕೇ

12



4.  ಎಷ್ಟೆಿಷ್ಟ್ರುಿ ಬಣಣಗಳು!

ಹಾಾಯ್. ಎಷ್ಟುುೆ 
ಬಣಣಗಳು!

ಪಾಾತ�ದಲ್ಲಿಲರುವಂ ಬಣಣ 
ಯಾಾವುದೇಂದು 
ಹೇೇಳಬಹುದೇೇ?
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ಪಂದಸಂಪಂತುೇ

ಪಂದಸಂಪಂತುೇ

ಪಂದಸಂಪಂತೇನುನ ಹೇಚಿಿಸಿಂರಿ... 

ಪಂದಸಂಪಂತೇನುನ 
ಹೇಚಿಿಸಿಂರಿ... 

ಬಣಣ

ಬಣಣ

ಗೇೇಮ್ ತ್ತೇರೆದು ಬರುವಾಾಗ ಕೇೇಳುವಂ ಬಣಣದ ಹೇಸರು, ಸಿಂ ಕ �ೇನಿನಲ್ಲಿಲ ಕ್ಕಾಾಣುವಂ 
ಪಾಾತ�ದಲ್ಲಿಲರುವಂ ಪೈಂೈಂಟಿನ ಬಣಣ ಹಾಾಗ� ನಿೇಡಿರುವಂ ಹೇಸರುಗಳನುನ 
ಗಮನವಿಟು� ನೆ�ೇಡಿ ಸ�ಕೇವಾಾಗಿರುವುದನುನ ಆರಿಸಿಂರಿ.

ಮುಂದಕೇಕ ಹೇ�ೇಗಲು       ಎಂಬ ಗುರುತೀನ ಮೇೇಲ್ಲೆ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು

14



ಒಂಂದು...ಎರಡು...

ಓಟ ಸಪರ್ಧೆಣಯಲ್ಲಿಲ 
ಎಷು� ಮಂದಿಂ 

ಭಾಾಗವಂಹಿಸಿಂದರು?

ಬಣಣ ನಿೇಡಿದು ಎಷ್ಟುುೆ ರ್ವೃತಂ�ಗಳಿವೆಂಯೆಂಂದುು ಹೇೇಳಿ...

5. ಎಣಿಸೋ�ೀಣ, ಬಣಣ ನೀೀಡೋ�ೀಣ

15



ಎಣಿಕೇ

ಎಣಿಕೇ

ಎಣಿಸೇ�ೇಣ
 ಬಣಣ ನಿೇಡೋ�ೇಣ

ಎಣಿಸೇ�ೇಣ
 ಬಣಣ ನಿೇಡೋ�ೇಣ

ಸರಿಯ್ದೆೇ ಎಂದು 
ತೀಳಿಯಲು OK 
ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿರಿ.

ನಿೇಡಿರುವಂ ಸಂಖ್ಯೆಯಗೇ ಸ�ಕೇವಾಾದ ವಂೃತೇಕೇ ಕ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು
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ಆನೆ ಮರಿಗೇ
ಸಹಾಾಯ 

ಮಾಾಡಿದರೆಯೋೇ?

ಎಡವೋೇ  ಬಲವೋೇ?

ಎಡವೋೇ  
ಬಲವೋೇ?

ಸಿಂ ಕ �ೇನಿನಲ್ಲಿಲ ಕ್ಕಾಾಣುವುದು ಎಡಗೇೈಯೋೇ ಬಲಗೇೈಯೋೇ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 
ಅದಕಕನುಗುಣವಾಾಗಿ ಕೇಳಗಿರುವಂ ಬಟನಿಗೇ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿರಿ.

6.  ಎಡಕೇೆ...  ಬಲಕೇೆ...

ಎಡಕೇಕ...

ಬಲಕೇಕ...
?

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು

ಎಡ ಕೇೈ            ಬಲ ಕೇೈ
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7. ರ್ವರ್ಗೀೇವಕರಿಸೋ�ೇಣ

ಹಣುಣಗಳು, ತರಕ್ಕಾಾರಿಗಳು 
ಎಲ್ಲಾಾಲ

ಒಂಟಿ�ಗೇ ಇವೈಯಲಲವೈೇ...

ಇವುಗಳನುನ 
ವಂಗಿೇಣಕರಿಸಿಂದರೆಯೋೇ...

ಹಣುಣಗಳನುನ  
ನನಗೇ ಕೇ�ಡಿ...

ತರಕ್ಕಾಾರಿಗಳನುನ  
ನನಗ�...
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ಸಂಖ್ಯೆಯಗಳನುನ  ಬಲಕೇಕ 
ಸರಿಸುವುದು ಹೇೇಗೇ?

ಪಂದ ಸಂಪಂತುೇ

ಪಂದ ಸಂಪಂತುೇ

ವಂಗಿೇಣಕರಿಸೇ�ೇಣ

ವಂಗಿೇಣಕರಿಸೇ�ೇಣ

ಸಂಖ್ಯೆಯಗಳು

ಸಂಖ್ಯೆಯಗಳು

ಮಾೌಸ್ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿ  
ಹಿಡಿದು ಸರಿಸಿಂದರೆ 

ಸೌಾಲದೇೇ..

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು
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8. ಕಂಡುಹಿಡಿಯೋೇಣ

ಇದರಲ್ಲಿಲ ನನನ
ಫೋೇಟೋ�ೇ 

ಯಾಾವುದು?

ಇದೇೇ ರಿೇತೀ ಚಿತ�ದ ವಂಯತಾಾಯಸಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

20



ಚಿತ� ಬೇೇಟೋ

ಚಿತ� ಬೇೇಟೋ

ವಂಯತಾಾಯಸವಿರುವಂ ಎಲ್ಲಾಾಲ ಕಡೋಗಳಲ್ಲಿಲ 
ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಲು ಮರೆಯಬೇೇಡಿ...

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು

ಎರಡು ಚಿತ�ಗಳೊಂಳಗಿನ ವಂಯತಾಾಯಸಗಳಲ್ಲಿಲ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿರಿ.
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9. ಬಣಣ ನಿೇಡಿ ಆಡೋ�ೇಣ

ಇದಿಂೇಗ ನಿನನ 
ಸರದಿಂ

ಇನುನ ಈ ಗೇೇಮ್ 
ಆಡಿದರೆಯೋೇ...

22



ಗಾಾ�ಫಿಗೇ ಬಣಣ  
ನಿೇಡೋ�ೇಣ

ಗಾಾ�ಫಿಗೇ ಬಣಣ  
ನಿೇಡೋ�ೇಣ

ತಾಾಕೀಣಕ

ತಾಾಕೀಣಕ

ವಂೃತೇದ ಮೇೇಲ್ಲೆ ಕೀಲಕ್   
ಮಾಾಡಿ... ಬಣಣಗಳು 
ಕ್ಕಾಾಣುವುದಿಂಲಲವೈೇ...

ಗಾಾ�ಫಿಗೇ ಬಣಣ 
ನಿೇಡುವುದು

ಹೇೇಗೇ?

ಹತೀೇರ ಹತೀೇರ ಒಂಂದೇೇ ಬಣಣ ನಿೇಡಬೇೇಡಿ...

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು

23



10. ಪದು ಮಳೆ

ಕಲುಲಗಳು ಕೇಳಗೇ 
ಬಿೇಳುವಂ ಮ್ಮೊಂದಲು

ಹಿಡಿಯಬೇೇಕು.

ಇನುನ 
ಪಂದಗಳನುನ  
ಹೇಕೇ�ಕೇಣ...

ಕಲ್ಲಾಾಲಟ 
ಆಡಿದರೆಯೋೇ...

24



ಬಿೇಳುತೀೇರುವಂ 
ಪಂದಗಳು

ಬಿೇಳುತೀೇರುವಂ 
ಪಂದಗಳು

ಪಂದಗಳು

ಪಂದಗಳು

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ ನ  ಭಾಾಷೆಯನುನ ಇಂಗಿಲೇಷ್ ಆಗಿ ಬದಲ್ಲಾಾಯಿಸಿಂದ ಬಳಿಕ
ಈ ಗೇೇಮನುನ ಆಡಬೇೇಕು. ಪಂದಗಳು ಕೇಳಗೇ ತಲಪುವಂ ಮ್ಮೊಂದಲು 
ಕೀೇಬೇ�ೇಡಿಣನಲ್ಲಿಲ ಅವುಗಳನುನ ಟೋೈಪ್ ಮಾಾಡಬೇೇಕು.

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು
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11. ಚುುಕೆ ೆಗಳೆಷ್ಟ್ರುಿ?

ಆರು ಬಂದರೆ 
ಹಾಾವು 

ನುಂಗಬಹುದು.

ಡೋೈಸಿಂನ 
ಚುಕೇ ಕಗಳನುನ   

ಎಣಿಸಿಂರಿ.
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ಬೇೇಗವಾಾಗಲ್ಲಿ...ಡೋೈಸ್ ಗಳು                                                   
ಕೇಳಗೇ ತಲಪುವಂ ಮ್ಮೊಂದಲ್ಲೆೇ                                        

ಎಣಿಸಿಂ, ಟೋೈಪ್ ಮಾಾಡಬೇೇಕು.

ಛೇೇ...  ಎಣಿಸಿಂ 
ಮುಗಿಯಲ್ಲಿಲಲವಂಲ್ಲಾಾಲ ...

ಚುಕೇ ಕಗಳನುನ ಎಣಿಸೇ�ೇಣ

ಚುಕೇಕಗಳನುನ ಎಣಿಸೇ�ೇಣ

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು

ಡೋೈ ಸಿನ ಮೇೇಲ್ಲಿರುರ್ವ ಚುುಕೇೆಗಳ ಸಂಖೆಯಯನು� ಟೈೈ ಪ್ ಮಾಾಡಿ, 
1 ಅಥವಾಾ 2.
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12. ಒಂಟ್ಟುುೆ ಎಷ್ಟುುೆ?

ಇದರಲ�ಲ ...

ಈ ಬುಟಿ�ಯಲ್ಲಿಲ 
ನಾಾಲು ಕ 

ಮಾಾವಿನಕ್ಕಾಾಯಿ.

ಒಂಟು� ಎಷು�
ಮಾಾವಿನಕ್ಕಾಾಯಿ?
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ಇನುನ ಇದನೆ�ನಮೇೆ 
ಎಣಿಸಿಂ ನೆ�ೇಡಿದರೆಯೋೇ...

ಗಣಿತ

ಗಣಿತ

ಜಾದ�ಗಾಾರನ
ಟೋ�ೇಪ್ರೀ

ಜಾದ�ಗಾಾರನ
ಟೋ�ೇಪ್ರೀ

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು
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ಇಲ್ಲಿಲ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿ 
ಉತೇರವಂನುನ ಸೇೇರಿಸುವಿರಿ 

ತಾಾನೆ...

30



13. ಬಾಾಕ್ಲಿ ಎಷ್ಟ್ರುಿ?

ಅಯೋಯೇ!
ನಾಾಲು ಕ ಮ್ಮೊಂಟೋ�ಗಳು

ಇದು�ವಂಲಲವೈೇ!

ಗಿಳಿಯಮೆನ ಎಷು� 
ಮ್ಮೊಂಟೋ�ಗಳು

ನಷ�ವಾಾದವು?
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ಗಣಿತ
ಜಾದ�ಗಾಾರನ 

ಟೋ�ೇಪ್ರೀ+

ಜಾದ�ಗಾಾರನ 
ಟೋ�ೇಪ್ರೀ

ಈ ಗೇೇಮ್ 
ಆಡಿ ನೆ�ೇಡಿ.

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು

ಗಣಿತ

32



ಟೋ�ೇಪ್ರೀಯ ಮೇೇಲ್ಲೆ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡುವಾಾಗ ನಕ್ಷತ�ಗಳು ಒಂಳಕ�ಕ ಹೇ�ರಕ�ಕ 
ಹೇ�ೇಗುವುದು.

ಟೋ�ೇಪ್ರೀಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಲ ಬಾಾಕೀಯಿರುವಂ ನಕ್ಷತ�ಗಳನುನ ಎಣಿಸಿಂ ನೆ�ೇಡಿ 
ಉತೇರವಂನುನ ನಿೇಡಬೇೇಕು.
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14. ಹತ್ತಾಾ�ಗಲುು ಎಷ್ಟ್ರುಿ?

‘ಅತೇಂ’ ತ್ತೇ�ಡಗಿ ಹತೇರಂದು 
‘ತೀರುವೋೇಣಂ’ಎಂದಲಲವೈೇ

ಹಾಾಗಾಾದರೆ?

ಓಣಂ ಹಬಬಕೇ ಕ ಇನುನ ಎಷು� ದಿಂನವಿದೇಯ್ದೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿಂರಾಾ?
ಇನುನ ಗೇೇಮ್ ಆಡಿ ನೆ�ೇಡಿ.

ಇಂದು ‘ಅತೇಂ’ ಅಲಲವೈೇ.
‘ತೀರುವೋೇಣಂ’ ಗೇ ಇನುನ ಎಷು� 

ದಿಂನವಿದೇ?

ಗಣಿತ

ಗಣಿತ

ಹತೇರ ಪೂರಕ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಗಳನುನ 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯೋೇಣ

ಹತೇರ ಪೂರಕ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಗಳನುನ 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯೋೇಣ

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು
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ಸರಿಯಾಾದ ಸಂಖ್ಯೆಯಯಲ್ಲಿಲ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಉತೇರ ನಿೇಡಬೇೇಕ್ಕಾಾದ ಪಂ�ಶ್ನಾಾನರ್ಥಣಕ 
ಚಿಹೇನಯ ಮೇೇಲ್ಲೆ ಕೀಲಕ್ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಹತಾಾೇಗಲು  
ಇನೆನಷು� ಬೇೇಕು?  ಯಾಾವೈಲಲ ಸಂಖ್ಯೆಯಗಳನುನ 

ಕ�ಡಿಸಿಂದರೆ 10 ಲಭಿಸುವುದು
ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದರೆ ಸೌಾಕು.
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15. ನೆರಳು ಯಾಾರದು� ?

ಇದನುನ ನಾಾನು
ಮಾಾಡುವೈ.

ಇದನುನ 
ನಾಾನ�
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ಪುಟ್ಯಾಣಿ ಒಂಗಟು

ಪುಟ್ಯಾಣಿ ಒಂಗಟು

ಸ�ಕೇವಾಾದ ಚಿತ�ವಂನುನ ನೆರಳಿನ ಮೇೇಲಕೇಕ ಸೇೇರಿಸಿಂ ಇರಿಸಿಂರಿ...

ಜಿಕೇ�ಂಪ್ರೀ�ಸ್ 

ಅಧಾಾ�ಪ್ರಕ್ರರಲ್ಲಿಿ ಗೆೇಮ್ ತೆರೆಯಲು
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ಅಧಾಾಯಪಂಕರಲ್ಲಿಲ ,

ಪೈಂ� ೈಮರಿ ತರಗತೀಯ ವಿದ್ರಾಾಯರ್ಥಿಣಗಳಿಗೇ ಎಜ್ಯುಯಟೋೈನ್ ಮೇಂಟ್ ರಿೇತೀಯಲ್ಲಿಲ ಗೇೇಮ್ ಗಳ ಮ�ಲಕ 
ಕಲ್ಲಿಕೇಯನುನ ನಡೋಸಲ್ಲಿರುವಂ ಸರಳವಾಾದ ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳನುನ ಈ ಪಂಠ್ಯಯ ಪುಸೇಕದಲ್ಲಿಲ ಒಂಳಪಂಡಿಸಲ್ಲಾಾಗಿದೇ. 
ಇದಕ್ಕಾಾಕಗಿ ಅಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀ� �ೇಯ ಮಟ�ದಲ್ಲಿಲ ಪಂ�ಸಿಂದೆವಾಾಗಿರುವಂ ಜಿಕೇ�ೇಂಪ್ರೀ�ಸ್ ಎಂಬ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಸೇ�ೇಫ್ಟ್� ವೈೇರನುನ ಬಳಸಿಂಕೇ�ಂಡಿರುವಂ 15 ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳನುನ ಒಂಳಪಂಡಿಸಲ್ಲಾಾಗಿದೇ.

ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಲ ಹಾಾಗ� ಗಣಿತದಲ್ಲಿಲ ಐಸಿಂಟಿ ಸೌಾಧುಯತ್ತೇಗಳನುನ ಬಳಸಿಂಕೇ�ಳುುವುದಕ್ಕಾಾ ಕಗಿ ಹಾಾಗ� ಚಿತ�ರಚನೆ, 
ವಾಾಚನಾಾ ಸೌಾಮರ್ಥಯಣ, ಅಕ್ಷರಪಂ�ಜ್ಞೆ, ಸಂಖ್ಯಾಾಯ ಪಂ�ಜ್ಞೆ, ಚತುಷ್ಟ್ರೀ ಕ �ಯ್ದೆಗಳು, ಬಣಣಗಳ ಕುರಿತಾಾಗಿರುವಂ ಪಂ�ಜ್ಞೆ, 
ತಾಾಕೀಣಕ ಚಿಂತನೆ ಎಂಬಿವುಗಳನುನ ಖ್ಯಾಾತರಿಪಂಡಿಸಲು ಸಹಾಾಯಕವಾಾದ ಅನೆೇಕ ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳು 
ಜಿಕೇ�ೇಂಪ್ರೀ�ಸ್ ನಲ್ಲಿಲವೈ. ಇತರ ವಿಷಯಗಳ ವಿವಿಧು ಸಂದಭಣಗಳಿಗೇ ಸಂಬಂಧಿಸಿಂದಂತ್ತೇ ಪಂಠ್ಯಯಪುಸೇಕದಲ್ಲಿಲ 
ಗೇೇಮ್ ಗಳನುನ ಮಂಡಿಸಲ್ಲಾಾಗಿದೇ. ಇದರ ಮ�ಲಕ ಪಂ�ಸುೇತ ವಿಷಯಗಳ ಕಲ್ಲಿಕ್ಕಾಾ ಸೌಾಮರ್ಥಯಣಗಳನುನ 
ಖ್ಯಾಾತರಿಪಂಡಿಸಲ� ಜೊತ್ತೇಗೇ ಕಂಪೂಯಟರ್ ಉಪಂಯೋೇಗಿಸಲ್ಲಿರುವಂ ಪಾಾ�ರ್ಥಮಿಕ ಸೌಾಮರ್ಥಯಣಗಳನುನ 
ಮಕಕಳಿಗೇ ತಲಪ್ರೀಸಲ� ಸೌಾಧುಯ ವಾಾಗುವುದು.

ಇದರಲ್ಲಿಲರುವಂ ಒಂಂದರಿಂದ ನಾಾಲಕರವಂರೆಗಿರುವಂ ಪಂಠ್ಯಯ ಭಾಾಗಗಳು ಕಂಪೂಯಟರನುನ ಪಂರಿಚಯಿಸಲು 
ಹಾಾಗ� ಅದನುನ ಕ್ಕಾಾಯಣವೈಸಗುವಂಂತ್ತೇ ಮಾಾಡಲ್ಲಿರುವಂ ಪಾಾ�ರ್ಥಮಿಕ ತೀಳುವಂಳಿಕೇಗಳನುನ ನಿೇಡಲು 
ಉದೇ�ೇಶಿಸಿಂದ್ರಾಾ�ಗಿದೇ. ‘ಎಣಿಸೇ�ೇಣ ಬಣಣ ನಿೇಡೋ�ೇಣ’, ‘ಚುಕೇ ಕಗಳೆಷು�?’, ‘ಒಂಟು� ಎಷು�?’, ‘ಬಾಾಕೀ 
ಎಷು�?’, ‘ಹತಾಾೇಗಲು ಎಷು�?’ ಎಂಬಿೇ ಪಂಠ್ಯಯ ಭಾಾಗಗಳು ಗಣಿತದ ಆಶುಯಗಳನುನ ಖ್ಯಾಾತರಿ ಪಂಡಿಸಲು 
ಉದೇ�ೇಶಿಸಿಂದ್ರಾಾ�ಗಿದೇ. ‘ಆಕ್ಕಾಾಶು ನೆ�ೇಡಿ ಚಿತ� ಮಾಾಡೋ�ೇಣ’, ‘ಚೌಕ ಕೇ�ೇಣೆಗಳಲ್ಲಿಲ ಒಂಂದು ಮನೆ’, 
‘ಎಷೆ�ಷು� ಬಣಣಗಳು!’ ಎಂಬಿವುಗಳು ಚಿತ� ರಚನೆ, ಬಣಣಗಳ ಕುರಿತಾಾಗಿರುವಂ ಪಂ�ಜ್ಞೆ ಮ್ಮೊಂದಲ್ಲಾಾದವುಗಳಿಗೇ 
ಸಂಬಂಧುಪಂಟ� ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳಾಾಗಿವೈ. ಅದಲಲದೇ ‘ವಂಗಿೇಣಕರಿಸೇ�ೇಣ’, ‘ಕಂಡುಹಿಡಿಯೋಣ’, ‘ಬಣಣ ನಿೇಡಿ 
ಆಡೋ�ೇಣ’, ‘ನೆರಳು ಯಾಾರದು�?’ ಎಂಬಿೇ ಪಂಠ್ಯಯ ಭಾಾಗಗಳು ತಾಾಕೀಣಕ ಚಿಂತನೆ, ಕಂಪೂಯಟೋೇಶುನಲ್ ಚಿಂತನೆ 
ಎಂಬಿವುಗಳನುನ ಅಭಿವಂೃದಿಂೆ ಪಂಡಿಸುವಂ ಉದೇ�ೇಶುವಂನುನ ಮುಂದಿಂಟು�ಕೇ�ಂಡಿರುವಂ ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳಾಾಗಿವೈ.

ಪಂ�ತೀಯೋಂದು ಮಗುವಿನ ಕಲ್ಲಿಕ್ಕಾಾ ಮಟ�ವಂನುನ ಪಂರಿಗಣಿಸಿಂ ಸ�ಕೇವಾಾದ ಕಲ್ಲಿಕ್ಕಾಾ ಅನುಭವಂಗಳನುನ 
ಆಯೋೇಜಿಸಲು ಈ ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಿವೈ. ಜಿಕೇ�ೇಂಪ್ರೀ�ಸ್ ನಲ್ಲಿಲರುವಂ ಗೇೇಮ್ ಗಳ 
ಮ�ಲಕ ಪಂ�ತ್ತೇಯೇಕ ಪಂರಿಗಣನೆ ಅಗತಯವಿರುವಂ ಮಕಕಳಿಗೇ ಸ�ಕೇವಾಾದ ಕಲ್ಲಿಕ್ಕಾಾ ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳನುನ 
ರ�ಪ್ರೀಸಲು ಸೌಾಧುಯವಿದೇ. ಮಕಕಳಿಗೇ ಕಂಡು, ಕೇೇಳಿ, ಸಪಶಿಣಸಿಂ ತೀಳಿಯಲ್ಲಿರುವಂ ಅವಂಕ್ಕಾಾಶುವಂನುನ ಒಂದಗಿಸಬೇೇಕು. 
ವೈೈವಿಧುಯಮಯವಾಾದ ಆಟಗಳ ಮ�ಲಕ ಚಿಂತನೆಯನುನ ಉತ್ತೇೇೇಜಿಸಿಂ ಅವಂರನುನ ಜ್ಞಾಾನದ ಹಾಾಗ� 
ಅನುಭವಂದ ಜಗತೀೇಗೇ ಮುನನಡೋಸಲು ಸೌಾಧುಯವಾಾಗುವಂ ರಿೇತೀಯಲ್ಲಿಲ ಇದರಲ್ಲಿಲರುವಂ ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳನುನ 
ಆಯೋೇಜಿಸಬೇೇಕು.

ಇದಕ್ಕಾಾಕಗಿ ಕೇೇವಂಲ ಕೇಲವು ಮಾಾದರಿಗಳನುನ ಮಾಾತ� ಈ ಪುಸೇಕದಲ್ಲಿಲ ನಿೇಡಲ್ಲಾಾಗಿದೇ. ಇದರಲ್ಲಿಲರುವಂ 
ಆಟಗಳು ಹಾಾಗ� ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳು ಅಂತೀಮವಂಲಲ ಎಂಬ ವಿಚಾರವಂನುನ ಗಮನಿಸಬೇೇಕು. ಸರಳವೂ, 
ನ�ತನವೂ, ಚಟುವಂಟಿಕೇ ಆಧಾಾರಿತವೂ ಆದ  ಇತರ ಸೌಾಧುಯತ್ತೇಗಳನುನ ತರಗತೀ ವಿನಿಮಯದಲ್ಲಿಲ 
ಅಳವಂಡಿಸಲು ಪಂ�ತ್ತೇಯೇಕ ಗಮನಿಸುವಿರಲಲವೈೇ. ಜೊತ್ತೇಗೇ ಮಕಕಳಿಗೇ ಲಭಿಸಬೇೇಕ್ಕಾಾದ ನೆೇರ ಅನುಭವಂಗಳು 
ಅದೇೇ ರಿೇತೀಯಲ್ಲಿಲ ಲಭಿಸಲ್ಲಿರುವಂ ಸೌೌಕಯಣಗಳನುನ ಮಾಾಡಬೇೇಕ್ಕಾಾಗಿದೇ.
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನು
ಭಾಾಗ IV ಕ

ಮ�ಲಭೂ�ತಂ ಕತಂವರ್ವಯಗಳು

51ಕ. ಮ�ಲಭೂ�ತಂ ಕತಂವರ್ವಯಗಳು - ಈ ಕೇಳರ್ಗೀನವುಗಳು ಭಾಾರತಂದು ಪರತಿಯೋಬಬ 
ಪೌೌರನ ಕತಂವರ್ವಯಗಳಾಾರ್ಗೀವೆಂ:

( ಕ) ಸಂವಿಧಾಾನವಂನುನ ಅನುಸರಿಸುವುದು, ಅದರ ಆದಶುಣಗಳನುನ , ಸಂಸೇ�ಗಳನುನ , 
ರಾಾಷ� �ಧು ವಜವಂನುನ ಮತುೇ ರಾಾಷ� �ಗಿೇತ್ತೇಯನುನ ಗಾೌರವಿಸುವುದು;

(ಖು)  ನಮೆ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀ� �ೇಯ ಸೌಾವತಂತ� ಯ ಸಂಗಾಾ�ಮಕೇಕ ಸ�ಪತೀಣದ್ರಾಾಯಕವಾಾದ ಉದ್ರಾಾತೇ 
ಆದಶುಣಗಳನುನ ಘೋೇಷ್ಟ್ರೀಸುವುದು ಮತುೇ ಅನುಸರಿಸುವುದು;

(ಗ) ಭಾಾರತದ ಸೌಾವಂಣಭಾೌಮತ್ತೇಯನುನ , ಏಕತ್ತೇಯನುನ ಮತುೇ ಅಖುಂಡತ್ತೇಯನುನ 
ಗಾೌರವಿಸುವುದು ಹಾಾಗ� ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು;

(ಘ) ದೇೇಶುವಂನುನ ರಕ್ಷಿಸಲು ಮತುೇ ರಾಾಷ� �ಕೇ ಕ ಸೇೇವೈ ಸಲ್ಲಿಲಸಲು ಕರೆ ಬಂದ್ರಾಾಗ ಅದನುನ 
ಅನುಸರಿಸುವುದು;

(ಙ) ಧಾಾಮಿಣಕ, ಭಾಾಷ್ಟ್ರೀಕ ಮತುೇ ಪಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಅರ್ಥವಾಾ ಜಾತೀ ಪಂಂಗಡಗಳ 
ಭಿನನತ್ತೇಗಳಿಂದ ಅತೀೇತವಾಾಗಿ ಭಾಾರತದ ಎಲಲ ಜನತ್ತೇಯಲ್ಲಿಲ  ಸೌಾಮರಸಯವಂನುನ 
ಮತುೇ ಭಾಾ�ತೃತವದ ಭಾಾವಂನೆಯನುನ ಬೇಳೆಸುವುದು, ಸಿಂೇ �ೇಯರ ಗಾೌರವಂಕೇಕ 
ಕುಂದುಂಟು ಮಾಾಡುವಂ ಆಚರಣೆಯನುನ ಬಿಟು�ಬಿಡುವುದು;

(ಚ) ನಮೆ ಸಂಸ ಕ ೃತೀಯ ಭವಂಯ ಪಂರಂಪಂರೆಯನುನ ಗಾೌರವಿಸುವುದು ಹಾಾಗ� 
ಕ್ಕಾಾಪಾಾಡುವುದು;

(ಛ) ಅರಣಯಗಳು, ಸರೆ�ೇವಂರಗಳು, ನದಿಂಗಳು ಮತುೇ ವಂನಯಜಿೇವಿಗಳು ಸೇೇರಿದಂತ್ತೇ 
ನೆೈಸಗಿಣಕ ಪಂರಿಸರವಂನುನ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ಹಾಾಗ� ಅಭಿವಂೃದಿಂೆ ಮಾಾಡುವುದು, 
ಪಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೇ ಅನುಕಂಪಂ ತ್ತೇ�ೇರಿಸುವುದು;

(ಜ) ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಮನೆ�ೇಭಾಾವಂ, ಮಾಾನವಿೇಯತ್ತೇ, ಜಿಜ್ಞಾಾಸೇ ಮತುೇ ಸೌಾಧಾಾರಣ 
ಪಂ�ವಂೃತೀೇಯನುನ ಬೇಳೆಸುವುದು;

(ಝ) ಸೌಾವಂಣಜನಿಕ ಸೇ�ತೇನುನ ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಮತುೇ ಹಿಂಸೇಯನುನ ತಯಜಿಸುವುದು;

(ಞ) ರಾಾಷ� �ವು ನಿರಂತರವಾಾಗಿ ಸೌಾಧುನೆ ಮತುೇ ಸಿಂದಿಂೆಯ ಔನನತಯಕೇ ಕ ತಲಪಂಲು 
ವೈೈಯಕೀೇಕ ಹಾಾಗ� ಸೌಾಮಾಾಜಿಕ ಚಟುವಂಟಿಕೇಯ ಎಲಲ ಕ್ಕಾಾಯಣಕ್ಷೇೇತ�ಗಳಲ್ಲಿಲ 
ಪಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಶು�ಮಿಸುವುದು;

(ಟ) ಆರು ಮತುೇ ಹದಿಂನಾಾಲು ಕ ವಂಷಣಗಳ ನಡುವಂಣ ತನನ ಮಕಕಳಿಗೇ�ೇ, ತನನ 
ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಲರುವಂ ಮಕಕಳಿಗೇ�ೇ ಆಯಾಾ ಸಂದಭಾಾಣನುಸೌಾರ ಹೇತೇವಂರೆ�ೇ 
ರಕ್ಷಕರೆ�ೇ ವಿದ್ರಾಾಯಭಾಾಯಸಕೀಕರುವಂ ಅವಂಕ್ಕಾಾಶುವಂನುನ ಏಪಂಣಡಿಸುವುದು;
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ಮಕ್ರೆಳ ಹಕ್ರು ೆ
ಪ್ರೀ�ೇತೀಯ ಮಕಕಳೆೇ,

ನಿಮೆ ಹಕು ಕಗಳ ಕುರಿತು ತೀಳಿಯಬೇೇಕಲಲವೈೇ? ಹಕು ಕಗಳ ಕುರಿತಾಾಗಿರುವಂ ತೀಳುವಂಳಿಕೇಯು ನಿಮೆ 
ಭಾಾಗವಂಹಿಸುವಿಕೇ, ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಸೌಾಮಾಾಜಿಕ ನಾಾಯಯ ಎಂಬಿವುಗಳನುನ ಖ್ಯಾಾತರಿಪಂಡಿಸಲು ಪೈಂ�ೇರಣೆಯನ�ನ 
ಪಂ�ಚೋ�ೇದನೆಯನ�ನ ನಿೇಡುತೇದೇ. ನಿಮೆ ಹಕು ಕಗಳನುನ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲು ಈಗ ಒಂಂದು ಆಯೋೇಗವು 
ಕ್ಕಾಾಯಾಾಣಚರಿಸುತೀೇದೇ. 'ಕೇೇರಳ ಪಾಾ�ಂತಯ ಮಕಕಳ ಹಕು ಕ ಸಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೇಗ' ಎಂದು ಅದರ ಹೇಸರು. 
ನಿಮೆ ಹಕು ಕಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂದು ನೆ�ೇಡೋ�ೇಣ.

• ವಾಾಕ್ ಮತುೇ ಅಭಿವಂಯಕೀೇ ಸೌಾವತಂತ� ಯ
• ಜಿೇವಂ ಮತುೇ ವಂಯಕೀೇ ಸೌಾವತಂತ� ಯದ ರಕ್ಷಣೆ
• ಪಂರಿಪೂಣಣವಾಾದ ಬದುಕು ಹಾಾಗ� ವಿಕ್ಕಾಾಸದ 

ಹಕು ಕ
• ಜಾತೀ, ಮತ, ವಂಗಣ, ವಂಣಣ ಎಂಬ 

ಚಿಂತನೆಗಳನುನಮಿೇರಿ ಗಾೌರವಿಸಲಪಡುವಂ ಮತುೇ 
ಅಂಗಿೇಕರಿಸಲಪಡುವಂ ಹಕು ಕ

• ದೇೈಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಂಕ ಹಾಾಗ� ಲ್ಲೆೈಂಗಿಕ 
ದ್ರಾೌಜಣನಯಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಂಡೋಯಲ� ಶುುಶು��ಷೆ 
ಪಂಡೋಯಲ� ಇರುವಂ ಹಕು ಕ

• ಪಾಾಲ್ಲೆ��ಳುುವಿಕೇಯ ಹಕು ಕ
• ಬಾಾಲ ಕ್ಕಾಾಮಿಣಕತನದಿಂಂದ ಹಾಾಗ� 

ಅಪಾಾಯಕ್ಕಾಾರಿ ಕೇಲಸಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೋ
• ಬಾಾಲಯವಿವಾಾಹದಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ
• ವೈೈಯಕೀೇಕ ಸಂಸ ಕ ೃತೀಯನುನ ಅರಿತುಕೇ�ಂಡು 

ಅದನುನ ಅನುಸರಿಸಿಂ ಬದುಕುವಂ ಸೌಾವತಂತ� ಯ
• ನಿಲಣಕ್ಷ ಯಕೇ ಕ ಒಂಳಗಾಾಗದಂತ್ತೇ ಸಂರಕ್ಷಣೆ

•  ಉಚಿತ ಹಾಾಗ� ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕು ಕ.
• ಕಲ್ಲಿಯಲ� ಆಟವಾಾಡಲ� ಇರುವಂ ಹಕು ಕ
• ಪ್ರೀ�ೇತೀ ಹಾಾಗ� ರಕ್ಷಣೆಯನುನ ಒಂದಗಿಸುವಂ 

ಕುಟುಂಬ ಹಾಾಗ� ಸಮಾಾಜವಂನುನ 
ಪಂಡೋಯುವಂ ಹಕು ಕ

      ನೀಮಮ ಕೆಲುವು ಜವಾಾಬಾಾ�ರಿಗಳು
•  ಶ್ನಾಾಲ್ಲೆ, ಸೌಾವಂಣಜನಿಕ ಸೇ�ತುೇಗಳನುನ ಹಾಾನಿ 

ಮಾಾಡದೇ ರಕ್ಷಿಸುವುದು.
• ಶ್ನಾಾಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿಲ ಹಾಾಗ� ಕಲ್ಲಿಕ್ಕಾಾ 

ಚಟುವಂಟಿಕೇಗಳಲ್ಲಿಲ ಶಿಸುೇ ಪಾಾಲ್ಲಿಸುವುದು.
• ಶ್ನಾಾಲ್ಲಾಾ ಅಧಿಕ್ಕಾಾರಿಗಳನುನ , 

ಅಧಾಾಯಪಂಕರನುನ , ಹೇತೇವಂರನುನ ಹಾಾಗ� 
ಸಹಪಾಾಠಿಗಳನುನ ಗಾೌರವಿಸುವುದು ಮತುೇ 
ಅಂಗಿೇಕರಿಸುವುದು.

• ಜಾತೀ, ಮತ, ವಂಗಣ, ವಂಣಣ ಇತಾಾಯದಿಂ ಚಿಂತನೆ 
ಗಳನುನ ಮಿೇರಿ ಇತರರನುನ ಗಾೌರವಿಸಲ� 
ಅಂಗಿೇಕರಿಸಲ� ಸಿಂದೆರಾಾಗುವುದು.

ಸಂಪಕ್ಲಿವಸಬೇೇಕಾಾದು ವಿಳಾಾಸ
ಕೆೀರಳ ಪ್ರಾಂಾ�ಂತ� ಮಕ್ರೆಳ ಹಕ್ರು ೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೀಗ
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