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ĝಾಷâ ònೕ«
ಜನಗಣ ಮನ ಅಧಿĖಾಯಕ ಜಯהೕ

Ěಾರತ Ěಾಗಯ್ ವಿĕಾĒಾ
ಪಂಜಾಬ ಸಿಂಧು ಗುಜĝಾತ ಮĝಾಠ

Ĕಾೕವಿಡ ಉತಕ್ಲ ವಂಗ
ವಿಂಧಯ್ ಹಿěಾಚಲ ಯಮುĖಾ ಗಂಗಾ

ಉಚಛ್ಲ ಜಲಧಿತರಂಗ
ತವಶುಭ Ėಾಮೇ ಜಾಗೇ
ತವಶುಭ ಆಶಿಷ ěಾಗೇ
ಗಾהೕ ತವಜಯ ಗಾēಾ

ಜನಗಣ ಮಂಗಲĔಾಯಕ ಜಯהೕ
Ěಾರತ Ěಾಗಯ್ವಿĕಾĒಾ

ಜಯהೕ ಜಯהೕ ಜಯהೕ
ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಜಯהೕ

ಪò{jೆ
 Ěಾರತ� ನನë ೕಶ. Ěಾರ{ೕಯ¶ಲôರೂ ನನë ಸהೂೕದರ, 
ಸהೂೕದ�ಯರು.
 Ėಾನು ನನë ೕಶವನುë πòೕ{ಸು«çೕ¯. ಅದರ ಸಂಪನë ĥಾಗೂ 
ºೖ�ಧñ�ಣ^ġಾದ ಪರಂಪ¶� Ėಾನು ה´ð ಪಡು«çೕ¯. 
 Ėಾನು ನನë ತಂ, Ēಾ� ಮತುç ಗುರು��ಯರನುë ąೌರ�ಸು«çೕ¯. 
ಮತುç ಎಲô¶ೂಡ¯ Ĥೌಜನñ}ಂದ ವ{^ಸು«çೕ¯.
 Ėಾನು ನನë ೕಶ ಮತುç ನನë ೕಶದ ಜನ�� ನನë ಶòêಯನುë 
ಮುxėಾnಡು«çೕ¯.ಅದರ kೇಮ ಮತುç ಸಮೃ}êಯ¸ôೕ ನನë ಆನಂದ�.



ಮುನುನ್ಡಿ

πòೕ{ಯ �Ĕಾñ|^ಗ¹ೕ,
 Ěಾ¼ �ೕವಲ ಸಂವಹನದ Ĥಾಧನವಲô . ಅದು ನಮð ಕzæ� ಸ�ಸಮġಾn. Ėಾ� 
}ನ�ತñ ಕ�ಯುವ Ěಾ¼ಯ�ô , ಅದರಲೂô ěಾತೃĚಾ¼ಯ�ô ěಾತĖಾಡಲು, ಓದಲು 
ಮತುç ಬ¶ಯಲು �ೕವಲ ಮೂಲಭೂತ Ěಾģಾ ăೌಶಲñಗ�ದé¶ ěಾತò Ĥಾăಾಗು�}ಲô .
 Ěಾ¼ಯ ಪòಮುಖ ಶlçµಂದ¶ ಅದು ನಮðನುë ಕಲì¯ಯ kೕತò}ಂದ ಆ¡� 
�ೂಂ¨ೂಯñಬಲುôದು. ಸೃಜನ�ೕಲ �Ĕಾñ|^ಗ�� Ěಾģಾ �kಣ פòೕರಕ ಶlçĜಾಗುತç. 
�ಲವರ Ěಾģಾ »ೖ�µೕ ಅವರನುë ಪò«ñೕಕġಾn ಗುರು{ಸುವಂ« ěಾಡುತç. Ėಾ� 
ನಮðೕ ಆದ Ěಾ¼ಯನುë ²¹��ೂ�õ�ದನುë ಕ�ಯ²ೕಕು.
 ಪಠñ�ಸçಕ� ಮು}òತ ಪ{ò�ಗಳ ಸಂಗòಹವಲô ; ಅದರ�ô ಉತçಮ �kಕರು, 
�jಾ�ಗ� ಮತುç ತತöjಾ�ಗ� ಅಡnರುĒಾç¶. ಪಠñ�ಸçಕಗ� ನಮð ಬದುl� 
ěಾಗ^ದಶ^ಕġಾnರುತçº, ಒಬî��ೂಬîರು ²¶ಯುವ �¹ಯರಂ« ಇರುತçº, 
�«ೖ�ಗಳಂ« ಇರುತçº ಎನëಬಹುದು. ಪಠñ�ಸçಕ� ನಮ� ಉಪಯುಕçġಾಗ²ೕಕು, 
Ėಾ� ½ೕ�ರುವ ಸěಾಜದ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳ�ô Ěಾಗವ�ಸುವಂ« ěಾಡ²ೕಕು ಮತುç 
Ėಾ� ġಾ�ಸುವ ೕಶದ ಅ�ವೃ}êಯ�ô Ěಾಗವ�ಸಲು ÅòೕĒಾù�ಸ²ೕಕು. ಎಲôlØಂತ 
 dÝn ಉತçಮ �kಕರ ಸĥಾಯ}ಂದ ನಮð jಾನವನುë ²¹��ೂಳõಲು ಅ� ಸĥಾಯה
ěಾಡ²ೕಕು. ಸುದೃಢ, ಸöಸè ಸěಾಜ �ěಾ^ಣ�Ø ಪಠñ�ಸçಕ� ಸಹăಾ�Ĝಾಗ²ೕಕು. 
ಇºಲôವನೂë ಗಮನದ�ôಟುâ�ೂಂಡು ಈ ಪಠñ�ಸçಕವನುë ರೂπಸğಾn.
                        Ěಾģಾ ಪಠñ�ಸçಕ� �ಮð qಂತ¯ಯನುë �òೕಮಂತ�ೂ�ಸ�.

ಅ�ನಂದ¯ಗ�,

   ďಾ. ಜಯಪòăಾŎ ಆr.�.
    �ೕ^ಶಕರು, 
{ರುವನಂತ�ರ  ಎs.�.ಇ.ಆr.v., �ೕರಳ
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ĥಾಡುವಬ¶ಯುವ



ಭಾರತದ ಸಂĻಧಾನ

ಪರ್ಸಾತ್ವನೆ

ಭಾರತದ ಜನತೆಯಾದ ನಾವು, 
ಭಾರತವನುನ್ ಸಾವರ್ಭೌಮ, ಸಮಾಜವಾದಿ, ಧಮರ್ನಿರಪೇಕಷ್ 

ಪರ್ಜಾಸತಾತ್ತಮ್ಕ ಗಣರಾಜಯ್ವನಾನ್ಗಿ 
ರೂಪಿಸುವುದಕಾಕ್ಗಿ; 

ಭಾರತದ ಎಲಾಲ್ ಪರ್ಜೆಗĺಗೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆಥಿರ್ಕ ಮತುತ್ ರಾಜಕೀಯ ನಾಯ್ಯವನುನ್; 

Ļಚಾರ, ಅಭಿವಯ್ಕಿತ್, ನಂಬಿಕೆ, ಧಮರ್ ಮತುತ್ 
ಉಪಾಸನೆಯ ಸಾವ್ತಂತರ್ಯ್ವನುನ್; 

ಸಾಥ್ನಮಾನ ಮತುತ್ ಅವಕಾಶಗಳ ಸಮಾನತೆಯನುನ್ 
ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕಾಕ್ಗಿ; 

ವಯ್ಕಿತ್ಗೌರವ, ದೇಶದ ಏಕತೆ ಮತುತ್ ಸಮಗರ್ತೆಗಾಗಿ ಎಲಲ್ರĹಲ್ 
ಭಾರ್ತೃತವ್ ಭಾವನೆಯನುನ್ ಮೂಡಿಸುವುದಕೆಕ್

ದೃಢಸಂಕಲಪ್ ಮಾಡಿ,
 ನಮಮ್ ಸಂĻಧಾನ ಸಭೆಯĹಲ್ 

1949ನೆಯ ಇಸĻಯ ನವೆಂಬರ್ ತಿಂಗಳ 26ನೇ ದಿನದಂದು 
ಈ ಸಂĻಧಾನವನುನ್ ನಮಗೆ ನಾವೇ ಅಪಿರ್ľಕೊಂಡು 

ಅಂಗೀಕರಿľ, 
ಶಾಸನವಾಗಿ Ļಧಿľಕೊಂಡಿದೆದ್ೕವೆ.



ನನನ್ ಬಗೆಗ್ ...

ನನನ್ ಹೆಸರು : .................................................................

ಅಮಮ್ನ ಹೆಸರು : ..................................................................

ಅಪಪ್ನ ಹೆಸರು : ..................................................................

ನನನ್ ಮನೆಯವರು

 ........................ ........................ ........................



Ėಾವು ನಮಮ್ವರು
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ದನ ದನ
ಲವನ ದನ
ಅಂದದ ದನ
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ಚು�Ø Âೕx� ಬ¶��

  ದನ
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Ėಾಯಿಮರಿ Ėಾಯಿಮರಿ 
ತಿಂಡಿ ಬೇಕೆ?

ತಿಂಡಿ ಬೇಕು ತೀಥೃ ಬೇಕು
ಎಲಲ್ ಬೇಕು.

Ėಾಯಿಮರಿ ನಿನಗೆ ತಿಂಡಿ
ಏಕೆ ಬೇಕು?

ತಿಂದು ಗಟಿಟ್Ĝಾಗಿ ಮನೆಯ
ಕಾಯಬೇಕು.
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ಮರ ವರದ ಆಲ ಲವ

ಮರ ಮರ

ವರದನ ಮರ

ಆಲದ ಮರ

13



ಆಲದ ಮರ
14



ಆ ಮರ
ಆಲದ ಮರ
ಆ ದನ
ಲವನ ದನ
ಆ ಮನೆ

ವರದನ ಮನೆ

15



Ĥಾಕು ėಾòzಗಳನುë �¶ ಎ¹ದು ಮ¯� ½ೕ���.

16
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ನ�ëಂದ ಏನು �ಗುತç?

ěಾಂಸ

Ç¦â

�ೂಬîರ
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ಲ ದ

ನೆ ರ

ಮ ನ

ಆ ವ

19



ಕಥೆ ಕೇಳುವ

 ಕಾಡಿನತತ್ ಪಯಣ

ಕಾಡಿನ ಹತಿತ್ರ ěಾಲೂರು ಎಂಬ ಹಳಿಳ್ . ಆ 
ಹಳಿಳ್ಯ ěಾದನೆಂದರೆ ಕಾಡಿನ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
ಬಹಳ ಇಷಟ್ . ěಾದನು ಕಟಿಟ್ಗೆ ಕಡಿಯಲು 
ಕಾಡಿಗೆ ಬಂದನು. 

2
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ಎಲಲ್ರಿಗೂ ಬುಟಿಟ್ ತುಂಬ ಹಣುಣ್ಗಳನುನ್ 
ತಂದನು. 'ಆನೆಯಣಣ್ , ಆನೆಯಣಣ್ , ěಾದ 
ಬರುತಿತ್Ĕಾದ್ನೆ' ಎಂದು πಂಕು ಮಂಗ 
.ೕಳಿತು. ಎಲಲ್ರೂ ಮರದಡಿ ಸೇರಿದರುה

21



ěಾದ ಬಂದನು.
ಅನĖಾಸು ತಂದನು.
ಆನೆ ಬಂದಿತು.
ಮಂಗ ಬಂದಿತು.

ಇಲಿ ಮತುತ್ ಇರುವೆ ಬಂದುವು.

22



ಬಂದವರು Ĝಾ¶ğಾô? Â«�ೂ���.

ಮಂಗ

ಇರುº

ಆ¯

ಇ�

23



²ರಳಚುÝ qತò �xಸುವ, ಬಣæ ಹಚುÝವ

ಅನĖಾಸು ಇ�
24
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ಆ¯ಯ Â«ಯ�
ಆ´ಯು ಬಂ}ತು
ಆಟವ ಆಡ��
ěಾ�ನ ಮರದx
ಇ�ಯು ಬಂ}ತು
ಆಟವ ಆಡ��
ಇರುºಯು ´ಲô¯
ಇ�ಯುತ ಬಂ}ತು
ಆಟವ ¯ೂೕಡ��
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ಆನೆ

ಆಮೆ
ಆಟ

ಇರುವೆ

ಇಲಿ

ಆ - ಅkರದ ಪದಗ�� ಉರುಟು ĥಾl�, ಬ¶��.

ಆಲ

27



ಸ�Ĝಾದುದ�Ø  ಗುರುತು ĥಾl�.

ăಾx�ಂದ ಏ¯ğಾô?

28



ಎ¸

ಮರದ .........

 ........... ಉದು�ತು

ಎಲೆ
ಮರದ  ಎಲೆ
ಎಲೆ 

ಉದುರಿತು
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ಆĥಾ ಪರಿಮಳ

Ėಾಗsß ಬುvâ ತುಂęಾ 
ಹೂ�ಗಳನುë ತಂದರು.
ತರ ತರದ ಹೂ�ಗ�
ಎ¼ೂâಂದು ಹೂ�ಗ�! 

ಹೂ� ²ೕ�ೕ ಹೂ� 
ಹೂ� ²ೕ�ೕ ಹೂ�
ಹಹಹಹಹಹಹಹಹಹಹಹಹಹೂೂೂೂೂೂೂೂೂೂ��������������� ²²²²²²²²ೕೕೕೕೕ���ೕೕ ಹೂ� 
ಹಹಹಹಹಹಹಹಹೂೂೂೂೂೂೂೂ����������  ²²²²²²²²ೕ�ೕ ಹೂ��

3

30



'ಅsßೕ, ಇದು ėಾ�eತ 
ಹೂ�ನ ಮರ. 
ಈ ಮರದ�ô ತುಂęಾ 
ಹೂ�ಗ� ಇº.' 
'ಆĥಾ! 
ಒ¹õಯ ಪ�ಮಳ'

ėಾರಿಜಾತ

ಪರಿಮಳ
ಹೂವುಗಳು

31



ಮ�ô� ಹೂ� ಅರ�ತು.
ಪ�ಮಳºೕ ಪ�ಮಳ.
ಉಮ ಹೂ�ನ ěಾ¸ ಕvâದ�.
ಮ�ô� ಹೂ�ನ ěಾ .̧

32



ಉಮ �� �������ರ

���ರ ಬಂದ�

���� ��� ತಂದ�   

�� ಬಂದನು

ಮಂ��ರ ��� ತಂದನು

.......................... �ರ�ತು

��  ......................... ತಂದನು

���ರ ................................              

���� ಸಂ�� ಮಂ��ರ
��ು�ನ �ು��� �ಂ��ರ
���ಯ ಮ��� ಸುಂದರ ��ದ�
�ನ�ದ ಬಣ�ದ �ರ��ರ

33
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ಪ�ಮಳ ಇರುವ ಹೂ�ಗ�    

ಪ�ಮಳ ಇಲôದ ಹೂ�ಗ�

34



ಗುğಾ� Ēಾವ¶ಸಂπ�

ಮ�ô�

Ĕಾಸġಾಳಅಬî��

ėಾ�eತ

ಕರ�ೕರ

35



ನನನ್ ಕುರಿತು

Ėಾನು Ĕಾಸġಾಳ
ನನ� ಪ�ಮಳ ಇಲô

ನನ� ಹಲ� ಬಣæಗ� ಇº.
Ėಾನು nಡದ�ô ಅರ�«çೕ¯.

Ėಾನು ಗುğಾ�
.............................................

.................................................
.......................................

...........................................
....................................

36



ಮರದಲಿಲ್

37



ಗಿಡದಲಿಲ್

ನೀರಿನಲಿಲ್

38



ಬಳಿಳ್ಯಲಿಲ್

39



ಚಂದನ ನ}ಯು ತುಂ� ಹ�ಯು{çತುç. 
ಆ ನ}ಯ�ô ಹಲġಾರು sೕ�ಗ� 
ġಾ�ಸು{çದುé�. �ೕನು, ಕפì , ಏx, 
ಆ´ ಎಲô� ಸಂ«ೂೕಷ}ಂದ ಇದುé�. 

ಮಳೆಯೋ ಮಳೆ4

40



²ೕ�� ăಾಲ ಬಂತು. ನ}ಯ�ô 
�ೕರು ಕx´ĜಾಗುĒಾç 
ಬಂತು.

41



ನ}ಯ sೕ�ಗ� ಒಂೂಂĔಾn ಸ�ೕಪದ 
Ēಾವ¶�¶� הೂೕಗಲು ಆರಂ��ದ�. 
ಆದ¶ ಜಂಭದ ಗπì �ೕನು ěಾತò 
ೂೕಗ¸ೕ ಇಲôה . 

42



�ೕರು ಮತೂç ಕx´Ĝಾ�ತು.. 
ಗπì �ೕ�� ಭಯġಾ�ತು. 
ಅದು ಅ�Ēಾç  
ಮ¹ĝಾಯನನುë ಕ¶�ತು.

43



ಗπì �ೕನು  :  ęಾ¶ೂೕ ęಾ¶ೂೕ ಮ¹ĝಾಯ
ಮ¹ĝಾಯ  :  ಇಲô ಬರğಾ¶ 
ಗπì �ೕನು  :  �ೕ¶ಲô ಬ{ç 
  �ೕರನುë ಹುÈñೕ ಮ¹ĝಾಯ    
  ಹುÈñೕ ಹುÈñೕ ಮ¹ĝಾಯ

  ಮ¹ĝಾಯ ನಗುĒಾç ಮುಂ הೂೕದನು.
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ಹುÈñೕ ಹುÈñೕ ಮ¹ĝಾಯ
ಹೂ�ನ «ೂೕಟ� �ೕ�ಲô
ęಾ¶ೂೕ ęಾ¶ೂೕ ಮ¹ĝಾಯ
ęಾ¹ಯ «ೂೕಟ� �ೕ�ಲô
ಸು�Èೕ ಸು�Èೕ ಮ¹ĝಾಯ
ಸಂπ� «ೂೕಟ� �ೕ�ಲô
ಕ¶Èೕ ಕ¶Èೕ ಮ¹ĝಾಯ
ಕ�îನ «ೂೕಟ� �ೕ�ಲô
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qತò� Ø ಗುರುತು ĥಾಕುವ
ಮ¹ąಾಲ�Ø ಸಂಬಂ~�ದ qತò� Ø  ಗುರುತು ĥಾl�. 

²ೕ�� ăಾಲ�Ø ಸಂಬಂ~�ದ qತò� Ø  ಗುರುತು ĥಾl�.

qತòದ ಆĕಾರದ�ô ಮ¹ąಾಲದ �»ೕಷ«ಗಳನುë הೕ��.
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ಆăಾಶ ಕėಾì�ತು. ąಾ� �ೕ�ತು. 

�ಂಚು �ಂqತು.

ಗುಡುಗು ಗುಡುnತು. ಮ¹ ಹ��ತು. 

ಮ¹ಯು Âೕĝಾ�ತು. 47



ಆ¯ಯ ´ೕ¸ ಮ¹

ಮ¹ ಮ¹
 ąಾ� ಮ¹
  �xಲು �ಂಚು
  ಗುಡುಗು ಮ¹
 ಇ¹ಯ ತುಂಬ
 �ರುಸು ಮ¹
  ಮ¹�ಂದ 
  ಇ¹� ಕ¹

ಎಲೆಲ್ಲೂಲ್  ಮಳೆ
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ಮ¯ಯ ´ೕ¸ ಮ¹
49



ನೀರಿನ ಮೂಲಗಳು

ęಾ�

�¶

«ೂೕಡು

ೂ¹ה

ಕಡಲು

ಮ¹ ĕಾĝಾăಾರġಾn ಸು��ತು. ಮ¹ಯ 
�ೕರು ಹ�ಯ«ೂಡnತು.  ಹ�ದು ಹ�ದು 
«ೂೕಡನುë ½ೕ�ತು. «ೂೕಡು ತುಂ� 
ಹ��ತು. ಮುಂೕĖಾnರಬಹುದು?
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ಕಾಗದದ ದೋಣಿ ನಿěಾೃಣ
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ಅದೋ, 'ಬಣಣ್ದ 
ದೋಣಿಯೊಂದು ತೇಲುĒಾತ್ 
ಬರುತಿತ್ದೆಯಲಲ್' ಕפಪ್ הೕಳಿತು.

52



'ಅ�ô ¯ೂೕಡು,  ಮಕØ� ăಾಗದದ 
ೂೕz �ಡು{çĔಾé¶.' 
ಗπì הೕ�ತು. 

ೂೕz ಕפìಯ ಬ� ತಲುπತು. ಕפì ಅದರ�ô ಹ{ç ಕು�{ತು. 
ಆĥಾ… ಎಷುâ ಚಂದ! ೂೕz ಮುಂ  Ĥಾnತು.
ಕפì�  ಖು�Ĝಾ�ತು.
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ಅ�ಯ ಅಡು� ಮ¯
ಅಡು� ಮ¯ಯ�ô ėಾ«òಗ�.
ಚಮಚ, ಬಟâಲು, ¸ೂೕಟ, ಮಡ�,

�ೕ� ಹಲ� ...

5
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ಅಡುಗೆ ಮನೆಯವರನುನ್ ಗುರುತಿಸಿ ಉರುಟು ĥಾಕಿರಿ.

ಚಮಚ

ăಾವ�

ęಾಣ¸
ಸಟುâಗ

¸ೂೕಟ

ಬಟâಲು

ęಾವ¨ ಮಡ� 55



ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ದೋಸೆ
ಅಮð ಅlØ «ೂ¹ದರು. 
ಅlØಯನುë ಅ¶ದರು. 
ಉ� ì ½ೕ��ದರು. 
ಒ¸ಯ ´ೕ¸ ăಾವ� ಇಟâರು.
�ಟುâ ಎ¶ದರು. 
.............................................................
...........................................................
............................................................

.........................................................
ಅ� ೂೕ½ {ಂದನು.
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 ದೋಸೆ
ಒ¸ಯ� ăಾವ� ಇಟâ� ಅಮð
ೂೕ½ಯ הೂಯé� 
ಚು�ಂ ಚು�ಂ ಚು�ಂ
ೂೕ½ಯ הೂಯುé ęಾವ¨ ಮುqÝ
ಒ¸ ಊ}ದ� � � �

ęಾವ¨ «�ದ� ೂೕ½ಯು ²ಂ}ತು
¯ೂೕಡಲು ಎಷುâ ಉರುಟುರುಟು
ಮಕØ� ಎಲôರೂ ½ೕರುತ {ಂದರು
ಬಂ}ತು «ೕಗು ಢr ಢr ಢr
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ಒ¸ಯ ´ೕ¸ ..............................ಇಟâರು.  (ăಾವ�/ಬಟâಲು)

............................... ಮುqÝದರು. (ęಾವ¨/ಮಡ�)

ಅ� ೂೕ½  .....................  ({ಂದನು/ěಾxದನು)

ಡ

ಮಡ� ಕಡ¸

ďಾಮರು

ಆಡು
ಕರx

ಎರಡು

ಅx�

'ಡ' ಅkರದ ಗೆಳೆಯರನುನ್ ಬರೆಯೋಣ
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ಶರಬತುತ್ ತĜಾರಿಸುವ
ಅĕಾñಪಕ¶ೂಂ}� ½ೕ� ತರಗ{ಯ�ô 
ಶರಬತುç ತĜಾ���.

ರುಚಿ ತಿಳಿಯೋಣವೆ 
(ĥಾಗಲăಾ�, ğಾಡು, ´ಣಸು, ėಾಯಸ, �ಂ², ಕ�²ೕ�, ಹುಣ½, ಕ�´ಣಸು)

��  




Ąಾರ  




ಹು�  




ಕ� 
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²ೕ�� {ನುëವ�ಗ� ²ೕ�� {ನುëವ�ಗ�²ೕ�� {ನುëವ�ಗ�²ೕ�� {ನುëವ�ಗ�

²ೕ�ಸ {ನುëವ�ಗ� 

ಬೇಯಿಸಿಯೂ ಬೇಯಿಸದೆಯೂ ತಿನುನ್ವವುಗಳು

ಬೇಯಿಸಿಯೂ ಬೇಯಿಸದೆಯೂ
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ಎªæ {ಂxಗ�

ಆ� {ಂxಗ�

ăಾವ� {ಂxಗ�

 ಚėಾ{

½ೕ��

�ಟುâ

��

ವ¨

ಇxô

ೂೕ½

 ಕಡುಬು

�ೂೕ�ಬ£

ಪ¶ೂೕಟ

ಚಕುØ�

ಗೆರೆ ಎಳೆದು ಜೋಡಿಸಿರಿ
ತರತರ {ಂxಗ�
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 ಫಾತಿಮಳ ತೋಟ

ಇದು h{ěಾಳ ತರăಾ� «ೂೕಟ. 
«ೂೕಟ ತುಂęಾ ತರತರದ ತರăಾ�ಗ�. 
ಚಪìರದ�ô ĥಾಗಲ, ಪಡುವಲ ಮತುç 
�ೕ¶ೕăಾ�ಗ� ತೂąಾಡು{çº.  

6
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nಡಗಳ�ô ಬದ¯, ´ಣಸು ಮತುç  
²ಂ¨ăಾ�ಗ� ಇದುé�. ¯ಲದ�ô ಹರxದ 
ಬ�õಗಳ�ô qೕ�ăಾ�, ಕುಂಬಳăಾ� ಮತುç 
Ĥೌ«ಗ� ಇದುé�. ತರăಾ� «ೂೕಟ ¯ೂೕx 
ಮಕØ�� ತುಂęಾ ಸಂ«ೂೕಷġಾ�ತು.

63



²ಂ¨ «ೂಂ¨ ęಾ¹ăಾ�
ĥಾಗಲ ಪಡುವಲ ಕುಂಬಳăಾ�
ಹ�º ಬಸ¹ ತರăಾ�
ರುq ರುq ಊಟ� ಉಪăಾ�

64



Ĥಾಲು ಸೇರಿಸುವ
 ತರತರ ತರತರ ತರăಾ�

 ಚಪìರ ತುಂęಾ ಪಡುವಲăಾ�

 ತರತರ ತರತರ ತರăಾ�

 ಬ�õಯ  ತುಂęಾ  ......................

  ತರತರ ತರತರ ತರăಾ�               

  nಡದ ತುಂęಾ  ......................   

.............................................................

.............................................................
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ಓದಿರಿ, ಬರೆಯಿರಿ

ಇದು ²ಂ¨
ಹ�ರು ²ಂ¨
ಉದéġಾದ ²ಂ¨

ಇದು ಪಡುವಲ
ಹ�ರು ...........................             
ಉದéġಾದ  ..........................                  
ಚಪìರದ�ô  ...........................                 

ಇದು Ĥೌ«ăಾ�
ಹ�ರು ............             
ಬ�õಯ�ô ..............            
ೂಡäĔಾದ ...........

ಇದು .......................                
�ೕ� .......................
..............................
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ಬ�õಯ�ô

nಡದ�ô
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ನನನ್ ತೋಟದ ಚಿತೕ

68



ತರಕಾರಿಗಳ ಅಚುಚ್ ಒತಿತ್ ಚಿತೕ ಬಿಡಿಸಿರಿ.

ೂೕಗೋಣ ęಾĝಾה
ಅĕಾñಪಕರ Â« Ģಾ¸ಯ ಸ�ೕಪದ ತರăಾ� «ೂೕಟ�Ø הೂೕ�ೂೕಣ.ೕಣ.

69



ಓಡಿ ಆಡಿ ನಲಿಯಿರಿ
}¯ೕಶನು ಅಡು� ಮ¯� ಬಂದನು. 
‘ಗಬುî ġಾಸ¯' ಚಮಚ הೕ�ತು. 
ಒ¸ಯ ಬ�� ಬಂದನು. 
ಒ¸ಯ ´ೕ¸ ಮಡ�.

7
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ಮುಚÝಳ «�ದನು. ಕಡ¸ ಗ�ಯ ಪ�ಮಳ. 
ಮಡ�ಯ ಒಳ� ²ರ� ĥಾl ¯lØದನು. 
‘ಗ� ಎಲô ĥಾĠಾ�ತು.’ 
ಬಟâಲು ಗvâĜಾn הೕ�ತು.

ಪದಗಳನುನ್ ಹುಡುಕಿ ಉರುಟು ĥಾಕಿರಿ 
 ಅಡು�    ಕಡ¸       ಗ� ಮುಚÝಳ    
     ಮಡ�        ಒ¸      ಪ�ಮಳ 71



ಉಂďಾx ಗುಂಡ .........
ಮದುº ಮ¯� הೂೕದ
ಹತುç ğಾಡು {ಂದ
ೂ¦â ¯ೂೕ� ಎಂದה
ಅಮð ²ªæ  �ೂಟâರು
ಇನುë ²ೕಕು ಎಂದ
ಅಪì ೂªæ ತಂದರು
�ೖಕಟುâ ęಾ� ಮುಚುÝ

72



ಚಿತೕದೊಂದಿಗೆ ಗೆರೆ ಎಳೆದು ಜೋಡಿಸಿರಿ

ಶುqĜಾದ ಬ¦â ಧ�ಸು�ದು

Ĥಾëನ ěಾಡು�ದು

ಹಲುô ಉ�ß�ದು

�ೖ «ೂ¹ಯು�ದು

ಉಗುರು «�ಯು�ದು

73



Ĝಾವುದು ಆರೋಗ ಯ್ಕೆ ಕ್ ಉತತ್ಮ? ಉರುಟು ĥಾಕಿರಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ದಿನೇಶನ ದಿನಚರಿ

}¯ೕಶನು Ģಾ¸� הೂರಟನು

}¯ೕಶನು ²ೕಗ¯ ಎದéನು. ಹಲುô ಉsßದನು.

ġಾñĜಾಮ ěಾxದನು.

Ĥಾëನ ěಾxದನು.

{ಂx {ಂದನು.
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qತò ¯ೂೕx  ಅಥġಾ x  ಗುರುತು ĥಾl�.
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ಕ -  ಕರx, ಕರು, ಕಮಲ 

ăಾ -  ăಾ�, ..............., .................  

l  -  lvl, ..............., .................  

lೕ  -  lೕಲು, ................., ....................  

ಕು  -  ಕುದು¶,  ..............., .................  

77



ಐನಳ ಹುಟುಟ್ಹಬಬ್

ಇಂದು ಐನಳ ಹುಟುâಹಬî . nೕತ vೕಚರು ಮಕØÊಂ}� ಐನಳ ಮ¯� 
ಬಂದರು.  ಐನ� הೂಸ ಉಡು� ಧ�� ಜಗ�ಯ�ô ăಾಯು{çದé�.  
ಎಲôರೂ ಅವ�� ಹುಟುâಹಬîದ ಶುĚಾಶಯಗಳನುë הೕ�ದರು.

ಇಂದು Ĝಾರ ಹುಟುâಹಬî? 

ಅವಳ ಮ¯� Ĝಾ¶ಲô ಬಂದರು?  

8
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ಐನ �¹ಯ¶ೂಂ}� ೂೕz ಮ¯� ತಲುπದ�. 
ಅದರ ಒಳ� הೂೕn ¯ೂೕಡಲು ಎಲô�ಗೂ ಕುತೂಹಲ. 
ಜ�ೕğಾ ಐನಳ ąಾ�ಕುq^ಯನುë ದೂxದ�. 
ಐನಳ ಅಮðನು Â«ಗೂxದರು. ಎಲôರೂ ಅವರನುë 
�ಂęಾ��ದರು. 

79



ಹಬî ಹಬî ಹುಟುâಹಬî

¯ಂಟರು �¹ಯರು ½ೕರುವ ಹಬî

ರುq ರುq �ೕಕನು {ನುëವ ಹಬî

ėಾಯಸದೂಟವ ಸ�ಯುವ ಹಬî

ಅಪìನು ಅಮðನು ಅ«çಯು ěಾವನು

ಉಡು�ೂ¶ಯನು �ೕಡುವ ಹಬî

ಹುvâದ }ನದ� ಹುಟುâಹಬî

ಸಂತಸ �ೕಡುವ ಹುಟುâಹಬî

ಐನಳ ಹುಟುâಹಬî

80



ೂೕzಮ¯ಯ�ô ಸಂಚ�ಸುġಾಗ ಅವರು ಕಂಡ ದೃಶñಗ� 

Ĝಾ��? qತò �x��.

81



ಸಂ£ ಆ�ತು. ಎಲôರೂ ಮ¯� �ಂ{ರುnದರು. ಎಲôರ 
ಮ¯ಯ ಸುತçಲೂ ಹಣ«ಯ Ĥಾಲುಗ�. ಪಟ ಪಟ 
�xಯುವ ಪglಯ ಸದುé . ಮ¯ಯ ಮುಂ ತೂąಾಡುವ 
ಗೂಡು}ೕಪಗ�. ಎğಾô ಮ¯ಗಳಲೂô }ೕėಾವ�ಯ ಹಬîದ 

ಸಂಭòಮ. ಅěಾð , 'ನನಗೂ ಪgl ²ೕಕು.' ಐನ הೕ�ದ�.

ಅಮð  :  Ĝಾವ ಪgl?

ಐನ :  ...................................................................................................

ಅಮð  : ....................................................................................................

ಐನ : ...................................................................................................
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ಬಂತು ಬಂತು ಓಣಂ ಹಬî
�ವ� ĥಾಕುವ ಹಬî
ಬಂತು ಬಂತು ಓಣಂ ಹಬî
ಎಲôರೂ ½ೕರುವ ಹಬî
ಬಂತು ಬಂತು ಓಣಂ ಹಬî
ಔತಣ ಸ�ಯುವ ಹಬî
ಬಂತು ಬಂತು ಓಣಂ ಹಬî
ಒಂĔಾn ನ�ಯುವ ಹಬî 

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

ಓಣಂ

ಬಂತು ಬಂತು lòsಮs ಹಬî
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ಎಷೊಟ್ಂದು ಹಬಬ್ಗಳು!

84



ಹಬಬ್ಗಳ הಸರು ಬರೆಯಿರಿ.

85



ಮರು}ನ ಐನ ಅಮðನ Â«ಯ�ô Ģಾ¸� ಬಂದ�. 
�¹ಯ�� �Ďಾ� ಹಂqದ�. 
Ģಾ¸ಯ ಘಂ¦ ęಾ��ತು. ಎಲôರೂ ´ೖĔಾನ�Ø 
ಇ�ದರು. ಐನಳ Â« ಆಟ ಆxದರು. 
ಥಕ ¬ೖ  ಥಕ ¬ೖ ಕುzĔಾxದರು.  
ಐನ�� ಬಹಳ ಸಂ«ೂೕಷġಾ�ತು.

qತòದ�ô ăಾಣುವ Ĥಾವ^ಜ�ಕ ಸಂ½è Ĝಾ�ದು?

qತòದ�ôರುವ Ĥಾವ^ಜ�ಕ

ಸèಳ Ĝಾ�ದು?
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Ěಾರತದ ಸಂ�ĕಾನ
Ěಾಗ IV ಕ

ಕತ^ವñಗ�

51ಕ.  ಮೂಲಭೂತ ಕತ^ವñಗ� – ಈ �ಳnನ�ಗ� Ěಾರತದ ಪò{Èಬî ėೌರನ 
ಕತ^ವñಗĠಾnº.

(ಕ) ಸಂ�ĕಾನವನುë ಆನುಸ�ಸು�ದು, ಅದರ ಆದಶ^ಗಳನುë , ಸಂ½èಗಳನುë 
ĝಾಷÝ òಧ öಜವನುë ಮತುç ĝಾಷâ ònೕ«ಯನುë ąೌರ�ಸು�ದು;

(ಖ) ನಮð ĝಾ�â òೕಯ Ĥಾöತಂತò ñ ...ಸಂąಾòಮ�Ø ಸೂí{^Ĕಾಯಕġಾದ ಉĔಾತç 
ಆದಶ^ಗಳನುë Àೕ�ಸು�ದು ಮತುç ಅನುಸ�ಸು�ದು.

(ಗ) Ěಾರತದ Ĥಾವ^Ěೌಮ«ಯನುë , ಏಕ«ಯನುë ಮತುç ಅಖಂಡ«ಯನುë 
ąೌರ�ಸು�ದು ĥಾಗೂ ಸಂರkಸು�ದು.

(ಘ) ೕಶವನುë ರkಸಲು ಮತುç ĝಾಷâ ò� Ø ½ೕº ಸ�ôಸಲು ಕ¶ ಬಂĔಾಗ ಅದನುë 
ಅನುಸ�ಸು�ದು.

(ಙ) ĕಾ�^ಕ, Ěಾ�ಕ ಮತುç ėಾòೕ�ಕ ಅಥġಾ e{ ಪಂಗಡಗಳ �ನë«ಗ�ಂದ 
ಅ{ೕತġಾn Ěಾರತದ ಎಲô ಜನ«ಯ�ô Ĥಾಮರಸñವನುë ಮತುç Ěಾòತೃತöದ 
Ěಾವ¯ಯನುë ²¹ಸು�ದು, �ç òೕಯರ ąೌರವ�Ø ಕುಂದುಂಟುěಾಡುವ 
ಆಚರªಯನುë �ಟುâ �ಡು�ದು.

(ಚ) ನಮð ಸಂಸØ ೃ{ಯ ಭವñ ಪರಂಪ¶ಯನುë ąೌರ�ಸು�ದು ĥಾಗೂ ăಾėಾಡು�ದು.
(ಛ) ಅರಣñಗ�, ಸ¶ೂೕವರಗ�, ನ}ಗ� ಮತುç ವನñsೕ�ಗ� ½ೕ�ದಂ« ¯ೖಸn^ಕ 

ಪ�ಸರವನುë ಸಂರkಸು�ದು ĥಾಗೂ ಅ�ವೃ}ê ěಾಡು�ದು, ėಾòzಗ�� 
ಅನುಕಂಪ «ೂೕ�ಸು�ದು.

(ಜ) ºೖjಾ�ಕ ಮ¯ೂೕĚಾವ, ěಾನ�ೕಯ«, sjಾ½ ಮತುç ಸುĕಾರಣ ಪòವೃ{çಯನುë 
²¹ಸು�ದು.

(ಝ) Ĥಾವ^ಜ�ಕ ½ೂತçನುë ರkಸು�ದು ಮತುç �ಂ½ಯನುë ತñsಸು�ದು.
(ಞ) ĝಾಷâ ò� �ರಂತರġಾn Ĥಾಧ¯ ಮತುç �}êಯ ಔನëತñ� Ø ತಲುಪಲು ºೖಯlçಕ 

ĥಾಗೂ Ĥಾěಾsಕ ಚಟುವv�ಯ ಎಲô ăಾಯ^kೕತòಗಳ�ô ėಾòěಾzಕġಾn 
ಶò�ಸು�ದು.

(ಟ) ಆರ�ಂದ ಹ}Ėಾಲು Ø ವಷ^ಗಳ ನಡು�ನ ತನë ಮಕØ��ೂೕ, ತನë ರkª�ôರುವ 
ಮಕØ��ೂೕ ಆĜಾ ಸಂದĚಾ^ನುĤಾರ הತçವ¶ೂೕ ರkಕ¶ೂೕ �ĔಾñĚಾñಸlØರುವ 
ಅವăಾಶವನುë ಏಪ^xಸು�ದು.



ಮಕØಳ ಹಕು Øಗ�

πòೕ{ಯ ಮಕØ¹ೕ,
 �ಮð ಹಕು Øಗಳ ಕು�ತು {�ಯ²ೕಕಲôºೕ? ಹಕು Øಗಳ ಕು�Ēಾnರುವ {�ವ��ಯು �ಮð Ěಾಗವ�ಸು��, 
ಸಂರkª, Ĥಾěಾsಕ Ėಾñಯ ಎಂ��ಗಳನುë Ąಾತ�ಪxಸಲು פòೕರªಯನೂë ಪò¡ೂೕದ¯ಯನೂë �ೕಡುತç. 
�ಮð ಹಕು Øಗಳನುë ಸಂರkಸಲು ಈಗ ಒಂದು ಆÈೕಗ� ăಾĜಾ^ಚ�ಸು{ç. ‘�ೕರಳ ėಾòಂತñ ಮಕØಳ ಹಕು Ø 
ಸಂರkಣ ಆÈೕಗ’ ಎಂದು ಅದರ הಸರು. �ಮð ಹಕು Øಗ� Ĝಾ�� ಎಂದು ¯ೂೕ¨ೂೕಣ.

• ġಾk ಮತುç ಅ�ವñlç Ĥಾöತಂತò ñ .
• sೕವ ಮತುç ವñlç Ĥಾöತಂತò ñದ ರkª.
• ಪ��ಣ^ġಾದ ಬದುಕು ĥಾಗೂ �ăಾಸದ ಹಕು Ø.
• e{, ಮತ, ವಗ^, ವಣ^ ಎಂಬ qಂತ¯ಗಳನುë 

�ೕ� ąೌರ�ಸಲìಡುವ ಮತುç ಅಂnೕಕ�ಸಲìಡುವ 
ಹಕು Ø.

• ೖ�ಕ, ěಾನ�ಕ ĥಾಗೂ ¸ೖಂnಕ Ĕೌಜ^ನñಗ�ಂದ 
ರkª ಪ¨ಯಲೂ ಶುಶೂò¼ ಪ¨ಯಲೂ ಇರುವ 
ಹಕು Ø.

• ęಾಲ ăಾ�^ಕತನ}ಂದ ĥಾಗೂ ಅėಾಯăಾ� 
�ಲಸಗ�ಂದ �ಡುಗ¨.

• ėಾ¸ೂÚ�õ��ಯ ಹಕು Ø.
• ęಾಲñ�ġಾಹ}ಂದ ರkª.
• ºೖಯlçಕ ಸಂಸØ ೃ{ಯನುë ಅ�ತು�ೂಂಡು ಅದನುë 

ಅನುಸ�� ಬದುಕುವ Ĥಾöತಂತò ñ .
• �ಲ^k ñ� Ø ಒಳąಾಗದಂ« ಸಂರkª.
• ಉqತ ĥಾಗೂ ಕďಾäಯ �kಣದ ಹಕು Ø.

• ಕ�ಯಲೂ ಆಟġಾಡಲೂ ಇರುವ ಹಕು Ø.
• πòೕ{ ĥಾಗೂ ರkªಯನುë ಒದnಸುವ 

ಕುಟುಂಬ ĥಾಗೂ ಸěಾಜವನುë 
ಪ¨ಯುವ ಹಕು Ø.

ಸಂಪl^ಸ²ೕăಾದ �Ġಾಸ
�ೕರಳ ėಾòಂತñ ಮಕØಳ ಹಕು Ø ಸಂರkಣ ಆÈೕಗ
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�ಮð �ಲ� ಜġಾęಾé�ಗ�
• Ģಾ ,̧ Ĥಾವ^ಜ�ಕ ½ೂತುçಗಳನುë ĥಾ� 

ěಾಡ ರkಸು�ದು.
• Ģಾ¸ಯ�ô ĥಾಗೂ ಕ�ăಾ 

ಚಟುವv�ಗಳ�ô �ಸುç ėಾ�ಸು�ದು.
• Ģಾğಾ ಅ~ăಾ�ಗಳನುë , 

ಅĕಾñಪಕರನುë  ತçವರನುë ĥಾಗೂה ,
ಸಹėಾwಗಳನುë ąೌರ�ಸು�ದು ಮತುç 
ಅಂnೕಕ�ಸು�ದು.

• e{, ಮತ, ವಗ^, ವಣ^ ಇĒಾñ} qಂತ¯ 
ಗಳನುë �ೕ� ಇತರರನುë ąೌರ�ಸಲೂ 
ಅಂnೕಕ�ಸಲೂ �ದêĝಾಗು�ದು.




