
 

  III

 - 1

 

 
 k  

ENVIRONMENTAL STUDIES

 k      (SCERT)
 ,  - 695 012

2024

ENVIRONMENTAL SCIENCE
Part - 1
STD III

Kannada Medium

ST
-4

43
-1

-E
VS

 (K
)-3

-V
O

L-
1



2

ENVIRONMENTAL STUDIES

ĝಾಷâ ònೕ«
ಜನಗಣ ಮನ ಅ~Ėಾಯಕ ಜಯהೕ

Ěಾರತ Ěಾಗñ �ĕಾĒಾ
ಪಂeಬ �ಂಧು ಗುಜĝಾತ ಮĝಾಠ

Ĕಾò�ಡ ಉತØಲ ವಂಗ
�ಂಧñ �ěಾಚಲ ಯಮುĖಾ ಗಂąಾ

ಉಚÞಲ ಜಲ~ತರಂಗ
ತವಶುಭ Ėಾ´ೕ e�ೕ
ತವಶುಭ ಆ�ಷ ěಾ�ೕ
ąಾהೕ ತವಜಯ ąಾēಾ

ಜನಗಣ ಮಂಗಲĔಾಯಕ ಜಯהೕ
Ěಾರತ Ěಾಗñ�ĕಾĒಾ

ಜಯהೕ ಜಯהೕ ಜಯהೕ
ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಜಯהೕ

ಪò{j
Ěಾರತ� ನನë ­ೕಶ. Ěಾರ{ೕಯ¶ಲôರೂ ನನë ಸהೂೕದರ, 
ಸהೂೕದ�ಯರು.
Ėಾನು ನನë ­ೕಶವನುë πòೕ{ಸು«çೕ¯. ಅದರ ಸಂಪನë ĥಾಗೂ 
ºೖ�ಧñ�ಣ^ġಾದ ಪರಂಪ¶� Ėಾನು ה´ð ಪಡು«çೕ¯. 
Ėಾನು ನನë ತಂ­, Ēಾ� ಮತುç ಗುರು��ಯರನುë ąೌರ�ಸು«çೕ¯. 
ಮತುç ಎಲô¶ೂಡ¯ Ĥೌಜನñ}ಂದ ವ{^ಸು«çೕ¯.
Ėಾನು ನನë ­ೕಶ ಮತುç ­ೕಶದ ಜನ�� ನನë ಶò­êಯನುë 
ಮುxėಾnಡು«çೕ¯. ಅದರ kೕಮ ಮತುç ಸಮೃ}êಯ¸ôೕ ನನë 
ಆನಂದ�­.

State Council of Educational  Research and Training (SCERT)
Poojappura, Thiruvananthapuram 695012, Kerala 

Website  :  www.scertkerala.gov.in 
e-mail  : scertkerala@gmail.com, Phone  :  0471 - 2341883, 

Typesetting  and Layout :  SCERT
First Edition : 2024

Printed at : KBPS, Kakkanad, Kochi-30
© Department of General Education, Government of Kerala



3

πòೕ{ಯ �gzಗ¹ೕ,

 Ėಾ� sೕ�ಸುವ ಪ�ಸರವನುë ಆಳġಾn ��ೕkª ěಾx. ಕ�ಯಲು 
²ೕăಾದ ėಾòಥ�ಕ �ವರಗ� ĥಾಗೂ ºೖ�ಧñ�ಣ^ġಾದ ಚಟುವv�ಗಳನುë 
ಈ �ಸçಕದ�ô �ೕಡğಾn­. ĥಾ� ��ೕkª ěಾಡುġಾಗ sೕ�ಗಳ ĥಾಗೂ 
ವಸುçಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë {�ಯಲು, ಅ�ಗÊಳnನ ಪರಸìರ ಸಂಬಂಧವನುë 
{�ದು�ೂಳõಲು Ĥಾಧñġಾಗು�ದು. ಅದ¶ೂಂ}� ಮನುಷ ñ ಸěಾಜsೕ� ಎಂಬ 
�vâನ�ô ಮನುಷ ñನ sೕವನದ ´ೕ¸ ಪòĚಾವ �ೕರುವ ėಾòಥ�ಕ ಘಟಕಗಳ 
ಕು�ತು ಅ¬ೖ^��ೂ�õ�ದಕೂØ ಈ �ಸçಕ� ಅವăಾಶವ¯ೂëದnಸು�ದು. 
ಸಹėಾwಗÊಂ}� ½ೕ��ೂಂಡು ěಾಡಬಹುĔಾದ ಹಲ� ಚಟುವv�ಗಳನುë 
ಈ �ಸçಕದ�ô ½ೕ�ಸğಾn­. ��ೕkª ěಾx ಪò»ëಗಳನುë �ೕ�, ಚ¡^ ěಾx, 
ಪòÈೕಗ ĥಾಗೂ ėಾò£kâ ಗಳ�ô «ೂಡn��ೂಂಡು ಆಸlçĔಾಯಕġಾn jಾನ 
�ěಾ^ಣ ನ¨ಯುವ ಸಂದಭ^ಗಳನುë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ �ಸçಕದ�ô �ೕಡğಾn­. 
�ಸçಕದ�ô �ೕxರುವ ěಾ�{ಗ� הqÝನ ಅಧñಯನಕೂØ ಕಂಡು�xಯು��ಗೂ 
�ಮ� פòೕರªĜಾಗಬಹುದು ಎಂದು ನಂಬು«çೕ¯. ಆĤಾöದ¯Èಂ}� ಅಧñಯನ 
ěಾx�.

     ಶುಭ ĥಾ¶ೖ�ಗÊಂ}�,

     ďಾ| ಜಯಪòăಾŎ ಆr.�.
     �­ೕ^ಶಕರು
     ಎs.�.ಇ.ಆr.v. �ೕರಳ
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ಅನುಕòಮz�

ĤೌಲಭñăಾØn �ಲ� ಸಂ�ೕತಗಳನುë ಈ �ಸçಕದ�ô ಬಳಸğಾn­.

ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ�

qÝನ ಕ��ąಾn (ěೌಲñěಾಪನ�Ø ಒಳಪxಸ²ೕ�ಂ}ಲô)ה

ಆಶಯ ಸìಷâ«ąಾn ಐ�v Ĥಾಧñ«

ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ



Ěಾರತದ ಸಂ�ĕಾನ
ಪòĤಾçವ¯

 Ěಾರತದ ಜನಗĠಾದ Ėಾ� Ěಾರತವನುë ಒಂದು 1[Ĥಾವ^Ěೌಮ 
ಸěಾಜġಾ}ೕ ಸವ^ಧಮ^ ಸಮĚಾವದ ಪòeಸĒಾçತðಕ ಗಣĝಾಜñġಾn] ರqಸಲು 
ಮತುç ಅದರ ಸಮಸç Ėಾಗ�ಕ��:

Ĥಾěಾsಕ, ಆ|^ಕ ಮತುç ĝಾಜlೕಯ Ėಾñಯ ; 
�dರ, ಅ�ವñlç , �Ģಾöಸ, ಧಮ^ಶò­ê ಮತುç ಉėಾಸĖಾ Ĥಾöತಂತò ñ  ; 

Ĥಾèನěಾನ ĥಾಗೂ ಅವăಾಶ ಸěಾನ«
­ೂ¶ಯುವಂ« ěಾಡಲು ಮತುç ವñlç ąೌರವವನುë ,2[ĝಾಷâ òದ ಏಕ«ಯನುë ĥಾಗೂ 
ಅಖಂಡ«ಯನುë ] ಸು��Ýತ�ೂ�� ಅವರ�ô ĚಾòತೃĚಾವ¯ಯನುë ವೃ}ê�ೂ�ಸಲು 
ಶòĔಾê�ವ^ಕ ಸಂಕಲì ěಾxದವĝಾn;

 ನಮð ಸಂ�ĕಾನ ಸ³ಯ�ô 1949¯ಯ ಇಸ� ನºಂಬr {ಂಗಳ 
ಇಪìĒಾçರ¯ಯ Ēಾ�ೕĄಾದ ಈ }ವಸ ಈ ಮೂಲಕ ಈ ಸಂ�ĕಾನವನುë ಅಂnೕಕ��, 
ಅ~�ಯ�� ಅπ^��ೂಂx­éೕº.

1. 1976¯ೕ ಇಸ�ಯ Ěಾರತ ಸಂ�ĕಾನ (ನಲವ«çರಡ¯ಯ {ದುéಪx) ಅ~�ಯಮದ 
2¯ೕ ಪòಕರಣದ ́ ೕ¶� “ಸಂ�ಣ^ ಪòಭುತö ಸಂಪನë ̧ ೂೕಕತಂĒಾòತðಕ ಗಣĝಾಜñġಾn" 
ಎಂಬ ಪದಗಳ ಬದğಾn (3-1-1977 �ಂದ e�� ಬರುವಂ«) ಪòĒಾñÈೕsಸğಾn­.

2. ´ೕಲØಂಡ ಅ~�ಯಮದ 2¯ೕ ಪòಕರಣದ ´ೕ¶� "ĝಾಷâ òದ ಏಕ«ಯನೂë” ಎಂಬ 
ಪದಗಳ ಬದğಾn (3 - 1 - 1977�ಂದ e�� ಬರುವಂ«) ಪòĒಾñÈೕsಸğಾn­.



ಹ�ರು ಭೂ�

ಮುvâ ęಾ ಮು}éನ nzµೕ...

¬ೖ ತಕ ¬ೖ ತಕ ಥಕ~� «ೂೕಂ
ಮರವನುë ಮುvâ ęಾ ಮು}éನ nzµೕ
nz ಮುvâದ ಮರ Ĝಾ�ದು?
ಮರವದರ הಸ¶ೕನು?
­ೂಡä­ೂೕ qಕØ­ೂೕ הೕಳಬಹು­ೕ?
¬ೖ ತಕ ¬ೖ ತಕ ಥಕ~� «ೂೕಂ
ಹೂವನುë ಮುvâ ęಾ ಮು}éನ nzµೕ
nz ಮುvâದ ಹೂ� Ĝಾ�ದು?
ಹೂ�ನ הಸ¶ೕನು?
ಹೂ�ನ ಬಣæ Ĝಾ�ದು הೕಳಬಹು­ೕ?
¬ೖ ತಕ ¬ೖ ತಕ ಥಕ~� «ೂೕಂ
ಎ¸ಯನುë ಮುvâ ęಾ n�µೕ
nz ಮುvâದ ಎ¸ Ĝಾ�ದು?
ಎ¸ಯ הಸ¶ೕನು?
ಎ¸ಯ ಆಕೃ{ הೕಳಬಹು­ೕ?
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 ²ೕರು





തരംതിരിÚാം
നിāൾÚറിയാവുų എƼാ സസǱāളും ഒരുേപാെലയാേണാ?
എെŦƼാമാണ് വǱതǱാസāൾ?

• വലുƀം• വലുƀം

• 

•

•

ಸಸñĚಾಗಗಳ ಇತರ 
 ಸರುಗಳನುëה
{�Èೕಣ.

ăಾಂಡ – ದಂಟು  

ಎ¸ – ಪ«ò

²ೕರು – ಮೂಲ

ĥಾಡುĒಾç ಆಟġಾಡುವ ಮಕØಳನುë �ೕ� ¯ೂೕx}ĝಾ....

ಈ ಆಟವನುë Ėಾ� ಆ¨ೂೕಣ.
ಆಟġಾxĔಾಗ Ĝಾºಲô ಸಸñಗಳನುë ಕಂಡು�xಯಲು Ĥಾಧñġಾ�ತು?

ಇವಲô­ ²ೕ¶ Ĝಾºಲô ಸಸñಗಳನುë �ೕ� {�}ರು��?
�ಮð ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ ¯ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

Ĝಾºಲô Ěಾಗಗ�?

½ೖರ� ಸಸñದ qತò ರqಸು{çĔಾé¹. qತòದ�ô ಇನುë Ĝಾºಲô Ěಾಗಗಳನುë ರqಸ²ೕಕು. 
qತòವನುë  �{^�ೂ���. Ěಾಗಗಳನುë ಗುರು{� ಬ¶��. 

8

ವnೕ^ಕ�½ೂೕಣ

�ಮ� {�}ರುವ ಎğಾô ಸಸñಗ� ಒಂ­ೕ �ೕ{Ĝಾnºµೕ? 
ಏ¯ğಾô ವñĒಾñಸಗ�º?

ąಾತò






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ಬಹಳ ಎತçರġಾn ²¹ಯುವ 
ನಮðನುë �ೂತçಲôºೕ?.......

ನಮð ಪò«ñೕಕ«ಗಳನುë ಬ¶��.

 ಬಹಳ ಗvâĜಾದ ăಾಂಡ

 ..............................................

 ...............................................

ăಾಂಡಗ� ಗvâĜಾnದéರೂ Ėಾ� 
ಸಣæ ಸಸñಗ�.... ನಮðನುë Åದರು 
ಸಸñಗ� ಎಂದು ಕ¶ಯುĒಾç¶. ನಮð 
ಪò«ñೕಕ«ಗಳನುë ಬ¶��.

 ಗvâĜಾದ ăಾಂಡ
 .......................................................

 .......................................................

ನನëನುë ಮತುç �¹ಯರನುë ಮೂ��ಗ� 
ಎಂದು ಕ¶ಯುĒಾç¶. ನಮð 
ಪò«ñೕಕ«ಗಳನುë ಬ¶��.
   ಮೃದುġಾದ ăಾಂಡ

   ............................................................

   .............................................................
   ಆಳ�Ø ಇ�ಯು�}ಲô

ಪvâ�ಂದ �ಮ� ಏ¯ğಾô {��ತು?
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ಹ�º, Ĕಾಸġಾಳ, ěಾ� ಇ�ಗಳ ಗುಂπ� ½ೕರುವ ²ೕ¶ Ĝಾºಲô ಸಸñಗಳನುë �ೕ� 
{�}ರು��? ಪvâಯನುë �{^�ೂ���.

ಮೂ�� Åದರು ಮರ

ಹ�º Ĕಾಸġಾಳ ěಾ�

�¶ ಎ¹ದು Âೕx��.

ಮೂ��

Åದರು

ಮರ

11



ಬ�õ ಸಸñಗ�

�¹ಯ¶ೕ,... 
Ėಾ� ಬ�õ 

ಸಸñಗ� ...... Ėಾ� 
ಇ�ô­éೕº.......

ಈ ಬ�õ ಸಸñಗಳ ಪò«ñೕಕ«ಗ¹ೕನು? 
ಬ¶��.

 ಬ�õಗĠಾn ಹರಡುತçº.

 ಆĕಾರ�ಲô­ ಹರಡಲು Ĥಾಧñ�ಲô .



ಸಸñಗ� �ೕ�ನಲೂô
ಈ ಸಸñಗಳ ಪò«ñೕಕ«ಗ� 
Ĝಾ��?

�ೕ�ನ�ô ²¹ಯುವ 
ಸಸñಗಳನುë ಜ�ೕಯ ಸಸñಗ� ಎಂದು 
ಕ¶ಯುĒಾç¶.

ಬ¶ಯುವ

ಇನೂë הqÝನ ಜ�ೕಯ ಸಸñಗಳನುë 
ಕಂಡು�xದು ಬ¶��.

ಬ�õ ಸಸñಗಳ�ô ಎರಡು �ಧಗ�º

¯ಲದ�ô ಹರx ²¹ಯುವ�ಗ� ĥಾಗೂ ಆĕಾರವನುë ಅವಲಂ�� ಏರುವ�ಗ� 
ಅಥġಾ ಆĕಾರ�Ø ಸು{ç�ೂಂಡು ²¹ಯುವ�ಗ�.

ಪ�ಸರವನುë ��ೕk� ಬ�õ ಸಸñಗ�� הqÝನ ಉĔಾಹರªಗಳನುë ಕಂಡು�xದು 
ಬ¶��.
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ĥಾy, ²ಳಕು! 
Ėಾನು ಮzæ�ಂದ 

 ´ೕ¸ ಬಂ­

�ೕಜ Çಳ�È¨ಯು�ದನುë 
�ೕ� ¯ೂೕx}éೕĝಾ? Ėಾ� 
�ೕಜವನುë Çಳ� ಬ�½ೂೕಣ.

ėಾರದಶ^ಕġಾದ ಒಂದು ąಾô�ನ�ô הೂµÚಯನುë ತುಂ���. ಮೂರು ಅಥġಾ ĖಾಲುØ 
ಅಲಸಂ¨ �ೕಜಗಳನುë ąಾô�ನ�ôರುವ הೂµÚಯ�ô ĥಾl�. �ೕರು ĥಾl�. �ೕಜ 
Çಳ�È¨ಯು�ದನುë ��ೕk��. 
Ĝಾºಲô ಬದğಾವªಗಳನುë ăಾಣಲು Ĥಾಧñġಾ�ತು?
�ೕಜ}ಂದ Çದಲು Ç¹ತು ಬರುವ Ěಾಗ 
Ĝಾ�ದು?
Çದಲ ಎ¸ ಬರಲು ಎಷುâ }ವಸ ²ೕăಾ�ತು?
��ೕk� ಕಂಡು�xದ�ಗಳನುë �¹ಯ¶ೂಂ}� 
ಚq^� ನನë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ ̄ ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô 
ಬ¶��. 
ಅ�ಗಳ qತòಗಳನುë ರq��.
ನನë nಡ
�ಮð ಮ¯ಯ�ô �ೕಜ Çಳ� ಬ�� nಡ ²¹� ¯ೂೕx�. ²ಳಕು ಇರುವ�ô �ೕಜ ĥಾl 
²¹ಸ²ೕಕು. �ೕಜ Çಳ�È¨ದು nಡ ²¹ಯುġಾಗ ಅಗತñ� Ø ಅನುĤಾರġಾn �ೂಬîರ 
ĥಾl�. ಸಸñದ�ô הqÝನ ಎ¸ಗ� ಮೂಡು�ದು. ăಾಂಡ ²¹ಯು�ದು, ಹೂ�ಗ� 
ಅರ��ದು, ăಾ� ಉಂgಗು�ದನುë ��ೕk��. ಚಟುವv�ಯ ವರ}ಯನುë qತò 
ಸ�ತ ತĜಾ���.

�ೕಜ­ೂಳnನ sೕವ

Ėಾನು ಮತುç ನನë nಡ
ಚಟುವv�ಯ ವರ}

 �ೕಜದ הಸರು :
�ೕಜ ĥಾlದ }Ėಾಂಕ :
Çಳ� ಬಂದ }Ėಾಂಕ :
Çದಲ ಎ¸ ಬಂದ }Ėಾಂಕ :
ಎರಡ¯ೕ ಎ¸ ಬಂದ }Ėಾಂಕ :
ಏ� }ವಸ ಕ¹Ĕಾಗ ಸಸñ� Ø 
 ಉಂgದ ವñĒಾñಸಗ�
 ಎತçರದ�ô :
ąಾತòದ�ô :
ಎ¸ಗಳ ಸಂ�ñ :

 ಹೂ� ಅರ�ದುé :
 ăಾ� ಉಂgದದುé :
 ..................................................... : ..................................................... :
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ಸಸñಗ� - �ೕಜ}ಂದ ěಾತòವಲô

ăಾಡುಬಸ¹ 
nಡಗ� ಎ¸�ಂದ 
ಉಂgಗು�ದಲôºೕ...

ಕ�²ೕ� ಸಸñದ ²ೕ��ಂದ ಉಂgದ nಡಗ�

Ģಾ¸ಯ £ೖವ ºೖ�ಧñ ಉĔಾñನವನುë ಉತçಮ�ೂ�ಸಲು ½ೖರ ಮತುç �¹ಯರು �ೕ�ಳ, 
Ĕಾಸġಾಳ, ĝಾ{òĝಾz, ಗುğಾ�, qೕ�ăಾ�, ěಾ�, ಮ�ô�, }ೕ�ಹಲಸು Çದğಾದ 
nಡಗಳನುë  ̄ ಡಲು {ೕěಾ^��ದರು. ̄ ಡಲು ಉಪÈೕnಸುವ Ěಾಗಗ�� ಅನುĤಾರġಾn 
ಇ�ಗಳನುë ವnೕ^ಕ�� ಬ¶��. ಪò{Èಂದು �Ěಾಗದಲೂô הqÝನ ಸಸñಗಳನುë 
ಕಂಡು�xದು ಬ¶��.

 �ೕಜ :

 ²ೕರು :

 ăಾಂಡ :

 ಎ¸ :

14



ಸಸñ� Ø ��ಧ Ěಾಗಗ� Ĝಾ�?

ಎğಾô Ěಾಗಗ�ಗೂ ėಾòĕಾನñ�­µೕ?

ಮೂರು ಪòĖಾಳಗಳನುë «�ದು ´ೕsನ ´ೕ¸ ಇ���. ಒಂದು ಪòĖಾಳದ�ô �ೕರು 
ತುಂ���. ಅ¼âೕ ಅಳ«ಯ �ಂ� ಬಣæ ½ೕ��ದ �ೕರನುë ಎರಡ¯ೕ ಪòĖಾಳದ�ô 
ತುಂ���. ಮೂರ¯ೕ ಪòĖಾಳವನುë Ąಾ�Ĝಾn ಅಂದ¶ �ೕರನುë ತುಂ�ಸ­ೕ ಇ���. 
�ೕ�ನ ಪòěಾಣವನುë Ĕಾಖ���. ಒಂ­ೕ ąಾತòದ�ôರುವ ಮೂರು �ೕರುಕxä nಡಗಳನುë 
²ೕರು ತುಂďಾಗದಂ« lತುç «�ದು ಹತುç 
��ಷ ���� ಇಟâ ನಂತರ ಮೂರೂ 
ಪòĖಾಳಗಳ�ô ಒಂ­ೂಂದರಂ« ಇಟುâ 
ಪòĖಾಳಗಳನುë ಸೂಯ^ನ ²ಳಕು 
ಲ�ಸುವ�ô ಇ���.
ಸಸñಗ�ಗೂ ಪòĖಾಳದ�ôರುವ �ೕ�ಗೂ 
ಉಂgಗುವ ಬದğಾವªಗಳನುë 
��ೕk��. Ĝಾºğಾô ಬದğಾವªಗಳನುë 
ăಾಣಲು Ĥಾಧñġಾ�ತು? �ೕರು ಇಲôದ ಮೂರ¯ೕ ಪòĖಾಳದ ಸಸñ� ಏĖಾ�ತು? 
ăಾರಣºೕĖಾnರಬಹುದು?

ಎರಡ¯ೕ ಪòĖಾಳದ�ôರುವ ಸಸñದ ăಾಂಡದ ಬಣæ ಬದğಾದದುé הೕ�? ಇದರ�ô ²ೕ�ನ 
ėಾತòºೕನು? 

ಕಂಡು�xದ�ಗಳನುë ಪòÈೕಗದ vಪìzĜಾn ನನë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ ̄ ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô 
ಬ¶��. qತò �xಸಲು ಮ¶ಯ}�.

ò ô ä ë

ಸಸñಗಳ Ěಾಗಗ� ಮತುç ăಾಯ^ಗ�

15

ಸಸñಗ�� ಅಗತñġಾದ ಆĥಾರವನುë ಎ¸ಗ� ತĜಾ�ಸು��. ಈ 
ಆĥಾರವನುë ಸಸñದ ²ಳವz�� ಉಪÈೕnಸಲìಡುತç­. ಉ�ದ 
ಆĥಾರ� ಸಸñದ ��ಧ Ěಾಗಗಳ�ô »ೕಖ�ಸಲìಡುತç­. ಅದನುë ಇತರ 

sೕವeಲಗ� ಆĥಾರġಾn ಉಪÈೕnಸುತçº.



�¶µ¹ದು Âೕx��....

ăಾಂಡ 

ಎ¸

²ೕರು

ಸಸñಗ�� ಮzæನ�ô ಗvâĜಾn �ಲôಲು ಸĥಾಯಕġಾn­.

ಸಸñಗ�� ಅಗತñġಾದ ಆĥಾರ ತĜಾ�ಸು�ದು.

ಮzæ�ಂದ ಸಸñ� Ø ಅಗತñġಾದ �ೕರು ಮತುç 
Åೕಷăಾಂಶಗಳನುë �ೕ��ೂ�õ�ದು.

²ೕರು �ೕ��ೂಂಡ �ೕರು ĥಾಗೂ Åೕಷăಾಂಶಗಳನುë 
ಎ¸ಗ�� ತಲπಸು�ದು.

ಎ¸ಗಳ ºೖ�ಧñ

Ģಾ¸ಯ £ೖವ ºೖ�ಧñ ಉĔಾñನದ ಸಸñಗಳನುë ��ೕk� ಅ�ಗಳ ಎ¸ಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë 
½ೕ���ೂಂಡು ಪvâಯನುë �{^�ೂ���.

ಕòಮ 
ಸಂ�ñ ಸಸñದ הಸರು ಎ¸ಯ 

ಆಕೃ{
ಎ¸� 

ಪ�ಮಳ�­µೕ ಎ¸ಯ ಬಣæ

1 ತುಂ²
ಉದéġಾn­
ಚೂėಾn­

ಪ�ಮಳ ಇ­ ಹ�ರು

Ĝಾºಲô ವñĒಾñಸಗಳನುë ಕಂಡು�xಯಲು Ĥಾಧñġಾ�ತು? ಬ¶��.

• ಬಣæದ�ô ವñĒಾñಸ�­

•

•
ಎ¸ಗಳನುë פೕಪ�ನ ಅxĚಾಗದ�ôಟುâ ಕòÈೕnù ಉಪÈೕn� ¶ೕĄಾqತòವನುë ರq��.   
ನಮೂ¯ಗಳನುë  ��ೕk��.
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ಸಸñದ ಪòĕಾನġಾದ Ěಾಗಗ� ²ೕರು, ăಾಂಡ, ಎ¸ ಎಂ��ಗĠಾnº. ಸಸñದ 
²ಳವz�ಯ ಒಂದು ಹಂತ�Ø ತಲ�ġಾಗ ಸಸñಗ� ಹೂ� �ಡುತçº. ಹೂ� 
ನಂತರ ăಾ�Ĝಾn ಬದğಾಗುತç­. ಎğಾô ಸಸñಗ� ಹೂ� �ಡು�}ಲô . ಎğಾô 
ಹೂ�ಗ� ăಾ�Ĝಾಗು�}ಲô .

18

�ೕರು ಕx´ ಇರುವ ಪò­ೕಶಗಳ�ô ²¹ಯುವ ಈ �ೕ{ಯ ಸಸñಗಳನುë 
¯ೂೕx}éೕĝಾ.... ಇ�ಗಳ ಪò«ñೕಕ«ಗ¹ೕನು?

ಹೂ�ಗಳ הಸರುಗಳನುë ಕಂಡು�xದು ಬ¶��. ಪ�ಮಳ, ಬಣæ , ಆăಾರಗಳಲô­ ²ೕ¶ 
Ĝಾವ �ೕ{ಯ�ô ಹೂ�ಗ� ವñತñಸçġಾnº? ನನë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ ̄ ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô 
ಬ¶��.

�ೕಲಕು�ಂs

ಹ¯ëರಡು ವಷ^ಗ��ೂ´ð ěಾತò ಹೂ� �ಡುವ 
ಒಂದು ಅ�ವ^ ಸಸñ . ಒ´ð ಹೂ� ಅರ�ದ¶ ಮೂರು 
{ಂಗ�ಗಳವ¶� ęಾಡ­ ಉ�ಯು�ದು. �ೕಲಕು�ಂs 
ಹೂ��ಂĔಾn �ೕಲn� ²ಟâ� Ø ಆ הಸರು ಲ��­.

qತòದ�ô ăಾಣುವ ಸಸñಗಳನುë �ೕ� ¯ೂೕx}éೕĝಾ?
ಈ ಸಸñಗ� ಹೂ� �ಡು�­ೕ? 
ಎğಾô ಸಸñಗ� ಹೂ� �ಡು�­ೕ? �ೕ� {���.

ಹೂ� �ಡದ ಸಸñಗ�
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ಸಸñಗ�ಂದ ಇರುವ ಪòÈೕಜನಗ¹ೕನು?

̄ ರ� �ೕಡುತçº




ಸಸñಗಳನುë ¯ಟುâ ಸಂರk� ಭೂ�ಯನುë ಹ�ರು 
ಭೂ�Ĝಾn ¯¸��ôಸ²ೕăಾದುದು ಪò{Èಬîರ 

ಕತ^ವñವಲôºೕ....
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ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ
1. �ಳ� �ೕxರುವ ಸಸñಗಳ הಸರುಗಳನುë ಕಂಡು�xದು ಅ� Ĝಾವ �Ěಾಗ�Ø 

½ೕರುವ�ಗ¹ಂದು ಬ¶� qÝನ ಉĔಾಹರªಗಳನುë ಕಂಡು�xದು ಅದು ½ೕರುವה .�
�Ěಾಗದ ಪò«ñೕಕ«ಗಳನುë ಬ¶��.

2. ಹೂ�ಗ�� ಸೂಕçġಾದ ಬಣæ ಹqÝ�. 

�ೕ� ಈ ಬಣæ ಆµØ ěಾಡಲು ăಾರಣºೕನು? �ೕ� {�}ರುವ ಹೂ�ಗಳನುë �ೕxರುವ 
ಪvâಯ�ô ವnೕ^ಕ���.
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3. �ೕ� ¯ಟುâ ²¹�ದ nಡ� ಈಗ ಎಷುâ ­ೂಡäĔಾn­? qತò ರq� Ěಾಗಗಳನುë 
ಗುರು{��. �ೕ� ̄ ಟುâ ²¹�ದ ಈ nಡ� ನಮಗೂ ಇತರ sೕವeಲಗ�ಗೂ Ĝಾವ 
�ೕ{ಯ�ô ಸಹăಾ�Ĝಾnº ಎಂದು ಬ¶��.

ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ�

1. ಪ�ಸರದ�ôರುವ Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ಐದು ಸಸñಗಳನುë ಆµØ ěಾx�. �ಳ� �ೕxದ 
�ವರಗಳನುë ½ೕ���ೂಂಡು ಹ�ರು ăಾĻ^ ತĜಾ���.

ಸಸñದ הಸರು :

Ĝಾವ �Ěಾಗ�Ø ½ೕ�ದುದು :

(ಮೂ��, Åದರು, ಮರ)
¯ಡಲು ಉಪÈೕnಸುವ ಸಸñದ Ěಾಗ :

ಎ¸ಯ ಪò«ñೕಕ«ಗ� :

ಹೂ�ನ ಪò«ñೕಕ«ಗ� :

ăಾಂಡದ ಪò«ñೕಕ«ಗ� : 

2. ನಮð ಪ�ಸರದ�ô ��ಧ ಬಣæದ ಹೂ�ಗ�ರುವ Ĕಾಸġಾಳ, ಗುğಾ� Çದğಾದ 
ĕಾĝಾಳ ಸಸñಗ�º ಅಲôºೕ? ಅ�ಗ� ಒಂ­ೕ ಸಸñದ ��ಧ �ಧಗĠಾnº. ಈ �ೕ{ 
²ೕ¶ ²ೕ¶ �Ěಾಗ�Ø ½ೕ�ದ ಸಸñಗಳನುë �ಮð £ೖವ ºೖ�ಧñ ಉĔಾñನದ�ô ̄ ಟುâ ²¹��. 

ಒಂ­ೕ ಬಣæದ ಹೂ�ಗ� ಕಂಡುಬರುವ 
ಸಸñಗ�

ಹಲ� ಬಣæಗಳ ಹೂ�ಗ� 
ಕಂಡುಬರುವ ಸಸñಗ�



 sೕ�ಗಳ ¸ೂೕಕದತç

ಆĥಾ... ಇವತುç ಎಲôರೂ ಬಹಳ ²ೕಗ¯ೕ ತಲπ}éೕರಲô .....
�¹ಯರನುë ಕಂಡ �ತò� ಮ¯�ಂದ הೂರn�ದ�.�ತòಳ ಮ¯ಯ ಪ�ಸರ 
¯ೂೕx}ರಲôºೕ?  qತòದ�ôರುವ sೕ�ಗ� Ĝಾ��? 
ಇ�ಗಳ�ô �ತò� Ĥಾಕುವ sೕ�ಗ� Ĝಾ��? 
Ĝಾºğಾô sೕ�ಗಳನುë ಮನುಷ ñರು ĤಾಕುĒಾç¶?

22
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Ėಾ� sೕ�ಗಳನುë Ĥಾಕು�ದು Ĝಾăಾn?
 ಆĥಾರ�Ø
 ರkª�
  
  
ಪò{Èಂದು Ĥಾಕುėಾòzಯೂ Ĝಾºğಾô �ೕ{ಯ�ô ನಮ� ಪòÈೕಜನăಾ�Ĝಾn­?
ಇನೂë �ಲ� sೕ�ಗಳನುë ½ೕ�� ಪvâಯನುë �{^�ೂ���.

• ಆಡು
• �ೂೕ�
•
•
•
•

sೕ�ಗ� ಪòÈೕಜನಗ�

��ಧ ಅಗತñಗ�ąಾn Ėಾ� sೕ�ಗಳನುë Ĥಾಕು«çೕº. �ಲ� sೕ�ಗಳನುë ĥಾಲು, 
Ç¦â , ěಾಂಸ Çದğಾದ ಅವಶñಕ«ಗ�ąಾn Ĥಾಕು«çೕº. ಕುತೂಹಲăಾØnಯೂ 
sೕ�ಗಳನುë Ĥಾಕು«çೕº.

ಎ¼ೂâಂದು sೕ�ಗ�
qತòದ�ô �ೕxರುವ Ĝಾºğಾô sೕ�ಗಳನುë �ೕ� {�}ರು��? הಸರು ಬ¶��.

ಹ�ô
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ಇ� ನಮð ಮ¯ ಮತುç ಪ�ಸರದ�ô ġಾ�ಸುವ�ಗಳಲôºೕ?
ಇ�ಗಳ�ô Ĥಾಕುėಾòzಗ�ºµೕ?
ಮ¯ ĥಾಗೂ ಪ�ಸರದ�ôರುವ ಇನೂë הqÝನ sೕ�ಗಳನುë ಕಂಡು�xದು ನನë ಪ�ಸರ 
ಅಧñಯನ ¯ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
ಎಷುâ sೕ�ಗಳನುë ಕಂಡು �xಯಲು Ĥಾಧñġಾ�ತು?
�ಮð �¹ಯ��ೂೕ?

ಒಂ}ಷುâ qಕØವರೂ, ­ೂಡäವರೂ
�ತò ಮತುç �¹ಯರು sೕ�ಗಳ הಸರು הೕ� ಆಟġಾಡು{çĔಾé¶.
“ಅ{ೕ הಚುÝ sೕ�ಗಳನುë הಸ�ಸುವವರು Ĝಾರು?” ಅವ¶ೂಳ� ಸì®^ ಏಪ^vâತು.

“ಹುಲುô ಕುದು¶, �ಂಚುಹುಳ, ಓ{, ದುಂ�, ದನ.....”
ೕ�ದ sೕ�ಗಳ qತòಗಳನುë ರqಸಲು ಅವರು ಮ¶ಯ�ಲôה .

�ತò� ರq�ದ sೕ�ಗಳನುë ¯ೂೕx}ರಲôºೕ?
Ėಾ� ಇ­ೕ �ೕ{ ಆಟ ಆ¨ೂೕಣºೕ?
sೕ�ಯ הಸರು הೕಳ­ ಅದರ ಶಬé ಅಥġಾ ಸಂdರ �ೕ{ಯನುë ಅನುಕ���.
�¹ಯರು sೕ�ಗಳನುë ಗುರು{ಸ�. ಕಂಡು�xದ sೕ�ಗಳ הಸರುಗಳನುë ಪvâěಾx, 
qತò ರq� ಬಣæ ಹqÝ�.

24
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²ರ� qತòಗ�
²ರಳನುë Ģಾ�ಯ�ô ಮು�n� 
ăಾಗದದ�ô ಅ¡ೂÝ{ç ರq�ದ sೕ�ಗಳ 
qತòಗಳನುë ¯ೂೕx�. ಇ­ೕ �ೕ{ ಇನೂë 
.��qÝನ sೕ�ಗಳ qತòಗಳನುë ರqה

ಇ�ಗ� Ĝಾºğಾô �ೕ{ಯ�ô ವñತñಸçġಾnº?
 ಬಣæ

 ಚು�Øಗ�



ಬಣæದ ಮೂಲಕ ಗುರು{ಸಲು Ĥಾಧñ�ರುವ sೕ�ಗ�ºµೕ?
�ೂಂಬುಗಳನುë ¯ೂೕx ಗುರು{ಸಲು Ĥಾಧñ�ರುವ sೕ�ಗ� Ĝಾ��?
ಚು�Øಗ�ರುವ sೕ�ಗÊೕ?

ಆăಾರ, ąಾತò , ಬಣæ , �ೂಂಬು, ಉಗುರು, ಚು�Øಗ�, �¶ಗ� ಇºೕ Çದğಾದ 
�»ೕಷ«ಗ� ಪò{Èಂದು sೕ�ಯನುë ºೖ�ಧñಮಯ�ೂ�ಸುತçº.

�»ೕಷ«ಗಳ ºೖ�ಧñ
�ಳ� �ೕxರುವ ಶ�ೕರದ Ěಾಗಗ� Ĝಾವ sೕ�ಯ­éಂದು ಕಂಡು�xದು ಬ¶��.
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ಸಮುದòsೕ�ಗ�
ಸಮುದò� ºೖ�ಧñಮಯ ĥಾಗೂ ಕುತೂಹಲăಾ�Ĝಾnರುವ ಅ¯ೕಕ sೕ�ಗಳ ġಾಸಸèಳ 
ಆn­. ¯ಲದ�ô ġಾ�ಸುವ sೕ�ಗ�nಂತ ಅ~ಕ sೕ�ಗ� ಸಮುದòದ�ô ġಾ�ಸುತçº. 
Ĝಾºğಾô ಸಮುದòsೕ�ಗಳನುë �ೕ� {�}ರು��? �¹ಯ¶ೂಂ}� ಚq^� ಬ¶��. 
�ಲ� ಸಮುದòsೕ�ಗಳ qತòಗಳನುë ¯ೂೕx�.

�ಧ �ಧ ಬ�ಯ ಸಂdರ

qತòದ�ô Ĝಾವ Ĝಾವ sೕ�ಗಳ ಆಕೃ{ಗ�º?
ăಾಗದವನುë ಮಡq ಇ�ಗಳನುë ��^��.
ಆಕೃ{ಗಳನುëಪÈೕn� ಇ�ಗಳ ಸಂdರ �ೕ{ಯನುë ಅ�ನ���.
ಎğಾô sೕ�ಗಳ ಸಂdರ �ೕ{ ಒಂ­ೕ �ೕ{Ĝಾn­µೕ?
ಸಂdರ �ೕ{ಗ�ಗನುಸ�� sೕ�ಗಳನುë ಪvâ ěಾx�.

ನ¨ಯುವ�ಗ� ............................ ĥಾರುವ�ಗ� ............................

  ĥಾ�   �ೕನು
   

   

   

ಸಮುದò ಕುದು¶ ಸಮುದò Ĥೌ« �ೕăಾ
ಸಮುದò ಮು�õಹಂ}

(�ಫr φŎ)

ಭೂ�ಯ¸ôೕ ಅ{ ­ೂಡä sೕ�Ĝಾದ �ೕಲ 
{�ಂnಲ� ಸಮುದòದ�ô sೕ�ಸುತç­. 
ಇ� ಮತù ñವಗ^�Ø ½ೕ�ದ�ಗಳಲô . ಇ� 
ಮ�ಗ�� ಜನð �ೕಡುವ sೕ�ಗĠಾnº.

�
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ಇನುë ²ೕ¶ Ĝಾ�Ĕಾದರೂ �ೕ{ಯ�ô ಸಂಚ�ಸುವ sೕ�ಗ�ºµೕ?
ಕפì , ಹುಲುôಕುದು¶ Çದğಾದ sೕ�ಗಳ ಸಂdರ �ೕ{ಗಳನುë ��ೕk��.
sೕ�ಗಳ Ģಾ�ೕ�ಕ �»ೕಷ«ಗ� ಮತುç ಸಂdರ �ೕ{ಗÊಳ� ಸಂಬಂಧ�­µೕ?

sೕ�ಗ� Ģಾ�ೕ�ಕ �»ೕಷ«ಗ� ಸಂdರ �ೕ{

 �ಂದ�Ø ಮಡಚಲು 
Ĥಾಧñ�ರುವ ĖಾಲುØ 
ăಾಲುಗ�

 ನ¨ಯುತç­

 ಓಡುತç­

ęಾತು�ೂೕ�ಯ ಸಂdರ �ೕ{ಯನುë ��ೕk½ೂೕಣ.

ಈ �ೕ{Ĝಾn ಒಂದlØಂತ הಚುÝ �ೕ{ಯ�ô ಸಂಚ�ಸುವ sೕ�ಗ� Ėಾ� ತĜಾ��ದ 
ಪvâಯ�ôºµೕ?
ಇನೂë ಹಲ� sೕ�ಗಳ ಸಂdರ �ೕ{ಯನುë ಕಂಡು�xದು ಬ¶��.
�¹ಯ¶ೂಂ}� ಚq^� ಪvâಯನುë ಉತçಮಪx��.

ಪò{Èಂದು sೕ�ಯೂ ಅದರ Ģಾ�ೕ�ಕ �»ೕಷ« ಮತುç ġಾಸಸèಳದ 
ಪò«ñೕಕ«ಗ�ಗನುಸ�� ಸಂdರ �ೕ{ಯನುë הೂಂ}ರುತç­.
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ಆĥಾರದ�ô ��ಧ«

ಇರುºಗ� ಮತುç 
qಕØ sೕ�ಗ� ನನë 
ಆĥಾರġಾn­.

ಹೂ�ಗಳ ಸ�Ĝಾದ 
ಮಕರಂದ ನನë 
ಆĥಾರġಾn­.

q¦â ಮತುç ಕxälೕಟದ ಸಂĚಾಷªಯನುë ಓ}}ರಲôºೕ?
ಇ­ೕ �ೕ{ ಇತರ sೕ�ಗಳ ಆĥಾರಗಳನುë ಕಂಡು�xದು ಬ¶��.

sೕ�ಗ� ಆĥಾರ
ದನ
ăಾ�
ಆ¯
ಅ�ಲು
�ೂೕ�
nಡುಗ
sಂ�
ಕפì

 ಇ�ಗಳ�ô ಸಸñĚಾಗಗಳನುë ಆĥಾರġಾn ½ೕ�ಸುವ�ಗ� Ĝಾ��?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ěಾಂಸವನುë {ನುëವ sೕ�ಗ� Ĝಾ��?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------
 ಸĤಾñĥಾರ ಮತುç ěಾಂĤಾĥಾರ ಎರಡನೂë ½ೕ�ಸುವ sೕ�ಗ�ºµೕ? Ĝಾ��?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------
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ಇತರ sೕ�ಗಳ הಸರುಗಳನುë ½ೕ�� ಪvâ �{^�ೂ���.

ಸĤಾñĥಾ�ಗ� ěಾಂĤಾĥಾ�ಗ� �Ģಾòĥಾ�ಗ�

• ದನ
•

•

•

•

•

• �ಂಹ
•

•

•

•

•

• ăಾ�
•

•

•

•

•

sೕ�ಗಳ ಆĥಾರ�ೕ{ಗೂ, Ģಾ�ೕ�ಕ �»ೕಷ«ಗೂ ಪರಸìರ ಸಂಬಂಧ�­µೕ? �ಮð 
ಅ�ėಾòಯºೕನು? ಬ¶��.

�ಳ� �ೕxರುವ sೕ�ಗಳ ಬ��ರುವ ವೃತç� Ø ಸೂಚ¯ಗಳ ಆĕಾರದ�ô ಬಣæ ಹqÝ�.

ಆĥಾರăಾØn ಸಸñĚಾಗಗಳನುë ½ೕ�ಸುವ sೕ�ಗಳನುë ಸĤಾñĥಾ�ಗ¹ಂದೂ, 
ěಾಂಸವನುë ěಾತò ½ೕ�ಸುವ�ಗಳನುë ěಾಂĤಾĥಾ�ಗ¹ಂದೂ 
ಕ¶ಯುĒಾç¶. ಸĤಾñĥಾರವನೂë , ěಾಂĤಾĥಾರವನೂë ½ೕ�ಸುವ sೕ�ಗಳನುë 
�Ģಾòĥಾ�ಗ¹ಂದು ಕ¶ಯುĒಾç¶.

ěಾಂĤಾĥಾ�ಗ�

�Ģಾòĥಾ�ಗ�

ಸĤಾñĥಾ�ಗ�
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ಸಸñದ Ěಾಗಗಳನುë ಜnದು {ನëಲು ಸĥಾಯಕġಾದ ಹಲುôಗಳ 
ರಚ¯ಯನುë ಸĤಾñĥಾ�ಗ� הೂಂ}º.

��ಧ ರೂಪಗ� ಒಂ­ೕ sೕವನ
�ತò� ಅಂಗಳದ�ô ಆಟġಾಡು{çದé�.
nಡದ ಎ¸ಯ�ô {�ಹಳ} ಬಣæದ ತುಂęಾ ಮುತುçಗ� 
�ತò� ಅಮðನನುë ಕ¶ದ�. ಅಮð ಎ¸ಯನುë 
¯ೂೕxದ�.

ěಾಂĤಾĥಾ�ಗಳ  ęಾnದ  ಚೂėಾದ 
ಉಗುರುಗ� �ೂ¹õಯನುë  ವಶಪxಸಲು 
ಪòÈೕಜನăಾ�Ĝಾnº .  ಚೂėಾದ 
ಹ�ತġಾnರುವ  ಹಲುôಗಳನುëಪÈೕn� 
ěಾಂಸವನುë ಕqÝ ಹ�ಯುತçº.
ěಾಂĤಾĥಾ� ಪkಗ�� ಅ�ಗಳ ಬ�ಷãġಾದ 
ಮತುç ಚೂėಾದ �ೂಕು Øಗ� �ೂ¹õಯನುë �xದು 
{ನëಲು ಸಹăಾ�Ĝಾnº.

qತòಗಳನುë  ̄ ೂೕx�. ಈ sೕ�ಗ�� �ೂ¹õಯನುë �xಯಲು ತಮð ಶ�ೕರದ Ĝಾವ Ĝಾವ 
Ěಾಗಗ� ಸಹăಾ�Ĝಾnº? הೕ�?
 ęಾತು�ೂೕ� -
 nಡುಗ -  
 ಕפì -
 �ಂಹ - 
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q¦â� 
ಬಣæ ಹqÝ�

ಕ�²ೕ�ನ nಡದ ಎ¸ಗಳ ಮತುç ಇತರ nಡದ ಎ¸ಗಳ ಅxĚಾಗವನುë ��ೕk�ದ¶ 
q¦âಗಳ Ç¦âಗಳನುë ăಾಣಬಹುದು.

“ಮಗ¹ ಇದು q¦âಯ Ç¦â”
Ç¦â�ಂದ q¦â הೂರಬರು�ದನುë ¯ೂೕಡಲು ಅವ� ăಾದು ಕು�ತ�.
ಆದ¶ ಅವ� ಕಂಡದುé ಹುಳಗಳನುë ಆnತುç.
“ಈ Ç¦âಗ� q¦âಯದéಲô ಅಮð ...”
“ಮಗ¹, ಈ ಹುಳಗ� q¦âಗĠಾn ರೂėಾಂತರ�ೂ�õತçº. ಇ�ಗಳನುë ğಾವ^ಗ� ಎಂದು 
ಕ¶ಯುĒಾç¶”. 
�ತò�� ಆಶÝಯ^ġಾ�ತು. ಅವ� ಮುಂ}ನ }ನಗಳ�ô ಹುಳಗ�� ಉಂgದ 
ಬದğಾವªಯನುë ăಾñ´ĝಾದ�ô q{òೕಕ��ದ�.

�ñಪ

qತòವನುë ��ೕk��.
ಪò{Èಂದು ಹಂತದ 
 ಸರುಗಳನುë ಕಂಡು�xದುה
ಬ¶��.

ğಾವ^
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�ಮð ಸುತುçಮುತç�ನ�ô ಕಂಡು ಬರುವ q¦âಗಳನುë ��ೕk� הಸರುಗಳನುë ಕಂಡು�xದು 
ಬ¶��. 

q¦âಗ� ಎರಡು �ಧದ�ô ಸಸñಗಳನುë ಆಶò�ಸುತçº; Ç¦â�ಡಲು 
ಮತುç ಆĥಾರăಾØn. ăಾಮn Çೕಮ^n q¦â Ĥಾěಾನñġಾn 
Ç¦â�ಡು�ದು �ಂ², ėಾಂ¨ೕಲು ಎಂ�ೕ ಸಸñಗಳğಾôn­. ಇ�ಗಳ 

ಹುಳಗ� ಈ nಡದ ಎ¸ಗಳನುë ಆĥಾರġಾn {ನುëತç­. ಇ�ಗ� q¦âಗĠಾದ ನಂತರ 
£ೕನು ಕುxಯಲು Ĕಾಸġಾಳ, ಮಂĔಾರ, Çċಾಂಡ ಮುಂĒಾದ ಹೂ�ಗಳನುë 
ಆಶò�ಸುತçº.

g� �ೂೕಸâr

lòಂಸn ¶ೂೕs

ಬೂô¦ೖಗr 

ăಾಮn Çೕಮ^n

ăಾಮn π¶ೂೕĹ

ನಮð ಊ�ನ�ô ಕಂಡುಬರುವ �ಲ� q¦âಗಳ qತòಗಳನುë �ಳ� �ೕಡğಾn­. 

�ೕರಳದ�ô ಅ{ೕ ­ೂಡä q¦â ‘ಗರುಡq¦â’ಯೂ, ಅ{ೕ qಕØ 
q¦â ‘ರತë�ೕ�’ಯೂ ಆn­. �ೕರಳದ ėಾòಂ{ೕಯ q¦â 
‘ಬುದê ಮಯೂ�’ ಆn­.

ಗರುಡq¦âಗರುಡq¦â

ರತë�ೕ�ರತë�ೕ�

ಬುದêಮಯೂ�ಬುದêಮಯೂ�

¸ಮn ėಾ�ù
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Ģಾ¸ಯ £ೖವ ºೖ�ಧñ ಉĔಾñನದ�ô ರಥ�ಷì , ಕ�²ೕ�, ತುಂ², �ಂ², ಕಣn¸ಯಂತಹ 
q¦âಗಳನುë ಆಕ�^ಸುವ nಡಗಳನುë ¯ಟುâ ²¹��. Ĝಾºğಾô q¦âಗ� ಉĔಾñನ�Ø 
ಬರುತçº ಎಂಬುದನುë ��ೕk��.

ಎ¼ೂâಂದು ºೖ�ಧñಮಯ sೕ�ಗ� ನಮð ಸುತçಮುತç�º! 

ಅ� ಎ¸ô�ô ġಾ�ಸುತçº?
  ăಾಡು  ೂ¹ה
  �¶   
   

ಇ�ಗ� Ėಾಶġಾದ¶ Ĝಾºğಾô ಸಮ½ñಗ� ತ¸­ೂೕರಬಹುದು?
ಭೂ� ಎಲôರ ಹಕುØ ಆn­ಯಲôºೕ?

sೕ�ಗ� ġಾ�ಸುವ ಈ ಆġಾಸ �ೕಂದòಗಳನುë ಸಂರkಸಲು ನಮ� ಏ¯ğಾô 
ěಾಡಬಹುದು?
  ěಾ�ನñಗಳನುë ಅಲô�ô ಎ½ಯęಾರದು.
 

 

 
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ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ
1. �ತò� ತನë ಮ¯ಯ�ô Ĥಾಕುವ sೕ�ಗĠಾದ �ೂೕ� ಮತುç ಆxನ ಆĥಾರ �ೕ{ ಮತುç 

Ģಾ�ೕ�ಕ �»ೕಷ«ಗಳನುë ��ೕk� ಪvâಯ�ô Ĕಾಖ�ಸು{çĔಾé¹. הqÝನ ěಾ�{ಗಳನುë 
ಪvâಯ�ô ½ೕ���.

²ಕುØ ಆಡು

 ಸĤಾñĥಾರ ಮತುç ěಾಂĤಾĥಾರವನುë 
½ೕ�ಸುತç­.

 ăಾ�ನ�ô ಚೂėಾದ ಉಗುರುಗ�º.









 ಸĤಾñĥಾರವನುë ěಾತò 
½ೕ�ಸುತç­.

 ăಾ�ನ�ô ಚೂėಾದ 
ಉಗುರುಗ�ಲô .









2.
ಆĥಾರ �ೕ{ಯ �»ೕಷ«ಗ�ಗನುಸ�� 
ęಾತು�ೂೕ�ಯು Ĝಾವ �Ěಾಗ�Ø 
½ೕ�ದು�?
ęಾತು�ೂೕ�ಯು ಹ}éನಂ« 
ěಾಂĤಾĥಾ�Ĝಾnದé¶ ಅದ�Ø Ĝಾºğಾô 
Ģಾ�ೕ�ಕ �»ೕಷ«ಗ�ರು{çದé�?
ರq� ½ೕ���.
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ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ�

1. ನಮð ಸುತçಮುತç�ರುವ q¦âಗ� ąಾತò ಮತುç ಬಣæದ�ô ಒಂ­ೕ �ೕ{Ĝಾnºµೕ?
�ಮð ಪ�ಸರದ�ôರುವ q¦âಗಳನುë ��ೕk� Ĥಾಮñ ವñĒಾñಸಗಳನುë ಕಂಡು�x��. 
qತòಗಳನುë ಸಂಗò�� q¦â ಆಲîಂ ��^��.

2. �ಮð �Ĕಾñಲಯದ ಸ�ೕಪ�ರುವ �ೂಳ, ಬಯಲು, ăಾಡು, ಹುಲುôąಾವಲು ಎಂ��ಗಳ�ô 
ಒಂದು ಸèಳವನುë ಸಂದ�^� ಅ�ôರುವ ºೖ�ಧñಮಯ sೕ�ಗಳನುë ಕಂಡು�xದು 
ಅ�ಗಳ הಸರನುë ಬ¶��. ಅ�ô �»ೕಷġಾn ăಾಣುವ Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ಎರಡು 
sೕ�ಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë ½ೕ�� ��ೕki vಪìz ಬ¶��.

3. �ೂvâರುವ qತòದ�ô ಅಡnರುವ ಸಮುದòsೕ�ಗಳನುë ಕಂಡು�x��.
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33

�ೕರು ಮತುç ಮಣುæ�ೕರು ಮತುç ಮಣುæ

�ಟâನು �¹ಯರು ಆಟವĖಾಡಲು
ಸು��ತು ಸರಸರ ಮ¹ ಹ�ಯು
ಕಪì¯ Çೕಡ� ಮುಸುlತು ęಾನ�
�ಟâನು �¹ಯರು ಮ¯�ೂೕxದರು
ಹ�ಮ¹ הೂಸ ಮ¹ ಸು�ಮ¹ �ರುಮ¹
ಸು��ತು ºೕಗ} ಜxಮ¹ಯು
«ೂ�éತು ಮಣುæ ನlØತು ಹೂ�
�ಟâನು �¹ಯರು ಮ¯�ೂೕxದರು
¯¯ದರು ಮ¹ಯ� ನ�ದರು ಮ¹ಯ�
ತಕ}� ತಕ}� ತಕ}� «ೂೕ
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Ėಾನು ಈ Åಟ¶ಯ�ôದé
ăಾರಣ ಮ¹  ಹ� 
Ēಾಗ�ಲô .

ಆĥಾ.... ತುಂęಾ ತಂ�...

ಮ¹ಹ�ಗ� ನನë
ಎ¸ಗಳ ´ೕ¸ �ದುé
qಮುð�ದನುë ¯ೂೕಡಲು

ಅ­ಷುâ 
ಮ¯ೂೕಹರġಾnತುç.

ಮಣುæ ¯¯�ತು
�ೕರ�ô «ೂ�éತು
ನನë�ô ಇನುë הೂಸ

qಗುರುಗ� ²¹Ĕಾ�.

39



ಮ¹ ಬಂದ ನಂತರ ನಮð ಪ�ಸರದ�ô ಉಂgಗುವ ಬದğಾವªಗ¹ೕನು?

ನನë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ ¯ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
�ಮð Ėಾxನ�ô ಎğಾô ăಾಲದಲೂô ಮ¹ ಲಭñġಾಗು�­ೕ?
Ĝಾವ Ĝಾವ {ಂಗ�ಗಳ�ô ಮ¹ ಬರುತç­?
�ೕರಳದ�ô ಕ¹ದ �n {ಂಗ�ನ�ô ಸು�ದ ಮ¹� ಸಂಬಂ~�ದ ಪ{òăಾ ವರ} 
�ೕ�^�ಯನುë ¯ೂೕx�.

�ೂೕt�ೂØೕĻ 
s¸ôಯ�ô 
Ěಾ�ೕ ಮ¹

{ರುವನಂತ�ರ s¸ôಯ�ô 
ಮ¹ಯ ಪòěಾಣದ�ô 

ಇ��

ಮ¹ಯ ಪòěಾಣದ ವñĒಾñಸವನುë הೕ� ಕಂಡು�x}ರಬಹುದು?
ಮ¹ಯನುë ಅ¹ಯಲು Ĥಾಧñºೕ?
ಮ¹ ಬಂದ ನಂತರ ಅಂಗಳದ�ô ಇರುವ ಉಪÈೕಗ�ಲôದ ėಾ«òಗಳ�ô ಮ¹�ೕರು 
ಸಂಗòಹġಾnರು�ದನುë ăಾಣಬಹುದು. ėಾ«òಯ�ôರುವ ಮ¹�ೕರು, ಸು�ದ ಮ¹ಯ 
ಪòěಾಣವನುë ಸೂqಸು�ದು. ಈ �ೕರನುë ಅಳ« ěಾಡಲು Ĥಾಧñºೕ? ಮ¹ ಅ¹ಯಲು 
ಒಂದು ಉಪಕರಣವನುë ��^½ೂೕಣºೕ?
ಮ¹ěಾಪಕ
ಮ¹ಯನುë ಅಳ« ěಾಡುವ ಸರಳġಾದ ಒಂದು ಉಪಕರಣ ಮ¹ěಾಪಕġಾn­.
ಇದನುë ��^ಸು�ದು הೕ�?
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ಪò{}ನ ಲ��ದ ಮ¹ಯ ಅಳ«ಯನುë ತರಗ{ಯ ಬು¸vn ²ೂೕx^ನ�ô 
Ĕಾಖ�ಸು�ರಲôºೕ?
ಅ{ הಚುÝ ಮ¹ ಲ��ದ }ನ Ĝಾ�ದು?
ಅ{ ಕx´ ಮ¹ ಲ��ದ }ನ Ĝಾ�ದು?
ಮ¹ {ೕĝಾ ಲ�ಸದ }ನ�­µೕ?

ನನಗೂ ಒಂದು ಮ¹ěಾಪಕ
ಒಂದು ಮ¹ěಾಪಕವನುë ಮ¯ಯ�ô ತĜಾ���.
ಪò{}ನ ಲ��ದ ಮ¹ಯ ಪòěಾಣವನುë ನನë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ �ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���. 
�ಗಮನಗಳನುë ಮಂx��.  

ಮ¹�ೕರು ಎ�ô�?
ಮ¹ ಬಂದ ನಂತರ ಮ¹�ೕರು ಎ�ô� הೂೕಗುತç­?
ĖಾËಂದು ಚಟುವv� ěಾx ¯ೂೕಡುವ.

qತò 1 qತò 2

ಒಣnದ ಮಣæನುë ತುಂ��ದ 
ėಾô�âk ęಾಟ�. ಅದರ 
ಅxĚಾಗದ�ô ಒಂದು ತೂತು 
ěಾಡğಾn­.

ėಾô�âk ęಾಟ� �ೕರು ಸೂs

qತò 2 ರ�ôರುವ ವಸುçಗಳನುëಪÈೕn� qತò 1ರ ėಾ«ò� ಮ¹ ಸು���.
ಮzæ� �ದé ಹ�ಗ�� ಏನು ಸಂಭ��ತು?
�ಗಮನಗಳನುë הೕ��.
ನನë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ ¯ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���.
qತòವನುë ರq��.

42



ನಮð ಮ¯ಯ 
ęಾ�ಯ�ô ತುಂęಾ 

�ೕ�­.

ನಮð ಮ¯ಯ�ô �ೂಳº 
ęಾ��­. ಅದರ�ô 
ಎಷುâ �ೕರು ಇ­ ಎಂದು 
¯ೂೕಡಲು Ĥಾಧñ�ಲô .

ಜಲಮೂಲಗ�

ನಮ� ಬಯ�ನ 
�¶�ಂದ ಕೃ� ಮತುç ಮ¯ 
ಬಳ�� ²ೕăಾದ �ೕರು 

ಲ�ಸುತç­.

�ಮð ಮ¯� �ೕರು ಎ�ôಂದ ಲ�ಸುತç­ 
ಎಂದು ಬ¶��.

sೕವಜಲ
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qತòವನುë ��ೕk��. sೕ�ಗ� ನ}ಯ �ೕರನುë ತಮð Ĝಾºğಾô ಅಗತñಗ�� 
ಬಳಸುತçº?
ಪvâಯನುë �{^�ೂ���.

sೕ�ಗ� �ೕ��ಂದ ಇರುವ ಉಪÈೕಗಗ�

 �ೕನು
 ಆ¯




















�ಗಮನಗಳನುë ಮಂx��.
Ėಾ� Ĝಾºğಾô ಅಗತñಗ�ąಾn �ೕರನುë ಉಪÈೕnಸು«çೕº?

­ೖನಂ}ನ sೕವನ�Ø �ೕರು 
ಲ�ಸ}ದé¶ ಮನುಷ ñರು 
ಮತುç ಇತರ sೕ�ಗ�� ಏನು 
ಸಂಭ�ಸಬಹುದು? 
ಚq^� ಬ¶��.
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Åೕಲು ěಾಡ}�

ನಗರ ಮಧñದ�ô 
ಕುx�ೕರು פೖ� �ರುಕು : 
�ೕರ�ô ಮು�nದ ರ½ç

ಇಂತಹ ġಾ«^ಗಳನುë �ೕ� �ೕ�ರು�ĝಾ?
�ೕರು Åೕğಾಗುವ ಇತರ ಸಂದಭ^ಗಳನುë ಬ¶��.
  

  

  

�ೕರು Åೕğಾಗ}ರಲು ನಮ� Ĝಾವ Ĝಾವ ăಾಯ^ಗಳನುë ěಾಡಬಹುದು?
 ನ�õಗಳನುë ಅಸ¨ä�ಂದ «¶}ಡęಾರದು.

  







  




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�ೕರು ಶು}êೕಕರಣ
ಮzæ� �ದುé ಕಲăಾದ ಮ¹�ೕರು ęಾ�ಯನುë ½ೕ�Ĕಾಗ {�Ĝಾnರು�ದು הೕ�?

ಮ¹�ೕ�ನ ಒಂದು ėಾಲು ಮzæನ�ô ಇಂಗುತç­. ಮzæನ ತಳಮಟâ� Ø ಇಂn �ೕ�ನ 
ಒರ«Ĝಾn ęಾ�ಗೂ, ಇತರ ಜಲ ಸಂಪನೂðಲಗ�ಗೂ ½ೕರುತç­. ಮzæನ�ô 
ಇಂಗುġಾಗ �ೕರು {�ĜಾಗುĒಾç הೂೕಗುತç­.

ಸುರಂಗ�, �ೕzಯೂ
²ಟâ ಅಥġಾ ಇ�eರು ಭೂ�ಯ ಒಳ� ಒಬî�� ನ¨ಯಲು 
Ĥಾಧñ�ರುವಷುâ ಅಳ«ಯ ăಾಲುºಗಳನುë �ೂ¶ದು ಅಂತಜ^ಲವನುë ಈ 
ăಾಲುºಗಳ ಮೂಲಕ הೂರ ತರುವ �ĕಾನವನುë ಸುರಂಗ ಎಂದು ಕ¶ಯುĒಾç¶. �ೕರು 
ಸಂಗò�ಸಲು �ಲ� ăಾಲಗ�ಂದ ăಾಸರ�ೂೕಡು, ಕĖಾ^ಟಕ �ಲ� ಪò­ೕಶಗಳ�ô 
ಈ ವñವ½èಯನುë �öೕಕ�ಸğಾಗುತç­.
�ೕz ಎಂದ¶ ęಾ� ಎಂದಥ^. ಬೃಹt ąಾತòದ ಮರದ }�ðಗಳನುë ಭೂ�ಯ 
ತಳĚಾಗ�Ø ಇ�� ಒಂದು ­ೂಡä �ೂಳºಯ ಆಕೃ{ಯ�ô �ೕzಗಳನುë 
��^ಸğಾಗುತç­. ėಾ«òಗ�ಂದ �ೕರು ½ೕದುವಷುâ ಆಳºೕ �ೕzಗ�nರು�ದು. 
�ೕರಳದ�ô ಆ}ġಾ� ಜನರು ಈಗಲೂ �ೕzಗಳನುë ಉಪÈೕnಸುĒಾç¶.
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ಹರ� ಕಲುô

�ೂה�
�ರ¦ಯ ಮ�

ಸಂ½èಗಳ�ô , ಮ¯ಗಳ�ô ಕುx�ೕರು 
ಶು}êೕಕರಣăಾØn ��ಧ �ೕ{ಯ ġಾಟr 
�ñ�ಫಯr ಗಳನುë ಉಪÈೕnಸğಾಗುತç­. 
ಶುದêಜಲ kಾಮ�ರುವ �ಲ� ­ೕಶಗಳ�ô ಸಮುದò 
ಜಲವನುë ಶು}êೕಕ�� ಕುxಯಲು ಬಳಸğಾಗುತç­. 
Ĥಾವ^ಜ�ಕġಾn ನ�õಗಳ ಮೂಲಕ ಮ¯ಗ�� 
�ೕರು ಸರಬĝಾ� ěಾಡಲು ಜಲಸಂಪನೂðಲಗಳ 
ಶು}êೕಕ��ದ �ೕರನುë ಉಪÈೕnಸğಾಗುತç­.

�ಸರು �ೕರನುë {�Ĝಾn½ೂೕಣ
ಸěಾನ ąಾತòದ ಮೂರು �ರ¦ಗಳನುë «�ದು ಪò{Èಂದರ ಅxĚಾಗದ�ô ತೂತು 
ěಾx�. ತೂ{ನ ́ ೕ¸ ಹ{ç ಅಥġಾ ಬ¦âಯ ತುಂಡನುë ಇ���. ಹರ� ಕಲುô �ೂה ,� 
ಮತುç �ರ¦ಯ ಮ�ಯನುë ಪò{Èಂದು �ರ¦ಯ�ô ತುಂ���. ಒಂದು ąಾsನ ąಾô�ನ 
´ೕ¸ qತòದ�ô «ೂೕ��ದಂ« Âೕx��. ಈಗ ´ೕ¸ ಇ��ದ �ರ¦� �ಸರು �ೕರನುë 
ಎ¶��.

ಇ­ೕ �ĕಾನದ ಮೂಲಕ ಮ¹�ೕರು ಸಂಗòĥಾąಾರಗಳ�ô �ೕರನುë 
ಶು}êೕಕ�ಸğಾಗುತç­.

�ಮð �ಗಮನºೕನು?
ನನë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ ¯ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
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ಮzæ¯ೂಳnದé Ėಾನು 
�ೕರು ಲ��Ĕಾಗ 
.­ೂರ� ಬಂה

ಮzæನ ėಾòĕಾನñ

ಮzæ�ಂದ sೕ�ಗ�ಗೂ, ಸಸñಗ�ಗೂ Ĝಾºğಾô ಪòÈೕಜನಗ�º? 
ನಮ�ೂೕ?
 ಕೃ� ěಾಡಲು






ಮzæನ ಈ 
�ಲಗ� ನಮð 
ġಾಸಸèಳಗĠಾnº.

Ėಾನು ಎಂದೂ 
ಮzæನ�ôµೕ 
ಇರುºನು.

ಆº ಮzæ�ಂದ ��^�ದ ಆಕೃ{ಗಳನುë  ̄ ೂೕx}ರಲôºೕ? Ėಾ� ಇ­ೕ �ೕ{ ��^ಸುವ.
��^�ದ ಆಕೃ{ಗಳನುë Âೕx� ಪòದಶ^ನವನುë ಏಪ^x½ೂೕಣ.

ಆಕೃ{ಗಳನುë ��^ಸುವ
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ಮzæ¯ೂಳಗ¨ ಏ¯ğಾô?

ಮzæ¯ೂಳ� sೕ�ಸುವ sೕ�ಗ� 
Ĝಾ��? ಬ¶��.

ಭೂತಗನëx ಬಳ� Ģಾğಾ ಪ�ಸರದ 
ಮಣæನುë ಪ�ೕk� ¯ೂೕx�.

Ĝಾವ Ĝಾವ sೕ�ಗಳನುë ăಾಣಲು 
Ĥಾಧñġಾ�ತು?

sೕ�ಗ�� ಅಗತñġಾದ ಆĥಾರ, �ೕರು 
ಮತುç ġಾಯು ಎ�ôಂದ ಲ�ಸು�ದು?

ಇದನುë {�ಯಲು Ėಾ� �ಲ� ಪòÈೕಗಗಳನುë 
ěಾx ¯ೂೕಡುವ.

ಮzæನ�ôರುವ ġಾಯು

ಮzæನ�ô ġಾಯು ಇ­µೕ?

?ೕ� ಕಂಡು�xಯಬಹುದುה

ಒಣnದ �ಲ� ಮzæನ ಗvâಗಳನುë 
«���. ಒಂದು ąಾô�ನ�ô �ೕರನುë ತುಂ�� 
ಅದ�Ø ಮzæನ ಗvâಗಳನುë ĥಾl�. ಏನು 
ಸಂಭ��ತು? �ಗಮನಗಳನುë 
ನನë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ ¯ೂೕĹ 
�ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���. �¹ಯ¶ೂಂ}� 
�ಗಮನಗಳನುë ಹಂq�.

ಮzæನ ಕ«ಯ ಆರಂಭವನುë ಓ}}ರಲôºೕ? ಮಣುæ ಉಂgಗುವ �ĕಾನದ ಕು�ತು 
 qÝನ �ವರಗಳನುë ಸಂಗò���. �¹ಯ¶ೂಂ}� ಚq^� ಮzæನ ಕ«ಯನುëה
�{^�ೂ�� ನನë ಪ�ಸರ ಅಧñಯನ ¯ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
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ಮzæನ�ô £ೖವ ಅಂಶ

ಒಂದು ąಾô�ನ�ô £ೖವ ºೖ�ಧñ ಉĔಾñನ}ಂದ 
ಸಂಗò��ದ ಮಣæನುë ಅಧ^ Ěಾಗದಷುâ 
ತುಂ���. ಇದ�Ø �ೕರು ĥಾl ¡Ėಾën 
ಕದx�. ಏನು ăಾಣಬಹುದು? ಪòÈೕಗ 
vಪìzಯನುë ತĜಾ���.

ಒಣnದ ಎ¸ಗ�, ಕxäಯ ತುಂಡು, sೕ�ಗಳ ಅವ»ೕಷಗಳನುë ಒಳ�ೂಂxರು�­ೕ 
£ೖವ ಅಂಶġಾn­. £ೖವ ಅಂಶ ಅ~ಕġಾnರುವ ಮzæನ�ô nಡಗ� ¡Ėಾën 
²¹ಯುತçº. £ೖವ ಅಂಶ�ರುವ ಮಣುæ ಎ¶ಹುಳದ ಆĥಾರġಾn­.

�ಮð ಮ¯ಯ ಪ�ಸರದ�ô £ೖġಾಂಶ�ರುವ ಮಣುæ הdÝn ಎ�ô ಕಂಡುಬರುತç­? 
ಕಂಡು�x��.

ಮzæನ�ô ಜğಾಂಶ

ಮzæನ�ô ಜğಾಂಶ�­µೕ?

ಕಂಡು�xಯು�ದು הೕ�?

£ೖವ ºೖ�ಧñ ಉĔಾñನದ ಮಣæನುë ಸಂಗò�� 
ಒಂದು ėಾರದಶ^ಕ ęಾಟ�ಯ�ô ತುಂ���. 
ęಾಟ�ಯನುë ಮುqÝ ���� ಇ���. ಹತುç 
��ಷಗಳ ಬ�ಕ ಪ��ೕ���.

Ĝಾºğಾô ಬದğಾವªಗಳನುë ಕಂಡು�x}�?

ęಾಟ�ಯ ಬ}ಗಳ�ô ಏನು ăಾಣಬಹುದು?

ಇದು הೕ� ಬಂತು?

��ೕki vಪìzಯನುë ತĜಾ���.
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ಮzæನ ಒಳಗೂ, הೂರಗೂ ಲkಗಟâ¸ 
­ೂಡä ĥಾಗೂ qಕØ sೕ�ಗ� sೕ�ಸುತçº. ಅ¯ೕಕ ಸಸñಗ� 
ಮzæನ�ô sೕ�ಸುತçº. ಇ�ಗ� ಮzæ�ಂದ �ೕರು ಮತುç 
ಲವಣಗಳನುë �ೕ��ೂಂಡು ²¹ಯುತçº. ಮನುಷ ñರಲô­ 
ಇತರ sೕ�ಗ� ��ಧ ಅವಶñಕ«ಗ�ąಾn ಮಣæನುë 
ಆಶò���ೂಂxº. ಮಣæನುë ಮ�ನ�ೂ�ಸ­ ಅದರ 
ಫಲವತç«ಯನುë ĥಾ��ಡಹ­ ಸಂರk�ದ¶ ěಾತò 

ನಮ� ಈ ಭೂ�ಯ�ô ¯¸�ಲôಬಹುದು.
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ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ
1. ಆಶಯ ಭೂಪಟವನುë �{^�ೂ���.

�ೕ�ನ ಮೂಲಗ�
•

 •
 •

�ೕರು ಮತುç 
ಮಣುæ

�ೕ�ನ 
ಉಪÈೕಗಗ�
•

 •
 •

ಮzæನ�ôರುವ sೕ�ಗ�
•
•
•

ಮzæನ�ôರುವ ಘಟಕಗ�?

•
 •
 •

2. �ಟâ ಮತುç ಅವನ �¹ಯರು ಆಟġಾಡಲು ನ}ಯ {ೕರ�Ø ಬಂದರು. ಅವರು 
�Ďಾ�ಯನುë {ಂದು ಅದನುë ಕvâದ ಕವರುಗಳನುë ನ}� ಎ½ದರು. ಆಗ ನ}ಯ�ôದé 
�ೕನು ಅವರ�ô הೕ�ತು...

ಈ ಅ�ėಾòಯವನುë �ೕ� ಒ� ì�ĝಾ? Ĝಾ�? �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳನುë ಸಂರkಸಲು 
Ėಾ� ಏನು ěಾಡಬಹುದು?

ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ�
1. ��ಧ ಬಣæದ ಕಲುôಗಳನುë ಸಂಗò�� ¡Ėಾën �x ěಾx�. ಒಂದು dv^ನ�ô 

ಹೂ�ಗಳ ĥಾಗೂ ಇತರ qತòಗಳನುë ರq��. ಹುx ěಾxದ ಮಣæನುë qತòಗ�� 
ಅಂv� ಅಂದ�ೂ���.

2. ��ಧ ಮಣುæಗಳನುë ಸಂಗò�� Ģಾ¸ಯ�ô ಒಂದು ಪòದಶ^ನವನುë ಏಪ^x��.

�ಮ� ಮ¯�ದé 
ĥಾ�µೕ ನಮ� 

ಈ ನ}.

æææææææææ ë ô ë
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Ģಾğಾ ėಾ�^´ಂvನ ¯ೕತೃತöದ�ô ವñlç ಶುqತö� Ø ಸಂಬಂ~� ďಾಕâರು ಮಕØ�� ತರಗ{ 
ನ¨�ದರು. ಮಕØ� ಅವ¶ೂಡ¯ ಅ¯ೕಕ ಸಂಶಯಗಳನುë �ೕ�ದರು.
ďಾಕâರು ಸಂಶಯಗ�nರುವ ಉತçರವನುë �ೕxದರು.
ďಾಕâರರ ತರಗ{ಯ�ô Ěಾಗವ��ದ ನಂತರ ಅಲn ತನë ̄ ೂೕĹ �ಸçಕದ�ô ಬ¶ದುದನುë 
Ėಾ� ಓದುವ. 

ಆಟġಾಡುġಾಗ ಮತುç ಇತರ 
ಚಟುವv�ಗಳನುë ěಾಡುġಾಗ ನಮ� 
{�ಯ­µೕ �ೂ¹ ನಮð �ೖಗ�� 
ಅಂv�ೂಳõಬಹುದು. ಇದರ�ô ಹಲ� 
¶ೂೕąಾಣುಗ�ರಬಹುದು. 

Ĥಾಬೂನು ĥಾl 
�ೖ «ೂ¹ಯುġಾಗ 

¶ೂೕąಾಣುಗ� Ėಾಶġಾn
.ೂೕಗುತçºה

44

ಆ¶ೂೕಗ ñವಂತ sೕವನ�Ø ಶುqತö 
ಪòĕಾನġಾದುದು ಎಂಬುದು 
{��ತಲôºೕ? ಇದರ ಕು�ತು 
�ಮnರುವ ಸಂಶಯಗಳನುë

�ೕ��...
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qತòಗಳನುë ¯ೂೕx}ರಲôºೕ?
Ĝಾºğಾô ಸಂದಭ^ಗಳ�ô Ėಾ� Ĥಾಬೂನು ಉಪÈೕn� �ೖಗಳನುë «ೂ¹ದು 

ಶುq�ೂ�ಸ²ೕಕು?
 ಆĥಾರ ½ೕ�ಸುವ Çದಲು
 ಆĥಾರ ½ೕ��ದ ನಂತರ
 Ģೌdಲಯವನುë ಉಪÈೕn�ದ ನಂತರ
 ಪòĜಾಣದ ಬ�ಕ
  


ಶುqĜಾದ �ೖಗ�
�¹ಯ¶ೕ �ಮð �ೖಗ� ಶುqĜಾnºµೕ? 

ĖಾË´ð ¯ೂೕ¨ೂೕಣºೕ?

ಒಂದು ಬ�vನ�ô �ೕರನುë «�ದು�ೂ�õ�. ಅದ�ಂದ ಒಂದು ąಾôs �ೕರನುë «�ದು 
´ೕsನ ´ೕ¸ ಇ���.

Ģಾ¸�ಂದ ಬಂದದéಲôºೕ? 
 ೂೕn �ೖ ಮತುç ಮುಖವನುëה
Ĥಾಬೂನು ĥಾl «ೂ¹...

Ģೌdಲಯವನುë 
ಉಪÈೕn�ದ ನಂತರ �ೖಗಳನುë 
Ĥಾಬೂನು ĥಾl «ೂ¹ಯ²ೕಕು 
ಎಂದು vೕಚರು הೕಳಲು 
ăಾರಣºೕĖಾnರಬಹುದು?
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¯ೂೕx, ನನë ಶುqĜಾದ 
�ೖಗ�... Ėಾನು 

ಉಗುರುಗಳನುë ಕತç�� 
ಶುq�ೂ��­. 

�ೖಗ� ಸಂ�ಣ^ġಾn ಶುqĜಾnರ²ೕăಾದ¶ �ೖಗಳ ಉಗುರುಗಳನುë ಕತç�� 
ಶುq�ೂ�ಸ²ೕಕು. ಇಲô}ದé¶ ಉಗುರುಗ¹¨ಯ�ôರುವ �ೂ¹ ಆĥಾರದ Â«ಯ�ô 
ಶ�ೕರದ ಒಳ� ಪòºೕ�ಸುತç­.
ಮಕØಳ ಇತರ ಸಂಶಯಗ�� ďಾಕâರು �ೕxದ ಉತçರಗಳನುë ಸಜಯನು ತನë �ಸçಕದ�ô 
ಬ¶}ದéನು. ಅದನುë Ėಾ� ಓದುವ.

²ಳ�Ú ಆĥಾರ�Ø Çದಲು 
ಮತುç ĝಾ{ò ಆĥಾರದ 
ನಂತರ ಹಲುôಗಳನುë ಉsß 
ಶುq�ೂ�ಸ²ೕಕು. ಇಲô}ದé¶ 
ಹಲುôಗ� ĥಾĠಾಗಬಹುದು.

ಶುq�ಲôದ �ೂ¹ 
ಅಂv�ೂಂxರುವ ಮತುç 
ಒ­éĜಾದ ಬ¦âಗಳನುë ಧ�ಸ²ೕx. 
ಇ�ಗಳ�ô ¶ೂೕąಾಣುಗ� 
²¹ಯುತçº. ಇದ�ಂದ 
ತು��, ಗಜಕಣ^ ಮುಂĒಾದ 
¶ೂೕಗಗ�ಂgಗುತçº. 

ěಾsØ ಧ�ಸು�ದು Ĝಾ� ಎಂಬ ಪò»ë� 
ಉತçರವನುë ಬ¶ಯಲು ಅಲn � �ಟುâ הೂೕ�ತು. 
�{^�ೂ�ಸಲು ಅಲn � 
ಸĥಾಯ ěಾಡಬಹು­ೕ?
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ಶುqĜಾದ ಹಲುôಗ�
ಹಲುôಗಳನುë ಶುq�ೂ�ಸ²ೕăಾದುದರ ಮಹತö �ಮ� {�}­ಯಲôºೕ? 
Ėಾ� ಹಲುô�ßವ �ೕ{ ಸ�Ĝಾn­µೕ? 
qತòವನುë ¯ೂೕx�.

ಬòಷನುë ಓ¶Ĝಾn �x��

´ೕ�ನ ಪಂlçಯ ಹಲುôಗಳನುë 
´ೕ��ಂದ �ಳಕೂØ , �ಳnನ 
ಪಂlçಯ ಹಲುôಗಳನುë �ಳn�ಂದ 

´ೕಲಕೂØ ಉsß�.

ಮುಂದಕೂØ �ಂದಕೂØ ಹಲುôsß�

ಹಲುôಗಳ ಒಳಬ}ಯನೂë ಉsß�.

ಜnಯಲು ಉಪÈೕnಸುವ 
ಹಲುôಗಳ ´ೕ¸ð ೖಯನುë �ಂದಕೂØ 
ಮುಂದಕೂØ ¡Ėಾën ಉsß�.

ಬòŏ ನುë ಉಪÈೕn�µೕ 
Ėಾಲ�ಯನುë ಶುq�ೂ���.

ಹಲುô�ßವ ಸ�Ĝಾದ �ೕ{ಯನುë ತರಗ{ಯ�ô 
ಮಂx��.
ಶುqĜಾದ ಶ�ೕರ
ಶ�ೕರವನುë ಶುqĜಾn�ಸಲು Ĥಾëನ ಅ{ೕ 
ಅಗತñġಾn­. �ೕ� Ĥಾëನ ěಾಡುವ �ೕ{ಯನುë 
ಅ�ನ�� «ೂೕ�ಸಬಹು­ೕ?

Ĥಾëನ ěಾಡುġಾಗ ಗಮ�ಸ²ೕăಾದ 
ಅಂಶಗ¹ೕನು?
 ಪò{ }ನ� Ĥಾëನ ěಾಡ²ೕಕು.

 ಶ�ೕರದ Ěಾಗಗಳನುë ¡Ėಾën 
Ĥಾಬೂನು ĥಾl ಶುq�ೂ�ಸ²ೕಕು.

ಯ��ô ô

ೕ 
ಯನುëë 
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 ಮ�ನಜಲದ�ô Ĥಾëನ ěಾಡęಾರದು.

 ಶ�ೕರವನುë ಒ¶ಸಲು ಒಣnದ, ಶುqĜಾದ ²ೖĝಾಸು ಉಪÈೕnಸ²ೕಕು.

 ಇತರರು ಉಪÈೕn�ದ ²ೖĝಾಸನುë ಉಪÈೕnಸęಾರದು.

 ಉಪÈೕn�ದ ನಂತರ ²ೖĝಾಸನುë «ೂ¹ದು ಒಣn� «�}�ಸ²ೕಕು.

�ೖ«ೂ¹ಯು�ದು, ಹಲುô�ß�ದು, Ĥಾëನ ಎಂ��ಗಳ ಸ�Ĝಾದ �ೕ{ಗ� {��ತಲôºೕ?  

ವñlçಶುqತö� Ø ಸಂಬಂ~� {�ದು�ೂಂಡ �dರಗಳನುë ಮ¯ಯವ¶ೂಂ}� 
ಚq^ಸು�ರಲôºೕ?
ವñlçಶುqತö ėಾ�ಸ}ದé¶ ಹಲ� �ಧದ ¶ೂೕಗಗ� ಬರಲು Ĥಾಧñ�­. ³ೕ}, �ೕತ, 
ತು��, ಗಜಕಣ^ Çದğಾದ�ಗ� ಅ�ಗಳ�ô ಪòĕಾನġಾದುದು. ಶುqತöವನುë 
ėಾ��ದ¶ ಹಲ� ¶ೂೕಗಗ�ಂದ ದೂರ�ರಬಹುದು.

ವñlçಶುqತö ėಾ�ಸು�ದăಾØn Ėಾನು �ೖ�ೂಂಡ {ೕěಾ^ನಗ�

ನನë ಶುqತö ನನë 
ಜġಾęಾé�Ĝಾn­
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ಪ�ಸರ ಶುqತö
ಇನುë Ėಾ� ಒಂದು Ėಾಟಕ ěಾ¨ೂೕಣ.

ಕēಾėಾತòಗ� : ¯ೂಣ, ½ೂ¹õ , ಇ�.

ದೃಶñ – 1 : ¯ೂಣ ಮತುç ½ೂ¹õ ²ೕvĜಾಗು�ದು.

½ೂ¹õ : ಹ¸ೂೕ �ಸâr ¯ೂಣºೕ, ನನë ಪ�ಚಯ�­µೕ?

¯ೂಣ : ಹ! ಹ! ಹ! ಪ�ಚಯ ಇ­Ĝಾ ಅಂತ¸ೂೕ?

  �ೕನು ಮನುಷ ñರ ರಕç �ೕರುವ �ೕರನಲôºೕ?

  ಹಲġಾರು ¶ೂೕಗಗಳನುë ಹರಡುವ �ನë ಪ�ಚಯġಾದುದರ�ô ಸಂ«ೂೕಷ.

½ೂ¹õ : ĥೌದು ĥೌದು. ನ�ëಂĔಾn ಮನುಷ ñ�� qಕೂn ಗುĖಾñ , ¨ಂಗೂñಜöರ, 
ಮ¸ೕ�Ĝಾ, ಆ¯ăಾಲು Çದğಾದ ¶ೂೕಗಗ� ಹರಡುತçº. ಅದು ನನ� 
ತುಂęಾ ²ೕಸರ ಉಂಟು ěಾಡುತç­. ಆದ¶ ಏನು ěಾಡು�ದು?

¯ೂಣ : �ೕನು ġಾ�ಸು�­�ô?

½ೂ¹õ : ಈ ನಗರದ�ôµೕ. �ೂಳಕು ಚರಂxಯ ಬ�ಯ�ô ěಾ�ನñ ಗುಡäದಂ« 
ĝಾ��ದé ಮ¯�­ಯಲô ... ಅ�ô �ೂಳಕು �ೕರು ಕvâ �ಲುôವ ಸèಳಗ�º. 
Ėಾ� ಅ�ô Ç¦â ಇಟುâ ವೃ}ê� ಸèಳವನುë ವಶಪx�­éೕº.
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ಇ­ೕ �ೕ{ಯ�ô ¯ೂಣ ಮತುç ಇ�� ಏನು הೕಳ�ರಬಹುದು?  
ಅವರ ಸಂĚಾಷªಯನುë ½ೕ�� Ėಾಟಕವನುë �{^�ೂ���.

�{^�ೂ��ದ Ėಾಟಕವನುë ತರಗ{ಯ�ô ಮಂx��.
ಈ Ėಾಟಕದ ಕēಾėಾತòಗ� Ĝಾ��?
ಅ�ಗ� ವ~^ಸುವ ಸಂದಭ^ಗ� Ĝಾ��? 
ಅ�ಗ� ಮನುಷ ñ�ಗುಂಟುěಾಡುವ ಸಮ½ñಗ� Ĝಾ��?ñ ñ

ಆ¶ೂೕಗ ñ}ಂದ sೕ�ಸ²ೕăಾದ¶ ನಮð ಮ¯ ಮತುç ಪ�ಸರ ಶುqĜಾnರ²ೕಕು. 
ಶುqತö�ಲôದ ಸèಳಗಳ�ô ½ೂ¹õ , ¯ೂಣ, ಇ� ಮುಂĒಾದ�ಗ� ವ~^ಸುತçº. 
ಇಂತಹ sೕ�ಗ� ವ~^ಸು�ದ�ಂದ ಹಲ� ¶ೂೕಗಗ� ಹರಡುತçº.

Ĥಾಂăಾò�ಕ ¶ೂೕಗಗಳನುë ತ¨ಯುವ ಉ­éೕಶ}ಂದ ąಾòಮ ಪಂdಯ{ನ 
¯ೕತೃತöದ�ô ಎğಾô ġಾಡು^ಗಳ�ôಯೂ ¨ò ೖ¨ೕ ಚಟುವv�ಗಳನುë 
ನ¨ಸğಾ�ತು. ಪಂdಯ{ನ �ಲ� ġಾಡು^ಗಳ�ô ¨ಂಗೂñ ಜöರ 
ವರ}Ĝಾದುದ�ಂದ ¶ೂೕąಾಣುġಾಹಕಗĠಾದ ½ೂ¹õಗಳನುë ಇಲôġಾnಸುವ 
ಉ­éೕಶ}ಂದ ಶುqೕಕರಣ ಚಟುವv�ಗಳನುë ನ¨ಸğಾ�ತು.

ಪ{òăಾ ವರ} ಓ}}ರಲôºೕ? ¨ò ೖ¨ೕ ಚಟುವv�ಗ� ಎಂಬುದ�ಂದ 
ಉ­éೕ�ಸು�­ೕನು? �ಳ� �ೕಡğಾದ �ವರªಯನುë ಓ}�.

¨ò ೖ¨ೕ
ನಮð ಪ�ಸರದ�ô ಎ½ದ ėಾ«òಗ�, �ರ¦ಗ�, ಟಯr ಗ�, ęಾಟ�ಗ�, ęಾಟ�ಯ 
ಮುಚÝಳಗ�, ಆಟದ Ĥಾಮnòಗ� ಇºೕ Çದğಾದ �ೕರು ಕvâ �ಲôಲು Ĥಾಧñ«�ರುವ 
ಅ¯ೕಕ ವಸುçಗ�º. ಇ�ಗಳ�ô ½ೂ¹õಗ� Ç¦â ಇಡುವ Ĥಾಧñ«ಗ�º. ಎಂಟು 
}ವಸಗಳ�ô Ç¦â ಒ¨ದು ½ೂ¹õಗ� �ಣ^ ²ಳವz� הೂಂದುತçº. ಆದುದ�ಂದ 
ಪò{ ಏ� }ನಗ� ಕ¹ಯುġಾಗಲೂ ಇಂತಹ ವಸುçಗಳ�ô ಕvâ �ಂತ �ೕರನುë הೂರ¡ಲô 
²ೕಕು. ಈ �ೕ{Ĝಾn �ೕರು ಕvâ �ಲôಲು Ĥಾಧñ«�ರುವ ವಸುçಗಳನುë �ġಾ�ಸ²ೕಕು. ಈ 
�ĕಾನġಾn ನ¨ಸುವ ಶುqೕಕರಣ ಚಟುವv�ಯನುë ¨ò ೖ¨ೕ ಎನುëĒಾç¶.

ಇ
ಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅ

 

62



�ೕ�ನ ಮೂಲಕ� ¶ೂೕಗ ಹರಡಬಹುದು
ಪ�ಸರದ�ô ಕvâ �ಂ{ರುವ ಮ�ನಜಲದ ಮೂಲಕ� Ėಾ� ಕುxಯುವ ಅಶುದê �ೕ�ನ 
ಮೂಲಕ� ¶ೂೕಗಗ� ಬರುವ Ĥಾಧñ�­.
³ೕ}, ಹಳ}¶ೂೕಗ, ăಾ¸ĝಾ, ¦ೖėಾyä ಮುಂĒಾದ ¶ೂೕಗಗ� �ೕ�ನ ಮೂಲಕ 
ಹರಡುತçº.
ಈ ¶ೂೕಗಗ� ęಾರದಂ« Ėಾ� Ĝಾºğಾô ಮುಂeಗòĒಾ ಕòಮಗಳನುë �ೖ�ೂಳõಬಹುದು?
 ಕು}� ತz�ದ �ೕರನುë ಕುxಯು�ದು




ėಾ�ೕಯ ql«ù
ġಾಂ{³ೕ}Ĝಾದ¶ ನಮð ಶ�ೕರದ�ôರುವ �ೕ�ನ 
ಅಂಶ ತುಂęಾ ಕx´Ĝಾಗುತç­. ಕx´Ĝಾದ 
�ೕರನುë ಶ�ೕರ�Ø �ನಃ �ೕಡ²ೕಕು. ಇದăಾØn �ಳ� 
.ೕಳğಾದ ėಾ�ೕಯಗಳನುë ¶ೂೕnಗ�� �ೕಡಬಹುದುה
 ಉ� ì ĥಾlದ ಗಂs�ೕರು
 ಉ� ì ಮತುç ಸಕØ¶ ½ೕ��ದ �ಂ² ėಾನಕ
 ಮsß� �ೕರು
 �ೕĜಾಳದ �ೕರು

ėಾòಥ�ಕ ಆ¶ೂೕಗ ñ�ೕಂದò}ಂದ ಲ�ಸುವ ಓಆrಎs 
�ಶòಣವನುë ಕು}� ತz�ದ �ೕ�ನ�ô ಕದx� ಆąಾಗ 
ಕುxಯಲು �ೕಡ²ೕಕು.

ė
ġ
ಅ
�
ה








ė
�
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ನನë �Ĕಾñಲಯ, ಸöಚÞ �Ĕಾñಲಯññññ öööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööööö ÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ ññ

ಈ �Ĕಾñಲಯದ ಪò«ñೕಕ«ಗ¹ೕನು?
ನಮð �Ĕಾñಲಯ ಸöಚÞġಾn­µೕ? ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ.

ನನë �Ĕಾñಲಯ ಅಥġಾ
ಗುರುತು ĥಾl

�Ĕಾñಲಯದ ಪ�ಸರ

ಕಸಕxäಗ� ĝಾ� �}éಲô .

�ೕರು ಕvâ �ಂ{ಲô .

ėಾô�âk ěಾ�ನñಗ�ಲô .

ěಾ�ನñಗಳನುë ವnೕ^ಕ�� 
ಸಂಗò�ಸ �ರುವ ಕಸದ ಬುvâಗ�º.
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ಅėಾಯăಾ� 
ěಾ�ನñ

ಅ£ೖ�ಕ 
ěಾ�ನñ

£ೖ�ಕ 
ěಾ�ನñ

ಎಲôವನುë ಒಂ­ೕ 
ėಾ«òಯ�ô 

ಸಂಗò��ದ¶ Ĥಾಲ­ೕ?

ಎğಾô ěಾ�ನñಗಳನುë ಒvâ� ĥಾಕ}ರಲು 
ăಾರಣºೕĖಾnರಬಹುದು?

ಮzæನ�ô ��ೕನġಾಗುವ ಮತುç ��ೕನġಾಗದ ěಾ�ನñಗ�º. ಆĥಾರದ 
ಅವ�ಷâಗ�, ತರăಾ�ಗ� Çದğಾದ ��ೕನġಾಗುವ�ಗಳನುë £ೖ�ಕ 
ěಾ�ನñಗ¹ಂದೂ, ėಾô�âk ವಸುçಗಳಂತಹ ��ೕನġಾಗದ�ಗಳನುë 
ಅ£ೖ�ಕ ěಾ�ನñಗ¹ಂದೂ ಕ¶ಯುĒಾç¶. ąಾsನ ಚೂರುಗ�, ಬlî , ಮದುé 
ಮುಂĒಾದ�ಗ� ಅėಾಯăಾ� ěಾ�ನñಗĠಾnº.
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ಆĥಾರದ ಅವ�ಷâಗಳನುë �ೂಬîರ ěಾಡುವ
ಮ¯ಯ�ô ಮತುç Ģಾ¸ಯ�ô ಉಂgಗುವ ಆĥಾರದ ಅವ�ಷâಗಳನುë ನಮ� ಏನು 
ěಾಡಲು Ĥಾಧñ�­?
ಕಂÅೕsâ הೂಂಡ
ಹಣುæ , ತರăಾ�, �ೕನು, ಆĥಾರದ ಅವ�ಷâಗ� Çದğಾದ £ೖ�ಕ ěಾ�ನñಗಳನುë 
ೂಂಡದ�ô �kೕπ� ಮಣæನುë ĥಾಕ²ೕಕು. ಮೂರು ĖಾಲುØה  {ಂಗ�ಗ� ಕ¹ಯುġಾಗ 
ಅ� ಸಂ�ಣ^ġಾn �ೂಬîರġಾn ಬದğಾnರುತç­.
�ಮð ಮ¯ಯಲೂô , �Ĕಾñಲಯದಲೂô ಅಡು� ಮ¯ಯ ěಾ�ನñಗಳನುë ಸಂಸØ�ಸಲು 
ಅನುಸ�ಸುವ �ĕಾನಗ¹ೕನು? ಬ¶��.
ėಾô�âk ಎ½ಯ}�... ಉ�ಸ}�...

ėಾô�âk Çದğಾದ 
ವಸುçಗಳನುë ಎ½ಯęಾರದು 
ಎಂದು ಕ�ತದುé ಮ¶ತು 

�ೂೕה«ೕ?
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ėಾô�âk ವಸುçಗಳನುë ಎ½ಯęಾರ­ಂದು הೕ��ದು Ĝಾăಾnರಬಹುದು?






qತòದ�ô ăಾಣು�­ೕನು?
ėಾô�âk ಗಳನುë ಉ�ಸು�ದ�ಂದುಂgಗುವ ಸಮ½ñಗ� ಏ¯ğಾô?
ತರಗ{ಯ�ô ಚq^��.
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ನಮð sೕವನದ�ô ėಾô�âk ಎಂಬುದು ದೂರ��ಸಲು Ĥಾಧñ�ಲôದ ಒಂದು ವಸುçġಾn 
ಬದğಾn­. ಆದ¶ ಅ�ಗಳನುë ಸುತುçಮುತçಲೂ ಎ½ಯು�ದು ಮತುç ಉ�ಸು�ದು 
ಹಲ� ಆ¶ೂೕಗ ñ ಸಮ½ñಗ�� ăಾರಣġಾಗುತç­. ಒ´ð ಉಪÈೕn� ಎ½ಯುವ 
ėಾô�âk ăಾñ�ęಾñಗುಗ�, ėಾô�âk ęಾಟ�ಗ� ಎಂ��ಗಳ ಉಪÈೕಗವನುë 
Ĥಾಧñ�ರುವಷುâ ಮvâ� ಕx´ ěಾಡ²ೕಕು. ėಾô�âk ěಾ�ನñಗಳನುë ಪ�ಸರ�Ø 
ಎ½ಯ­, ವnೕ^ಕ��, ಸಂಸØ�ಸಲು ಸಂಗò�ಸುವವ�� �ೕಡ²ೕಕು.

ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ
1. �ಳ� הೕಳğಾದ ವಸುçಗಳನುë ವnೕ^ಕ�� ಸ�Ĝಾದ ಕಸದ ಬುvâಗಳ�ô ಬ¶��.

ೖp ನ ತುಂಡುಗ�, �ೂ¹ತ ಹಣುæಗ�, ąಾsನ ಚೂರು, ತರăಾ� ಅವ�ಷâפ , ėಾô�âk 
ęಾಟ�ಗ�, ಒ¨ದ ಬಲುîಗ�, ಆĥಾರ ಅವ�ಷâಗ�, ಮದುéಗ�, ėಾô�âk qೕಲಗ�.

£ೖ�ಕ ěಾ�ನñ ಅėಾಯăಾ� ěಾ�ನñಅ£ೖವಕ ěಾ�ನñ

2. ಮ¯ ಮತುç ಪ�ಸರ ಶುqĜಾn­µೕ ಎಂದು {�ಯಲು ಒಂದು ��ೕki ಪvâಯನುë 
ತĜಾ���. ಪvâಯ �ವರಗಳ ಆĕಾರದ�ô ಮ¯ ಮತುç ಪ�ಸರ ಶುqĜಾnಸಲು 
ಏ¯ğಾô ěಾಡ²ೕಕು ಎಂದು ಬ¶��.
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ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ�
1. �ಮð ಮ¯ಯ�ôರುವ ăಾಗದ, ²ಂlפvâ�, ಬ¹ಯ ಚೂರು, ęಾಟ�ಯ ಮುಚÝಳ, 

ನುëפ , ėಾô�âk ęಾಟ�, ಬ¦âಗ�, vn Çದğಾದ ಉಪÈೕಗಶೂನñ ವಸುçಗ�ಂದ 
ಅಲಂăಾರ ವಸುçಗ�, ಹೂĔಾ�ಗ¹ೕ Çದğಾದ ಉಪÈೕಗ�Ø Èೕಗñġಾದ 
ವಸುçಗಳನುë ��^��.

2. ಆĥಾರದ ಅವ�ಷâಗ�,  ėಾô�âk ěಾ�ನñಗ� ಮzæನ�ô ��ೕನġಾಗುತçºµೕ 
ಎಂಬುದನುë {�ಯಲು ಒಂದು ಪòÈೕಗವನುë ಬ¶��.
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Ěಾರತದ ಸಂ�ĕಾನ
Ěಾಗ IV ಕ

ಕತ^ವñಗ�

51ಕ.  ಮೂಲಭೂತ ಕತ^ವñಗ� – ಈ �ಳnನ�ಗ� Ěಾರತದ ಪò{Èಬî ėೌರನ 
ಕತ^ವñಗĠಾnº.

(ಕ) ಸಂ�ĕಾನವನುë ಆನುಸ�ಸು�ದು, ಅದರ ಆದಶ^ಗಳನುë , ಸಂ½èಗಳನುë 
ĝಾಷÝ òಧ öಜವನುë ಮತುç ĝಾಷâ ònೕ«ಯನುë ąೌರ�ಸು�ದು;

(ಖ) ನಮð ĝಾ�â òೕಯ Ĥಾöತಂತò ñ ...ಸಂąಾòಮ�Ø ಸೂí{^Ĕಾಯಕġಾದ ಉĔಾತç 
ಆದಶ^ಗಳನುë Àೕ�ಸು�ದು ಮತುç ಅನುಸ�ಸು�ದು.

(ಗ) Ěಾರತದ Ĥಾವ^Ěೌಮ«ಯನುë , ಏಕ«ಯನುë ಮತುç ಅಖಂಡ«ಯನುë 
ąೌರ�ಸು�ದು ĥಾಗೂ ಸಂರkಸು�ದು.

(ಘ) ­ೕಶವನುë ರkಸಲು ಮತುç ĝಾಷâ ò� Ø ½ೕº ಸ�ôಸಲು ಕ¶ ಬಂĔಾಗ ಅದನುë 
ಅನುಸ�ಸು�ದು.

(ಙ) ĕಾ�^ಕ, Ěಾ�ಕ ಮತುç ėಾò­ೕ�ಕ ಅಥġಾ e{ ಪಂಗಡಗಳ �ನë«ಗ�ಂದ 
ಅ{ೕತġಾn Ěಾರತದ ಎಲô ಜನ«ಯ�ô Ĥಾಮರಸñವನುë ಮತುç Ěಾòತೃತöದ 
Ěಾವ¯ಯನುë ²¹ಸು�ದು, �ç òೕಯರ ąೌರವ�Ø ಕುಂದುಂಟುěಾಡುವ 
ಆಚರªಯನುë �ಟುâ �ಡು�ದು.

(ಚ) ನಮð ಸಂಸØ ೃ{ಯ ಭವñ ಪರಂಪ¶ಯನುë ąೌರ�ಸು�ದು ĥಾಗೂ ăಾėಾಡು�ದು.
(ಛ) ಅರಣñಗ�, ಸ¶ೂೕವರಗ�, ನ}ಗ� ಮತುç ವನñsೕ�ಗ� ½ೕ�ದಂ« ̄ ೖ ಸn^ಕ 

ಪ�ಸರವನುë ಸಂರkಸು�ದು ĥಾಗೂ ಅ�ವೃ}ê ěಾಡು�ದು, ėಾòzಗ�� 
ಅನುಕಂಪ «ೂೕ�ಸು�ದು.

(ಜ) ºೖjಾ�ಕ ಮ¯ೂೕĚಾವ, ěಾನ�ೕಯ«, sjಾ½ ಮತುç ಸುĕಾರಣ ಪòವೃ{çಯನುë 
²¹ಸು�ದು.

(ಝ) Ĥಾವ^ಜ�ಕ ½ೂತçನುë ರkಸು�ದು ಮತುç �ಂ½ಯನುë ತñsಸು�ದು.
(ಞ) ĝಾಷâ ò� �ರಂತರġಾn Ĥಾಧ¯ ಮತುç �}êಯ ಔನëತñ� Ø ತಲುಪಲು ºೖಯlçಕ 

ĥಾಗೂ Ĥಾěಾsಕ ಚಟುವv�ಯ ಎಲô ăಾಯ^kೕತòಗಳ�ô ėಾòěಾzಕġಾn 
ಶò�ಸು�ದು.

(ಟ) ಆರ�ಂದ ಹ}ĖಾಲುØ  ವಷ^ಗಳ ನಡು�ನ ತನë ಮಕØ��ೂೕ, ತನë ರkªಯ�ôರುವ 
ಮಕØ��ೂೕ ಆĜಾ ಸಂದĚಾ^ನುĤಾರ הತçವ¶ೂೕ ರkಕ¶ೂೕ �ĔಾñĚಾñಸlØರುವ 
ಅವăಾಶವನುë ಏಪ^xಸು�ದು.



�ಮð �ಲ� ಜġಾęಾé�ಗ�
• Ģಾ ,̧ Ĥಾವ^ಜ�ಕ ½ೂತುçಗಳನುë ĥಾ� 

ěಾಡ­ ರkಸು�ದು.
• Ģಾ¸ಯ�ô ĥಾಗೂ ಕ�ăಾ 

ಚಟುವv�ಗಳ�ô �ಸುç ėಾ�ಸು�ದು.
• Ģಾğಾ ಅ~ăಾ�ಗಳನುë , 

ಅĕಾñಪಕರನುë  ತçವರನುë ĥಾಗೂה ,
ಸಹėಾwಗಳನುë ąೌರ�ಸು�ದು ಮತುç 
ಅಂnೕಕ�ಸು�ದು.

• e{, ಮತ, ವಗ^, ವಣ^ ಇĒಾñ} qಂತ¯ 
ಗಳನುë �ೕ� ಇತರರನುë ąೌರ�ಸಲೂ 
ಅಂnೕಕ�ಸಲೂ �ದêĝಾಗು�ದು.

ಮಕØಳ ಹಕುØಗ�

πòೕ{ಯ ಮಕØ¹ೕ,
 �ಮð ಹಕುØಗಳ ಕು�ತು {�ಯ²ೕಕಲôºೕ? ಹಕುØಗಳ ಕು�Ēಾnರುವ {�ವ��ಯು �ಮð Ěಾಗವ�ಸು��, 
ಸಂರkª, Ĥಾěಾsಕ Ėಾñಯ ಎಂ��ಗಳನುë Ąಾತ�ಪxಸಲು פòೕರªಯನೂë ಪò¡ೂೕದ¯ಯನೂë �ೕಡುತç­. 
�ಮð ಹಕುØಗಳನುë ಸಂರkಸಲು ಈಗ ಒಂದು ಆÈೕಗ� ăಾĜಾ^ಚ�ಸು{ç­. ‘�ೕರಳ ėಾòಂತñ ಮಕØಳ ಹಕುØ 
ಸಂರkಣ ಆÈೕಗ’ ಎಂದು ಅದರ הಸರು. �ಮð ಹಕುØಗ� Ĝಾ�� ಎಂದು ¯ೂೕ¨ೂೕಣ.

• ಕ�ಯಲೂ ಆಟġಾಡಲೂ ಇರುವ ಹಕು Ø.
• πòೕ{ ĥಾಗೂ ರkªಯನುë ಒದnಸುವ 

ಕುಟುಂಬ ĥಾಗೂ ಸěಾಜವನುë 
ಪ¨ಯುವ ಹಕು Ø.

ಸಂಪl^ಸ²ೕăಾದ �Ġಾಸ
�ೕರಳ ėಾòಂತñ ಮಕØಳ ಹಕುØ ಸಂರkಣ ಆÈೕಗ

‘�òೕ ಗªೕŎ', v.�. 14/2036, ġಾn ¶ೂೕs ಜಂkn, {ರುವನಂತ�ರ-34
Æೕn : 0471-2326603

E-mail : childrightscpcr@kerala.gov.in, rtecpcr@kerala.gov.in
Website : www.kescpcr.kerala.gov.in.

ಮಕØಳ ಸĥಾಯġಾz : 1098, ಅಪĝಾಧ �ಯಂತòಣ : 1090, �ಭ^ಯ : 1800 425 1400
�ೕರಳ Åೕ�ೕs ಸĥಾಯġಾz : 0471-3243000/44000/45000
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• ġಾk ಮತುç ಅ�ವñlç Ĥಾöತಂತò ñ .
• sೕವ ಮತುç ವñlç Ĥಾöತಂತò ñದ ರkª.
• ಪ��ಣ^ġಾದ ಬದುಕು ĥಾಗೂ �ăಾಸದ ಹಕು Ø.
• e{, ಮತ, ವಗ^, ವಣ^ ಎಂಬ qಂತ¯ಗಳನುë 

�ೕ� ąೌರ�ಸಲìಡುವ ಮತುç ಅಂnೕಕ�ಸಲìಡುವ 
ಹಕು Ø.

• ­ೖ�ಕ, ěಾನ�ಕ ĥಾಗೂ ¸ೖಂnಕ Ĕೌಜ^ನñಗ�ಂದ 
ರkª ಪ¨ಯಲೂ ಶುಶೂò¼ ಪ¨ಯಲೂ ಇರುವ 
ಹಕು Ø.

• ęಾಲ ăಾ�^ಕತನ}ಂದ ĥಾಗೂ ಅėಾಯăಾ� 
�ಲಸಗ�ಂದ �ಡುಗ¨.

• ėಾ¸ೂÚ�õ��ಯ ಹಕು Ø.
• ęಾಲñ�ġಾಹ}ಂದ ರkª.
• ºೖಯlçಕ ಸಂಸØ ೃ{ಯನುë ಅ�ತು�ೂಂಡು ಅದನುë 

ಅನುಸ�� ಬದುಕುವ Ĥಾöತಂತò ñ .
• �ಲ^k ñ� Ø ಒಳąಾಗದಂ« ಸಂರkª.
• ಉqತ ĥಾಗೂ ಕďಾäಯ �kಣದ ಹಕು Ø.
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