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cânைலyயà

ேதcய kதÝ
ஜன கண மன அtநாயக ஜய ேஹ
பாரத பாÔய vதாதா
ப×சாப cÛt kஜராத மராØடா
tராvட உÚகல பÕகா
vÛtய hமாசல யmனா கÕகா
உÖசல ஜலt தரÕகா
தவ cப நாேம ஜாேக
தவ cப ஆcஸ மாேக
காேக தவ ஜய காதா
ஜன கண மÕகள தாயக ஜய ேஹ
பாரத பாÔய vதாதா
ஜய ேஹ! ஜய ேஹ! ஜய ேஹ!
ஜய ஜய ஜய ஜய ேஹ!

உ²tெமா�
இÛtயா எனt நா©. இÛtயß அைனவrÝ எå உடåpறÛேதாß.
எனt நாØைட நாå உyrÝ ேமலாக மtÔkேறå. அதå வளÝ 
வாÞÛத பàவைகÜ பரÝபைரÜ pக�à நாå ெபrைமெகாãkேறå. 
அதäkÚதக நாå எå²Ý நடÛtெகாãேவå.
எå ெபäேறாß, ஆcrயß, mÚேதாß இவßகைள நாå நåk மtÜேபå.
எàலாrடÝ நாå பÙpடå பழkேவå. எனt நாØ}�டmÝ 
நாØ© மÔகllடmÝ பÔtyடå இrÜேபå என உ²t k²kேறå. 
அவßகllå நலÚtlÝ வளÚtlÝ எனt இåபmÝ அடÕkyrÔkறt.
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நÙபßகேள!

நாÝ வாµÝ cä²ÜpறÚைத உä²ேநாÔkÜ ப}Üபதäk உதvÝ 
அ}Üபைட தகவàகllÝ பàேவ² ெசயàபா©கllÝ இÜpÚதகÚtà 
ெகா©ÔகÜபØ©ãளன. உä²ேநாÔkÝ ேபாt உyrனÕகã மä²Ý 
ெபாrØகllå த�ÚதåைமகைளÜ prÛt ெகாãளvÝ இவä�äkைடேய 
உãள ெதாடßைப அ�Ût ெகாãளvÝ உÕகளாà இயlÝ. ேமlÝ சmக 
உyr எåற mைறyà ம�த வாâvà தாÔகÝ ெசlÚtÝ அ}ÜபைடÔ 
கார~கைளÜ பä�Ü prÛt ெகாãளvÝ இÜpÚதகÝ வ� வkÔkÝ. 
நÙபßகேளா© ேசßÛt ெசÞyÝ அேனகÝ ெசயàபா©கã இÜpÚதகÚtà 
உØப©ÚதÜபØ©ãளன. உä² ேநாÔkyÝ, vனாÔகã ேகØ©Ý, 
vவாtÚtÝ, கலÛtைரயா}yÝ, எllய ேசாதைனகã, ெசயàtØடÕகã 
ெசÞtÝ ரcÔkÝvதÝ அ�vrவாÔகÚtà ஏäப©வதäகான cழàகைள 
இÜpÚதகÝ måென©ÚtÖ ெசàkறt. pÚதகÚtà ெகா©ÔகÜபØ©ãள 
தகவàகã k�ÚtÔ k©தà ஆராயvÝ கÙடைடயvÝ vrÝpvßகã 
என நÝpkேறå. ரcÚtÜ ப}yÕகã.

வாâÚtகllடå,

mைனவß. ெஜயpரகாè ஆß.ெக.
இயÔkநß,
எæ.s.இ.ஆß.}. ேகரளÝ.

ைத உä²ேநாÔkÜ ப}Üபதäk உதvÝ
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உãளடÔகÝ

ெதாடß ெசயàபா©கã

இÜpÚதகÚtà வசtÔகாகÖ
cல அைடயாளÕகã உபேயாkÔகÜபØ©ãளன.

tைண வாcÜp
(மtÜpட ேவÙ}யtàைல)
கrÚt, ெதllv ெபற
ICT வாÞÜp

மtÜpடலாÝ





ெதாØ© வா ைபÕkllேய.....
தÛதன தÛதன தÛதன தாரா.... 
மாமரÝ ெதாØ©வா ைபÕkllேய, 
kll ெதாØட மரேமt?
மரÚtå ெபயெரåன?
c�யதா, ெபrயதா ெசாàlவாயா?

தÛதன தÛதன தÛதன தாரா 
pெவாåைறÚ ெதாØ©வா ைபÕkllேய 
kll ெதாØட p ஏt?
pvå ெபயெரåன?
pvå nறெமåன ெசாàlவாயா? 

தÛதன தÛதன தÛதன தாரா 
இைல ஒåைறÚ ெதாØ©வா ைபÕkllேய
kll ெதாØட இைல ஏt?
இைலyå ெபயெரåன?
இைலyå வ}ெவåன ெசாàlவாயா?

11

பcைம nலÝபcைம nலÝபcைம nலÝ
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 ேவர் 




வைகப்ப©த்tேவாம்
உங்கllக்kத் ெதrந்த எல்லா தாவரங்கllம் ஒன்²ேபால் உள்ளனவா? 
அவற்�ற்k என்ெனன்ன ேவ²பா©கள் உள்ளன?
    அளv






தாவர பாகங்கllன் 
pற ெபயர்கைள 

அ�ேவாம்.
தண்© —காண்டம் 
இைல- பத்tரம்
ேவர்- mலம்

பாட்©ப்பா} vைளயா©ம் kழந்ைதகைள nங்கள் பார்த்tர்களா?
இந்த vைளயாட்ைட நாmம் vைளயா©ேவாமா?
vைளயா}யேபாt எந்ெதந்த தாவரங்கைளத் ெதாட வாய்ப்pக் kைடத்தt?
இtேபான்ற ேவ² எந்ெதந்த தாவரங்கைள உங்கllக்kத் ெதryம்?
எனt cழ்nைலyயல் k�ப்ேபட்}ல் எµtங்கள். 
என்ெனன்ன பாகங்கள்?
ைசறா ஒr ெச}yன் படம் வைரkறாள். படத்tல் என்ெனன்ன பாகங்கள் 
வைரய ேவண்©ம்? வைரந்t mµைமயாக்kங்கள். வைரந்த பாகங்கைள 
அைடயாளப்ப©த்tங்கள்.

8
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அØடவைணylrÛt எåெனåன prÛtெகாÙ�ßகã?
த�ÚதåைமÔேகäப தாவரÕகைளÚ தரÝ prÜபைதÜ பä� kைரyÝ 
மாvÝ ெசÝபrÚtyÝ k²வைதÔ ேகllÕகã.

நாÕகã உயரÚtà வளrேவாÝ 
எÕகைளÚ ெதryமா? 
நாÕகã தாå மரÕகã.
எÕகã த�Úதåைமகைள 
எµtÕகã.
 mகÔக}னமான தÙ©.

 ..............................................

தÙ©கã த}ÚtrÛதாlÝ
நாÕகllÝ c�ய ெச}கேள....... 
எÕகைளÔ 
kä�Ö ெச}கã என 
அைழÔkåறனß. எÕகã 
த�Úதåைமகைள எµtÕகã.
 க}னமான தÙ©
 .......................................................

எåைனyÝ எனt 
நÙபßகைளyÝ மrÛtÖ 
ெச}கã என அைழÔkåறனß.  
எÕகã த�Úதåைமகைள 
எµtvßகளா?
   தÙ© mrtவானt

   ............................................................

   ஆழÚtà ேவßகã இàைல. 

10



kைர, ெசÝபrÚt, மாமரÝ இவä�å kµvà உãளவßகã யாß? யாß? 
பØ}யைல mµைமயாÔkÕகã.

   மrÛtÖ ெச}கã     kä�Ö ெச}கã    மரÕகã

         kைர       ெசÝபrÚt       மாமரÝ

மrÛtÖ ெச}கã

kä�Ö ெச}கã

மரÕகã

இைணyÕகã

11



ெகா}கã

நÙபßகேள, 
நாÕகã 

படßெகா}கã... 
நாÕகllÝ இÕேக 

உãேளாÝ.

இÚதாவரÕகllå த�Úதåைமகã எåெனåன?
எµtÕகã.
 ெகா}யாகÜ படßÛt ெசàkறt.
 த�யாக nmßÛt näக இயலாt.




nrlÝ தாவரÕகã

nrà வளrÝ தாவரÕகைள nßÚ 
தாவரÕகã என அைழÔkேறாÝ.
இÚதாவரÕகllå 
த�Úதåைமகã எåெனåன? 
எµtÕகã. 
nßÚதாவரÕகைளÔ  கÙ©p}Út 
எµtÕகã.

படßெகா}கã இரÙ© வைகÜப©Ý:
nலÚtà படßÛt வளßபைவ. 

ஊå²ேகாlà பä�Ü p}Út ேமà ேநாÔk வளßபைவ.

cä²ÜpறÚைத உä²ேநாÔkÜ படßெகா}கைளÔ கÙ©p}Út 
எµtÕகã.

12



vைத mைளÚt 
வrவைத nÕகã 
பாßÚtrÔk�ßகளா? 
நாmÝ vைதைய mைளÔக 
ைவÜேபாÝ.

ஒr கண்ணா} தம்ளrல் மணைல nரப்பvம். mன்²  அல்லt நான்k 
பய² vைதகைள தம்ளேரா© ேசர்ந்tள்ள பktyல் மணlல் pைதத்t 
ைவக்கvம். மணைலத் தண்�ரால் நைனக்கvம். vைத mைளப்பைத 
உற்²ேநாக்kங்கள் .  என்ெனன்ன 
மாற்றங்கைளக்  காணm}ந்தன? 
vைதylrந்t mதlல் mைளத்t 
வrவt  எந்தப் பkt?
mதல் இைல ெவllவர எத்தைன 
நாட்களாkம்?
உற்²ேநாக்kக் கண்டைடந்தவற்ைற 
நண்பர்கேளா© கலந்tைரயா} எனt cழ்nைலyயல் pத்தகத்tல் 
எµt படmம் வைரyங்கள்.
நாம் எனt ெச}yம்
உங்கள் cற்²ப்pறத்tல் vைதைய vைதத்t வளரச் ெசய்t பாrங்கள். 
crய ஒllப©ம் இடத்tல் vைதைய vைதக்க ேவண்©ம்.  vைத 
mைளத்tச் ெச} வளrம்ேபாt ேதைவக்ேகற்ப உரம் இட ேவண்©ம். 
தாவரத்tல் k©தல் இைலகள் வrவைதyம் தண்©கள் வளர்வைதyம் 
pக்கள் மலர்வைதyம் காய்கள் காய்ப்பைதyம் உற்²க் கவ�yங்கள். 
kேழ ெகா©த்tள்ள மாtryல் ஒr ெசயல்tட்ட அ�க்ைகையப் படத்tடன் 
தயாராக்kங்கள்.

vைதக்kள்ேள உyர்

ெசயல்tட்ட அ�க்ைக
 vைதyன் ெபயர் :
vைத vைதத்த நாள் :
mைளக் krத்t வந்த நாள் :
mதல் இைல வந்த நாள் :
இரண்டாவt இைல வந்த நாள்:
ஏµ நாட்கllக்kப் pறk ெச}க்k ஏற்பட்ட மாற்றம்
 உயரம்  :

த}மன் :
 இைலகllன் எண்~க்ைக :
 p மலர்ந்த ேதt :
 காய் காய்த்த ேதt :
 ..................................................... :

ஹாய், ஒll!
நான் மண்~ற்k

ேமேல வந்tvட்ேடன்.
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vைதyàலாமlÝ ெச}கã

க�ேவÜpைல ெச}yå ேவrà 
உrவான ைதகã இைவ.

பãllylãள உyrயÜ பàவைகைமÜ pÕகாைவ vrvப©ÚtவதäகாகÖ 
ைசறாvÝ நÙபßகllÝ ேசßÛt ெதä�, ெசÝபrÚt, nசாகÛt, ேராஜா, 
kÝபளÕகாÞ, மாமரÝ, màைல, cமÖ சÔைக, ேபாåறவäைற நடÚ 
tßமா�Úதனß. இவäைற நடv ெசÞyÝ பktÔk ஏäப வைகÜப©Út 
எµtÕகã. ஒáெவாr வைகylÝ அடÕkÝ ேவ² ெச}கllå 
ெபயßகைளyÝ கÙ©p}Út எµtÕகã.

 vைத :

 ேவß :

 தÙ© :

 இைல :

இைல 
mளÖcyå
ைதகã
இைலylrÛt
mைளÔkறt.

14



தாவரÕகã ஏå  ெவáேவ² பாகÕகைளÔ ெகாÙ©ãளன? எàலா 
பாகÕகllÝ mÔkயமானைவ அàலவா?

må² ேசாதைனÔ kழாÞகைளÔ எ©Út æடாÙ}à ைவÔகvÝ. 
mதலாவt ேசாதைனÔkழாyà தÙ�ைர nரÜபvÝ. இரÙடாவt 
ேசாதைனÔ kழாyà cவÜpÖ சாயÝ ேசßÚத தÙ�ைர அேத அளvà 
nரÜபvÝ. தÙ�rå அளைவ அைடயாளÜப©ÚதvÝ. måறாவt 
ேசாதைனÔkழாyà தÙ�ß nரÜபாமà ைவÔகvÝ. நàல ேவrடå ஒேர 
அளvãள må² ைமÚதÙ© 
ெச}கைள எ©ÚtÜ பÚt 
nmடÝ ெவylà ைவÚத på 
ேசாதைனÔ kழாyà ைவÔகvÝ. 
ேசாதைனÔ kழாையÖ crய ஒll 
ப©Ý இடÚtà ைவÔகvÝ. 

ெச}கllÔkÝ  ேசாதைனÔ 
kழாylrÔkÝ தÙ�rÔkÝ 
ஏäப©Ý  மாäறÕகைள 
உä²ேநாÔkÕகã. எåன மாäறÝ nகâÛதt? தÙ�ß nரÜபாத 
ேசாதைனÔ kழாylrÛத ெச}Ôk எåன nகâÛதt? காரணÝ எåன?

இரÙடாவt ேசாதைனÔ kழாylãள ெச}yà தÙ}å nறÝ மா�யt 
எáவா²? இtà ேவrå பÕெகåன?

கÙடைடÛதவäைறÖ ேசாதைனÔ k�Üபாக எனt cânைலyயà 
pÚதகÚtà எµtÕகã. படÝ வைரய மறவாtß?

ஒ

தாவரÚtå பாகÕகllÝ ேவைலகllÝ

15

தாவரÕகllÔkÚ  ேதைவயான உணைவ அவä�å 
இைலகã தயாrÔkåறன. இt அதå வளßÖcÔk 
உதvkறt. mதmãள உணைவÚ தாவரÕகã 

அதå பàேவ² பாகÕகllà ேசmÔkåறன. அைதÜ pற 
உyrனÕகã உணவாகÜ பயåப©Útkåறன.



இைணyÕகã

தÙ©

 இைல

ேவß

தாவரÕகைள மÙ~à உ²tயாக näக ைவÔkறt

தாவரÕகllÔkÚ ேதைவயான உணைவÚ 
தயாrÔkறt. 

தாவரÚtäkÚ ேதைவயான தÙ�ß மä²Ý 
ஊØடÖசÚtகைள மÙ~lrÛt உ�×c 
எ©Ôkறt.

ேவß உ�×c எ©Ôkåற தÙ�ைரyÝ  
ஊØடÖசÚைதyÝ இைலகllÔk அÜpkறt

இைலகllå ேவ²பா©
பãll, உyrயÜ பàவைகைமÜ pÕகாvlãள தாவரÕகைள 
உä²ேநாÔk அவä�å இைலகllå த�ÚதåைமகைளÔ கÙட�Ût 
பØ}யைல mµைமயாÔkÕகã.

எÙ தாவரÚtå ெபயß இைலyå 
வ}வÝ

மண 
mÙ©

இைலyå 
nறÝ

1 tÝைப nÙட 
kßைமயானt

மண 
mÙ© பÖைச

எåெனåன ேவ²பா©கைளÔ கÙ©p}Útßகã? எµtÕகã
 nறÚtà ேவ²பா©ãளt.





இைலகைளÔ காkதÚtå அ}yà ைவÚtÔ kைரேயாåைஸÜ 
பயåப©Út இைலகllå அÖcÜ படÕகைள வைரyÕகã. வ}வÕகைள 
உä²ேநாÔkÕகã.
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தாவரÚtå mÔkய பாகÕகã ேவß, தÙ©, இைல ேபாåறைவ 
ஆkÝ. தாவரÚtå வளßÖcyå ஒr கØடÚtà p உrவாkåறt. 
p påனß காயாக மா²kறt. எàலாÖ ெச}கllÝ pÜபtàைல. 
எàலாÜ pvÝ காயாவtàைல.

nலÔk�×c
பå�ரÙ©  வrடÚtäk 
ஒrmைற pÔkÝ அpßவ தாவரÝ. 
p vrÛத på må² மாதÕகã வைர 
வா©வtàைல. nலkr மைலÔk அÜெபயß 
வரÔ காரணÝ nலÔk�×c மலßகளாkÝ.

தÙ�ß kைறவான இடÕகllà வளrÝ இt ேபாåற 
தாவரÕகைளÜ பாßÚtrÔk�ßகளா? இவä�å 
த�Úதåைமகã யாைவ?

18

படÚtà ெகா©ÔகÜபØ©ãள pÔகllå ெபயßகைளÔ கÙ©p}Út 
எµtÕகã. மணÝ, nறÝ, வ}வÝ இைவ அàலாமà ேவ² எÛெதÛத 
வைகyà இைவ ேவ²பØ©ãளன. ேமlÝ cல pÔகைள உä²ேநாÔk 
எனt cânைலyயà pÚதகÚtà எµtÕகã.

pÔகாத தாவரÕகã

படÚtà காªÝ தாவரÕகைள nÕகã பாßÚtrÔk�ßகளா?
இைவ pÔkåறைவகளா?
எàலா ெச}கllÝ pÔkåறனவா? vசாrÚtÚ ெதrÛtெகாãllÕகã.
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தாவரÕகளாà எåெனåன நåைமகã kைடÔkåறன?
 nழà தrkறt






தாவரÕகைள நØ©Ý பாtகாÚtÝ pmையÜ 
பcைம pmயாக ைவÔக ேவÙ}யt நÝ 

ஒáெவாrவrå கடைமயாkÝ....



20

மtÜpடலாÝ
1. kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள தாவரÕகllå ெபயßகைளÔ கÙ©p}Út 

அைவகã எÛத வைகையÖ சாßÛதt என எµtÕகã. k©தà 
எ©ÚtÔகாØ©கைளÔ கÙ©p}Út அைவ சாßÛத வைகyå 
த�Úதåைமகைள எµtÕகã.

2. pÔகllÔk ஏäற வÙணÝ tØ©Õகã

nÕகã இÛத nறÚைதÚ ேதßÛெத©ÔகÔ காரணÝ எåன? 
உÕகllÔkÚ ெதrÛத pÖெச}கைள வைகÜப©Út அØடவைணைய 
mµைமயாÔkÕகã.
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3. nÕகã நØட ெச} இÜேபாt எáவளv வளßÛtãளt? படÝ வைரÛt 
பாகÕகைள அைடயாளÜப©ÚதvÝ. இÛதÖ ெச} நமÔkÝ pற 
உyrனÕகllÔkÝ எáவா² உதvkறt எåபைத எµtÕகã.

   ெதாடß ெசயàபா©கã

1. உÕகã cä²ÜpறÚtlãள ஏேதÝ ஐÛt ெச}கைளÚ 
ேதßÛெத©ÚtÔ  kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள தகவàகைளÖ ேசßÚtÜ 
பcைம அØைடைய உrவாÔகvÝ.

  தாவரÚtå ெபயß  :
  எÛத வைகையÖ சாßÛதt  :
  (மrÛtÖ ெச}, ெச}, மரÝ)
 ந©வதäகாகÜ பயåப©ÚதÜப©Ý பkt : 
 இைலyå த�Úதåைமகã :
 pvå த�Úதåைமகã : 
 தÙ}å த�Úதåைமகã  :

2. பàேவ² nறÕகllà pÔkÝ ெசÝபrÚt, ேராஜா ேபாåற ெச}கைளÜ 
பாßÚtßகளàலவா? இைவ ெவáேவ²  இனÚtlãள ெச}களாkÝ. 
இt ேபாåற ெவáேவ² இனÖெச}கைளÜ உyrயÜ பàவைகைமÜ 
pÕகாvà நØ© வளrÕகã.

ஒr nறÚtà மØ©Ý 
pvãள ெச}கã

பல nறÕகllà 
pÔkÝ ெச}கã



ஆகா! இå² அைனவrÝ cÔkரமாக வÛtvØ�ßகேள...
நÙபßகைளÜ பாßÚதtÝ mÚரா vØ}äk ெவllேய வÛதாã. 
mÚராvå vØ©Ö cä²ÜpறÚைதÜ பாßÚtßகளா?
படÚtà எåெனåன உyrனÕகã உãளன?
இவä�à mÚரா வளßÔkÝ உyrனÕகã எைவ?
எÛெதÛத உyrனÕகைள ம�தßகã பழÔகÜப©Út வளßÔkåறனß?

உyrனÕகllå
உலகÚtäk

22

உyrனÕகllå
உலகÚtäk

22



vலÕkகைள நாÝ எதäகாக வளßÔkேறாÝ?
 உணväகாக
 பாtகாÜpäகாக
  
  
வளßÜp vலÕkகளாà நமÔk ஏäப©Ý பயåகã எåன? பØ}யைல 
mµைமயாÔkேவாÝ.

• ஆ©
• ேகா�
•
•
•
•

  உyrனÕகã பயåகã

நாÝ பàேவ² ேதைவகllÔகாக உyrனÕகைள வளßÔkேறாÝ. cல 
உyrனÕகllå பாà, mØைட, இைறÖc mதலானைவ உணவாகÜ 
பயåப©kåறன. ெசàலÜpரா~களாகÖ cல உyrனÕகைள 
வளßÔkேறாÝ.

எÚதைன எÚதைன உyrனÕகãஎÚதைன எÚதைன உyrனÕகã
படÚtlãள எÛெதÛத உyrனÕகைள உÕகllÔkÚ ெதryÝ. அவä�å 
ெபயைர எµtÕகã?

   பàl
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இைவ நமt vØ}lÝ cä²ÜpறÕகlllÝ வாâவன அàலவா? இவä�à 
வளßÜp vலÕkகã உãளனவா?
vØ}lÝ cä²ÜpறÕகlllmãள k©தà உyrனÕகைளÔ 
கÙ©p}Út எனt cânைலyயà pÚதகÚtà எµtÕகã. 
உÕகllÔk எÚதைன உyrனÕகைளÔ கÙ©p}Ôக m}Ûதt? 
உÕகã நÙபßகã கÙ©p}Úதt எÚதைன?

mகÖ c�யt, ெபrயt
mÚராvÝ நÙபßகllÝ உyrனÕகllå ெபயßகைளÖ ெசாàl 
vைளயா©kறாßகã.
யாß mகvÝ அtகமான உyrனÕகைளÔ கÙ©p}Üபt? எåற ேபாØ} 
அவßகllÔkைடேய ஆரÝpÚதt.

‘‘ெவØ©Ôkll, måm�Ü pÖc, ஓணாå, வÙ©, பc ........’’
அவßகã ேமேல k�ய உyrனÕகllå படÕகைள 
வைரயvÝ மறÔகvàைல.

mÚரா வைரÛத உyrனÕகllå படÕகைளÜ பாßÚtßகளா?
நாmÝ இtேபாà vைளயாடலாமா? 
ெபயß ெசாàலாமà உyrனÕகllå ஓைசையேயா, இயÔகÚைதேயா 
ந}ÚtÔ காØடvÝ. நÙபßகã உyrனÕகைளÔ கÙட�யØ©Ý. 
கÙட�Ûத உyrனÕகllå ெபயßகைளÜ பØ}யlØ© அவä�å 
படÕகைள வைரÛt nறmÝ ெகா©Õகã.

24
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vரல் படங்கள்
ைம தடvய vரல் ேரைககைளக்  
காkதத்tல் பtத்t வைரந்த        
உyrனங்கllன் படங்கைளப் 
பாrங்கள். இைதப்ேபான்² k©தல் 
உyrனங்கllன்  படங்கைள 
வைரyங்கள்.

எந்ெதந்த வைககllல் இைவ ேவ²பட்}rக்kன்றன?
 nறம்

 pள்llகள்



nறத்ைதப் பார்த்t அ�ய இயlம் உyrனங்கள் உள்ளனவா?
ெகாம்ைபப் பார்த்t அ�ய இயlம்  உyrனங்கள் எைவெயல்லாம்?
pள்llகைளப் பார்த்t அ�ய m}yமா?

உrவம், அளv, nறம், ெகாம்p, நகம், pள்llகள், வrகள் ேபான்ற 
cறப்pகllன் அ}ப்பைடyல் ஒவ்ெவாr உyrனmம் ேவ²பட்©க் 
காணப்ப©kன்றt.

cறப்pயல்pகllல் பன்mகத்தன்ைம
kேழ தரப்பட்©ள்ள உடல் உ²ப்pகள் எந்த உyrனங்கllன் உ²ப்pகள் 
எனக் கண்ட�ந்t எµtங்கள்.
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கடàவாâ உyrனÕகã
பலவைகயான måகã கடlà உÙெடன உÕகllÔkÚ ெதryமàலவா? 
måகã மØ©மå� அேனகÝ உyrனÕகllå வா�டேம கடà. தைரவாâ 
உyrனÕகைளvட அtகமான உyrனÕகã கடlà வாâkåறன. 
எåெனåன கடàவாâ உyrனÕகைள nÕகã அ�vßகã? நÙபßகllடå 
vவாtÚt எµtÕகã. cல கடàவாâ உyrனÕகllå படÕகைளÜ 
பாrÕகã.

படÚtà எÛெதÛத உyrனÕகllå உrவÕகã உãளன?
காkதÕகைள ம}Út இவäைற உrவாÔகvÝ.
உrவÕகைள இயÔk அவä�å இடÜெபயßÖc mைறையÔ காØ©Õகã. 
எàலா உyrனÕகllÝ ஒேர mைறyலா இடÝ ெபயßkåறன?
இடÜெபயßÖc ெசÞyÝ mைறyå அ}Üபைடyà உyrனÕகைளÜ 
பØ}யl©Õகã.

நடÜபன ............................ பறÜபன ............................

  பாÝp   må
   

   

r

பலvதமான இடÜெபயßÖc

கடà ktைர கடàெவãளr கடà பcகடà mãளÝபå�

pmyà mகÜெபrய உyrனமான 
nலÚtmÕகலÝ கடlà வாâkறt. 
இt må இனÚtà உØபØட 
உyrனமàல . kØ} ேபா©Ý 
உyrனÝ தாå nலÚtmÕகலÝ.

இÚதைகய ெபயßகã கடà உyரனÕகllÔkÔ kைடÜபதäகான 
காரணÕகã யாைவ?
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ேவ² ஏேதÝ mைறyà இடÜெபயßÖc ெசÞyÝ உyrனÕகã 
உãளனவா?
தவைள, ெவØ©Ôkll mதலான உyrனÕகllå இடÜெபயßÖc mைறகைள 
உä² ேநாÔkÕகã.
உyrனÕகllå உடà அைமÜpÔkÝ இடÜெபயßÖc  
ெசÞவதäkmைடேய ஏதாவt ெதாடßp உãளதா?

உyrனÝ உடà அைமÜp  இடÜெபயßÖc

  påpறமாக மடÕkÝ 4
காàகã

 நடÔkåறன
 ஓ©kåறன

வாÚt இடÝெபயßவைத உä²ேநாÔkÕகã.

இtேபாå² ஒå²Ôk ேமäபØட mைறyà இடÝெபயrÝ உyrனÕகã  
நாÝ தயாrÚத அØடவைணyà உãளனவா?
k©தà உyrனÕகllå இடÝெபயrÝ mைறகைளÔ கÙட�Ût 
எµtÕகã.
நÙபßகllடå கலÛtைரயா} அØடவைணைய vrvப©ÚtÕகã

ஒáெவாr உyrனÚtäkÝ அவä�å உடà அைமÜpäkÝ வாµÝ 
cä²ÜpறÚtå cழlÔkÝ ஏäப இடÜெபயßÖcmைற அைமyÝ.
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உணv பலvதÝ

எ²ÝpÝ c²
pரா~கllÝ 

தாå எå உணv.

pÔகllå cைவயான
ேதå தாå எனÔk 

vrÜபÝ.

வÙணÚtÜpÖcyÝ kÝpØடாå pÖcyÝ ெசாàவைதÔ ேகØ�ßகளàலவா? 
இtேபாå² pற உyrனÕகllå உணv எåனெவå² கÙட�Ût 
எµதvÝ.
                  உyrனÝ                     உணv
பc
காகÝ
யாைன
அ~à
ேகா�
பrÛt
மாå
தவைள

 இtà எÛெதÛத உyrனÕகã தாவர உணைவ மØ©Ý 
உÙªkåறன?

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------
 மாmசÝ உÙªÝ உyrனÕகã எைவ ?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------
 தாவர உணைவyÝ, மாmச உணைவyÝ உÙªÝ உyrனÕகã 

உÙடா? அைவ எைவ?
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------

29



k©தà உyrனÕகllå ெபயßகைளÖ ேசßÚt எµt அØடவைணைய 
mµைமயாÔkÕகã.
     தாவர உÙ~    மாmச உÙ~   அைனÚtÙ~
• பc
•
•
•
•
•

• cÕகÝ
•
•
•
•
•

• காகÝ
•
•
•
•
•

உyrனÕகllå உணvmைறÔkÝ உடà உ²Üpகllå அைமÜpäkÝ 
இைடேய ஏேதÝ ெதாடßp உãளனவா? உÕகã கrÚt எåன? 
எµtÕகã.

kேழ தரÜபØ©ãள உyrனÕகllå படÚtå அrேகyãள வØடÚtà 
k�ÜpகllÔேகäப வÙணm©Õகã.

தாவரÕகைள  உணவாக உØெகாãபவäைற தாவர உÙ~கã 
எå²Ý, மாmசÚைத உணவாக உØெகாãபவäைற மாmச 
உÙ~கã எå²Ý அைழÜபß. தாவரÚைதyÝ மாmசÚைதyÝ 
உணவாக உØெகாãபைவகைள அைனÚtÙ~ எåபß.

மாmச உÙ~

அைனÚtÙ~

தாவர உÙ~
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தாவரÜ பktகைள ெமå² அைரÚt உÙபதäk 
உதvkåற வைகyà தாவரஉÙ~கllÔkÜ 
பäகã உãளன.
பல உrவÝ ஒr வாâÔைகபல உrவÝ ஒr வாâÔைக
mÚரா  mäறÚtà vைளயா}Ô ெகாÙ} 
rÛதாã. ெச}yà cல இளÝ ம×சãnற 
mÚtÔகã ஒØ}yrÛதன. mÚரா அÝமாைவ 
அைழÚதாã. அÝமா இைலகைளÜ பாßÚதாã.

மாmச உÙ~கllå krய  நகÕகã 
இைரையÜ பä�Ü p}Ôக உதvkåறன. 
kரான பäகைளÜ பயåப©Út 
இைரையÔ க}ÚtÔ k²kåறன.. 
மாmச உÙ~களான பறைவகã 
தÕகllå பலமான, kßைமயான அலைகÜ  
பயåப©Út இைரையÔ ெகாÚt எ©Út 
உணவாÔkkறt. பலமான காàகllÝ 
krய, வைளÛத நகÕகllÝ இவä²Ôk 
இைரையÜ p}Ôக உதvkåறன.

படÕகைளÜ பாrÕகã. இÛத உyrனÕகllÔk இைர p}ÔகvÝ 
உணவாÔகvÝ உதvÝ உடlå பாகÝ எt? எÜப} உதvkåறன?
 வாÚt -
 பrÛt -  
 தவைள -
 cÕகÝ - 
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வÙணÚtÜ pÖcÔk 
nறÝ ெகா©ÔகலாÝ

க�ேவÜpைல ெச}ylÝ pற ெச}கllå இைலகllå அ}ÜபktylÝ 
உä²ேநாÔkனாà வÙணÚtÜpÖcகllå mØைடகã ஒØ}Ü 
p}ÚtrÜபைதÔ காணலாÝ.

“இt வÙணÚtÜpÖcyå mØைட.”

mØைடylrÛt வÙணÚtÜpÖc ெவllவrவைதÔ காண அவã 
காÚtrÛதாã . 
ஆனாà அவã பாßÚதt pµÔகைள...
“இÛத mØைடகã வÙணÚtÜpÖcyå mØைடகã தாேன அÝமா...”
“ஆÝ மகேள! இÜ pµÔகã தாå வÙணÚtÜpÖcகளாக மா²kåறன. 
இவäைற லாßவா எå² அைழÔkேறாÝ”. 

mÚராväk இt ஆÖசrயமாக இrÛதt. ெதாடßÛt வÛத நாØகllà 
pµväk ஏäபØட மாäறÚைத அவã pைகÜபடமாக எ©Út ைவÚதாã.

    pyÜபா

படÚைத உä²Ô கவ�yÕகã. 
ஒáெவாr nைலகlllÝ உãள 
த�Úதåைமகã, ெபயßகã 
இவäைறÔ கÙட�Ût 
எµtÕகã.

      லாßவா
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உங்கள் பktyல் காணப்ப©ம் வண்ணத்tப்pச்cகைள உற்²ேநாக்k 
ெபயர்கைளக்  கண்ட�ந்t எµtங்கள். 

ெசவ்வந்t cறகன் 
(Tawny Coster)

cவப்pடல் அழk 
(Crimson Rose)

nல வrயன்
(Blue tiger)

க�ேவப்pைல அழk
(Common Mormon)

பµப்p வcகரன் 
(Lemon Pansy)

நாட்©ேகாமாll
(Commom pierrot)

நமt வட்டாரத்tல் காணப்ப©ம் cல வண்ணத்tப்pச்cகllன் படங்கள் kேழ 
தரப்பட்©ள்ளன.

ேகரளத்tல் காணப்ப©பைவகllல் mகப் 
ெபrய வண்ணத்tப்pச்c “ெதன் அழkyம்”
c�யt “ரத்ன nlyம்” ஆkம். ேகரள 
மாnல வண்ணத்tப்pச்c “pத்த 
மyr”ஆkம்.

ெதன் அழk 
(Southern birdwing)

ரத்ன nலன்ரத்ன nலன்
(Grass Jewel)(Grass Jewel)

pத்த மyrpத்த மyr
(Buddha Mayoori)(Buddha Mayoori)

t µt
வண்ணத்tப்pச்cகள் இரண்© ேதைவகllக்காகத் 
தாவரங்கைளச் சார்ந்t வாழ்kன்றன. mட்ைடy©வதற்kம் 
உணvற்kம். க�ேவப்pைல அழk வண்ணத்tப்pச்c 
சாதாரணமாக mட்ைடy©வt நார்த்தம்,  பாணல்  என்ம் 

தாவரங்கllல் ஆkம். இவற்�ன் pµக்கள் உணவாக உட்ெகாள்வt 
இச்ெச}கllன் இைலகைள ஆkம்.  இைவ வண்ணத்tப்pச்cயாக 
மா�யpன் ேதன்k}ப்பt ெசம்பrத்t, மந்தாரம், mெசன்டா என்பனவற்�ன் 
pக்கllல் இrந்t ஆkம்.

த

34



உÕகã  பãll, உyrயÜ பàவைகைமÜ pÕகாvà krèணkrடÝ, 
klklÜைபÖெச}, க�ேவÜpைல, எlmÖைசÖெச}, அரll ேபாåற 
வÙணÚtÜpÖcகைளÔ கவrÝ ெச}கைள நØ© வளßÔகலாÝ. 
எåெனåன வÙணÚtÜpÖcகã pÕகாväk வrkåறன எåபைத 
உä² ேநாÔkÕகã.

எÚதைன வைகயான உyrனÕகã நÝைமÖ cä�lÝ வாâkåறன.
அைவகã எÕேக வாâkåறன?
  கா©  ஆ²
  kளÝ   

   

இைவ இàைலெய�à எåெனåன பாtÜpகã ஏäப©Ý?
pm அைனவrÔkÝ உrைமயானதàலவா?
உyrனÕகã வாâkåற இÛதÖ cä²ÜpறÚைதÜ பாtகாÜபதäk நாÝ 
எåெனåன ெசÞய m}yÝ?
  kÜைபகைளÔ கÙட இடÕகllà vசÔ kடாt. 
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மtÜpடலாÝ

1. தனt vØ}à உãள வளßÜp vலÕkகளான pைன, ஆ© இவä�å 
உணv mைறகைளyÝ உடà அைமÜpகைளyÝ உä²ேநாÔk 
mனா, தகவàகைள அØடவைணÜப©Útனாã. அtகÚ தகவàகைள 
அØடவைணyà எµtÕகã.

                 pைன                  ஆ©

 தாவர உணvÝ மாmச 
உணvÝ உÙªkåறன.

 காlà kßைமயான நகÕகã 
உÙ©.







 தாவர உணைவ மØ©Ý 
உÙªkåறன

 காlà kßைமயான 
நகÕகã இàைல







2. தரÜபØ©ãள படÚtà மைறÛtrÔkÝ கடàவாâ உyrனÕகைளÔ 
கÙ© p}yÕகã. 
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ெதாடß ெசயàபா©கã

1. நÝைமÖ  cä�lÝ வாµÝ வÙணÚtÜpÖcகã அைனÚtÝ ஒேர 
அளvlÝ, nறÚtlÝ காணÜப©kறதா?உÕகã cä²ÜpறÕகlllãள 
வÙணÚtÜpÖcகைள உä²ேநாÔk ஒä²ைம ேவä²ைமகைளÔ 
கÙ©p}yÕகã. படÕகைளÖ ேசகrÚt வÙணÚtÜpÖcகllå 
படÚெதாkÜp உrவாÔkÕகã,

2. உÕகã பãllÔk அrklãள kளÝ, வயà, கா©, pàெவll 
ேபாåற இடÚtäkÖ ெசå² அÕேக காணÜப©Ý ெவáேவறான 
உyrனÕகைளÔ கÙ©p}Út அவä�å ெபயßகைள எµtÕகã. 
அÕேக காணÜப©Ý ஏதாவt இரÙ© த�Úதåைம வாÞÛத  
உyrனÕகllå cறÜpகைள உä²ேநாÔk k�Üp தயாராÔkÕகã.

2. உணv உØெகாãllÝ mைறyå அ}Üபைடyà  வாÚt எÛத prைவÖ 
சாßÛதt?
வாÚt பrÛைதÜேபால மாmச உÙ~யாக இrÛதாà அதäk உடà 
அைமÜpà எåெனåன cறÜpகã அைமÛtrÔkÝ. வைரயvÝ.
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kØடÝ நÙபßகllÝ vைளயாடÚ ெதாடÕkனß
t�ெரன சாரàமைழ ெபா�Ûதt 
வானÝ இrÙ© இ}yÝ இ}Úதt
kØடÝ ேதாழrÝ vØ}äk ஓ}னß 
tllமைழ ptமைழ தாள ேமளÝ 
tll மைழ påனß ெபrமைழயானt
ெபrமைழ மா� காßmkà nÕk
மÙ kllßÛt pÔகã crÚதt
kØடÝ ேதாழrÝ k}Ö ேசßÛதனß ஆகா .....
ஓேகா.... தக tmேதாÝ........

nrÝ மÙªÝ
33

nrÝ மÙªÝ
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நாå இÛதÜ ெபாÛtà 
இrÜபதாà மைழyà 
நைனயvàைல 
  நàல kllß ...

மைழÚtllகã எனt 
இைலகllà பØ©Ö
cத�Ú ெத�ÜபைதÔ   
காÙபதäk நàல 
அழகாyrÔkறt

மÙ நைனÛt 
kllßÛtãளt. 
இ� எனÔk 
இளÛதllßகã 
வளßÛt வrÝ.
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மைழ ெபÞத på எåெனåன மாäறÕகã நமt  cä²ÜpறÕகllà 
ஏäப©kåறன?
எனt cânைலyயà k�ÜேபØ}à எµtÕகã.
உÕகã பktyà எàலாÔ காலÕகlllÝ மைழ ெபÞவt உÙடா?
எÛெதÛத மாதÕகllà மைழ ெபÞkறt ?
ேகரளÚtà கடÛத ஜூå மாதÚtà ெபÞத மைழையÜ பä�ய தைலÜpÖ 
ெசÞtகைளÜ பாrÕகã,

மைழyå அளvlãள ேவ²பாØைட எÜப}Ô கÙ©p}Úதனß? 
மைழைய அளÔக இயlமா?
tறÛதெவllyà ைவÚtrÔkÝ காlயான பாÚtரÚtà மைழÔkÜ på 
தÙ�ß இrÜபைதÔ காணலாÝ. ெபÞத மைழyå அளைவÔ k�Üபேத 
பாÚtரÚtà இrÔkÝ தÙ�ß. இÛதÚ தÙ�ைர அளÔக இயlமா? 
மைழைய அளÔக உதvÝ ஒr கrvைய நாÝ உrவாÔகலாமா?

மைழமா�
மைழyå அளைவ அளÜபதäகான  ஓß எllய கrvதாå மைழமா�. 
இதைன உrவாÔkவt எáவா²?
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ஒáெவாr நாllÝ kைடÚத மைழyå அளைவ வkÜபைற அ�vÜpÜ 
பலைகyà k�Út ைவÔகலாÝ அàலவா?
mகஅtக மைழ kைடÚத நாã எt?
mகÔ kைறவான மைழ kைடÚத நாã எt?
மைழேய kைடÔகாத நாã உÙடா?
எனÔkÝ ஒr மைழமா�
ஒr மைழமா�ைய vØ}à உrவாÔkÕகã. ஒáெவாr நாllÝ 
kைடÚத மைழyå அளைவ எனt cânைலyயà k�ÜேபØ}à 
எµtÕகã.  கÙட�Ûதவäைற ெவlly©Õகã.   
மைழ nß எÕேக ெசàkறt
மைழ ெபÞதpå மைழnß எÕேக ெசàkறt?
நாÝ ஒr ெசயàபா© ெசÞt பாßÔகலாÝ.

படÝ 1 படÝ 2

காÞÛத மÙைண 
nைறÚt  அ}Üபktyà 
ஒr tைளyØட 
ெநk�ÔkÜp 

ெநk�ÔkÜp   தÙ�ß ஊc 

படÝ 2-இà  காÙpÔகÜபØ©ãள ெபாrØகைளÜ பயåப©Út படÝ  1-இà 
காÙpÔகÜபØட பாÚtரÚtlãள மÙ~à மைழ ெபÞயÖ ெசÞதà.
மÙ~à vµÛத மைழ nrÔk எåன நடÛதt?
கÙ©p}Úதைத ெவlly©Õகã.எனt cânைலyயà k�ÜேபØ}à 
எµtÕகã. படmÝ வைரyÕகã.
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எனt vØ©Ô
kணä�à nைறய

தÙ�ß 
உãளt.

எÕகã vØ}à
ஆâtைளÔ kண²தாå 

உãளt. அtà 
எáவளv தÙ�ß 
உãளt எåபைதÔ
காண m}யாt.

nß ஆதாரÕகã
kளÚtlrÛtதாå
vவசாயÚtäkÝ

vØ}äkÝ ேதைவயான
தÙ�ß எÕகllÔkÔ 

kைடÔkåறt.

உÕகã vØ}äkÚ தÙ�ß எÕkrÛt kைடÔkறt 
எåபைத எµtÕகã? 

ஒrவrÔk நடÛt  ெசàல இயலÔk}ய 
அளvlãள cரÕகÕகைள உrவாÔk  
அதå வ�யாக nலÚத} nைர ெவllேய 
ெகாÙ© வrkåற mைற தாå ‘cரÕகா’
என அைழÔகÜப©kறt. தÙ�ைரÖ 
ேசகrÜபதäகாக காசßேகா© மாவØடÚtlÝ 
கßநாடகÚtå cல இடÕகlllÝ இtேபாåற 
cரÕகÕகã ஏäப©ÚதÜ பØ©ãளன.

cரÕகmÝ ேக~yÝ

cரÕகÝ

ேக~

ேக~ எåறாà kண² எå² ெபாrã. 
ெபrய மரÚtÙ©கllå ந©Üபktyà 
அகலமான tைளகã அைமÚt அைத 
மÙ~äkã ெசlÚt உrவாÔkவேத 
ேக~. ேநர}யாகÜ பாÚtரÕகளாà 
தÙ�ß இைறÚt எ©Üபதäகான ஆழேம 
ேக~கllÔk உãளன. ேகரளÚtlãள 
பழÕk}yனß தäேபாtÝ இÝmைறையÜ 
பயåப©Útkåறனß.
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படÚைத உä²ÜபாrÕகã. ஆä² nைர இÛத உyrனÕகã எåெனåன 
ேதைவகllÔkÜ பயåப©Útkåறன?
அØடவைணைய mµைமயாÔkÕகã.

       உyrனÕகã             தÙ�ß பயåபா©
 må
 யாைன




















கÙட�Ûதவäைற ெவlly©Õகã.
நாÝ எåெனåன ேதைவகllÔkÚ தÙ�ைரÜ பயåப©ÚtkேறாÝ?

உyß nß
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vணாÔகாேத...

ேதைவயான அளv 
தÙ�ß kைடÔகvàைல 
எ�à ம�தßகllÔkÝ pற 
உyrனÕகllÔkÝ எåன 
ேநr©Ý? கலÛtைரயா} 

எµtÕகã

நகரÚtå ைமயÜபktyà k}nßÔ kழாÞ 
உைடÛதt. சாைல mµவtÝ தÙ�ß.
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தÙ�ß cÚtகrÜp
மÙ~à vµÛt கலÕkய மைழnß kணä²Ôkã ெசàlÝேபாt 
ெதllÛt வrவt எáவா²?

மைழ nß மÙ~äkã இறÕkÖ ெசàkறt. இt ஊä² nராகÔ 
kணä�lÝ pற nß nைலகlllÝ ெசåறைடkறt. தÙ�ß 
மÙ~äkã இறÕkÝேபாt ெதllÛt வrkறt.

இtேபாåற ெசÞtகைள nÕகã பாßÚtrÜpßகளàலவா?
தÙ�ß vணாkÝ pற cழàகã எைவெயன எµtÕகã? 
  

  

  

தÙ�ß vணாகாமà இrÔக நÝமாà எåெனåன ெசÞய இயlÝ?
    k}nßÔ kழாÞகைளÚ ேதைவyå� tறÛtvடÔkடாt
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சரà
மணà
cரØைடÔகr

கலÕkய nைரÚ ெதllÛத nராÔகà
må² cரØைடகைள எ©Út ஒáெவாå�å அ}ylÝ tைள ேபாடvÝ. 
tைளyடÜபØட பktyà ப×c அàலt t~ைய ைவÔகvÝ. சரà, மணà, 
cரØைடÔகr ஆkயவäைற ஒáெவாr cரØைடகlllÝ nைறÔகvÝ. ஒr 
தÝளrå mt படÚtà காÙபைதÜ ேபாå² ைவÔகvÝ. இ� ேமேல 
உãள cரØைடyà கலÕkய தÙ�ைர ஊäறvÝ. 

கÙ©p}Úதt எåன?
எனt cânைலyயà k�ÜேபØ}à எµtÕகã.
இÛத mைறyàதாå மைழnß ேசகrÜpÚ ெதாØ}கllà தÙ�ß 
வ}கØடÜப©kறt.

n²வனÕகlllÝ v©கlllÝ 
k}nைரÖ cÚtகrÜபதäகாகÜ 
பலவைகயான nß  cÚtகrÔkÝ  
கrvகã பயåப©ÚதÜப©kåறன. 
cÚதnßÜ பäறாÔkைற உãள cல 
நா©கllà கடànைரÖ cÚtகrÚtÔ 
k}nராகÜ பயåப©Útkåறனß. 
ெபாtÔ  k}nßÔkழாÞ வாyலாக 
v©கllÔkÔ kைடÔkåற தÙ�ß 
nßnைலகllà இrÛt ேசகrÚtÖ 
cÚtகrÔகÜபØடதாkÝ.

ÝÝ

47



மÙ~äkã 
இrÛத நாå 
தÙ�ß 

kைடÚதேபாt 
ெவllேய 
வÛேதå

மÙ~å mÔkயÚtவÝ

உyrனÕகllÔkÝ தாவரÕகllÔkÝ மÙ~னாà எåெனåன  
நåைமகã kைடÔkåறன?
நமÔkÔ kைடÔkÝ நåைமகã.
 ேவளாÙைம ெசÞவதäk






மÙ~lãள 
இÛத வைளகã 
தாå எÕகã 
வாâvடÝ

     நாå எå²Ý
மÙ~äkã 

தாå

கllமÙணாà ெசÞத உrவÕகைளÜ பாßÚtßகளàலவா? நாmÝ இைதÜ 
ேபாå² ெசÞt பாßÔகலாÝ.

nÕகã உrவாÔkய உrவÕகைள உØப©Út கÙகாØc நடÚதலாÝ.

உrவÕகã உrவாÔகலாÝ.
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மÙ~äkã 
எåெனåன?
மÙ~ä k ã  வ ாµÝ 
உyrனÕகã எைவ?   எµtÕகã

ெலåைஸÜ  பயåப©Út 
பãllyå cä²ÜpறÚtlãள 
மÙைணÜ  பrேசாtÚtÜ 
பாrÕகã.

எåெனåன உyrனÕகைளÔ 
கÙ©p}Ôக  m}Ûதt?

இவä�äkÚ ேதைவயான உணv, தÙ�ß, காä² ஆkயன எÕkrÛt 
kைடÔkåறன? இைத அ�Ûtெகாãவதäகாக நாÝ cல ேசாதைனகைளÖ  
ெசÞt பாßÜேபாÝ.

மÙ~äkã காä²
மÙ~à காä² உãளதா?

எáவா² கÙ©p}ÔகலாÝ?

காÞÛத cல மÙ கØ}கைள 
எ©ÔகvÝ. ஒr தÝளrà 
தÙ�ைர எ©Út 
அதäkã மÙ கØ}கைளÜ 
ேபாடvÝ. எåன nகâkறt? 
கÙ©p}Üpகைள நÙபßகllடå 
பkßÛt    ெகாãllÕகã. எனt 
cânைலyயà k�ÜேபØ}à 
எµtÕகã.  

மÙ~ைடய கைதyå ஆரÝபÚைத வாcÚtßகã அàலவா? மÙ 
உrவாkÝ mைறையÜ பä�ய k©தà தகவàகைளÔ கÙட�yÕகã.  
நÙபßகllடå கலÛtைரயா} மÙ~å கைதைய mµைம ெசÞt 
எனt cânைலyயà k�ÜேபØ}à எµtÕகã.
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மÙ~à உyßÜ ெபாrØகã
உyrயÜ பàவைகைமÜ 
pÕகாvlrÛt ேசகrÚத 
மÙைண ஒr தÝளrà பாt அளv 
nைறÔகvÝ. இtà தÙ�ß 
ஊä� நåறாகÔ kளறvÝ. nÕகã 
காÙபt எåன? பrேசாதைனÔ 
k�Üp  தயாrÔகvÝ.

காÞÛத இைலகllÝ கÝpÚtÙ©கllÝ உyrனÕகllå 
க�vகllÝ அடÕkயtதாå உyßÜ ெபாrØகã. உyßÜ ெபாrØகã 
அtகமாக உãள மÙ~àதாå தாவரÕகã ெச�Út வளrÝ. 
உyßÜ ெபாrØகã உãள மÙதாå  மÙpµvå உணv.

உÕகளt vØ}å cä²ÜpறÚtà அtக உyßÜ ெபாrØகã உãள 
மÙ எÕkãளt? கÙ©p}yÕகã.

மÙ~à தÙ�ß
மÙ~à தÙ�ß  உãளதா? 
எáவா² கÙ©p}ÔகலாÝ?
உyrயÜ பàவைகைமÜ 
pÕகாvlãள மÙைணÖ 
ேசகrÚt ஒr kÜpyà ேபாØ©Ô  
kÜpைய அைடÚt ெவylà 
ைவÔகvÝ. பÚt nmடÚtäkÜpå 
பrேசாtÔகvÝ. 
எåன மாäறÚைதÔ 
கÙட�Ûtßகã?  
kÜpyå பÔகÕகllà காÙபt 
எåன? 
இt எáவா² வÛதt?
உä²ேநாÔகà k�Üp தயாrÔகvÝ.
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மண்~ற்kள்llம் ெவllylம் ெபrtம் 
c�tமான இலட்சக்கணக்கான உyrனங்கள் 

உள்ளன. தாவரங்கள் மண்~lrந்t 
தண்�ைரyம் தாt உப்pகைளyம் 

உ�ஞ்ெச©த்t வளrkன்றன. ம�தன் 
உள்ளடங்kய உyrனங்கள் பல்ேவ² 

ேதைவகllக்காக மண்ைணச் சார்ந்trக்kன்றன. 
மண் மாcபடாமlம் வளத்தன்ைம இழக்காமlம் 

இrந்தால்தான் நாம் உyர்வாழ m}yம்.
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மtÜpடலாÝ

1. கrÚtÜபடÚைத mµைமயாÔkÕகã.

nß ஆதாரÕகã
•

 •
 •

     தÙ�rÝ
      மÙªÝ

nrå பயåபா©
•

 •
 •

மÙ~lãள 
உyrனÕகã
•
•

மÙ~à 
எåெனåன? 
•
•
•

2. kØடÝ ேதாழßகllÝ vைளயா©வதäகாக ஆä�å கைரைய 
அைடÛதனß. அÜேபாt அவßகã சாÜpØட mØடாÞ ெபாtÛத 
காkதÕகைளÚ தÙ�rà எ�Ûதனß. ஆä�lãள må அவßகllடÝ 
ெசாåனt.

இÛதÔ கrÚைத nÕகã ஏä²Ôெகாãk�ßகளா? ஏå? 
 nß ஆதாரÕகைளÜ பாtகாÔக நாÝ எåெனåன ெசÞயலாÝ?

ெதாடß ெசயàபா©கã

1. பàேவ² nறÕகlllãள  கäகைளÖ ேசகrÚt நåறாகÜ ெபா} 
ெசÞயvÝ. சாßØ}à pÔகllå படÕகைள வைரÛt ெபா} ெசÞத 
மÙைணÜ பைசையÜ பயåப©ÚtÜ படÕகllà ஒØடvÝ.

2. பலவைகயான மÙகைளÖ ேசகrÚtÜ பãllyà ஒr கÙகாØc 
நடÚதvÝ.

உÕகllÔk v©
ேபாåறtதாå 
எÕகllÔk இÛத 

ஆ².
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பãllÜ பாராllமåறÚtå தைலைமyà த�நபß cÚதÝ ெதாடßபாக 
மrÚtவß ஒrவß kழÛைதகllÔk வkÜெப©Úதாß. kழÛைதகã 
அவrடÝ ஏராளமான சÛேதகÕகைளÔ ேகØடாßகã. 
மrÚtவß சÛேதகÕகllÔkÜ பtலllÚதாß.
மrÚtவைரÖ சÛtÚத påp அலå தனt k�ÜேபØ}à எµtயைத 
வாcÜேபாÝ.

vைளயா©ÝேபாtÝ pற 
ெசயàகைளÖ ெசÞyÝேபாtÝ 
நÝைம அ�யாமேல நமt 
ைககllà அµÔkÜ ப}ய 
வாÞÜpãளt. இtà 
பல ேநாÞÔkrmகllÝ 
இrÔகலாÝ.

ேசாÜpÚ ேதÞÚt ைககைளÔ 
கµvÝேபாt ேநாÞ krmகã 

அ�Ût ேபாkåறன.

ஆேராÔkயமான 
வாâÔைகÔkÖ cÚதÝ 
mÔkயமானt எனÜ 
prÛt ெகாÙ�ßகã 

அàலவா? இைதÔk�Út 
உÕகளt சÛேதகÕகைளÔ 

ேகllÕகã.

cÚதÝ
cகÝ தrÝ

44
cÚதÝ

cகÝ தrÝ
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படÕகைளÜ பாßÚtßகã அàலவா?
எÛெதÛத ேவைளகllà நாÝ ைககைளÖ ேசாÜpÚ ேதÞÚt கµvÖ 
cÚதÜப©Úத ேவÙ©Ý?
 உணv உÙªÝ måp
 உணv உÙட påp
 க�வைறையÜ பயåப©Útய påp
 பயணÝ m}Ût trÝp வrÝேபாt




cÚதமான ைககã
நÙபßகேள, உÕகளt ைககã cÚதமாக உãளனவா?

நாÝ ேசாtÚtÜ பாßÜேபாமா?

ஒr வாllyà தÙ�ß எ©ÔகvÝ. அtlrÛt ஒr தÝளß தÙ�ைர 
எ©Út ேமைசyåmt ைவÔக ேவÙ©Ý. 

பãllÔkடÚtlrÛt 
வÛt vØடாயா! 

ேபாÞ ைகyÝ mகmÝ 
ேசாÜpÚ ேதÞÚt கµv

க�வைறையÜ 
பயåப©Útய påp 
ைககைளÖ ேசாÜp 
ேதÞÚtÔ கµவ 

ேவÙ©ெமன ஆcrயß 
k²வt எå?

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt
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இேதா! எனt 
cÚதமான ைககã. 

நாå நகÚைத ெவØ} 
cÚதமாÔkேனå.

ைககã mµைமயாகÖ cÚதmãளதாக இrÔக ேவÙ©ெம�à ைககllà 
உãள நகÕகைள ெவØ} cÚதமாÔக ேவÙ©Ý. இàைலெய�à 
நகÕகllÔk அ}yà ேசrÝ அµÔkகã உணvடå ேசßÛt உடläkã 
ெசàlÝ
kழÛைதகllå pற சÛேதகÕகllÔkÝ மrÚtவß வழÕkய 
vைடகைளyÝ அலå தனt pÚதகÚtà எµtyrÛதாå. அைத நாmÝ 
வாcÜேபாÝ

காைல உணväk 
måÝ இரv உணväkÜ 
påÝ பäகைளÚ tலÔk 
cÚதÝ ெசÞய ேவÙ©Ý. 
இàைலெய�à பäகllÔkÖ 
ேசதÝ ஏäப©Ý.

cÚதmàலாத, அµÔகான, 
நைனÛத t~கைள 
அ~யÔkடாt. இவä�à 
ேநாÞÔkrmகã வளrÝ. 
இதனாà ெசா�, cரÕk, 
ேதமà ேபாåற ேநாÞகã 
உrவாkÝ.

mகÔகவசÝ அ~வt எதäகாக எåற 
சÛேதகÚtäகான vைடைய அலå எµத 
மறÛt ேபானாå. mµைமயாÔக அலÔk 
உதவலாமா?
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cத்தமான பற்கள் 
பற்கைளச் cத்தப்©த்tவதன் mக்kயத்tவம் உங்கllக்kத் ெதryமல்லவா. 
நாம் பல் tலக்kவt சrயான mைறyலா?  
படத்ைதக் கவ�yங்கள்.

trைகையச் சாய்வாகப் 
p}க்கvம்

உணைவ ெமல்ல  பயன்ப©ம் 
பற்கllன் ேமற் பktைய 

mன்ம் pன்மாக 
நன்றாகத் tலக்கvம் 

mன்ம் pன்மாகப் பல்
tலக்கvம் 

பற்கllன் 
உட்பktையத் 

tலக்கvம்

trைகையப் பயன்ப©த்t 
நாக்ைகyம் cத்தப்ப©த்தvம்

சrயான mைறyல் பல் tலக்kவைத  வkப்pல் k²ங்கள். 
cத்தமான உடல்
உடைலச்  cத்தப்ப©த்tவதற்kக் kllப்பt 
இன்�யைமயாதt ஆkம். nங்கள் 
kllக்kம் mைறையச் ெசய்ைக mலம் 
ெசய்tகாட்டலாமா?
kllக்kம்ேபாt  கவ�க்க ேவண்}யைவ
யாைவ?
 tனmம்  kllக்க ேவண்©ம்
 உடைல நன்றாகச் ேசாப்pப் 

ேபாட்© கµvச் cத்தப்ப©த்த 
ேவண்©ம்.

பபtt 

ைவவ

ேமல்வrைசப் பற்கைள 
ேமlrந்t kழாகvம். kழ் 

வrைசப் பற்கைளக் k�rந்t
ேமலாகvம் tலக்கvம்
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 அcத்தமான nrல் kllக்கக்kடாt

 உடைலத் tைடப்பதற்kக் காய்ந்த, cத்தமான tண்ைடப் பயன்ப©த்த 
ேவண்©ம்.

 pறrைடய tண்ைடப் பயன்ப©த்தக்kடாt.

 பயன்ப©த்tய pன்p tண்ைட tைவத்tக் காய ைவத்tப் பாtகாக்க 
ேவண்©ம்.

ைக கµvதல், பல் tலக்kதல், kllத்தல் ஆkயவற்�ன் சrயான 
mைறகைளப் prந்tெகாண்�ர்கள் அல்லவா.  

nங்கள் prந்tெகாண்ட cகாதார பழக்கவழக்கங்கllடன் 
ெதாடர்pைடயவற்ைறக் k�த்t உங்கள் vட்}lள்ளவர்கllடன் 
கலந்tைரயா©vர்கள் அல்லவா?

த�நபர் cத்தம் கைடப்p}க்கvல்ைல எ�ல் பல்ேவ² ேநாய்கள் வர 
வாய்ப்pள்ளt. வyற்²ப்ேபாக்k, ஜலேதாஷம் ெசா�, cரங்k, ேதமல் 
ேபான்றைவ அவற்�ல் cலவாkம். cத்தத்ைதக் கைடp}த்தால் பல 
ேநாய்கைளyம் த©த்t n²த்தலாம்.

த�நபர் cத்தம் கைடp}ப்பதற்காக நான் எ©க்kம் 
tர்மானங்கள்

எனt cத்தம்
எனt கடைம
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cற்²ப்pற cத்தம்
நாம் ஒr நாடகம் ந}க்கலாம்
கதாபாத்tரங்கள் :  ஈ,  ெகாc, எl.

காட்c ஒன்²  -  ஈyம் ெகாcvம் சந்tத்தன.
ெகாc  :  ஹேலா! ஈ என்ைனத் ெதryமா?
ஈ     :   ஹ ஹ ஹ! ெதryமாவா?
  அண்ேண! nங்க ம�தர்கllன் இரத்தம்  k}க்kன்ற 

vரனல்லவா? ஏராளமான     ேநாய்கைளப் பரவச் 
ெசய்yம் அண்ணைன அ�mகம் ஆனtல் mக்க 
மkழ்ச்c . 

ெகாc :  ஆமாம் ஆமாம்.என்னால் ம�தர்கllக்kச் cக்kன் 
k�யா,  ெடங்kக் காய்ச்சல், மேலrயா, யாைனக்கால் 
ேநாய் ேபான்ற ேநாய்கள் பரvkன்றன. அt எனக்kப் 
ெபrய வrத்தத்ைத ஏற்ப©த்tkறt. ஆனால் என்ன 
ெசய்வt ?

ஈ    :   அண்ணா எங்k  வcக்k�ர்கள்?
ெகாc :  இந்தப் பட்டணத்tல்தான் க�vnர் ஓைடயrkல் 

kப்ைபகள் kvந்t kடக்kம் v© இrக்kறதல்லவா? 
அங்k அcத்த nர்த் ேதங்k nற்kம் இடங்கள் உள்ளன. 
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நாங்கள் அங்k mட்ைடyட்©ப் 
ெபrk இடத்ைதக் ைகப்பற்�ேனாம்.
இைதப்ேபான்² ஈக்kம் எlக்kம் 
என்ெனன்ன kற உள்ளன?  

அவர்கllன் உைரயாடைலyம் ேசர்த்t நாடகத்ைத mµைமயாக்kங்கள். 
mµைமப்ப©த்tய நாடகத்ைத வkப்pல் ந}த்tக்காட்©ங்கள்.
இந்த நாடகத்tlள்ள கதாபாத்tரங்கள் யார்? யார்?
அைவ ெபrkம் cழல்கள் எைவ?
அைவ ம�தர்கllக்k ஏற்ப©த்tkன்ற pரச்சைனகள் எைவ?
ஆேராக்kயமாக வாழ ேவண்©ெம�ல் நமt v©ம் cற்²ப்pறmம் 
cத்தmள்ளதாக இrக்க ேவண்©ம். cத்தம் இல்லாத இடங்கllல்தான் 
ெகாc, ஈ, எl ேபான்றைவ அtகrக்kன்றன. இத்தைகய உyrனங்கள் 
அtகrப்பtதான் பல ேநாய்கllம் பரவ காரணமாkன்றன.

பத்trக்ைகச் ெசய்tைய வாcத்tர்கள் அல்லவா? உலர் tனச் ெசயல்கllன் 
ேநாக்கம் என்ன? ெகா©க்கப்பட்©ள்ள தகவல்கைள வாcyங்கள்
உலர்tனம்
நமt cற்²ப்pறங்கllல் vc எ�யப்பட்ட பாத்tரங்கள், cரட்ைட, டயர், 
kப்pகள், kப்p m}கள், vைளயாட்©ப் ெபாrட்கள் ேபான்ற தண்�ர் 
ேதங்k nற்க வாய்ப்pள்ள ஏராளம் ெபாrட்கள் உள்ளன. இவற்�ல் 
ெகாcக்கள் mட்ைடyட வாய்ப்pள்ளன. எட்© நாட்கllல் mட்ைட vrந்t 

ெதாற்² ேநாய்கைளத் 
த©த்தல் என்ற ேநாக்கத்tடன் 
kராமப் பஞ்சாயத்tன் 
தைலைமyல் அைனத்t 
வார்©கlllம் உலர்tனச் 
ெசயல்கள் நைடெபற்றன. 
பஞ்சாயத்tlள்ள cல 
வார்©கllல் ெடங்kக் காய்ச்சல் 
பtv ெசய்யப்பட்டதால் ேநாய்க் 
krmகைளப் பரவச் ெசய்yம் 
ெகாcக்கைள ஒ�த்தல் என்ற 
ேநாக்கத்tடன் cத்தப்ப©த்tதல் 
ெசயல்கள் நைடெபற்றன.
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mµவளர்ச்cைய அைடyம். எனேவ ஒவ்ெவாr ஏµ நாட்கllக்k 
ஒrmைற இத்தைகய ெபாrட்கllல் ேதங்k nற்kன்ற தண்�ைரக் 
கvழ்த்tvடேவா, தண்�ர் ேதங்k nற்க வாய்ப்pள்ள ெபாrட்கைள 
எ©த்t மாற்றேவா ேவண்©ம். இந்த cத்தப்ப©த்தல் ெசயல்தான் உலர்tனம்.
தண்�ர் வாyலாக ேநாய் பரவலாம்
cற்²ப்pறங்கllல் ேதங்k nற்kன்ற க�v nர் வாyலாகvம் நாம் k}க்kன்ற 
cத்தமற்ற தண்�ர் வாyலாகvம் ேநாய்கள் வர வாய்ப்pள்ளன.
வyற்²ப்ேபாக்k மஞ்சள் காமாைல, காலரா, ைடபாய்© ேபான்ற ேநாய்கள்  
தண்�ர் வ�யாகப் பரவ வாய்ப்pள்ளன. இந்ேநாய்கள் வராமlrக்க 
நாம் என்ெனன்ன mன்ெனச்சrக்ைககள் ேமற்ெகாள்ளலாம்?
 ெகாtக்க ைவத்t ஆ�ய தண்�ைரக் k}க்கப் பயன்ப©த்tதல்




பானங்கllன் மrத்tவம்
வyற்²ப்ேபாக்k ேநாய் ஏற்பட்டால் நமt 
உடllள்ள nர்க்k²கள் இழக்கப் 
ப©kன்றன.  இழந்த  nர்க்k²கள் உடlக்kத் 
trம்பக் kைடக்க ேவண்©ம். இதற்காகக் kேழ 
ெகா©க்கப்பட்©ள்ளைவகள் ேநாயாllக்kக் 
k}க்கக் ெகா©க்க ேவண்©ம். 
   உப்pப் ேபாட்ட வ}தண்�ர்  (கஞ்c)
 உப்pம் c�yம் கலந்த எlmச்ைச 

தண்�ர்
 உப்p ேபாட்ட   ேமார்
 இளnர்
ஆரம்ப cகாதார nைலயத்tlrந்t 
kைடக்kன்ற ஓ.ஆர்.எஸ். ெபா}ையக் 
ெகாtக்கைவத்t ஆ�ய தண்�rல் கலந்t 
இைடyைடேய ெகா©க்க ேவண்©ம்.
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எனt பãllÔkடÝ cÚதமான பãllÔkடÝ

இÛத பãllÔkடÚtå cறÜpகã எåெனåன?
நமt பãllÔkடÝ cÚதமானதா? மtÜpடலாÝ?

                             எனt பãllÔkடÝ ெசÞயvÝ

பãllÔkடÖ 
cä²ÜpறÝ

kÜைபÔ kளÕகã kvÛt 
kடÜபtàைல

தÙ�ß ேதÕk näபtàைல

ெநk� மாcÔகllàைல

kÜைபகைள வைகÜப©Út 
ேபா©வதäகான 
kÜைபÚெதாØ}கã உãளன.
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      tÕk 
vைளvÔkÝ 
  kÜைபகã

   மØகா 
kÜைபகã    மØkÝ 

kÜைபகã

அைனÚt kÜைப
கைளyÝ ஒr 

ெதாØ}yà ேசகrÚதாà 
ேபாtமàலவா?

அைனÚt kÜைபகைளyÝ ஒåறாகÖ 
ேசßÚtÜ ேபாடாதt ஏå?

மÙ~à மØkÖ ேசrவtÝ, ேசராத kÜைபகllÝ உãளன. உணvÔ 
க�vகã, அµkய காÞக�கã ேபாåற மØகÔ k}ய kÜைபகைள  
மØkÝ kÜைபகã எனvÝ, ெநk�Ü ெபாrØகã ேபாåற மØகாத 
kÜைபகைள மØகா kÜைபகã எனvÝ k²kåறனß. måனª 
க�vகã, பàpகã, பயåப©Úத m}யாத மrÛtகã ேபாåறைவ 
tÕk vைளvÔkÝ kÜைபகã எå²Ý k²kேறாÝ. 
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உணvÔ க�vகைள உரமாÔகலாÝ
vØ}lÝ பãllylÝ உãள உணvÔ க�vகைள நÝமாà எåன 
ெசÞய இயlÝ?

இயäைக உரÔk�
பழÝ, காÞக�, må உணvÔ க�vகã 
ேபாåற க�vÜ ெபாrØகைளÔ 
k�ேதாÙ} மÙ~lØ© mடvÝ.  
må² நாåk மாதÚtà mµைமயாக 
உரமாக மா�v©Ý.
உÕகã vØ}lÝ பãllÔkடÚtlÝ 
சைமயலைறÔ  க� v கைள 
அகä²வதäkÔ  கைடp}ÔkÝ 
வ�mைறகã எைவ? எµtÕகã.

ெநk�ைய vc எ�யÔkடாt... எrÔகÔ kடாt...

ெநk�ÜெபாrØகைள 
vc எ�யÔkடாt 
எனÜ ப}Úதt 

nைனvàைலயா?
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ெநk�Ü ெபாrØகைள vc எ�யÔkடாt எனÔ k²வதå காரணÝ 
எåன?






படÚtà காÙபt எåன?
ெநk�Ü ெபாrØகைள எrÜபதனாà ஏäப©kåற pரÖசைனகã 
எåெனåன?
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மtப்pடலாம்

1. kேழ k�ப்p©ம் ெபாrட்கைள வைகப©த்t ெபாrத்தமான 
kப்ைபத்ெதாட்}கllல் எµதvம்.

p.v.c kழாய், பழம், krmநாc�க் kப்pகள், காய்க�க் க�vகள், 
ெநk�க் kப்pகள், பைழய பாட்டr, உைடந்த c.எப்.எல் பல்p, உணvக் 
க�vகள், மrந்tகள், ெநk�ப் ைபகள்.

       மட்kம் 
க�vகள்

 அபாயகரமான 
க�vகள்

      மட்காத 
க�vகள்

2. v©ம்  cற்²ப்pறmம்  tய்ைமயாக  உள்ளதா  என 
ெதrந்tெகாள்வதற்கான ஒr உற்²ேநாக்கல் அட்டவைண தயார் 
ெசய்யvம். அட்டவைணyல் உள்ள தகவல்கllன் அ}ப்பைடyல் 
v©ம் cற்²ப்pறmம் cத்தப்ப©த்tவதற்k என்ெனன்ன ெசயல்கள் 
நைடmைறப்ப©த்tvர்கள்? அ�க்ைக தயாராக்kங்கள்.

வkப்pல் கலந்tைரயா©ங்கள்

ெநk� நமt வாழ்க்ைகylrந்t mµைமயாக அகற்ற m}யாத ஒr 
ெபாrளாக மா�yrக்kறt. அவற்ைறச் cற்²pறத்tல் vc எ�யேவா 
எrக்கேவா ெசய்தால் பல ஆேராக்kயப் pரச்சைனகள் ஏற்படலாம். ஒr 
mைற பயன்ப©த்t vckன்ற ெநk�ப்ைபகள், ெநk�க் kப்pகள் 
ஆkயவற்�ன் பயன்பாட்ைட m}ந்த அளv தvர்க்க ேவண்©ம். ெநk�க் 
க�vகைளச் cற்²pறத்tல் vc எ�யாமல் வைகப்ப©த்t அைவகைளப் 
பண்ப©த்tவதற்காகச் ேசகrப்பவrடம் ெகா©க்க ேவண்©ம்.
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ெதாடர் ெசயல்பா©கள்

1. காkதம், tப்ெபட்} அட்ைட, உைடந்த வைளயல், kப்pyன் m}, 
ேபனா, ெநk�க் kப்p, t~கள், தகரடப்பா ேபான்ற உங்களt 
vட்}ல் kைடக்kன்ற க�vப் ெபாrட்கைளப் பயன்ப©த்t அலங்காரப் 
ெபாrட்கள், ெச}த் ெதாட்}கள் ேபான்ற பயள்ள ெபாrட்கைள 
உrவாக்கvம்

2. மண்~ல் மட்kச் ேசrவt உணvக் க�vகளா? ெநk�ப் 
ெபாrட்களா? என்பைதத் ெதrந்t ெகாள்வதற்காக ஒr ேசாதைன 
ெசய்t k�ப்ைபத் தயாrக்கvம்.
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