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അടിǙാനശാȻം

പ്രതിജ്ഞ

ഇന്തയ് എെൻ്റ രാജയ്മാണ്. എലല്ാ ഇന്തയ്ക്കാരും എെൻ്റ സേഹാദരീ 
സേഹാദരന്മാരാണ്.  

ഞാh എെൻ്റ രാജയ്െത്ത േǛഹിക്കുന്നു;  സƠൂർണ്ണവും ൈവവിധയ്
പൂർണ്ണവുമായ അതിെൻ്റ പാരƠരയ്ത്തിh ഞാh അഭിമാനം െകാǫുന്നു.

ഞാh എെൻ്റ മാതാപിതാക്കെളയും ഗുരുക്കന്മാെരയും 
മുതിhന്നവെരയും ബഹുമാനിക്കും.

ഞാh എെൻ്റ രാജയ്ത്തിെൻ്റയും എെൻ്റ നാട്ടുകാരുെടയും േക്ഷമത്തിനും 
ഐശവ്രയ്ത്തിനും േവണ്ടി പ്രയത്നിക്കും.
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കൂ ട്ടുകാേര,

നƣh ജീവിക്കുന്ന പരിസരെത്ത ആഴത്തിh നിരീക്ഷിച്ച് പഠിക്കാh 
േവണ്ട അടിǙാന വിവരങ്ങളും ൈവവിധയ്മാhന്ന പ്രവhത്തനങ്ങളുമാണ് 
ഈ പുǘകത്തിലുǫത്. അങ്ങെന നിരീക്ഷിക്കുേƠാh ജീവികളുെടയും 
വǘുക്കളുെടയും സവിേശഷതകh മനǠിലാക്കാനും അവെയലല്ǰ 
തƣിലുǫ പരǜരബന്ധം തിരിച്ചറിയാനും നിങ്ങhക്ക് കഴിയും. ഒƀം, 
സമൂഹജീവി എന്ന നിലയിh മനുഷയ്ജീവിതെത്ത സവ്ാധീനിക്കുന്ന 
അടിǙാനഘടകങ്ങെളƀǮി മനǠിലാക്കാനും പുǘകം 
അവസരെമാരുക്കുന്നുണ്ട്. കൂട്ടുകാേരാെടാത്ത് േചh ന്ന് െചയയ്ാനുǫ 
നിരവധി പ്രവhത്തനങ്ങh ഈ പുǘകത്തിh ഉhെƀടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
നിരീക്ഷിച്ചും േചാദയ്ങ്ങളുയhത്തിയും ചhച്ചെചƪും സംവദിച്ചും 
ലഘുപരീക്ഷണങ്ങളും െപ്രാജക്ടുകളും ഏെǮടുത്തും രസകരമായി 
അറിവുനിhമാണത്തിh ഏhെƀടാനുǫ സന്ദhഭങ്ങളാണ് 
അടിǙാനശാȻം പാഠപുǘകം മുേന്നാട്ട് വƩുന്നത്. 
ഈ പുǘകം ശാȻത്തിെൻ്റ രീതി സവ്ായത്തമാക്കാനും 
ശാȻീയമേനാഭാവമുǫവരായി വളരാനും നിങ്ങൾക്ക് 
സഹായകമാകും എന്ന് പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 
ആസവ്ദിച്ച് പഠിക്കൂ.
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ഒǯയെƽാരു ജീവിയും1

ചിത്രം നിരീക്ഷിക്കൂ.                                                             
ചിത്രത്തിെല പക്ഷി ഏതാണ്?
ഇവയുെട പ്രധാന ഭക്ഷണെമന്താണ്?
ഈ പക്ഷിെയ സാധാരണ എവിെടയാണ് കാണുന്നത്?
എന്താകും അതിന് കാരണം?

നദീതീരേĹാ കുളÚരയിേലാ ഉǫ മാളāളിലാണ്  െപാŶാൻ 
താമസിÚുųത്. ജലേǞാതǠുകൾÚ് സമീപം മീൻ പിടിÚാൻ 
സൗകരǱമുǫ Ǚലāളാണ് ഇവ അധികവും താമസിÚാനായി 
തിരെĚടുÚുųത്.

പലതരം ആഹാരം കഴിക്കുന്ന ജീവികൾ നമുക്ക് ചുǮുമുണ്ട്.
വിവിധതരം ജീവികൾ കഴിക്കുന്ന ആഹാരം ഏെതലല്ാമാണ്?
ആടിെൻ്റ പ്രധാന ആഹാരെമന്താണ്?




സസയ്ഭാഗങ്ങൾ ആഹാരമാക്കുന്ന മേǮെതലല്ാം ജീവികളുണ്ട്? 
കെണ്ടത്തിെയഴുതൂ.
 മാൻ
 മുയൽ




ണ്ട്.
ണ്?

ചിത്രം 1.1

ചിത്രം 1.2

ചിത്രം 1.3



അടിǚാനശാȼം V8

വാസǚലവും ആഹാരവും
ചിത്രം ശ്രദ്ധിക്കൂ.

ചിത്രത്തിലുǫ ജീവികൾ ഏെതലല്ാമാെണെന്നഴുതൂ.
ഇവയിൽ സസയ്ങ്ങെള ആഹാരമാക്കുന്ന ജീവികൾ ഏെതലല്ാമാണ്?
  െചറുമീനുകൾ




െചറുമീനുകെള ആഹാരമാക്കുന്ന ഏെതലല്ǰ ജീവികൾ ഇവിെടയുണ്ട്?




ചിത്രീകരണം 1.1
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ചിŅĹിെല ഓേരാ ജീവിയും എŦിെനെയƼǰ ആഹാരമാÚുųു?
െചറുമീനുകൾ സസǱāെള ആഹാരമാÚുųു.
വലിയ മീനുകൾ െചറുമീനുകെള ആഹാരമാÚുųു. 
െകാÚുകൾ മീനുകെള ആഹാരമാÚുųു. വയലിലുǫ മǮു ജീവികെളയും 
ഉൾെƀടുĹി ചിŅീകരണം പൂർĹിയാÚൂ.

സസǱം

പുൽăാടി

മാൻ

മുയൽ

സസǱം

െകാÚ്

പുഴു

െചറുമീൻ

വലിയ മീൻ
തവള

കĴി േചർų്
മാൻ, മുയൽ, പുൽăാടി  തുടāിയ ജീവികൾ സസǱāെള ആഹാരമാÚുųവയാണേƼാ. 
ഇവെയ ആഹാരമാÚുų മǮു ജീവികെളÚൂടി ഉൾെƀടുĹി ആഹാരബŰം 
പൂർĹിയാÚൂ.

പൂർĹിയാÚിയ ആഹാരബŰം ãാസിൽ അവതരിƀിÚൂ. കൂടുതൽ ജീവികെള 
ഉൾെƀടുĹി ആഹാരബŰം വിപുലീകരിă് ശാȻപുǘകĹിൽ ചിŅീകരിÚൂ.

ആഹാരĹിനായി ജീവികൾ പരǜരം ആǊയിÚുųു. ജീവികളുെട 
ഈ പരǜരബŰമാണ് ആഹാരrംഖലാജാലം (food web).

ചിŅീകരണം 1.2
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rംഖലകൾ കടലിലും
കരയിെല പലതരം ആഹാരബന്ധങ്ങൾ കണ്ടേലല്ാ.
ഇത്തരത്തിൽ കടലിലും വിവിധ ആഹാരബന്ധങ്ങളുണ്ട്.

കടലിെല ചില ജീവികളാണ് ചിത്രത്തിൽ. ചുവെട നൽകിയ പട്ടികയിെല 
വിവരങ്ങൾകൂടി പരിേശാധിച്ച് ഈ ജീവികെള ഉൾെƀടുത്തി ഒരു 
ആഹാരrംഖലാജാലം ചിത്രീകരിക്കൂ.

ജീവി ആഹാരം
സ്രാവ് കണവ, മീനുകൾ, കടലാമ

മത്തി െചറുമീനുകൾ, പല്വകങ്ങൾ

കടലാമ സസയ്ഭാഗങ്ങൾ, മീനുകൾ

െചറുമീനുകൾ പല്വകങ്ങൾ

എത്രെയത്ര ആഹാരബന്ധങ്ങൾ!
നിങ്ങളുെട പരിസരത്തുǫ ഒരു മരെത്ത കുറച്ചു ദിവസം തുടർച്ചയായി 
നിരീക്ഷിക്കൂ. മരത്തിൽ നിങ്ങൾ നിരീക്ഷിച്ച ജീവികെള ഉൾെƀടുത്തിയുǫ 
ആഹാരrംഖലാജാലം ശാȻപുǘകത്തിൽ ചിത്രീകരിക്കൂ.

പട്ടിക 1.1

ചിത്രം 1.4

െചറുമീനുകൾസ്രാവ് 

കടലാമ

മത്തി

ജലാശയങ്ങളിൽ 
സവ്തന്ത്രമായി 
ഒഴുകി നടക്കുന്ന 
െചറു സസയ്ങ്ങളാണ് 
പല്വകങ്ങൾ. സമുദ്രം എന്ന 
ആവാസവയ്വǙയിെല 
ഉത്പാദകരാണിവ.

പല്വകങ്ങൾ
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നിലനിƺിനായി
ചിത്രം േനാക്കൂ.

ജീവനുǬവ
ജീവനിലല്ാത്തവ

കുളത്തിെല മത്സയ്െത്ത കണ്ടേലല്ാ.
മത്സയ്ത്തിന് നിലനിൽക്കാൻ എെന്തലല്ǰ ഘടകങ്ങൾ ആവശയ്മാണ് ? 
  സൂരയ്പ്രകാശം
   ജലസസയ്ങ്ങൾ
 

കുളത്തിെല മǮു ജീവികൾക്കും നിലനിൽക്കാൻ ഈ ഘടകങ്ങൾ ആവശയ്മിേലല്? 
കുളത്തിെല ഘടകങ്ങൾ തരംതിരിച്ച് പട്ടികെƀടുത്തൂ.

ചിത്രീകരണം 1.3

പട്ടിക 1.2
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ആവാസം
നിരവധി ജീവികൾക്ക് നിലനിƹിന് ആവശയ്മായ എലല്ാ ഘടകങ്ങളും അടങ്ങിയ  
ഒരു ചുǮുപാടാണ് വയൽ. മത്സയ്ത്തിനു പുറെമ മǮു പല ജീവികളുെടയും 
ആവാസമാണിത്. (habitat) 
ഇതുേപാെല മേǮെതലല്ǰ ആവാസങ്ങൾ നമുക്ക് ചുǮുമുണ്ട്?
നിങ്ങളുെട Ǘൂളിെല ൈജവൈവവിധയ് ഉദയ്ാനം  നിരീക്ഷിക്കൂ.

ഏെതലല്ǰ ജീവികളുെട ആവാസമാണ് 
ൈജവൈവവിധയ് ഉദയ്ാനം? 
ഈ ജീവികളുെട നിലനിƹിന് അനുകൂലമായ 
എെന്തലല്ǰ സാഹചരയ്ങ്ങൾ ൈജവൈവവിധയ് 
ഉദയ്ാനത്തിലുണ്ട്?
നിരീക്ഷിച്ച് കുറിƀ് തയയ്ാറാക്കൂ.
ൈജവൈവവിധയ് ഉദയ്ാനത്തിെല ജീവനുǫ 
ഘടകങ്ങെളയും ജീവനിലല്ാത്ത ഘടകങ്ങെളയും 
ഉൾെƀടുത്തി കല്ാസിൽ ഒരു േറാൾേപല് 
അവതരിƀിക്കൂ.
ജീവനിലല്ാത്ത ഘടകങ്ങെള ആശ്രയിച്ചു 
മാത്രേമ ജീവനുǫവƩ് നിലനിൽക്കാനാവൂ. 
ഈ പ്രǘാവനേയാട് നിങ്ങൾ േയാജിക്കുന്നുേണ്ടാ? എന്തുെകാണ്ട്?

ചിത്രം 1.5

നിരീക്ഷണക്കുറിƀിൽ  
എെന്തലല്ാം?

1. നിരീക്ഷണ ഉേദ്ദശയ്ം
2. സാമഗ്രികൾ 

(ആവശയ്െമങ്കിൽ)
3. നിരീക്ഷണസാഹചരയ്ം 

(എവിെട, എങ്ങെന, 
എേƀാൾ)

4. കെണ്ടത്തലുകൾ
5. നിഗമനം
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ഓേരാ ജീവിക്കും അനുേയാജയ്മായ ആവാസമുണ്ട്. കൂട്ടുകാരുമായി ചർച്ച 
െചƪ് ആവാസം എന്നതിന് നിർവചനം രൂപീകരിക്കൂ. 
നിങ്ങളുെട ചുǮുപാട് നിരീക്ഷിച്ച് വിവിധതരം ആവാസങ്ങൾ കെണ്ടത്തൂ.
ചിത്രം േനാക്കൂ. ഏെതലല്ǰ ആവാസങ്ങളാണ് കാണുന്നത്?

ജീവി  :  കാക്ക
ആഹാരം :  െചറുജീവികൾ,   
  പഴങ്ങൾ, ധാനയ്ങ്ങൾ,
  ഭക്ഷണാവശിǏങ്ങൾ,  
  rതാവശിǏങ്ങൾ.

ജീവി  :  ആട്
ആഹാരം :  പുലല്്, ഇലകൾ,
  ധാനയ്ങ്ങൾ

  പുൽേമടുകൾ
 മരുഭൂമി




ആഹാരകാർഡ്
രണ്ടു ജീവികളുെട ആഹാരകാർഡാണ് ചിത്രത്തിൽ തന്നിരിക്കുന്നത്. 

  ധ

ഇത്തരത്തിൽ മǮു രണ്ടു ജീവികളുെട ആഹാരകാർഡ് തയയ്ാറാക്കൂ.

ചിത്രം 1.6
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കൂടിയാലും കുറĚാലും
ആഹാരrംഖലാജാലം പരിേശാധിക്കൂ. 

ഈ ആവാസവയ്വǙയിൽനിന്നും കടുവകൾ ഇലല്ാതായാൽ എന്തു സംഭവിക്കും? 
ഏെതലല്ǰ ജീവികളുെട എണ്ണം വർധിക്കും?
മാനുകളുെട എണ്ണം കൂടിയാൽ എന്തു സംഭവിക്കും?

എŦുെകാĬ് കടുവ സംരäണം?

ഭäǱrംഖലയിെല ഏǮവും ഉയർų കĴിയിൽെƀടുų ജീവിയാണ് 
കടുവ. ഒരു ആവാസവǱവǙയിൽ സസǱാഹാരികളുെടയും 
മǰസാഹാരികളു െടയും  എĴം  ആേരാഗǱകരമായി 
നിലനിർĹുųതിൽ ഓേരാ കĴിയിെലയും ജീവികൾÚ് പÿുĬ്. 
ആഹാരrംഖലയിെല താേഴ കĴിയിലുǫ ചില ജീവിവർഗāൾ 
നശിăാൽ അവƩു പകരം അേത ധർƣം െചƭുų മǮു ജീവിവർഗāൾ 
ഉĬാെയų് വരǰ. കടുവെയേƀാലുǫ ജീവികൾ ഇƼാതായാൽ 
പകരം ആ ധർƣം നിർവഹിÚാൻ മǮു ജീവികൾ അധികമിƼ. 
അതിനാൽ കടുവെയേƀാെല ഉയർų കĴിയായ ജീവികളുെട  
സംരäണം ƂാധാനǱമർഹിÚുųു. കടുവെയ സംരäിÚുųതു വഴി  
വലിെയാരു ആവാസവǱവǙ മുഴുവനായും സംരäിÚെƀടുųു.

ചിത്രീകരണം 1.4
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അധിനിേവശക്കാർ
ആഫ്രിക്കൻ ഭൂഖണ്ഡത്തിൽ കാണെƀടുന്ന 
ഒരു മത്സയ്മാണ് ആഫ്രിക്കൻ മുഷി. ഇവ 
വളെര െപെട്ടന്ന് വളർന്ന് െപരുകുന്നു. 
േകരളത്തിെല ചില ജലാശയങ്ങളിൽ 
അധിനിേവശമത്സയ്മായി ഇവ കാണെƀടുന്നു. 
ജലാശയങ്ങളിെല നാടൻമത്സയ്ങ്ങെളയാണ് 
ആഫ്രിക്കൻമുഷി ആഹാരമാക്കുന്നത് . 
ഇവെയ ആഹാരമാക്കുന്ന ജീവികൾ നƣുെട 
ജലാശയങ്ങളിൽ കാണെƀടുന്നിലല്. നƣുെട 
നാട്ടിെല കുളത്തിേലക്ക് ആഫ്രിക്കൻ മുഷി എത്തിയാൽ ആവാസത്തിന് എന്തു 
സംഭവിക്കും?
നിങ്ങളുെട പ്രേദശത്ത് ഇത്തരത്തിലുǫ ഏെതങ്കിലും അധിനിേവശ ജന്തുക്കളും 
സസയ്ങ്ങളുമുേണ്ടാ എന്ന് കെണ്ടത്തൂ. 
അവ മǮു സസയ്ങ്ങൾക്കും ജന്തുക്കൾക്കും എെന്തലല്ǰ പ്രǈങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുന്നുെവന്ന് കെണ്ടത്തി അവതരിƀിക്കൂ.

എെന്താെക്ക വിവരങ്ങളാണ് േശഖരിേക്കണ്ടത്?

ഏെതലല്ാം ജന്തുക്കൾ?
ഏെതലല്ാം സസയ്ങ്ങൾ?

എവിെടനിെന്നലല്Ǳ വിവരങ്ങൾ േശഖരിക്കǱ?

മുതിർന്നവരിൽനിന്ന്.
മാധയ്മങ്ങളിൽ നിന്ന്.
പൂǘകങ്ങളിലും

മǮുേരഖകളിലും നിന്ന്.
നിരീക്ഷണത്തിലൂെട.

റിേƀാർട്ടിൽ എെന്തലല്ാം?

ആമുഖം 
ഉേദ്ദശയ്ം 
പഠനരീതി 

ദത്തങ്ങളുെട േശഖരണം 

അപഗ്രഥനം 
നിഗമനം 

നിർേദശങ്ങൾ 

അനുബന്ധ വിവരങ്ങൾ

ചിത്രം 1.7
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ആഹാരബന്ധം
ആഹാരrംഖലാജാലം േനാക്കൂ.

പലതരം ആഹാരബന്ധങ്ങൾ മുകളിെല ചിത്രത്തിലുണ്ട് .
ഇതിെല ഒǮ േശ്രണിയിലുǫ ഒരു ആഹാരബന്ധമാണ് താെഴ െകാടുത്തിരിക്കുന്നത്.

ഇത്തരത്തിലുǫ കൂടുതൽ േശ്രണികൾ കെണ്ടത്തി എഴുതൂ.

ആഹാരrംഖലാജാലĹിെല ഒǮ േǊണിയിലുǫ ഒരു ആഹാര 
ബŰമാണ് ആഹാരrംഖല (food chain).

എഴുതിയ ആഹാരrംഖലകൾ താരതമയ്ം െചƪ് തന്നിരിക്കുന്ന മാrകയിൽ 
ശാȻപുǘകത്തിൽ പട്ടികെƀടുത്തൂ.

ഒന്നാമെത്ത കണ്ണി അവസാന കണ്ണി

പുലല്് കഴുകൻ

ചിത്രീകരണം 1.5

ചിത്രീകരണം 1.6

പട്ടിക 1.3
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ചിത്രം നിരീക്ഷിക്കൂ.

പരമാവധി സൂരയ്പ്രകാശം പതിക്കുന്ന രീതിയിലാണ് സസയ്ങ്ങളിൽ ഇലകൾ 
ക്രമീകരിക്കെƀട്ടിരിക്കുന്നത്.
തന്നിരിക്കുന്ന ചിത്രത്തിെല  ഇലകളുെട ക്രമീകരണം േനാക്കൂ.
എെന്തങ്കിലും പ്രേതയ്കതകളുേണ്ടാ?

ചിത്രം 1.8

െചƠരത്തി തുളസി

ഏഴിലംപാല

ചിത്രം 1.9
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വിവിധ സസയ്ങ്ങളിെല ഇലകളുെട ക്രമീകരണം വരച്ച് ആൽബം തയയ്ാറാക്കൂ.

ഇലƀăƩു പിųിൽ
ഇലകൾക്ക് െപാതുേവ പച്ചനിറമാണേലല്ാ. എന്നാൽ പലനിറത്തിലുǫ  ഇലകൾ 
നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടാവുമേലല്ാ.

നിങ്ങളുെട  പരിസരത്തുനിന്നും വയ്തയ്ǘ നിറങ്ങളുǫ ഇലകൾ േശഖരിക്കൂ.
േശഖരിച്ച ഇലകൾ േബല്ാട്ടിങ് േപƀറിൽ ഉരച്ചുേനാക്കൂ.

സസയ്ത്തിെൻ്റ േപരും ഇലയുെട നിറവും  േബല്ാട്ടിങ് േപƀറിൽ കണ്ട നിറവും 
പട്ടികെƀടുത്തൂ.

സസയ്ം ഇലയുെട നിറം േബല്ാട്ടിങ് േപƀറിൽ കണ്ട നിറം
ചീര






ചുവƀ്














പട്ടികയിൽ നിന്നുǫ കെണ്ടത്തൽ ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ.

ഇലകളിെല പăനിറമുǫ വർĴകമാണ് ഹരിതകം.

െചƠരĹി
േപാലുǫവ

തുളസി 
േപാലുǫവ 

ഏഴിലംപാല
േപാലുǫവ

അ
രളി

മാവ്

െതăി

പട്ടിക 1.4

ചിത്രീകരണം 1.8

നിങ്ങളുെട പരിസരത്തുǫ െചടികൾ നിരീക്ഷിച്ച് ഒേര രീതിയിൽ ഇലകൾ 
ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നവെയ കൂട്ടങ്ങളാക്കൂ.



അടിǚാനശാȼം V20

പലനിറം
നിങ്ങളുെട Ǘൂളിെല ൈജവൈവവിധയ് ഉദയ്ാനം നിരീക്ഷിക്കൂ.
വിവിധ നിറങ്ങളിലുǫ പൂക്കളും ഇലകളും കാണുന്നിേലല്? പച്ചനിറത്തിന് 
കാരണം ഹരിതകമാെണന്ന് കണ്ടേലല്ാ. മǮു നിറങ്ങൾക്ക് കാരണമായ 
വർണ്ണകങ്ങൾ ഏെതലല്ാമാണ്?
പട്ടിക േനാക്കി കെണ്ടത്തൂ.

നിറം വർണ്ണകം
ചുവƀ്  ആേന്താസയാനിൻ
ഓറഞ്ച്  കേരാട്ടിൻ

മഞ്ഞ   സാേന്താഫിൽ

വാതകവിനിമയം സസǲāളിൽ
പ്രകാശസംേശല്ഷണത്തിന് ഉപേയാഗിക്കുന്ന വാതകമാണ് കാർബൺ 
ൈഡഓക്ൈസഡ് എന്ന് നിങ്ങൾ മനǠിലാക്കിയേലല്ാ? 
ഇവയിൽ ഏതു വാതകമാണ് ജീവികൾ ശവ്സനത്തിന് ഉപേയാഗിക്കുന്നത്?

പട്ടിക 1.5

അന്തരീക്ഷത്തിൽ 
കാർബൺ 

ൈഡഓക്ൈസഡ് 
മാത്രമാേണാ 
ഉǫത്?

ഓക് സിജൻ
മǮുǫവ

കാർബൺ 
ൈഡഓക് ൈസഡ്

ആർഗൺ




ഓക് സിജൻ

ൈനട്രജൻ

ഊർജം ലഭിക്കാനാണ് ജീവികൾ ശവ്സിക്കുന്നത്.
സസയ്ങ്ങൾക്കും ഊർജം ആവശയ്മിേലല്? 

അന്തരീക്ഷത്തിെല വാതകങ്ങളുെട അളവ് 
കാണിക്കുന്ന ചിത്രീകരണം േനാക്കൂ.

ചിത്രീകരണം 1.9
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ഊർജം ലഭിക്കാൻ സസയ്ങ്ങളിലും ശവ്സനം നടേക്കണ്ടതിേലല്?

സസയ്ങ്ങളിലും ശവ്സനം നടക്കുന്നുണ്ട്. എലല്ാ ജീവികളും ശവ്സനത്തിനായി 
ഓക്സിജനാണ് ഉപേയാഗിക്കുന്നത് . ശവ്സനഫലമായി കാർബൺ 
ൈഡഓക്ൈസഡ് ഉണ്ടാകുന്നു. ജീവികൾ കാർബൺ ൈഡഓക്ൈസഡ് 
പുറത്തുവിടുന്നു.  ശവ്സനഫലമായി സസയ്ങ്ങളിൽ  ഉണ്ടാകുന്ന കാർബൺ 
ൈഡഓക്ൈസഡ് പകൽ സമയത്ത് പ്രകാശസംേശല്ഷണത്തിന് 
ഉപേയാഗെƀടുത്തുന്നു. അന്തരീക്ഷത്തിൽനിന്നുǫ കാർബൺ ൈഡ 
ഓക്ൈസഡും  സസയ്ങ്ങൾ  പ്രകാശസംേശല്ഷണത്തിന് പ്രേയാജനെƀടുത്തുന്നുണ്ട.് 
ഇലകളിലൂെടയാണ്  വായു സസയ്ത്തിനകേത്തക്കു പ്രേവശിക്കുന്നത്. 
ഇതിനായി ഇലകളിൽ  പ്രേതയ്ക ഭാഗം വലല്തുമുേണ്ടാ എന്ന് പരിേശാധിക്കǰ.

ഇലയുെട  പാളി ൈമേക്രാേǗാƀിലൂെട  നിരീക്ഷിച്ച് ശാȻപുǘകത്തിൽ വരƩൂ.

ഇലകളിലുǫ ഈ സൂക്ഷ്മസുഷിരങ്ങൾ െǡാമാǮ (stomata) എന്നറിയെƀടുന്നു. 
ഇതിലൂെടയാണ് അന്തരീക്ഷവായു സസയ്ത്തിനകത്തു പ്രേവശിക്കുന്നത്. 
പ്രകാശസംേശല്ഷണഫലമായുണ്ടാകുന്ന  ഓക്സിജൻ പുറന്തǫുന്നതും ഈ 
സുഷിരങ്ങളിലൂെടയാണ്.

െǡാമാǮ

ചിത്രീകരണം 1.10

കണ്ണുകൾെകാണ്ട് േനരിട്ട് കാണാൻ 
കഴിയാത്ത വǘുക്കെള വലുതായി 
കാണാൻ  ഉപേയാഗിക്കുന്ന 
ഉപകരണമാണ് ൈമേക്രാേǗാƀ്.
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ചിത്രീകരണം ശ്രദ്ധിക്കൂ.

സസയ്ങ്ങൾ ഓക്സിജൻ മാത്രമാേണാ പുറത്തുവിടുന്നത്? 
ചർച്ച െചയയ്ൂ. 
ആതിേഥയനും അതിഥികളും
എലല്ാ സസയ്ങ്ങളും ആഹാരം നിർƣിക്കുന്നുേണ്ടാ?
ചിത്രീകരണം ശ്രദ്ധിക്കൂ.

ഓക് സിജൻ

ശവ്സനം,
പ്രകാശ സംേശല്ഷണം ശവ്സനം

കാർബൺ ൈഡ
 ഓക് ൈസഡ്

ക
ക ൈക ൈൈൈൈൈൈൈൈ

ചിത്രീകരണം 1.11

ഓക് സിജൻ

ചിത്രീകരണം ശ്രദ്ധിക്കൂ.

പകൽ രാത്രി

കാർബൺ ൈഡ
ഓക് ൈസഡ്ക് ൈസ

ചിത്രീകരണം 1.12

ഞാൻ മാവ്.
എനിക്കു േവണ്ട 

ആഹാരം ഞാൻ സവ്യം 
നിർƣിക്കുന്നു.

ഞാൻ ഇത്തിൾക്കണ്ണി.
ഞാനും സവ്യം ആഹാരം 

നിർƣിക്കുന്നു. പേക്ഷ, ജലവും 
ലവണവും ഈ സസയ്ത്തിൽ നിന്ന് 

വലിെച്ചടുക്കുന്നു.

ഞാൻ മൂടിലല്ാത്താളി.
ഞാൻ ആഹാരം നിർƣിക്കുന്നിലല്.

എനിക്കു േവണ്ട േപാഷക 
ഘടകങ്ങൾ ഞാൻ ഈ െചടിയിൽ 

നിന്നു വലിെച്ചടുക്കുന്നു.
ഞാൻ മരവാഴ.
എനിക്ക് േവണ്ട 

ആഹാരം ഞാനും സവ്യം 
നിർƣിക്കുന്നു. പേക്ഷ, 
എനിക്ക് ഇരിക്കാൻ 
Ǚലം േവണം.
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മാവ്, ഇത്തിൾക്കണ്ണി, മൂടിലല്ാത്താളി, മരവാഴ എന്നിവരുെട സംഭാഷണം 
ശ്രദ്ധിച്ചേലല്ാ. ഇവരിൽ സവ്യം ആഹാരം നിർƣിക്കുന്നവർ ആെരലല്ാമാണ്?

പ്രകാശസംേശല്ഷണത്തിന് ആവശയ്മായ സൂരയ്പ്രകാശം, കാർബൺ 
ൈഡഓക്ൈസഡ് എന്നിവ ഈ സസയ്ങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുന്നത് ഒേര രീതിയിലാണ്. 
എന്നാൽ ജലം ലഭിക്കുന്നേതാ?

മാവിന് ജലം ലഭിക്കുന്നത് എവിെടനിന്നാണ് ?

മരവാഴƩും ഇത്തിൾക്കണ്ണിക്കുേമാ?

മരവാഴയുെട ചിത്രം നിരീക്ഷിക്കൂ.

ചിത്രം 1.10
മരവാഴ

രണ്ടുതരം േവരുകൾ കാണുന്നിേലല്? എന്താണ് ഈ േവരുകളുെട ധർƣം?

െവളുത്ത നിറത്തിൽ കാണെƀടുന്ന  കട്ടികൂടിയ േവരുകൾ എവിേടക്കാണ് 
വളർന്നുനിൽക്കുന്നത്?

െചറിയ േവരുകൾ മരവാഴെയ മരĹിൽ പǮിƀിടിăു വളരാൻ 
സഹായിÚുųു. കĞികൂടിയ േവരുകൾ അŦരീäĹിൽനിų് 
ഈർƀം വലിെăടുÚുകയാണ് െചƭുųത്. വാസǙലĹിനായി 
മാŅമാണ് ഇവ ആതിേഥയസസǱāെള ആǊയിÚുųത്. ഇĹരം 
സസǱāെള എƀിൈഫǮുകൾ (epiphytes) എųു പറയുųു.  
ഓർÚിഡുകൾ എƀിൈഫǮുകൾÚ് ഉദാഹരണമാണ്.

എƀിൈഫǮുകെള നിരീക്ഷിച്ച് േവരുകളുെട പ്രേതയ്കതകൾ മനǠിലാക്കൂ.

എƀിൈഫǮുകൾ വളരുന്നതുെകാണ്ട് ആതിേഥയസസയ്ത്തിന് േദാഷമുണ്ടാകുേമാ?

ചിത്രം 1.10
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ഇത്തിൾക്കണ്ണിയുെട േവരുകളുെട ചിത്രം ശ്രദ്ധിക്കൂ.

ചിത്രം 1.11      ഇത്തിൾക്കണ്ണി

േവരുകൾ എവിേടക്കാണ് വളർന്നിരിക്കുന്നത്?
ഈ േവരുകൾ ഇങ്ങെന വളർന്നിരിക്കുന്നതുെകാണ്ട് ഇത്തിൾക്കണ്ണിക്ക് എന്താണ് 
ഗുണം?

ആതിേഥയസസǱĹിൽനിų് ജലവും ലവണവും വലിെăടുĹ് 
ഇĹിൾÚĴി സǴയം ആഹാരം നിർƣിÚുųു. അതിനാൽ 
ഇĹിൾÚĴിേപാലുǫ സസǱāെള അർധപരാദāൾ 

(semi parasites) എųു പറയുųു.

െചടിയിൽ പടർന്നുകിടക്കുന്ന മൂടിലല്ാത്താളി നിരീക്ഷിക്കൂ.
എന്താണതിെൻ്റ നിറം? ഇലകൾ കാണുന്നുേണ്ടാ? 
മൂടിലല്ാത്താളിക്ക് ആഹാരം നിർƣിക്കാൻ കഴിയുേമാ? 
അതിെൻ്റ േവരുകൾ എവിേടക്കാണ് വളർന്നിരിക്കുന്നത്?

ചിത്രം 1.12      മൂടിലല്ാത്താളി

ആതിേഥയസസയ്ത്തിൽനിന്നു േപാഷകഘടകങ്ങൾ വലിെച്ചടുക്കാൻ 
കഴിയുന്ന േവരുകളാണ് ഇവƩുǫത്. ആതിേഥയസസയ്ത്തിൽനിന്നും 
േപാഷകഘടകങ്ങൾ വലിെച്ചടുക്കുന്ന മൂടിലല്ാത്താളി േപാലുǫ 
സസയ്ങ്ങെള പൂർണപരാദങ്ങൾ (total parasites) എന്നു പറയുന്നു. 
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ചിŅം നിരീäിÚൂ. 

നിāളുെട ചുǯുപാട് നിരീäിă് ജീവികളുെട പരǝരാǋയāൾÚ് 
കൂടുതൽ ഉദാഹരണāൾ കെĬĹുമേƽാ. കെĬĹിയവ ശാȼപുǙക 
Ĺിൽ എഴുതൂ.

വിലയിരുĹǱ 

1.  'ചുവƀ് നിറേĹാടുകൂടിയ ഇലകളുǫ സസǱāൾÚ് 
സǴയം ആഹാരം നിർƣിÚാൻ കഴിയിƼ.' 

ഈ അഭിƂായേĹാട് നിāൾ േയാജിÚുųുേĬാ? എŦുെകാĬ്?

2.                     പുൽăാടി      -   തവള

 സസǱം-           െകാതുക്             തവള    പാƠ്

                           പാǮ                 പƼി

 ഈ ആഹാരrംഖലാജാലĹിൽ തവളകളുെട എĴം കുറĚാൽ 
എŦു സംഭവിÚും?

ചിŅം 1.13

Ƃrതിയിെല എƼാ ജീവജാലāളും 
പരǜരം ആǊയിăാണ് ജീവിÚുųത്.
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3. ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ച് സസയ്ങ്ങളിൽ നടക്കുന്ന വാതക വിനിമയത്തിെല 
ഘട്ടങ്ങൾ പൂർത്തീകരിക്കൂ.

അന്തരീക്ഷവായു

കാർബൺ ൈഡഓക്ൈസഡ്

ഓക്സിജൻ

പ്രകാശ സംേശല്ഷണം

ശവ്സനം

കാർബൺ 
ൈഡഓക്ൈസഡ്

ഓക്സിജൻ

 അന്തരീക്ഷവായു സസയ്ത്തിനകത്ത് പ്രേവശിക്കുന്നു.

 അന്തരീക്ഷവായുവിെല കാർബൺ ൈഡഓക്ൈസഡ് ഉപേയാഗിച്ച് 
പ്രകാശസംേശല്ഷണം നടത്തുന്നു.

 

 

തുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1. ഒരു െചടിയുെട ഇല സുതാരയ്മായ േപാളിത്തീൻ കവർെകാണ്ട് 
െപാതിഞ്ഞുെകട്ടുക. അടുത്ത ദിവസം നിരീക്ഷിക്കൂ. േപാളിത്തീൻ കവറിൽ 
എന്താണ് കാണുന്നത്? എന്തായിരിക്കും കാരണം?

2. നിങ്ങളുെട പരിസരത്തുǫ ഒരു കുളേമാ മേǮെതങ്കിലും ആവാസേമാ 
നിരീക്ഷിച്ച് പരമാവധി ആഹാര rംഖലകൾ എഴുതൂ. ഈ ആവാസെത്ത 
നശിƀിക്കുന്ന എെന്തങ്കിലും പ്രവർത്തനങ്ങൾ മനുഷയ്രുെട ഭാഗത്തുനിന്ന് 
ഉണ്ടാകുന്നുേണ്ടാ എന്ന് അേനവ്ഷിച്ച് കെണ്ടത്തൂ.



സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിച്ചേലല്ാ.
ഈ കുട്ടിക്ക് പനി വന്നത് എങ്ങെനയായിരിക്കാം?
മǮുǫവർക്ക് ഈ േരാഗം പകരാതിരിക്കാൻ എന്തുെചയയ്ണം?

നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്ന േരാഗങ്ങളുെട േപരുകൾ ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ.

അവെയലല്ാം പകരുന്നവയാേണാ?

നിങ്ങൾ എഴുതിയ േരാഗങ്ങെള തരംതിരിച്ച് പട്ടികെƀടുത്തൂ.

പകരുų േരാഗāൾ പകരാĹ േരാഗāൾ 

െഡങ്കിƀനി കാൻസർ

മഞ്ഞƀിത്തം പ്രേമഹം

പകർച്ചƀനിയാണ് .
വീട്ടിൽ േവെറ 

ആർെക്കങ്കിലും േരാഗം 
വന്നിരുേന്നാ? എനിക്കും ഇവെൻ്റ 

േചച്ചിക്കും 
ഉണ്ടായിരുന്നു.

2 വǲാധികൾ 
പടരാതിരിÚാൻ

പട്ടിക 2.1

ചിത്രീകരണം 2.1
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ഒരാളിൽനിų് മǮുǫവരിേലÚു പകരുų േരാഗāളാണ്  
പകർăവǱാധികൾ (communicable diseases). 

മഹാമാരികൾ 
പകർăവǱാധികൾ മǮു രാജǱāളിേലേÚാ ഭൂഖįāളിേലേÚാ 
വǱാപിÚുകയും നിരവധി ആളുകെള ബാധിÚുകയും െചƪാൽ 
അതിെന മഹാമാരി (pandemic) എųു പറയുųു. നƣൾ അതിജീവിă 
ചില മഹാമാരികളാണ് വസൂരി, äയം, േƃഗ്, േകാവിഡ് 19 
തുടāിയവ.

േരാഗമുǫ ഒരാളുമായി ഇടപഴകുേƠാൾ നമുക്കും ആ േരാഗം വരാനുǫ 
സാധയ്തയിേലല്?
പകർച്ചവയ്ാധികൾക്ക് കാരണമാകുന്നത് എന്തായിരിക്കും?
അവെയ നമുക്ക് കാണാൻ സാധിക്കുേമാ?

േരാഗകാരികൾ (Pathogens)
കണ്ണുെകാണ്ട് േനരിട്ട് കാണാൻ സാധിക്കാത്ത സൂക്ഷ്മജീവികളായ ബാക്ടീരിയ, 
ൈവറസ്, ഫംഗസ് തുടങ്ങിയവയാണ് മിക്ക പകർച്ചവയ്ാധികൾക്കും 
കാരണമാകുന്നത്. േരാഗങ്ങൾക്ക് കാരണമാകുന്നതിനാൽ ഇവെയ േരാഗകാരികൾ 
എന്നു പറയുന്നു.

സൂä്മജീവികൾെÚാƀം
എലല്ാ സൂക്ഷ്മജീവികളും േരാഗകാരികളലല്. നƣുെട ശരീരത്തിൽ 
െതാലിƀുറത്തുെമലല്ǰ ഉപകാരികളായ ഒട്ടേനകം ബാക്ടീരിയകളുണ്ട്. നƣുെട 
ആഹാരത്തിെൻ്റ ദഹനത്തിനും ആഗിരണത്തിനുെമലല്ǰ അവ സഹായിക്കുന്നുണ്ട്.
സൂക്ഷ് മജീവികൾ നമുക്ക് ഉപകാരികളാകുന്ന നിരവധി സന്ദർഭങ്ങളുണ്ട്. 
േദാശമാവ് പുളിƀിക്കുന്നത് ചിലയിനം ബാക്ടീരിയകളാണ്. ബാക്ടീരിയകളും 
ഫംഗസുകളുെമാെക്കയാണ് ൈജവാവശിǏങ്ങെള വിഘടിƀിച്ച് മണ്ണിൽ 
േചർക്കുന്നത്. സൂക്ഷ്മജീവികൾ ഉപകാരികളാകുന്ന കൂടുതൽ സന്ദർഭങ്ങൾ  
കെണ്ടത്തി ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ.

ചിത്രം 2.1
ബാക്ടീരിയയുെട ൈമേക്രാേǗാƀ് rശയ്ം ൈവറസിെൻ്റ ൈമേക്രാേǗാƀ് rശയ്ം
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ഫംഗസുകളുെട േലാകം
നമുÚ് പരിചിതമായ െറാĞിƀൂƀൽ, 
വȻāെള ബാധിÚുų കരിƠൻ 
എųിവെയƼǰ ഫംഗസുകളാണ്.   മനുഷǱന് 
േരാഗമുĬാÚുų സൂä്മജീവികളായ 
ചില ഫംഗസുകളാണ് കാൻഡിഡ , 
âിപ്േǮാേകാÚസ്, ഹിേǡാƃാസ്മ 
തുടāിയവ. നǰ ഭäണമാÚുų കൂൺ 
മുതൽ കĴുകൾ െകാĬ് കാണാൻ 
സാധിÚാĹവ വെര ഉൾെƀടുųതാണ് 
ഫംഗസുകളുെട േലാകം. 

േരാഗങ്ങൾ പകരുന്ന വഴി
ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിച്ച്  േരാഗങ്ങൾ പകരാനുǫ  സാഹചരയ്ങ്ങൾ  കെണ്ടത്തൂ.

 ചുമƩുേƠാഴും തുƣുേƠാഴും മൂക്കും വായും  തൂവാലെകാണ്ട് 
മറƩുന്നെതന്തിനാണ്?

 ഭക്ഷണസാധനങ്ങൾ അടച്ചു സൂക്ഷിക്കുന്നെതന്തിനാണ്?

                           

ചിത്രം 2.2

ചിത്രീകരണം 2.2



അടിǚാനശാȼം V30

േരാഗകാരികളായ സൂക്ഷ്മജീവികൾ മനുഷയ്ശരീരത്തിൽ പ്രേവശിക്കുന്നത് 
ഏെതലല്ǰ മാർഗങ്ങളിലൂെടയാണ്? 

ചർച്ചെചƪ് ആശയചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കൂ.

േരാഗങ്ങൾ പകരുന്നത് വയ്തയ്ǘ മാർഗങ്ങളിലൂെടയാെണന്ന് മനǠിലായേലല്ാ.
േരാഗാണുവാഹകരായ ഏെതലല്ǰ ജീവികെള നിങ്ങൾക്ക് കെണ്ടത്താൻ സാധിച്ചു?

േരാഗാണുവാഹകർ                                 
േരാഗകാരികളായ സൂä്മജീവികെള നƣുെട ശരീരĹിേലÚ് 
എĹിÚുų  ജീവികളാണ് േരാഗാണുവാഹകർ (vectors). ഈă, 
എലിെăǫ്, െകാതുക്, വǁാൽ തുടāി ധാരാളം ജീവികൾ 
േരാഗാണുവാഹകരിൽെƀടും.

...................മണ്ണിലൂെട വായുവിലൂെട

............................
വിരശലയ്ം
െടǮനസ്

ക്ഷയം
...................

ൈടേഫായ്ഡ്
......................

െഡങ്കിƀനി
...................
...................

മനുഷയ്ർ

കുǐം
......................

പക്ഷികൾ

സൂä്മജീവികൾ ശരീരĹിൽ 
ƂേവശിÚുų വിധവും േരാഗāളും

േരാഗാണുവാഹകരിൽ 
നിന്നലല്ാെത

േരാഗാണുവാഹകരിൽ 
നിന്ന്

ജലവും ഭക്ഷണവും 
വഴി

......................

......................

ചിത്രീകരണം 2.3

ചിത്രം 2.3
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പരിസരം മലിനമാകുേƠാൾ
ചിത്രീകരണം 2.4 നിരീക്ഷിക്കൂ.
സമാനസാഹചരയ്ങ്ങൾ നിങ്ങളുെട ചുǮുപാടിലും ഉേണ്ടാ?

േരാഗാണുവാഹകർ െപരുകുന്ന സാഹചരയ്ങ്ങൾ എഴുതിേനാക്കൂ.

േരാഗാണുവാഹകർ  െപരുകുന്ന സാഹചരയ്ങ്ങൾ

ഈച്ച

െകാതുക്
ഉേപക്ഷിച്ച പല്ാǡിക് കവറുകളിലും കുƀികളിലും 
ചിരട്ടകളിലും  െകട്ടിക്കിടക്കുന്ന ജലത്തിലും െകാതുക് 
മുട്ടയിട്ടു വളരുന്നു.

എലി

േരാഗാണുവാഹകെര നിയന്ത്രിക്കാൻ നമുക്ക് എെന്തലല്ാം െചയയ്ാൻ സാധിക്കും? 
കല്ാസിൽ ചർച്ചെചƪ് ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ. 

െകാതുകിെന നിയന്ത്രിക്കാം
െകാതുകിെന നിയന്ത്രിച്ചാൽ കുേറേയെറ േരാഗങ്ങൾ തടയാമേലല്ാ. െകാതുക് 
വളരുന്ന സാഹചരയ്ം നƣുെട വീട്ടുപരിസരങ്ങളിൽ മാത്രം ഇലല്ാതാക്കിയാൽ 
മതിേയാ?

ചിത്രീകരണം 2.4

പട്ടിക 2.2
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െവǫം െകട്ടിക്കിടക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കൽ, പാർƀിടങ്ങൾക്ക് ചുǮുമുǫ പുലല്ും 
പാഴ്െച്ചടികളും നീക്കൽ, ഓടകൾ ശുചീകരിക്കൽ എന്നിവ െകാതുക് 
െപരുകുന്നത് തടയാനുǫ ചില മാർഗങ്ങളാണ്.
ചിത്രീകരണം നിരീക്ഷിക്കൂ.

ഈ പ്രേദശം rത്തിയു  
ǫതാണ്. നമുക്കിവിെട 
ജീവിക്കാൻ പǮിലല്.

ഇവിെടയിനി രക്ഷയിലല്. 
മുട്ടയിടാൻ േവെറ 
Ǚലം േനാക്കണം.

ചിത്രീകരണം 2.5

ചിത്രീകരണം 2.6

െകാതുകുകടി ഏൽക്കാതിരിക്കാനുǫ  മുൻകരുതലുകൾ എെന്തലല്ാമാണ്?
 സന്ധയ്ാസമയത്ത് വാതിലും ജനലും അടച്ചിടുക.
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പകർച്ചവയ്ാധികൾ ബാധിച്ച സസയ്ങ്ങൾ നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുേണ്ടാ? 
ചിത്രങ്ങൾ േനാക്കൂ.

  െനലല്ിെല തവിട്ട് ഇലƀുǫി പയറിെല െമാൈസക് േരാഗം െതങ്ങിെല കൂƠുചീയൽ   

സസയ്ങ്ങെളയും ജന്തുക്കെളയും ബാധിക്കുന്ന മǮു േരാഗങ്ങെള കുറിച്ച് 
അേനവ്ഷിച്ച് ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ.

ശുചിതവ്ശീലങ്ങൾ
ആേരാഗയ്കരമായ ജീവിതത്തിന് പരിസരശുചിതവ്ം േപാെല പ്രധാനമേലല് 
വയ്ക്തിശുചിതവ്വും? ചില ശീലങ്ങൾ േനാക്കൂ. 

ഇവയിൽ ഏെതലല്ാമാണ് നലല് ആേരാഗയ്ശീലങ്ങൾ? ടിക്ക് െചയയ്ൂ.   

ഭക്ഷണത്തിനു േശഷം മാത്രേമ ൈകകഴുകാറുǫൂ.

ദിവസവും രാത്രി ആഹാരേശഷം പലല്ുേതക്കാറുണ്ട്.

ൈകകാലുകളിെല നഖങ്ങൾ െവട്ടാറിലല്.

പുറത്തിറങ്ങി നടക്കുേƠാൾ െചരുƀിടാറുണ്ട്. 

പക്ഷികൾ കടിച്ചിട്ട പഴങ്ങൾ  കഴിക്കാറുണ്ട്.

തുറന്നുവച്ചു വിൽക്കുന്ന പലഹാരങ്ങളും പാനീയങ്ങളും 
കഴിക്കാറിലല്.

െപാതുǙലങ്ങളിൽ തുƀാറുണ്ട്.

എലല്ാ ദിവസവും കുളിക്കാറുണ്ട്. 

വയ്ക്തിശുചിതവ്ം, പരിസരശുചിതവ്ം എന്നിവയുമായി ബന്ധെƀട്ട േപാǡറുകൾ 
തയയ്ാറാക്കി പ്രദർശിƀിക്കൂ.

ചിത്രം 2.4

ചിത്രീകരണം 2.8
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േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി
േരാഗാണുക്കൾ ശരീരത്തിൽ പ്രേവശിച്ചാൽ അവെയ നിയന്ത്രിക്കാനും 
െചറുത്തുനിൽക്കാനുമുǫ കഴിവ് സവ്ാഭാവികമായി നƣുെട ശരീരത്തിനുണ്ട്. 
ഇതിന് സവ്ാഭാവിക േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി (natural immunity) എന്നു പറയുന്നു.  
ഈ കഴിവ് എലല്ാ വയ്ക്തികൾക്കും ഒരുേപാെലയാകണെമന്നിലല്. 
േപാളിേയാ, െഹƀൈǮǮിസ്-ബി  തുടങ്ങിയ  ചില പകർച്ചവയ്ാധികൾെക്കതിെര 
സവ്ാഭാവികമായ പ്രതിേരാധേശഷി ഉണ്ടാക്കാൻ ശരീരത്തിന് സാധിക്കാറിലല്. 
ഇത്തരം േരാഗങ്ങൾ വരാതിരിക്കാൻ നǰ പ്രതിേരാധകുത്തിവƬുകൾ (vac-
cinations) എടുേക്കണ്ടതുണ്ട്. ഇതുവഴി േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി ആർജിക്കാൻ 
സാധിക്കും. ഇതിെന ആർജിത േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി (acquired immunity) 
എന്നു പറയുന്നു. മനുഷയ്െൻ്റ നിലനിൽƀിനുതെന്ന ഭീഷണിയായ വസൂരി, 
േപല്ഗ്, േപാളിേയാ േപാലുǫ പല മഹാമാരികെളയും നƣൾ അതിജീവിച്ചത് 
പ്രതിേരാധകുത്തിവƬുകളിലൂെടയാണ്.

വാക്സിൻ 
എടുക്കാനുǫവർ 

കൗണ്ടർ രണ്ടിേലക്ക് 
വരണം.

ഏെതലല്ǰ േരാഗങ്ങെള പ്രതിേരാധിക്കാനാണ് വാക്സിനുകൾ എടുേക്കണ്ടത്?  
16 വയǠിനുǫിൽ നിർബന്ധമായും എടുേക്കണ്ട വാക്സിനുകൾ 
ഏെതാെക്കയാണ്? 
കല്ാസിൽ ചർച്ചെചയയ്ൂ. കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകരുമായുǫ 
അഭിമുഖത്തിൽനിന്ന് േശഖരിക്കൂ . ആേരാഗയ്പ്രവർത്തകരുമായുǫ 
അഭിമുഖത്തിന് മുൻകൂട്ടി േചാദയ്ാവലി തയയ്ാറാേക്കേണ്ട? ഏെതലല്ǰ േചാദയ്ങ്ങൾ 
ഉൾെƀടുത്തണം?

ചിത്രീകരണം 2.9
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നിങ്ങളുെട കെണ്ടത്തലുകൾ ഉൾെƀടുത്തി ചാർട്ട് പൂർത്തിയാക്കൂ.  

പ്രതിേരാധ വാക്സിനുകൾ

വാക്സിെൻ്റ േപര് പ്രായം േരാഗം

േപാളിേയാ വാക്സിൻ േപാളിേയാ

െടǮനസ് - ഡിഫ ്തീരിയ വാക്സിൻ 10 വയǠ്
16 വയǠ്

ചിത്രീകരണം 2.10

വാക് സിേനഷൻ ചാർട്ട്

പട്ടിക 2.4

BCG  ബാസിലസ് കാൽെമǯ് - െഗവ്റിൻ
OPV  ഓറൽ േപാളിേയാ വാക്സിൻ
Hep B  െഹƀൈǯǯിസ് ബി
FIPV  േപാളിേയാ വാക്സിൻ - ഫ്രാക്ഷണൽ േഡാസ് 
RVV  േറാട്ടാൈവറസ് വാക്സിൻ

OPV
BCG

Hep B

OPV-1
RVV-1

െപൻ്റാവാലൻ്റ്-1
FIPV-1
PCV-1

OPV-2
RVV-2

െപൻ്റാവാലൻ്റ്-2

OPV-3
RVV-3

െപൻ്റാവാലൻ്റ്-3
FIPV-2
PCV-2

ജനനസമയത്ത് 6 ആഴ്ച 10 ആഴ്ച 14 ആഴ്ച
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MR-1
PCV ബൂǢർ
വിǯാമിൻ A

FIPV-3

MR-2
OPVബൂǢർ
DPT ബൂǢർ
വിǯാമിൻ A-2

DPT
ബൂǢർ 2

TD-1
TD-2

9 മാസം 16-24 മാസം 5-6 വയǠ് 10 വയǠ് 16 വയǠ്

PCV  നയ്ൂേമാ േകാക്കൽ കൺജുേഗǯ് വാക്സിൻ
MR  മീസിൽസ് - റുെബലല് വാക്സിൻ
DPT  ഡിഫ ്തീരിയ - െപർട്ടൂസിസ് - െടǯനസ് വാക്സിൻ
TD  െടǯനസ് - ഡിഫ ്തീരിയ വാക്സിൻ

േരാഗങ്ങൾ പകരുന്ന വിധവും പ്രതിേരാധിക്കാനുǫ മാർഗങ്ങളും സംബന്ധിച്ച്  
ആളുകൾക്ക് ശരിയായ അറിവ് നൽേകണ്ടതുണ്ട്. ഇക്കാരയ്ത്തിൽ നമുക്ക് 
െചയയ്ാൻ കഴിയുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഏെതാെക്കയാണ്?

 നാടകം            
 പാവനാടകം
 കാർട്ടൂൺ
 േപാǡർ
 

 

ശരിയായ അറിവും Ƃതിേരാധമാർഗāളും െകാĬ് േരാഗāെള 
അകǮി നിർĹǰ. ആേരാഗǱമുǫ ജനതയാണ് നാടിെź സƠĹ്.
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വിലയിരുത്തǱ 

1. വയ്ക്തിശുചിതവ്ം പാലിക്കാനായി നിങ്ങെളടുത്ത അഞ്ച് തീരുമാനങ്ങൾ 
എഴുതൂ.

2. പകർച്ചവയ്ാധികൾ തടയുന്നതിൽ വയ്ക്തിശുചിതവ്വും  സാമൂഹിക 
ശുചിതവ്വും പ്രധാനമാണ് ' . ഈ പ്രǘാവനേയാട് നിങ്ങൾ 
േയാജിക്കുന്നുേണ്ടാ? വിശദീകരിക്കുക.

3. പകരുന്ന േരാഗങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കാൻ നǰ സവ്ീകരിേക്കണ്ട മുൻകരുതലുകളിൽ 
നിങ്ങൾ േയാജിക്കുന്നവ ഏെതലല്ǰ?

 മലിനജലം െകട്ടിക്കിടക്കുന്ന സാഹചരയ്ം ഇലല്ാതാക്കുക. 

 മാലിനയ്ങ്ങൾ െപാതു ഇടങ്ങളിേലക്ക് വലിെച്ചറിയുക.

 െവǫം െകട്ടിനിർേത്തണ്ട സാഹചരയ്ം അനിവാരയ്െമങ്കിൽ 
അതിൽ ഗƀി, ഗǰബൂസിയ തുടങ്ങിയ മത്സയ്ങ്ങെള വളർത്തുക.

 ഭക്ഷണസാധനങ്ങൾ അടച്ചു സൂക്ഷിേക്കണ്ടതിലല്.

 ഭക്ഷണസാധനങ്ങൾ കഴുകി മാത്രം ഉപേയാഗിക്കുക.

 തിളƀിച്ചാറിയ െവǫം കുടിക്കുക.

 വീടും പരിസരവും ശുചിയായി സൂക്ഷിക്കുക. 

 ഉറവിട മാലിനയ്സംǗരണം ശീലമാക്കുക.

തുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1. പകർച്ചവയ്ാധികൾ വയ്ാപിക്കുന്ന സാഹചരയ്ങ്ങെളക്കുറിച്ചും ഇവെƩതിെര 
നമുക്ക് െചയയ്ാൻ കഴിയുന്ന മുൻകരുതലുകെളക്കുറിച്ചും െപാതുജനങ്ങെള 
േബാധയ്െƀടുത്തുന്നതിനായി നാടകം തയയ്ാറാക്കി അവതരിƀിക്കുക.

2. Ǘൂൾ പരിസരത്തിെൻ്റ മാലിനയ്മാƀ് തയയ്ാറാക്കുക. മാƀിെല വിവരങ്ങളുെട 
അടിǙാനത്തിൽ Ǘൂൾ പരിസരം മാലിനയ്മുക്തമാക്കാനുǫ നിർേദ്ദശങ്ങൾ 
തയയ്ാറാക്കുക.



ചിത്രീകരണം 3.1

ജലം നിതയ്ജീവിതത്തിൽ

എന്തായിരിക്കും പുഴ ഇങ്ങെന പറയാൻ കാരണം?
പുഴെവǫം നാം എന്തിെനലല്ാം ഉപേയാഗിക്കുന്നുണ്ട്?
കുടിക്കാനും മǮ് വീട്ടാവശയ്ങ്ങൾക്കും പുഴെവǫം േനരിട്ട് ഉപേയാഗിക്കാേമാ?
ചുവെട നൽകിയ ചിത്രീകരണം വിശകലനം െചയയ്ൂ.

1 2
3

4
6

5

ി ീ

ഇത്ര േവഗത്തിൽ 
നീ എേങ്ങാട്ടാണ് 
േപാകുന്നത് !

ഞാെനാഴുകിെയ 
ത്തിയിെലല്ങ്കിൽ 

ആളുകൾ െവǫം 
കിട്ടാെത കǏെƀടും.

സൂചകങ്ങൾ 

പുഴെവǫത്തിെൻ്റ ശുദ്ധീകരണഘട്ടങ്ങൾ

1. വലിയ മാലിനയ്ങ്ങൾ അരിച്ച് മാǮുന്നു.
2. മാലിനയ്ങ്ങൾ അടിയാനനുവദിക്കുന്നു.
3. പല തട്ടുǫ അരിƀകൾെകാണ്ട് അരിച്ചുമാǮുന്നു.
4. േരാഗാണുക്കെള നശിƀിക്കുന്നു.

ശുദ്ധജലത്തിെൻ്റ വിതരണഘട്ടങ്ങൾ

5. ടാങ്കിൽ സംഭരിക്കുന്നു.
6. ജലം വീടുകളിേലക്ക് എത്തിക്കുന്നു.

ചിത്രീകരണം 3.2
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പുഴയിെല െവǫം ശുദ്ധീകരിച്ചാണ് വീടുകളിേലക്ക് എത്തിക്കുന്നത് .
നിങ്ങളുെട വീട്ടിലും െവǫെമത്തുന്നത് ഇങ്ങെനയാേണാ?
വീട്ടിേലക്ക് െവǫം കിട്ടുന്ന മെǮെന്തലല്ാം േസ്രാതǠുകൾ ഉണ്ട്? എഴുതൂ.

• കിണർ

• 

• 

• 

ഒരു ദിവസം നിങ്ങൾക്ക് എത്ര ലിǮർ െവǫം േവണ്ടിവരും?

വിവിധ ആവശയ്ങ്ങൾക്കായി ഒരാൾ ഉപേയാഗിച്ച െവǫത്തിെൻ്റ ഏകേദശ അളവ് 
പട്ടികെƀടുത്തിയിരിക്കുന്നത് േനാക്കൂ.

ജലത്തിെൻ്റ ഏകേദശ പ്രതിദിന ഉപേയാഗം  

ആവശയ്ംആവശയ്ം അളവ് (ലിǯറിൽ) അളവ് (ലിǯറിൽ) 

കുടിക്കാൻ 2.5 – 3.5

ഭക്ഷണം പാകം െചയയ്ാൻ 3.0 – 4.0

പാത്രങ്ങൾ കഴുകാൻ 6.0 – 8.0

കുളിക്കാനും വȻങ്ങൾ കഴുകാനും 30.0

ശുചീകരണത്തിന് 50.0

മǮാവശയ്ങ്ങൾക്ക് 30.0

ആെക 121.5 – 125.5

നൽകിയ പട്ടികയിെല ഉപേയാഗവുമായി നിങ്ങളുെട ഒരു ദിവസെത്ത 
ഉപേയാഗം താരതമയ്ം െചƪുേനാക്കൂ.

ഓേരാ ദിവസവും എത്രമാത്രം െവǫം ആവശയ്മുെണ്ടന്ന് കണ്ടേലല്ാ. 
ചില ഉപേയാഗങ്ങൾ നമുക്ക് നിയന്ത്രിക്കാനാവും. എന്നാൽ െവǫം 
കുടിക്കാെത നമുക്ക് ജീവിക്കാനാവിലല്.

1
ലിǮർ

പട്ടിക 3.1
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േപശികൾ - 75%

തലേച്ചാറ് - 73%

രക്തം  - 94%

rക്കകൾ - 79%

അǙികൾ - 31%

rദയം - 75%

ശവ്ാസേകാശങ്ങൾ - 83%

നിങ്ങൾ ഏǮവും കൂടുതൽ െവǫം ഉപേയാഗിക്കുന്നത് എന്താവശയ്ത്തിനാണ്?
നിങ്ങളുെട വീട്ടിൽ ഒരു ദിവസം ഏകേദശം എത്ര ലിǮർ െവǫം ഉപേയാഗിക്കുന്നുണ്ട്?
കെണ്ടത്തി ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ.
നƣുെട ശരീരത്തിൽ ജലത്തിെൻ്റ പ്രാധാനയ്ം എന്താണ്?
നƣുെട ശരീരത്തിെല ജലത്തിെൻ്റ ഏകേദശ അളവ് േനാക്കൂ.

കൂടുന്ന ആവശയ്വും കുറയുന്ന ലഭയ്തയും

ജനസംഖǱാവർധനവും ജലമലിനീകരണĹിെź േതാതിലുǫ വർധനവും കാരണം 
ശുŗജല ലഭǱത കുറĚുവരികയാണ്. േലാകെĹ 200 േകാടിേയാളം മനുഷǱർÚ് 
ആവശǱĹിന് ശുŗജലം ലഭിÚുųിƼ എųാണ് കണÚുകൾ സൂചിƀിÚുųത്. 
ഈ Ǚിതി തുടർųാൽ വരും വർഷāളിൽ ജലäാമം കൂടുതൽ രൂäമാകുെമų് 
കരുതെƀടുųു. ജലമലിനീകരണം മൂലമുǫ േരാഗāൾെകാĬ് േലാകĹ് 
Ƃതിവർഷം ദശലäÚണÚിന് ആളുകൾ മരിÚുųുĬ്. 

മനുഷയ്ശരീരത്തിെല ഒരു പ്രധാന ഘടകമാണ് ജലം. 
എലല്ാ ശാരീരിക പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും ജലം ആവശയ്മാണ്.

ചിത്രീകരണം 3.3
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ജലം സസയ്ങ്ങളിൽ
സസയ്ങ്ങൾക്കും ജലം ആവശയ്മാണേലല്ാ.
എെന്തലല്ǰ ധർƣങ്ങളാണ് ജലം സസയ്ങ്ങളിൽ നിർവഹിക്കുന്നത്?
ചിത്രീകരണം േനാക്കൂ.

നിറവും  ആrതിയും

കുട്ടിയുെട അഭിപ്രായം ശ്രദ്ധിേച്ചാ? ഈ അഭിപ്രായേത്താട് 
നിങ്ങൾ േയാജിക്കുന്നുേണ്ടാ?

ആഹാരെത്ത 
ഇലകളിൽ നിന്നും 

മǮ് സസയ്ഭാഗങ്ങളിൽ 
എത്തിക്കുന്നതിന്.

പ്രകാശസംേശല്ഷണത്തിന്

സസയ്ശരീരത്തിെൻ്റ ഘടന 
നിലനിർത്തുന്നതിന്.

ആഗിരണം െചƪ 
ലവണങ്ങൾ 
ഇലകളിൽ

എത്തിക്കുന്നതിന്.

എƼാ ജീവികൾÚും ജീവൽƂവർĹനāൾÚ് ജലം ആവശǱമാണ്.

വവും  ആആrrrതതതിിിയയയുുുുംം
എƼƼാാ ജീവികൾൾÚÚുുുംം ജജീീവവൽƂവർĹĹനāൾ

നിറവും മണവും 
ഇലല്. അേƀാൾ 

ശുദ്ധജലമായിരിക്കും.

ചിത്രീകരണം 3.4

ചിത്രീകരണം 3.5
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ജലപരിേശാധനാ റിേƀാർട്ടിെല ചില വിവരങ്ങളാണ് താെഴ നൽകിയിരിക്കുന്നത്.

പരിേശാധിച്ച ഘടകം സാന്നിധയ്ം

നിറം ഇലല്

മണം ഇലല്

ബാക്ടീരിയ ഉണ്ട്

ഇത്തരത്തിൽ ജലം പരിേശാധിക്കുന്നതുെകാണ്ടുǫ ഗുണെമന്താണ്? ചർച്ചെചയയ്ൂ.
ശുദ്ധജലത്തിെൻ്റ നിർവചനം എഴുതിേനാക്കൂ.

നിങ്ങൾ കുടിക്കുന്ന െവǫം ശുദ്ധമാേണാ എന്നറിയാൻ െവǫത്തിെൻ്റ സാƠിൾ 
നിങ്ങളുെട പരിസരെത്ത ഗുണനിലവാര പരിേശാധനാലാബുകളിൽ എത്തിച്ചാൽ 
പരിേശാധിച്ച് റിേƀാർട്ട് ലഭിക്കും. 

ജലĹിന് ആrതി ഉേĬാ?

പല ആrതിയിലുǫ പാത്രങ്ങളിൽ െവǫെമടുക്കൂ. ജലത്തിെൻ്റ ആrതിയും 
പാത്രത്തിെൻ്റ ആrതിയും തƣിൽ ബന്ധമുേണ്ടാ? 

ഓേരാ പാത്രത്തിെലയും െവǫത്തിെൻ്റ ആrതി നിരീക്ഷിച്ച് ശാȻപുǘകത്തിൽ 
ചിത്രീകരിക്കൂ.

പട്ടിക 3.2

ചിത്രീകരണം 3.6
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മുങ്ങുന്നവയും മുങ്ങാത്തവയും

ചിത്രം നിരീക്ഷിക്കൂ

െവǫത്തിൽ  െപാങ്ങിക്കിടക്കുന്ന കടലാസുേതാണി കണ്ടേലല്ാ.

താെഴ നൽകിയ വǘുക്കളിൽ ഏെതലല്ാമാണ് െവǫത്തിൽ െപാങ്ങിക്കിടക്കുക?  
നിങ്ങളുെട ഊഹം എഴുതൂ.
ഊഹം ശരിയാേണാ എന്നു പരിേശാധിച്ച്  കെണ്ടത്തലുകൾ  പട്ടികയിൽ  
േരഖെƀടുത്തൂ.

വǘുക്കൾ ഊഹം കെണ്ടത്തൽ (/x)
കലല്്  

ബലൂൺ 

നാണയം 

തടിക്കഷണം

കർƀൂരം 

പല്ാǡിക് 

ഇരുƠാണി

ഇല 

െമഴുക്

ഐസ് 

ചിത്രീകരണം 3.7

പട്ടിക 3.3
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െവǫĹിൽ െപാāിÚിടÚാനുǫ വǘുÚളുെട കഴിവ് നƣുെട വിവിധ 
ആവശǱāൾÚായി ƂേയാജനെƀടുĹാറുĬേƼാ. അĹരം ചില സŭർഭāൾÚ് 
ഉദാഹരണāൾ എഴുതൂ.
• ചങ്ങാടത്തിെല യാത്ര
• 
• 

ലയിÚുųവയും ലയിÚാĹവയും

എലല്ാ വǘുക്കളും െവǫത്തിൽ  ലയിക്കുേമാ? 
െവǫത്തിൽ ലയിക്കാത്ത വǘുക്കെള  എങ്ങെന കെണ്ടത്താം?

• 

ലയയിിÚÚÚുുųųവവയയുുംം ലലയയിÚാĹĹവ

േചട്ടാ, എനിക്ക് 
നാരങ്ങെവǫം 

ഉണ്ടാക്കിത്തരുേമാ...

െവǫത്തിേലക്ക് നാരങ്ങ 
പിഴിഞ്ഞ് പഞ്ചസാരയിട്ട് 

ഇളക്കുക.
നാരങ്ങെവǫം െറഡി.

പഞ്ചസാര എവിെട 
േപായി !

പഞ്ചസാര െവǫത്തിൽ 
ലയിച്ചുേചർന്നതുെകാണ്ടാണ് 

കാണാൻ കഴിയാത്തത്.

ചിത്രീകരണം 3.8
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താെഴ പറയുന്ന വǘുക്കൾ ഉപേയാഗിച്ച് ഒരു പരീക്ഷണം െചƪാേലാ?

മുകളിൽ െകാടുത്ത വǘുക്കളിൽ െവǫത്തിൽ ലയിക്കുന്നവ ഏെതാെക്കയാണ്?
െവǫത്തിൽ ലയിക്കാത്ത വǘുക്കൾ ഏെതങ്കിലും ഉേണ്ടാ? നിങ്ങളുെട ഊഹം എഴുതൂ.

പരീക്ഷണം െചƪുേനാക്കി നിങ്ങളുെട കെണ്ടത്തലുകൾ പട്ടികെƀടുത്തൂ.

ജലത്തിൽ ലയിക്കുന്നവ ജലത്തിൽ ലയിക്കാത്തവ 

പഞ്ചസാര െമഴുക്

ചില ഖരവǘുക്കളും  ദ്രാവകങ്ങളും െവǫത്തിൽ ലയിക്കുന്നു എന്നു കണ്ടേലല്ാ. 
വാതകങ്ങൾ ജലത്തിൽ ലയിക്കുേമാ? നിങ്ങളുെട ഊഹം എഴുതൂ.

ചിത്രം േനാക്കൂ.- 

അേകവ്റിയത്തിെല മൽസയ്ങ്ങൾക്ക് ശവ്സിക്കാൻ ഓക്സിജൻ എവിെടനിന്നാണ് 
ലഭിക്കുന്നത്?

പĕസാര,  ഉƀ്,  വിനാഗിരി, അƀÚാരം, േസാƀുെപാടി, 
മെĴĴ, െവളിെăĴ, െമഴുക്, കർƀൂരം, തുരിശ്,  

െപാĞാസǱം െപർമാംഗേനǮ്  

ചിത്രീകരണം 3.9

പട്ടിക 3.4
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േസാഡക്കുƀി തുറക്കുേƠാൾ  കുമിളകൾ പുറത്തുവരുന്നത് നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുണ്ടേലല്ാ.
എങ്ങെനയാണ് േസാഡ ഉണ്ടാക്കുന്നത്?

                        

ജലĹിൽ  കാർബൺ ൈഡഓക്ൈസഡ്  വാതകം 

ലയിƀിăാണ് േസാഡ ഉĬാÚുųത്. േസാഡÚുƀി 

തുറÚുേƠാൾ കാർബൺ ൈഡഓക്ൈസഡ് വാതകം 

സǴതũമാകുųതുെകാĬാണ് കുമിളകൾ ഉĬാകുųത് .

നാരങ്ങെവǫം തയയ്ാറാക്കിയേƀാൾ എെന്തലല്ാമാണ് ലയിച്ചുേചർന്നത്?
ഇവ എന്തിലാണ് ലയിച്ചത്?

ലയിăുേചരുų വǘുവിെന ലീനം എųും എŦിലാേണാ 
ലയിăുേചരുųത്, ആ വǘുവിെന ലായകം എųും പറയുųു. 

ലീനം ലായകĹിൽ ലയിăുĬാകുųതാണ് ലായനി.

മുƠ് െചƪ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഓേരാന്നിെലയും ലായനി, ലീനം, ലായകം എന്നിവ 
പട്ടികെƀടുത്തി േനാക്കൂ.

 ലായനി   ലീനം ലായകം
പഞ്ചസാര ലായനി

േസാഡ 

പഞ്ചസാര െവǫം

െവǫത്തിൽ ലയിക്കുന്ന മǮു വǘുക്കൾ കെണ്ടത്തി പട്ടിക വിപുലീകരിക്കുമേലല്ാ.

ചക്കƀശ, ടാർ എന്നിവ പǮിƀിടിച്ചാൽ എങ്ങെനയാണ് നീക്കം െചയയ്ാറുǫത്? 
എന്തുെകാണ്ടാണ് ഇവ െവǫം െകാണ്ട് കഴുകിക്കളയാനാവാത്തത്? േബാൾേപനയിെല 
മഷി വȻത്തിൽ പുരണ്ടാൽ അത് നീക്കം െചയയ്ാൻ എന്താണ് മാർഗം? െവǫത്തിൽ 
ലയിക്കുന്ന  വǘുക്കൾ മെണ്ണണ്ണയിലും െവളിെച്ചണ്ണയിലും ലയിക്കുേമാ? 

പട്ടിക 3.5
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പട്ടികയിൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന ലീനങ്ങൾ  വിവിധ ലായകങ്ങളിൽ ലയിƀിച്ചുേനാക്കൂ.

ലായകം
ലീനം  

പഞ്ചസാര ഉƀ് അƀക്കാരം തുരിശ് കർƀൂരം

ജലം

മെണ്ണണ്ണ

െവളിെച്ചണ്ണ

പൂർത്തിയാക്കിയ പട്ടിക വിശകലനം െചƪ് കെണ്ടത്തലുകൾ എഴുതൂ.

ജലത്തിെൻ്റ ലായകേശഷി പ്രേയാജനെƀടുത്തുന്ന കൂടുതൽ ഉദാഹരണങ്ങൾ എഴുതൂ.

• വȻങ്ങൾ അലക്കാൻ

• 

• 

െവǫം, പഞ്ചസാര, മഷി എന്നിവ ഉപേയാഗിച്ച് താെഴ പറയുന്ന രീതിയിൽ പരീക്ഷണം 
െചƪുേനാക്കൂ.

സന്ദർഭം 1 
രണ്ടു ഗല്ാസുകളിൽ െവǫെമടുത്ത് ഒന്നിൽ പഞ്ചസാരത്തരികളും മെǮാന്നിൽ െപാടിച്ച 
പഞ്ചസാരയും ലയിƀിച്ചുേനാക്കൂ.

സന്ദർഭം 2 
രണ്ടു ഗല്ാസുകളിൽ െവǫെമടുത്ത് ഒന്നിൽ പഞ്ചസാര ഇളക്കാെതയും രണ്ടാമേത്തതിൽ 
പഞ്ചസാര ഇളക്കിയും ലയിƀിച്ചുേനാക്കൂ.

സന്ദർഭം 3
ഒരു ഗല്ാസിൽ ചൂടുെവǫവും മെǮാരു ഗല്ാസിൽ തണുത്ത െവǫവും എടുത്ത് ഒരു 
തുǫി മഷി ലയിƀിച്ചുേനാക്കൂ. 
പഞ്ചസാരയും മഷിയും ലയിക്കുന്നതിെൻ്റ േവഗതയിൽ എെന്തങ്കിലും വയ്തയ്ാസം 
ഉേണ്ടാ?
വǘുക്കളുെട ലയനേവഗെത്ത സവ്ാധീനിക്കുന്ന ഘടകങ്ങൾ ഏെതലല്ാെമന്ന് കെണ്ടത്തി 
എഴുതുമേലല്ാ.

പട്ടിക 3.6

ജലത്തിന് നിരവധി വǘുക്കെള ലയിƀിക്കാൻ കഴിവുണ്ട്. അതിനാൽ 
ജലെത്ത  സാർവികലായകം (universal solvent) എന്നു പറയുന്നു.
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ജലം പലരൂപത്തിൽ 

ചിത്രം േനാക്കൂ.

ഐസ് ഉണ്ടാകുന്നെതങ്ങെനയാണ്?
െവǫത്തിെൻ്റ ഖരാവǙയാണ് ഐസ്. 

എെന്തലല്ǰ ആവശയ്ങ്ങൾക്കാണ് ഐസ് ഉപേയാഗിക്കാറുǫത്?

• ഭക്ഷയ്വǘുക്കൾ േകടുകൂടാെത സൂക്ഷിക്കാൻ 

• 

• 

ഐസ് അƹസമയം പുറത്ത് വച്ചിരുന്നാൽ എന്താണ് സംഭവിക്കുക?

എന്താണിതിന് കാരണം?
വിവിധ സന്ദർഭങ്ങളിൽ ഐസിന് വരുന്ന മാǮങ്ങൾ പരീക്ഷിച്ച് കുറിƀ് 
തയയ്ാറാക്കൂ.

ചിത്രം 3.1

പരീക്ഷണക്കുറിƀിൽ എെന്തലല്ǰ
ലക്ഷയ്ം  :
സാമഗ്രികൾ : 
പരീക്ഷണക്രമം :
നിരീക്ഷണം : 
നിഗമനം  :

ചിത്രം 3.2പട്ടിക 3.7

സന്ദർഭങ്ങൾ നിരീക്ഷിച്ച കാരയ്ങ്ങൾ

1.  ഒരു പാത്രത്തിൽ വച്ചിരിക്കുന്ന 
ഐസ്

2.  ഐസ് ചൂടാക്കുേƠാൾ

3.  പാത്രത്തിെല െവǫം 
തിളƩുേƠാൾ

4.  െവǫം തിളƀിച്ച േശഷം 
പാത്രത്തിെൻ്റ അടƀിെൻ്റ 
അടിഭാഗം േനാക്കിയേƀാൾ

പട്ടിക വിശകലനം െചƪ് നിങ്ങളുെട കെണ്ടത്തലുകൾ എഴുതൂ.
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ചൂട് വഹിക്കാൻ െവǫത്തിനുǫ കഴിവ് പല സന്ദർഭങ്ങളിലും നǰ 
പ്രേയാജനെƀടുത്തുന്നുണ്ടേലല്ാ. ഏെതലല്ാമാണ് അത്തരം സന്ദർഭങ്ങൾ.

• അരി േവവിക്കുന്നതിന്

• 

• 

• 

ചൂടാക്കുേƠാൾ ജലം ബാǒമായി ഉയരുന്നത് കണ്ടിട്ടിേലല്?

നനഞ്ഞ തുണി ഉണങ്ങുേƠാൾ തുണിയിെല ജലǰശത്തിന് എന്തു സംഭവിക്കുന്നു? 
ചർച്ചെചയയ്ൂ.

ജലനിരƀ്
െകട്ടിടനിർƣാണത്തിനായി െലവൽ ടയ്ൂബിൽ ജലം നിറച്ച് അളെവടുക്കുന്നത് േനാക്കൂ.

ഒരു െലവൽ ടയ്ൂബിൽ ജലം നിറച്ച് നിങ്ങളുെട കല്ാസ് മുറിയിെല വിവിധ Ǚലങ്ങളുെട 
നിരƀ് പരിേശാധിച്ചുേനാക്കൂ.

ഒരു ദ്രാവകത്തിെൻ്റ  ഉപരിതലത്തിൽനിന്ന് െചറുകണികകൾ ചുǮുപാടിേലക്ക് 
വയ്ാപിക്കുന്നതിെന ബാǒീകരണം (vapourisation) എന്നു പറയുന്നു. 
ചൂടാകുേƠാൾ ബാǒീകരണത്തിെൻ്റ േതാത് വർധിക്കുന്നു. ബാǒീകരണം 
എലല്ാ താപനിലയിലും സംഭവിക്കുന്നു. ഖരം, ദ്രാവകം, വാതകം എന്നീ 
മൂന്നവǙകളിലും പ്രrതിദത്തമായി കാണെƀടുന്ന  ഏക പദാർഥമാണ് 
ജലം.

ചിത്രീകരണം 3.10
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ചിത്രീകരണത്തിേലതുേപാെല ഒരു ഉപകരണം ഉണ്ടാക്കി ഏെതങ്കിലും ഒരു കുƀിയിൽ 
െവǫം ഒഴിച്ചുേനാക്കൂ. എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നത് ?

നിങ്ങളുെട കെണ്ടത്തൽ ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ.

ജലാശയങ്ങൾ വǮുേƠാൾ സമീപെത്ത വീടുകളിെല കിണറുകളിൽ ജലനിരƀിന് 
എന്തു സംഭവിക്കും?

വയ്വസായശാലകൾ നിയന്ത്രണമിലല്ാെത ജലെമടുക്കുന്നത് ആ പ്രേദശെത്ത ജല 
ലഭയ്തെയ ബാധിക്കുേമാ?

ചർച്ചെചƪ്  കെണ്ടത്തലുകൾ എഴുതൂ.

ജലേǟാതǡുകൾ 
ജലസrദ്ധമായ ഒരു ഗ്രഹമാണ് ഭൂമി. 

ചിത്രങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കൂ. ഭൂമിയിെല പ്രധാന ജലേശഖരം ഏതാണ്?

വലിയ അളവിൽ ലവണങ്ങൾ ലയിച്ചുേചർന്നിട്ടുǫതുെകാണ്ട് കടൽെവǫം 
ൈദനംദിനാവശയ്ങ്ങൾക്ക് ഉപേയാഗിക്കാൻ സാധിക്കിലല്.

വിതാനം പാലിക്കുന്നു എന്നത് ജലത്തിെൻ്റ ഒരു സവിേശഷതയാണ്.

ചിത്രീകരണം 3.11

കര

കടൽ 

ചിത്രീകരണം 3.12
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നിങ്ങളുെട ചുǮുപാടിെല ശുദ്ധജലേസ്രാതǠുകൾ ഏെതലല്ാെമന്ന് എഴുതൂ.
ഈ ജലേസ്രാതǠുകളിൽ െവǫെമത്തുന്നത്  മഴയിലൂെടയാണേലല്ാ.

ഭൂമിയിൽ ലഭയ്മായിട്ടുǫ ശുദ്ധജലം ജീവജാലങ്ങൾക്ക് ആവശയ്മാണ്. എന്നാൽ 
മനുഷയ്െൻ്റ ചില ഇടെപടലുകൾ ജലമലിനീകരണത്തിന് കാരണമാകുന്നുണ്ട്.

ചുവെട നൽകിയ സന്ദർഭങ്ങൾ  നിരീക്ഷിക്കൂ.

ജലമലിനീകരണവും പരിഹാരമാർഗങ്ങളും എന്ന വിഷയത്തിൽ കല്ാസിൽ ഒരു 
െസമിനാർ നടത്തൂ.

ജലത്തുǬിക്ക് പറയാനുǬത്
ജീവജാലāൾÚ് ഞāളിƼാെത ജീവിÚാനാവിƼ. ജലാശയāൾ 

ചൂടുപിടിÚുേƠാൾ  ഞāൾ അŦരീäĹിേലÚ് ഉയരുųു. പിųീട് 
തണുĹ് മഴേമഘāളായി മാറുųു. അവിെട വă് െചറുകണികകളായ 
ഞāൾ ഒųിăുേചർų് മഴĹുǫികളായി  ഭൂമിയിേലÚു പതിÚുųു. 

അāെന ജലേǞാതǠുകളുെട ഭാഗമായി മാറുųു.

ചിത്രം 3.3
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കരുതിവƩǱ നാേളക്ക്

മഴ ധാരാളം ലഭിക്കുന്ന നാടാണ് നƣുേടത്. എന്നാൽ േവനൽക്കാലത്ത് 
പല പ്രേദശങ്ങളിലും വരൾച്ച ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്. മഴെവǫം സംഭരിച്ചുവച്ചാൽ 
േവനൽക്കാലത്തും  ജലലഭയ്ത ഉറƀാക്കǰ.

മഴെവǫം സംഭരിക്കുന്നതിനുǫ ചില മാർഗങ്ങൾ ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു േനാക്കൂ.

മെǮെന്തലല്ǰ മാർഗങ്ങൾ ജലസംഭരണത്തിന് ഉപേയാഗിക്കǰ?

നിങ്ങളുെട പ്രേദശത്ത് ഏെതലല്ǰ മാർഗങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കുന്നുെണ്ടന്ന് 
കെണ്ടത്തൂ.

ചിത്രം 3.4

കിണർ റീചാർജിങ്കയയ്ാല

തടയണമഴെവǫസംഭരണി

ശുദ്ധജലം അമൂലയ്മാണ്. 
അത് പാഴാക്കരുത്.
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വിലയിരുĹǱ 

ജലത്തിെൻ്റ അവǙാമാǮമാണ് ചുവെട ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. േയാജിച്ച പദങ്ങൾ 
േചർത്ത് ഫ്േളാചാർട്ട് പൂർത്തിയാക്കുക.

ചൂടാക്കുന്നുജലംതണുƀിക്കുന്നു
............................. .............................

ദ്രാവകം............................. .............................

2. ജലെത്തക്കുറിച്ചുǫ ആശയചിത്രീകരണം പൂർത്തിയാക്കൂ.

ജലം

േǟാതǡ്
..............................................

.............................................

......................................

അവǚകൾ
..............................................

.............................................

......................................

സവിേശഷത
..............................................

.............................................

......................................

മലിനീകരണം
..............................................

.............................................

......................................

ഉപേയാഗം
..............................................

.............................................

......................................
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3. മൂന്ന് വയ്തയ്ǘ േസ്രാതǠുകളിെല ജലത്തിെൻ്റ ഗുണനിലവാരം പരിേശാധിച്ച  
റിേƀാർട്ടാണ് താെഴ നൽകിയിരിക്കുന്നത്. പട്ടിക വിശകലനം െചƪ് നിങ്ങളുെട 
കെണ്ടത്തലുകൾ എഴുതൂ.

സവിേശഷത പുഴ കുളം കിണർ

നിറം കലങ്ങിയത് കലങ്ങിയത് െതളിഞ്ഞത്

ഗന്ധം ദുർഗന്ധം ദുർഗന്ധം ഗന്ധമിലല്

ൈജവമാലിനയ്ം ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഇലല്

രാസമാലിനയ്ം ഉണ്ട് ഉണ്ട് ഇലല്

എ)  കുടിക്കാൻ ഏǮവും സുരക്ഷിതമായ െവǫം ഏതു േസ്രാതǠിേലതാണ് ?

ബി)  പുഴ, കുളം എന്നിവയിെല ജലം കുടിെവǫമാക്കി  മാǮാൻ കഴിയുേമാ? 
എങ്ങെന?

സി) ജലേസ്രാതǠുകളിെല മലിനീകരണം തടയാൻ എെന്തലല്ǰ െചയയ്ണം?

4. ജലത്തിെൻ്റ സവിേശഷതകൾക്ക് േയാജിച്ച ഉദാഹരണങ്ങൾ നിതയ്ജീവിത 
സന്ദർഭങ്ങളിൽനിന്നു കെണ്ടത്തി പട്ടിക പൂർത്തിയാക്കുക.

ജലത്തിെൻ്റ സവിേശഷത നിതയ്ജീവിതസന്ദർഭം 

താപം വഹിക്കുന്നു.

വിതാനം പാലിക്കുന്നു.

സാർവികലായകമാണ്.

ബാǒീകരിക്കാനുǫ കഴിവ് .
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തുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1. നിങ്ങളുെട പ്രേദശെത്ത പ്രധാന കുടിെവǫേസ്രാതǠ് ഏതാെണന്നു 
കെണ്ടത്തുന്നതിനായി ഒരു സർേവ നടത്തൂ. നിങ്ങളുെട വീട്ടിെലയും 
െതാട്ടടുത്ത മൂന്ന് വീടുകളിെലയും കുടിെവǫ േസ്രാതǠുകെളക്കുറിച്ച് 
വിവരേശഖരണം നടത്തണം.

കുടിെവǫേസ്രാതǠ് എെൻ്റ വീട്ടിൽ
അയൽപക്ക വീടുകൾ

വീട് 1 വീട് 2 വീട് 3

കിണർ

െപാതു ജലവിതരണ 
സംവിധാനം

കുഴൽക്കിണർ 

മഴെവǫസംഭരണി 

മǮു േസ്രാതǠുകൾ 

എലല്ാവരും േശഖരിച്ച വിവരങ്ങൾ േക്രാഡീകരിച്ച് കെണ്ടത്തലുകൾ കല്ാസിൽ 
അവതരിƀിക്കൂ.

2. നിങ്ങളുെട സ് കൂളിെല ജല ഉപേയാഗെത്ത കുറിച്ച് ഒരേനവ്ഷണം നടത്തി കുറിƀ് 
തയയ്ാറാക്കൂ.

േശഖരിേക്കണ്ട വിവരങ്ങൾ
• സ് കൂളിെല ജലേസ്രാതǠുകൾ ഏെതലല്ǰ?

• ഒരു ദിവസം എത്ര െവǫം െചലവാകുന്നുണ്ട്?

• ഏെതലല്ǰ ആവശയ്ങ്ങൾക്ക്?

• കൂടുതൽ െചലവാകുന്നത് ഏതാവശയ്ത്തിനാണ്?

• നിലവിെല ജല ഉപേയാഗം കുറƩുന്നതിന് നിങ്ങൾക്കുǫ പ്രാേയാഗിക 
നിർേദശങ്ങൾ എെന്തലല്ാമാണ്?

3. ജലം വിതാനം പാലിക്കുന്നു എന്നു പരീക്ഷണത്തിലൂെട െതളിയിക്കുന്നതിന്  
ഒരു ഉപകരണം രൂപകൽƀന െചയയ്ൂ.



പിങ്ങിെൻ്റ കഥ വായിച്ചേലല്ാ? ജീവനുǫ വിത്തുകേള മുളƩുകയുǫൂ. അേലല്?  
െചറിയ വിത്തിനുǫിെല ജീവൻ വളർന്നേലല് വൻമരങ്ങൾ വെര ഉണ്ടാകുന്നത് ? 
നിങ്ങളുെട പ്രേദശത്ത് ലഭയ്മായ പലതരം വിത്തുകൾ േശഖരിക്കൂ.  

വിത്തുകൾ കല്ാസിൽ പ്രദർശിƀിച്ച് അവയുെട സവിേശഷതകൾ 
എെന്തലല്ാമാെണന്ന് എഴുതൂ.
  െചടിയുെട േപര്                      
  നിറം 
  വലുƀം
  ആrതി 
  മǮു പ്രേതയ്കതകൾ              
ജീവനുǫവയാെണങ്കിൽ േപാലും, മണ്ണിൽ കുഴിച്ചിടുന്ന എലല്ാ വിത്തുകളും 
മുളƩാറുേണ്ടാ? 
എന്തുെകാണ്ടാണ് എലല്ാ വിത്തുകളും മുളƩാത്തത്?

4 ജീവനുǬ വിത്തുകൾ

രാജാവിന് നാട്ടിെല കുട്ടികളുെട 
സതയ്സന്ധത പരിേശാധിക്കണം 
എന്ന് േതാന്നി. ഒരു ദിവസം രാജാവ് 
കുട്ടികെളെയലല്Ǳ രാജെകാട്ടാരത്തിൽ 
വിളിച്ചുകൂട്ടി. എലല്ാവർക്കും വിത്തുകൾ  
നൽകി . ഈ വിത്തു മുളƀിച്ച് 
മൂന്നുമാസം െകാണ്ട് െചടിയാക്കി 
െകാണ്ടുവരുന്നവർക്്ക വിലേയറിയ 
സƣാനങ്ങൾ നൽകുെമന്ന ്പ്രഖയ്ാപിച്ചു. 
കുട്ടികളുെട കൂട്ടത്തിൽ കർഷക 
ബാലനായ പിങ്ങും ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അവൻ വിത്തുകൾ ചട്ടിയിെല 
മണ്ണിൽ കുഴിച്ചിട്്ട െവǬെമാഴിച്ച് 
പരിപാലിച്ചിട്ടും വിത്ത് മുളച്ചിലല് .
മൂന്നുമാസം കഴിഞ്്ഞ കുട്ടികെളലല്Ǳ  
പൂത്ത െചടികളുമായി െകാട്ടാര 
ത്തിെലത്തി. കാലി ചട്ടിയുമായി െകാട്ടാരത്തിെലത്തിയ പിങ്ങിെന അവെരലല്Ǳ 
കളിയാക്കി. രാജാവ് ഓേരാരുത്തരുെടയും െചടികൾ പരിേശാധിച്ചു. പിങ്ങിെൻ്റ 
അടുത്്ത എത്തിയേƀാൾ രാജാവിന് സേന്താഷമായി. രാജാവ് പറഞ്ഞു ‘ഇവനാണ് 
വിജയി. ജീവനുǬ വിത്തുകേള മുളƩുകയുǬൂ. ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് തന്നത് 
ജീവനിലല്ാത്ത വിത്തുകളായിരുന്നു.’ 
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വിത്തുകൾ മുളƀിച്ചുേനാക്കǱ
വിത്തു മുളƩാൻ ഏെതലല്ǰ ഘടകങ്ങൾ ആവശയ്മാണ്? നിങ്ങളുെട ഊഹം  
എഴുതൂ.
 െവǫം
 

 

 

നിങ്ങളുെട ഊഹം ശരിയാേണാ എന്ന് എങ്ങെന 
കെണ്ടത്തും? ഇത് കെണ്ടത്താൻ ഒരു പരീക്ഷണം 
െചƪു േനാക്കൂ. ഒരു ഗല്ാസിൽ അƹം നനഞ്ഞ 
മെണ്ണടുത്ത് ഏതാനും പയർവിത്തുകൾ അതിൽ 
ഇടുക. പ്രകാശം ലഭിക്കുന്ന Ǚലത്ത് വƩുക. നനവ് 
നിലനിർത്താനാവശയ്മായ േതാതിൽ െവǫം നൽകണം. 
എലല്ാ ദിവസവും നിരീക്ഷിക്കുക. ഇവിെട ഏെതലല്ǰ 
ഘടകങ്ങളാണ് വിത്തിനു ലഭിച്ചത്? 
 മണ്ണ്
 ജലം
 വായു
 സൂരയ്പ്രകാശം
വിത്തു മുളƩാൻ ഈ ഘടകങ്ങെളലല്ǰ ആവശയ്മുേണ്ടാ? എങ്ങെന കെണ്ടത്തും? 
ഓേരാന്നായി പരിേശാധിക്കǰ.

വിത്തു മുളƩാൻ മണ്ണ് ആവശയ്മുേണ്ടാ?
വിത്തു മുളƩാൻ മണ്ണ് ആവശയ്മുേണ്ടാ എന്ന് എങ്ങെന 
കെണ്ടത്തും? മണ്ണിലലല്ാെത വച്ച വിത്ത് മുളƩുേമാ 
എന്നു പരിേശാധിച്ചാൽ േപാേര? ഒരു ചിലല്ുഗല്ാസിൽ 
നനഞ്ഞ പഞ്ഞിെയടുത്ത് അതിനുǫിൽ വിത്ത് വച്ചു 
േനാക്കൂ.
ഏെതലല്ǰ ഘടകങ്ങളാണ് വിത്തിന് ലഭിക്കുന്നത്?
ഏെതലല്ǰ ഘടകങ്ങളാണ് വിത്തിന് ലഭിക്കാത്തത്?

വിത്തിന് ലഭിക്കുന്ന ഘടകം വിത്തിന് ലഭിക്കാത്ത ഘടകം
ജലം

വായു

സൂരയ്പ്രകാശം

മണ്ണ്

ചിത്രം 4.1

ചിത്രം 4.2

പട്ടിക 4.1
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വിത്തു മുളƩാൻ ജലം ആവശയ്മുേണ്ടാ?
വിത്തു മുളƩാൻ ജലം ആവശയ്മുേണ്ടാ എന്ന് എങ്ങെന 
കെണ്ടത്തും? 
ഏത് ഘടകം ലഭയ്മാക്കാെതയാണ് പരീക്ഷണം 
െചേയയ്ണ്ടത്? 
പരീക്ഷണം ആസൂത്രണം െചയയ്ൂ.

വിത്തു മുളƩാൻ സൂരയ്പ്രകാശം 
ആവശയ്മുേണ്ടാ?
വിത്തു മുളƩാൻ സൂരയ്പ്രകാശം ആവശയ്മുേണ്ടാ 
എന്ന് എങ്ങെന കെണ്ടത്തും?  
ഇവിെട ഒഴിവാേക്കണ്ട ഘടകം ഏതാണ്? ഈ 
ഘടകെത്ത ഒഴിവാക്കാൻ പരീക്ഷണത്തിൽ 
എെന്തലല്ǰ മാǮങ്ങൾ വരുത്തണം?
 സുതാരയ്മായ ഗല്ാസിനു പകരം ǡീൽ ഗല്ാസ്.


പരീക്ഷണം െചയയ്Ǳ
ഇതുവെര ആസൂത്രണം െചƪ പരീക്ഷണങ്ങൾ െചƪുേനാക്കǰ. ഒരു ഗല്ാസിൽ 
മണ്ണ്, വായു,  ജലം, സൂരയ്പ്രകാശം എന്നിവ ലഭിക്കുന്ന വിധം െചറുപയർ വിത്ത് 
വƩുക. മǮ് മൂന്നു ഗല്ാസുകളിൽ മണ്ണ്, ജലം, സൂരയ്പ്രകാശം എന്നിവയിൽ ഓേരാന്ന് 
ലഭിക്കാത്തവിധം വിത്ത് വƩുക.

ദിവസം
ഗല്ാസ് 1 
(എലല്ാ 

ഘടകങ്ങളും 
നൽകിയത്)

ഗല്ാസ് 2 
(മണ്ണ് ഒഴിെക 

എലല്ാ 
ഘടകങ്ങളും 
നൽകിയത്)

ഗല്ാസ് 3 
(ജലം ഒഴിെക 

എലല്ാ 
ഘടകങ്ങളും
നൽകിയത്)

ഗല്ാസ് 4 
(സൂരയ്പ്രകാശം  
ഒഴിെക എലല്ാ 
ഘടകങ്ങളും 
നൽകിയത്)

ഒന്ന്

രണ്ട്

മൂന്ന്

നാല്

ഓേരാ ദിവസെത്തയും നിരീക്ഷണം ശാȻപുǘകത്തിൽ എഴുതൂ. 

ചിത്രം 4.4

പട്ടിക 4.2

ചിത്രം 4.3
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ബീജമൂലം
(radicle)

ബീജശീർഷം
(plumule)

ബീജപത്രം
(cotyledon)

വിത്ത് മുളƩാൻ ഏെതലല്ǰ ഘടകങ്ങൾ േവണെമന്നാണ് കെണ്ടത്തിയത്? 
കെണ്ടത്തൽ കല്ാസിൽ അവതരിƀിക്കൂ. 
വിത്തു മുളƩാൻ ഇവƩ് പുറേമ മേǮെതങ്കിലും ഘടകങ്ങൾ ആവശയ്മുേണ്ടാ? 
എങ്ങെന കെണ്ടത്തǰ? പരീക്ഷണം ആസൂത്രണം െചƪു നടƀിലാക്കൂ.

വിത്തു മുളƩാൻ
വിĹു മുളƩാൻ ജലം ആവശǱമാണ്. എųാൽ മĴ്, സൂരǱƂകാശം എųീ 
ഘടകāൾ ആവശǱമിƼ. ജലĹിനു പുറേമ വായു, അനുേയാജǱമായ 
താപനില എųിവയും വിĹു മുളƩാൻ ആവശǱമാണ്. വǱതǱǘ 
വിĹുകൾ മുളƩാെനടുÚുų സമയവും അനുേയാജǱമായ 
താപനിലയും വǱതǱǘമാണ്.

വിത്തിനുǬിെല ജീവൻ       
ചിത്രീകരണത്തിെല െചറുപയർവിത്തിെൻ്റ മുളƩൽ  നിരീക്ഷിക്കൂ. 

ചിത്രീകരണം 4.1

അഞ്ചു ദിവസം െകാണ്ട്  വിത്തിനു വരുന്ന മാǮങ്ങൾ പട്ടികയിൽ േരഖെƀടുത്തൂ. 
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വിത്തിന് വരുന്ന മാǯം ഒന്നǱ 
ദിവസം

രണ്ടǱ 
ദിവസം

മൂന്നǱ 
ദിവസം

നാലǱ 
ദിവസം

അഞ്ചǱ
ദിവസം

വിത്തിെൻ്റ വലുƀം
വിത്ത് 
കുതിർന്ന് 
വലുതാകുന്നു.

വിത്തിെൻ്റ പുറംേതാട്

വിത്തിൽനിന്ന് മുളച്ച് താേഴക്കു 
വളരുന്ന ഭാഗം (ബിജമൂലം)

വിത്തിൽനിന്ന് മുളച്ച് 
മുകളിേലക്കു വളരുന്ന ഭാഗം 
(ബീജശീർഷം)

വിത്തിെല പ്രാഥമിക ഇലകൾ 
(ബീജപത്രം)

േരഖെƀടുത്തലുകൾ ശാȻപുǘകത്തിൽ ചിത്രീകരിക്കൂ. 
മുൻ പരീക്ഷണങ്ങളിെല ഗല്ാസുകൾ പരിേശാധിക്കൂ.
വിത്ത്  മുളച്ച േശഷം നന്നായി വളരുന്നത് ഏത് ഗല്ാസിെല െചടിയാണ്?
ഏǮവും നന്നായി വളരുന്ന െചടിക്ക് ഏെതലല്ǰ ഘടകങ്ങളാണ് ലഭിച്ചത്?    
 സൂരയ്പ്രകാശം
 വായു 






ൈഹേഡ്രാേപാണിക്സ് 
മണ്ണിലല്ാെതയും സസയ്ങ്ങൾ വളർത്തുന്ന നൂതന രീതിയാണ് 
ൈഹേഡ്രാേപാണിക്സ്. ഈ rഷിരീതിയിൽ മണ്ണിനു പകരം 

േപാഷക ലായനിയിൽ സസയ്ങ്ങൾ വളർത്തുകയാണ് െചയയ്ുന്നത്.

പട്ടിക 4.3

ചിത്രം 4.5
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െചടികൾ ആഹാരം നിർƣിക്കുന്നത് ഇലകളിലാണേലല്ാ. 
വിത്തുമുളച്ച് ഇലയുണ്ടാകുന്നതു വെര െചടിക്കുǫ ആഹാരം ലഭിക്കുന്നത് 
ബീജപത്രത്തിൽ (cotyledon) നിന്നാണ്. പയർ വിത്തിന് എത്ര ബീജപത്രമാണുǫത്? 
െചടി വളരുംേതാറും ബീജപത്രത്തിന് വരുന്ന മാǮം നിങ്ങൾ നിരീക്ഷിച്ചിേലല്?

ബീജാന്നം

ബീജപത്രം

ചിത്രീകരണം 4.2

ചിത്രീകരണം 4.3

ബീജപത്രം

ീീീീ

പയർ േചാളം

േചാളത്തിെല ബീജപത്രം േനാക്കൂ. പയർ വിത്തിേലതുേപാെല രണ്ട് ബീജപത്രങ്ങൾ 
േചാളത്തിൽ കാണുന്നുേണ്ടാ? േചാളത്തിൽ ഒരു ബീജപത്രം മാത്രമാണുǫത്.  
ബീജപത്രേത്താടു േചർന്നുകാണുന്ന ഭാഗമാണ് ബീജാന്നം (endosperm). ഒരു 
ബീജപത്രം മാത്രമുǫ സസയ്ങ്ങളിൽ വിത്തു മുളച്ച് ഇലയുണ്ടാകുന്നതു വെര 
െചടിക്കുǫ ആഹാരം ലഭിക്കുന്നത് ബീജാന്നത്തിൽനിന്നാണ്.

വിത്തു മുളƩുേƠാൾ വരുന്ന മാǯങ്ങൾ
പുളിങ്കുരു, ചക്കക്കുരു, കശുവണ്ടി, െനലല്്, േചാളം തുടങ്ങിയ വിത്തുകൾ 
മുളƀിച്ചുേനാക്കൂ. വിത്തു മുളƩുേƠാൾ അതിനുണ്ടാകുന്ന മാǮങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കൂ.    
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സസയ്ങ്ങൾ വിത്തിൽ ആഹാരം സംഭരിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നത് എന്തിനാണ്?   
ഏെതലല്ǰ വിത്തുകളാണ് നƣൾ ആഹാരമാക്കുന്നത്?

വിത്തിൽ നിന്നലല്ാെതയും
എലല്ാ സസയ്ങ്ങളുെടയും വിത്തുകളാേണാ നടീൽ വǘുക്കളായി 
ഉപേയാഗിക്കുന്നത്?

െചƠരത്തി

നിശാഗന്ധി

rǑ കിരീടം ഇലമുളച്ചി

ചിത്രം 4.6

വിത്തുമുളƩൽ (Seed germination)

വിത്ത് കുതിർന്ന് പുറംേതാട് െപാട്ടുന്നു. ആദയ്ം ബീജമൂലവും 
(radicle) പിന്നീട് ബീജശീർഷവും (plumule) പുറത്തുവരുന്നു. 
ബീജമൂലം െചടിയുെട േവരായി മാറുന്നു. ബീജശീർഷം തണ്ടും 
ഇലയുമായി മാറുന്നു. പൂർണേതാതിൽ പ്രകാശസംേശല്ഷണം 
നടക്കുന്നതുവെര ബീജപത്രത്തിേലാ ബീജാന്നത്തിേലാ കരുതിവച്ച 
ആഹാരമാണ് വളർന്നുവരുന്ന സസയ്ം ഉപേയാഗിക്കുന്നത്.

ചിത്രത്തിൽ കാണുന്ന സസയ്ങ്ങളിൽ ഏതു ഭാഗത്തുനിന്നാണ് പുതിയ 
സസയ്ങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത്? ൈജവൈവവിധയ് ഉദയ്ാനം സന്ദർശിച്ച് വിവരങ്ങൾ 
േശഖരിക്കൂ. വിത്തിൽനിന്നലല്ാെത ൈജവൈവവിധയ് ഉദയ്ാനത്തിൽ സസയ്ങ്ങൾ 
വളർത്തിേനാക്കി നിഗമനങ്ങൾ േരഖെƀടുത്തൂ.

ഹാൻഡ് െലൻസ് ഉപേയാഗിച്ച് മുളവന്ന വിത്തുകെള സൂക്ഷ്മമായി 
നിരീക്ഷിക്കൂ. സാവധാനം വിത്ത് െപാളിച്ചുേനാക്കി ബീജപത്രം, ബീജാന്നം 
എന്നിവ ശാȻപുǘകത്തിൽ ചിത്രീകരിക്കൂ.
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ഞാവൽ :  നീ എന്തിനാണ് എെൻ്റ പഴം തിന്നുന്നത്?
പക്ഷി :  നിെൻ്റ പഴം തിന്ന് വിശƀടക്കുക മാത്രമലല് ഞാൻ െചയയ്ുന്നത്, 

വിത്ത്  പല Ǚലങ്ങളിലും എത്തിക്കുന്നുമുണ്ട്.
ഞാവൽ :  നീയിെലല്ങ്കിലും എെൻ്റ വിത്ത് താെഴ വീണ് മുളƩിേലല്?
പക്ഷി  :  ഇത്രയുമധികം വിത്തുകൾ നിെൻ്റ ചുവട്ടിൽ  വളരാൻ േവണ്ട 

Ǚലമുേണ്ടാ?
ഇതുേപാെല സസയ്ത്തിെൻ്റ വിത്തുകൾ പല Ǚലങ്ങളിലും എത്തിക്കുന്ന 
ഏെതലല്ǰ ജീവികെള നിങ്ങൾക്കറിയǰ?
  അണ്ണാൻ
 

 

വിത്ത് പല Ǚലങ്ങളിൽ എത്തിക്കുന്നതിൽ മനുഷയ്നുǫ പെങ്കന്താണ്? 
ജീവികൾ മാത്രമാേണാ വിത്തുവിതരണം നടത്തുന്നത്? ചർച്ചെചയയ്ൂ.

മാrസസയ്ത്തിൽനിന്നും പലǙലങ്ങളിേലക്ക് വിത്തുകൾ 
എത്തെƀടുന്നതാണ് വിത്തുവിതരണം (seed dispersal).

വിത്തുകൾ  പലയിടങ്ങളിൽ
ഞാവൽമരവും പക്ഷിയും തƣിലുǫ സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിക്കൂ. 

ചിത്രീകരണം 4.4
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വിത്തുവിതരണം എന്തിന്?
 ഒരു സസയ്ത്തിെൻ്റ വിത്തുകെളലല്ǰ അതിെൻ്റ ചുവട്ടിൽത്തെന്ന വീണു 

മുളƩുകയാെണങ്കിൽ അവെƩലല്ǰ വളരാൻ ആവശയ്മായ മണ്ണ്, െവǫം, 
സൂരയ്പ്രകാശം, ധാതുലവണങ്ങൾ എന്നിവ ലഭിക്കിലല്. അതിനാൽ 
വിത്തുകൾ പല Ǚലങ്ങളിേലക്ക് വിതരണം െചയയ്െƀേടണ്ടതുണ്ട്.

 വിവിധ സസയ്ങ്ങൾ ഒരു പ്രേദശത്ത് കാണെƀടുന്നതും ഒരു സസയ്ം 
വിവിധ പ്രേദശങ്ങളിൽ കാണെƀടുന്നതും ഇതുമൂലമാണ്.

വിത്തുവിതരണത്തിനുǬ അനുകൂലനങ്ങൾ
െവǫത്തിലൂെട ഒഴുകിേƀാകുന്നതിന് േതങ്ങƩുǫ അനുകൂലനങ്ങൾ 
എെന്തലല്ാമാണ്?

ചിത്രം 4.7

 കുറച്ചു ദിവസങ്ങൾ െവǫത്തിൽ കിടന്നാലും ചീഞ്ഞുേപാവിലല്.
 െതാണ്ടിൽ വായു നിറഞ്ഞുനിൽക്കുന്നതുെകാണ്ട് െവǫത്തിൽ 

െപാങ്ങിക്കിടക്കും.
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ചിത്രം 4.9

ജന്തുക്കളും പക്ഷികളും ആഹാരമാക്കുന്ന ഏെതാെക്ക ഫലങ്ങളാണ് നിങ്ങൾക്ക് 
ചുǮുമുǫത്? ഈ ഫലങ്ങൾക്ക് പക്ഷികെള ആകർഷിക്കുന്നതിനുǫ എെന്തലല്ǰ 
പ്രേതയ്കതകളാണുǫത്?
 മǰസളമായ ഭാഗങ്ങൾ




ഭക്ഷയ്േയാഗയ്മലല്ാത്ത ചില ഫലങ്ങൾക്ക് മǮു വǘുക്കളിൽ പǮിƀിടിച്ചിരിക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളുǫത് നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുേണ്ടാ?

ചിത്രം 4.10

ഈ അനുകൂലനങ്ങൾ വിത്തുവിതരണത്തിന് സഹായകമാകുന്നെതങ്ങെന?
പാകമാകുേƠാൾ െപാട്ടിെത്തറിച്ച് വിത്തുവിതരണം െചയയ്ുന്ന ഏെതലല്ǰ
സസയ്ങ്ങെള നിങ്ങൾക്കറിയǰ?   

കടലാടി  അȻƀുലല്്

റƔർ കാശിത്തുƠ              

അƀൂƀൻതാടി കാǮിൽ പറക്കാൻ കാരണെമന്താവǰ?    
ചിത്രം നിരീക്ഷിച്ച് കെണ്ടത്തൂ.

ചിത്രം 4.8
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ചിത്രീകരണം 4.5

ചിത്രീകരണം 4.6

നിങ്ങളുെട ചുǮുപാടുകൾ നിരീക്ഷിച്ച് വിവിധ സസയ്ങ്ങളിെല വിത്തുവിതരണ 
രീതി കെണ്ടത്തി എഴുതൂ.     

വിത്തുകൾ ഭക്ഷണത്തിനലല്ാെത മെǮന്തിെനലല്ǰ ഉപേയാഗിക്കǰ?
വിത്തുകൾ ഉപേയാഗിച്ചുǫ ഏെതലല്ǰ കരകൗശലങ്ങൾ നിങ്ങൾക്കറിയǰ?  
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വിത്തുവിതരണം

വിത്തുപേയാഗിച്ച് പലതരം കരകൗശലവǘുക്കൾ തയയ്ാറാക്കി കല്ാസിൽ 
പ്രദർശിƀിക്കൂ.
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ചിത്രം 4.11

പച്ചƀുǫ ഭാഗങ്ങൾ നǏെƀട്ട ഈ ഇലകളിൽ  അവേശഷിക്കുന്നത് എന്താണ്?

ഇലയിേലക്ക് ജലം എത്തിക്കുന്നതും ഇലയിൽ നിന്ന് ആഹാരം 
െകാണ്ടുേപാകുന്നതും ഈ ഭാഗങ്ങൾ വഴിയാണ്. ഇവയാണ് ഇലകളിെല സിരകൾ. 
രണ്ട് ഇലകളിെലയും സിരകൾ വിനയ്സിച്ചിരിക്കുന്നത് ഒരുേപാെലയാേണാ? 
ആദയ്െത്ത ചിത്രത്തിൽ ഇലയുെട മധയ്ഭാഗത്ത് ഇലെഞട്ടിൽനിന്ന് അഗ്രഭാഗംവെര 
നീണ്ടുേപാകുന്ന പ്രധാന സിര േനാക്കൂ. അതിൽനിന്നു പുറെƀടുന്ന അേനകം 
െചറിയ ശാഖകൾ പരǜരം ബന്ധെƀട്ട് വലക്കണ്ണികൾേപാെല കിടക്കുന്നതു 
കണ്ടിേലല്? ഇതാണ് ജാലികാസിരാവിനയ്ാസം (reticulate venation). രണ്ടാമെത്ത 
ചിത്രത്തിൽ ഇലയിെല സിരകൾ എലല്ǰ പരǜരം കൂട്ടിമുട്ടാെത ഇലയുെട 
െഞട്ടിൽനിന്ന് തുടങ്ങി സമാന്തരമായി അഗ്രഭാഗത്ത് എത്തി േയാജിക്കുന്നതു 
കണ്ടിേലല്?  ഇതാണ് സമാന്തരസിരാവിനയ്ാസം (parallel venation).

പരിസരം നിരീക്ഷിച്ച് ഈ രണ്ടുതരം വിനയ്ാസങ്ങൾ ഉǫ ഇലകൾ കെണ്ടത്തി
െചടികളുെട േപരുകെളഴുതൂ. 

ഇലകളിെല ൈവവിധയ്ം
ചിത്രങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കൂ.
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പട്ടിക 4.4

ചിത്രീകരണം 4.7

• പല്ാവ് • 
മു
ള











 പട്ടിക 4.4

ജാലികാസിരാവിനയ്ാസം സമാന്തരസിരാവിനയ്ാസം

ഇലകളിലുǫ സിരാവിനയ്ാസവും അവയുെട േവരിെൻ്റ ഘടനയും തƣിൽ 
എെന്തങ്കിലും ബന്ധമുേണ്ടാ?
ജാലികാസിരാവിനയ്ാസമുǫ െചടിയുെടയും സമാന്തരസിരാവിനയ്ാസമുǫ  
െചടിയുെടയും േവര് പരിേശാധിച്ച് ചിത്രം വരƩൂ.
നിങ്ങൾ വരച്ച ചിത്രങ്ങളും താെഴ െകാടുത്ത ചിത്രങ്ങളും താരതമയ്ം െചയയ്ൂ.

      പല്ാവ്            പുൽെച്ചടി

ചിത്രങ്ങൾ ശ്രദ്ധിച്ചേലല്ാ. 
പല്ാവിെല േവരിെൻ്റ പ്രേതയ്കത എന്ത്?
പല്ാവിെൻ്റ േവരിൽ നിന്നും പുൽെച്ചടിയുെട േവര് എങ്ങെന 
വയ്തയ്ാസെƀട്ടിരിക്കുന്നു?
പല്ാവിെല േവരുപടലത്തിൽ കാണ്ഡത്തിൽനിന്ന് താേഴാട്ട് വളർന്നിരിക്കുന്ന 
വലുƀം കൂടിയ ഒരു േവര് കാണുന്നിേലല്? 
ഈ േവരാണ് തായ്േവര് (tap root). ഈ േവരിൽനിന്നേലല് മǮു െചറിയ  േവരുകൾ 
വളർന്നിരിക്കുന്നത്?
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പുൽെച്ചടിയുെട  േവരുപടലത്തിൽ പല്ാവിേലതുേപാെല വലുƀമുǫ ഒരു 
പ്രധാന േവര്  കാണുന്നുേണ്ടാ?

കാണ്ഡത്തിെൻ്റ ചുവട്ടിൽനിന്ന് താേഴാട്ട് വളരുന്ന ഒരു തായ്േവരും 
അതിൽനിന്ന് വളരുന്ന ശാഖാേവരുകളും േചർന്ന് കാണെƀടുന്ന 
േവരുപടലമാണ് തായ്േവരുപടലം (taproot system). മാവ്, പല്ാവ് 
തുടങ്ങിയവയിൽ തായ്േവരുപടലം കാണǰ. കാണ്ഡത്തിെൻ്റ 
ചുവട്ടിൽനിന്ന് വളരുന്ന നാരുകൾ േപാെലയുǫ ധാരാളം േവരുകൾ 
േചർന്ന േവരുപടലമാണ് നാരുേവരുപടലം (fibrous root system). 
പുൽ വർഗത്തിൽെƀട്ട സസയ്ങ്ങളിൽ നാരുേവരുപടലമാണ് ഉǫത്.

ചുǮുപാടുമുǫ സസയ്ങ്ങളുെട സിരാവിനയ്ാസവും േവരുപടലവും പട്ടികയായി 
എഴുതൂ.

സസǲം സിരാവിനǲാസം േവരുപടലം

പയർ

പുൽെച്ചടി

പല്ാവ്

െതങ്ങ് 

സിരാവിനയ്ാസവും േവരുപടലവും തƣിലുǫ ബന്ധം കെണ്ടത്തൂ.

ഇāെനയും ചില േവരുകൾ

സാധാരണയായി ബീജമൂലം വളർųാണ് േവരുകളായി 
മാറുųെതÿിൽ തĬിൽനിųും ശിഖരāളിൽനിųും ചില 
േവരുകൾ ഉĬാകുųുĬ്. താāുേവര് (prop root), െപാƩാൽേവര്
(stilt root), പǮുേവര് (clinging root) എെųാെÚയാണ് ഇവ 
അറിയെƀടുųത്. കĬൽെăടിയിൽ കാണുų ƂേതǱക തരം 
േവരുകളാണ് ശǴസനേവരുകൾ (pneumatophores). ഈ േവരിെź 
അ÷ഭാഗം മĴിൽനിų് അŦരീäĹിേലÚ് ഉയർųുനിൽÚും. 
വാതകവിനിമയĹിന് സഹായിÚുųതുെകാĬ് ഇവ ശǴസനേവര് 
എųറിയെƀടുųു.           

പട്ടിക 4.5
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ഏകബീജപത്രസസയ്ങ്ങളും ദവ്ിബീജപത്രസസയ്ങ്ങളും
ചിത്രങ്ങൾ നിരീക്ഷിച്ച് രണ്ടു കൂട്ടം ചിത്രങ്ങളിെലയും േവര്, ഇല, തണ്ട്, 
ബീജപത്രങ്ങളുെട എണ്ണം എന്നിവയിലുǫ വയ്തയ്ാസങ്ങൾ എഴുതൂ.

ചിത്രം 4.12

ചിത്രം 4.13

കൂട്ടം-1

താങ്ങുേവര്

പǮുേവര്

െപാƩാൽേവര്

ശവ്സനേവരുകൾ
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സസയ്ഭാഗം കൂട്ടം-1 കൂട്ടം-2

േവര്

തണ്ട്

ഇല

ബീജപത്രങ്ങളുെട എണ്ണം

ചിത്രം 4.13ൽ ഒരു ബീജപത്രം മാത്രേമ ഉǫൂ. അത്തരം സസയ്ങ്ങെള 
ഏകബീജപത്രസസയ്ങ്ങൾ (monocot plants) എന്നു പറയുന്നു. അങ്ങെനെയങ്കിൽ 
രണ്ട് ബീജപത്രങ്ങളുǫ സസയ്ങ്ങെള എന്തു േപരു വിളിക്കǰ?

നാരുേവരുപടലം, ശിഖരങ്ങളിലല്ാത്ത തണ്ട്, സമാന്തര സിരാവിനയ്ാസമുǫ 
ഇലകൾ എന്നിവ ഏകബീജപത്രസസയ്ത്തിെൻ്റ സവിേശഷതകളാണ്. 
തായ് േവരുപടലം, ശിഖരങ്ങേളാടുകൂടിയ തണ്ട്, ജാലികാസിരാവിനയ്ാസമുǫ 
ഇലകൾ എന്നിവ ദവ്ിബീജപത്ര സസയ്ങ്ങളുെട (dicot plants) പ്രേതയ്കതകളാണ്.

േവരും ഇലയും തƣിൽ ഇത്തരത്തിലുǫ ബന്ധം കാണിക്കാത്ത ചില സസയ്ങ്ങളും 
നƣുെട ചുǮുപാടിൽ കാണാൻ സാധിക്കും. അതിന് ഉദാഹരണമാണ് േചƠ്, 
േചന എന്നിവ.

കൂടുതൽ ഉദാഹരണങ്ങൾ കെണ്ടത്തൂ.

ചിത്രം 4.14

പട്ടിക 4.6

കൂട്ടം-2
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കുǯിയǯ് േപാവാെത 

പല പ്രേദശങ്ങളിലും മുƠ് ഉണ്ടായിരുന്നതും ഇേƀാൾ എണ്ണത്തിൽ കുറവ് 
വന്നിട്ടുǫതുമായ സസയ്ങ്ങളുെട ചിത്രങ്ങൾ േനാക്കൂ. 

ചിത്രം 4.15

ഇതുേപാെല നിങ്ങളുെട നാട്ടിൽ എണ്ണത്തിൽ കുറവ് സംഭവിച്ചിട്ടുǫ സസയ്ങ്ങൾ 
ഏെതാെക്കയാണ്?                      
ഇത്തരം സസയ്ങ്ങളുെട ഒരു പട്ടിക തയയ്ാറാക്കൂ.
ജീവികൾ എണ്ണത്തിൽ കുറഞ്ഞ് അവ ഭൂമിയിൽനിന്ന് ഇലല്ാതാകുന്നതാണ് 
വംശനാശം. ജീവികളുെട സവ്ാഭാവിക ആവാസം നശിക്കുന്നതാണ് ഇതിെനാരു 
കാരണം. സവ്ാഭാവിക ആവാസങ്ങൾ സംരക്ഷിേക്കണ്ടത് ജീവികളുെടെയലല്ǰ 
നിലനിൽƀിന് അവശയ്മാണ്.

വിലയിരുത്തǱ 

1. വിത്തുകൾ മുളച്ച് വളരാൻ തുടങ്ങിക്കഴിയുേƠാൾ ബീജപത്രത്തിെൻ്റ 
വലുƀത്തിനു വരുന്ന മാǮം എന്താണ്? ഇതിനുǫ കാരണം എന്ത്?

2. നിങ്ങളുെട ചുǮുപാടും കാണുന്ന വിവിധ സസയ്ങ്ങെള ൈതകൾ ഉണ്ടാകുന്ന 
രീതി അനുസരിച്ച് വിത്തിൽനിന്ന്, തണ്ടിൽനിന്ന്, േവരിൽനിന്ന്, ഇലയിൽ  
നിന്ന് എന്നിങ്ങെന തരംതിരിക്കുക.

മുǫിലം തുƠ
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3. പട്ടിക പൂർത്തിയാക്കുക.

വിĹുവിതരണĹിെź 
രീതി

വിĹിനുǬ 
അനുകൂലനāൾ

മǰസളമായ ഭാഗങ്ങൾ.
മǮു വǘുക്കളിൽ പǮിƀിടിച്ചിരിക്കാൻ 
സഹായിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങൾ.

വിത്തിന് ഭാരം കുറവ്.
പറക്കാൻ േരാമംേപാലുǫ ഭാഗങ്ങൾ.

ജലം വഴി

പഴങ്ങൾ പാകമാകുേƠാൾ പുറംേതാട് 
െപാട്ടി വിത്ത് പുറേത്തക്ക് െതറിക്കുന്നു.

തുടർƂവർĹനāൾ

1. വിവിധതരം പച്ചക്കറികളുെട വിത്തുകൾ േശഖരിച്ച് മുളƀിക്കൂ. വിത്തുകൾ 
മുളƩാെനടുക്കുന്നതിെല സമയവയ്തയ്ാസം നിരീക്ഷിച്ച് േരഖെƀടുത്തൂ. 
മുളച്ചവ നട്ടുവളർത്തൂ. 

2. നിങ്ങളുെട നാട്ടിൽ എണ്ണത്തിൽ കുറവ് സംഭവിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുന്ന 
സസയ്ങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനായി ഏെǮടുക്കാവുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ഏെതലല്ǰ എന്ന് അേനവ്ഷിച്ചു കെണ്ടത്തൂ.
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ഭാരതത്തിെൻ്റ ഭരണഘടന
ഭാഗം IV ക

മൗലിക കർത്തവയ്ങ്ങൾ
51 ക.  മൗലിക കർത്തവയ്ങ്ങൾ - താെഴƀറയുന്നവ ഭാരതത്തിെല ഓേരാ പൗരെൻ്റയും 

കർത്തവയ്ം ആയിരിക്കുന്നതാണ് :

(ക) ഭരണഘടനെയ അനുസരിക്കുകയും അതിെൻ്റ ആദർശങ്ങെളയും Ǚാപനങ്ങ
െളയും േദശീയപതാകെയയും േദശീയഗാനെത്തയും ആദരിക്കുകയും െചയയ്ുക;

(ഖ) സവ്ാതന്ത്രയ്ത്തിനുേവണ്ടിയുǫ നƣുെട േദശീയസമരത്തിന് പ്രേചാദനം നൽകിയ 
മഹനീയാദർശങ്ങെള പരിേപാഷിƀിക്കുകയും പിൻതുടരുകയും െചയയ്ുക;

(ഗ) ഭാരതത്തിെൻ്റ പരമാധികാരവും ഐകയ്വും അഖണ്ഡതയും നിലനിർത്തുകയും 
സംരക്ഷിക്കുകയും െചയയ്ുക;

(ഘ) രാജയ്െത്ത കാത്തുസൂക്ഷിക്കുകയും േദശീയേസവനം അനുǐിക്കുവാൻ ആവശയ്
െƀടുേƠാൾ അനുǐിക്കുകയും െചയയ്ുക;

(ങ) മതപരവും ഭാഷാപരവും പ്രാേദശികവും  വിഭാഗീയവുമായ ൈവവിധയ്ങ്ങൾക്കതീ
തമായി ഭാരതത്തിെല എലല്ാ ജനങ്ങൾക്കുമിടയിൽ, സൗഹാർദവും െപാതുവായ 
സാേഹാദരയ്മേനാഭാവവും പുലർത്തുക, Ȼീകളുെട അന്തǠിന് കുറവു വരുത്തുന്ന 
ആചാരങ്ങൾ പരിതയ്ജിക്കുക;

(ച) നƣുെട  സƣിശ്രസംǗാരത്തിെൻ്റ  സƠന്നമായ പാരƠരയ്െത്ത വിലമതിക്കുകയും 
നിലനിറുത്തുകയും െചയയ്ുക;

(ഛ) വനങ്ങളും തടാകങ്ങളും നദികളും വനയ്ജീവികളും ഉൾെƀടുന്ന പ്രrതയ്ാ ഉǫ 
പരിǙിതി സംരക്ഷിക്കുകയും അഭിrദ്ധിെƀടുത്തുകയും, ജീവികേളാട് 
കാരുണയ്ം കാണിക്കുകയും െചയയ്ുക;

(ജ) ശാȻീയമായ കാഴ്ചƀാടും മാനവികതയും, അേനവ്ഷണത്തിനും പരിഷ്കരണ
ത്തിനും ഉǫ മേനാഭാവവും വികസിƀിക്കുക;

(ഝ) െപാതുസവ്ത്ത് പരിരക്ഷിക്കുകയും ശപഥം െചƪ് അക്രമം ഉേപക്ഷിക്കുകയും 
െചയയ്ുക;

(ഞ) രാȸം യത്നത്തിെൻ്റയും ലക്ഷയ്പ്രാžിയുെടയും ഉന്നതതലങ്ങളിേലക്ക് നിരന്തരം 
ഉയരത്തക്കവണ്ണം വയ്ക്തിപരവും കൂട്ടായതുമായ പ്രവർത്തനത്തിെൻ്റ എലല്ാ 
മണ്ഡലങ്ങളിലും ഉൽrǏതƩുേവണ്ടി അധവ്ാനിക്കുക;

(ട) ആറിനും പതിനാലിനും ഇടƩ് പ്രായമുǫ തെൻ്റ കുട്ടിേക്കാ തെൻ്റ സംരക്ഷണ
യിലുǫ കുട്ടികൾേക്കാ, അതതു സംഗതി േപാെല, മാതാപിതാക്കേളാ രക്ഷാകർ
ത്താേവാ വിദയ്ാഭയ്ാസത്തിനുǫ അവസരങ്ങൾ ഏർെƀടുത്തുക.



കുട്ടികളുെട അവകാശങ്ങൾ

പ്രിയമുǫ കുട്ടികേള,

നിങ്ങൾക്കുǫ അവകാശങ്ങെളെന്തലല്ാെമന്ന് അറിേയണ്ടതിേലല്? അവകാശങ്ങെളക്കു
റിച്ചുǫ അറിവ് നിങ്ങളുെട പങ്കാളിത്തം, സംരക്ഷണം, സാമൂഹികനീതി എന്നിവ 
ഉറƀാക്കാൻ േപ്രരണയും പ്രേചാദനവും നൽകും. നിങ്ങളുെട അവകാശങ്ങൾ 
സംരക്ഷിക്കാൻ ഇേƀാൾ ഒരു കƣീഷൻ പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ട്. േകരള സംǙാന 
ബാലാവകാശസംരക്ഷണ കƣീഷൻ എന്നാണ് അതിെൻ്റ േപര്. എെന്തലല്ാമാണ് 
നിങ്ങൾക്കുǫ അവകാശങ്ങൾ എന്നു േനാക്കǰ. 

 സംസാരത്തിനും ആശയപ്രകടനത്തിനു
മുǫ സവ്ാതന്ത്രയ്ം

 ജീവെൻ്റയും വയ്ക്തിസവ്ാതന്ത്രയ്ത്തിെൻ്റ
യും സംരക്ഷണം

 അതിജീവനത്തിനും പൂർണ്ണവികാസത്തി
നുമുǫ അവകാശം

 ജാതി-മത-വർഗ-വർണ്ണ ചിന്തകൾക്കതീത
മായി ബഹുമാനിക്കെƀടാനും അംഗീകരി
ക്കെƀടാനുമുǫ അവകാശം 

 മാനസികവും ശാരീരികവും ൈലംഗി
കവുമായ പീഡനങ്ങളിൽ നിന്നുǫ സംര 
ക്ഷണത്തിനും   പരിചരണത്തിനുമുǫ 
അവകാശം

 പങ്കാളിത്തത്തിനുǫ അവകാശം

 ബാലേവലയിൽനിന്നും ആപൽക്കര
മായ േജാലികളിൽനിന്നുമുǫ േമാചനം

 ൈശശവവിവാഹത്തിൽനിന്നുǫ സംര
ക്ഷണം

 സവ്ന്തം സംǗാരം അറിയുന്നതിനും 
അതനുസരിച്ച് ജീവിക്കുന്നതിനുമുǫ 
സവ്ാതന്ത്രയ്ം

 അവഗണനകളിൽനിന്നുǫ സംരക്ഷണം

 സൗജനയ്വും നിർബന്ധിതവുമായ വിദയ്ാ 
ഭയ്ാസ അവകാശം

 കളിക്കാനും പഠിക്കാനുമുǫ അവകാശം

 േǛഹവും സുരക്ഷയും നൽകുന്ന 
കുടുംബവും സമൂഹവും ലഭയ്മാകാനുǫ 
അവകാശം

നിങ്ങളുെട ചില ഉത്തരവാദിതവ്ങ്ങൾ

 Ǘൂൾ, െപാതുസംവിധാനങ്ങൾ എന്നിവ 
നശിƀിക്കാെത സംരക്ഷിക്കുക.

 Ǘൂളിലും പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളിലും rതയ് 
നിǐ പാലിക്കുക.

 Ǘൂൾ അധികാരികെളയും അധയ്ാപ
കെരയും മാതാപിതാക്കെളയും സഹപാഠി
കെളയും ബഹുമാനിക്കുകയും അംഗീകരി
ക്കുകയും െചയയ്ുക.

 ജാതി-മത-വർഗ-വർണ്ണ ചിന്തകൾക്കതീ
തമായി മǮുǫവെര ബഹുമാനിക്കാനും 
അംഗീകരിക്കാനും സന്നദ്ധരാവുക.

ബŰെƀേടĬ വിലാസം:
േകരള സംǚാന ബാലാവകാശസംരക്ഷണ കƣീഷൻ

ശ്രീ ഗേണഷ്, Ǯി.സി. 14/2036, വാൻേറാസ് ജംങ്ഷൻ,
േകരള യൂണിേവഴ്സിǮി പി.ഒ, തിരുവനന്തപുരം – 34 

േഫാൺ 0471 – 2326603
ഇ- െമയിൽ childrights.cpcr@kerala.gov.in, rte.cpcr@kerala.gov.in 

െവബ്ൈസǮ് : www.kescpcr.kerala.gov.in

ൈചൽഡ് െഹൽƀ് ൈലൻ - 1098, ൈക്രം േǡാƀർ - 1090, നിർഭയ – 1800 425 1400
േകരള െപാലീസ് െഹൽƀ് ൈലൻ - 0471 – 3243000/44000/45000

online R.T.E Monitoring : www.nireekshana.org.in
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