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தeÁ

உ²tெமா�
இÛtயா எனt நா©. இÛtயß அைனவrÝ எனt உடåpறÛேதாß.
எனt நாØைட நாå உyr­Ý ேமலாக மtÔkேறå. அதå வளÝ 
வாÞÛத பàவைகÜ பரÝபைரÜ pக�à நாå ெபrைமெகாãkேறå. 
அதäkÚதக நாå எå²Ý நடÛtெகாãேவå.
எå ெபäேறாß, ஆcrயß, mÚேதாß இவßகைள நாå நåk மtÜேபå.
எàலாrட­Ý நாå பÙpடå பழkேவå. எனt நாØ}�டmÝ 
நாØ© மÔகllடmÝ பÔtyடå இrÜேபå என உ²t k²kேறå. 
அவßகllå நலÚtlÝ வளÚtlÝ எனt இåபmÝ அடÕkyrÔkறt.

5

ேதcய kதÝ
ஜன கண மன அtநாயக ஜய ேஹ
பாரத பாÔய vதாதா
ப×சாப cÛt kஜராத மராØடா
tராvட உÚகல பÕகா
vÛtய hமாசல யmனா கÕகா
உÖசல ஜலt தரÕகா
தவ cப நாேம ஜாேக
தவ cப ஆcஸ மாேக
காேக தவ ஜய காதா
ஜன கண மÕகள தாயக ஜய ேஹ
பாரத பாÔய vதாதா
ஜய ேஹ! ஜய ேஹ! ஜய ேஹ!
ஜய ஜய ஜய ஜய ேஹ!



mகvைர
பாடÜpÚதகÕகã அ�vå cரÕகÕகã. அÕkrÛtதாå அ�ைவ 
அகâÛெத©ÔகேவÙ©Ý எåெறாr nைல இrÛதt. இå² 
அÚதைகயெதாr மரpnைல மா�vØடt. பாடnà எåபt அ�vå 
ெமாÚத உைறvடமàல. அt அ�ைவÚ ேதட உதvÝ கrv மØ©ேம. 
அÛதÔ கrvைய mைறயாகÜ பயåப©Út, அ�vå பரÛத உலைகÜ 
பாßÔகேவÙ©Ý. ேதைவயானவäைறÚ ேத}Ô கÙ©p}ÔகேவÙ©Ý. 
அ�v வழÕகÜப©வt அàல; வாÕகÜப©வtÝ அàல. அ�v cயமாக 
ஆÔகÜப©வதாக அைமய ேவÙ©Ý. கäறà, கäpÚதà எåற nைலyÝ 
இå�àைல. கäறà மØ©ேம, ஆcrயßகllÔkÝ மாணவßகllÔkÝ 
இைடேய கலÛtைரயாடàகã vவாதÕகã மä²Ý ெசயàபா©கã 
mலமாக அ�v உrவாÔகÜபட ேவÙ©Ý. அáவா² அைடkåற அ�v 
மறÔகÜ ப©வtàைல, nைலÚt näkÝ.

காலகØடÚtäkÝ cânைலÔkÝ ெபாrÚதமான ptய கàvÚ tØடÚைத, 
கàvÔ ெகாãைகையÚ tறÝபடÖ ெசயàப©Út, அதå ேநாÔகÚைத 
எØட ேவÙ©மானாà, நாÝ ெகா©Ôkåற கrvகlllÝ ptைம 
இrÔகேவÙ©Ý. அதäகாகÜ பாடÕகllå உãளடÔகÝ, உrவÝ, 
ெசாàlÝ mைற, ெமா� நைட mதலான எàலா nைலகlllÝ mkÛத 
கவனÝ ெசlÚtயாக ேவÙ©Ý. இவäைறெயàலாÝ நåkணßÛத 
கàvயாளßகã, ெமா� வàlநßகã, ஆcrயÜ ெபrமÔகã ஆkேயாrå 
அrÝப~yà இÜபாடnà உrவாÔகÜபØ©ãளt.

ெமா�Ú ேதைனÜ பrkÕகã! ெமா�Útறைன வளrÕகã!!
வாâÚtகã!

mைனவß. ெஜயÜpரகாè, ஆß.ெக.
இயÔkநß,

எæ.s.இ.ஆß.}.
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ேநாyàலாமà வாழ சÚதான உணvகைள 
உÙண ேவÙ©Ý. இைதேய நÝ måேனாß 
‘உணேவ மrÛt’ எனÔ k�ÜpØடனß. சÚதான, 
இயäைகயான உணvÜ ெபாrØகã உடà 
ஆேராÔkயÚைத வlÜப©ÚtÝ.

அலk 1

உடேலாÝபà



தmâ - வkÜp 5

8

cவßகã

மrÛெதன ேவÙடாவாÝ யாÔைகÔk அrÛtயt
அäறt ேபாä� உ~å
ஒrவå må உÙடt ெசrÚத தåைமையÚ ெதllவாக  
அ�Ût, på உÙபானாyå அவå உடÝpÔk மrÛt 
என ஒå² ேவÙ}யtàைல.

ேநாÞநா} ேநாÞmதà நா} அtத~ÔkÝ
வாÞநா} வாÞÜபÖ ெசயà
ேநாைய இåனt எå² அ�Ût, ேநாyå காரணÚைத 
ஆராÞÛt, அைதÚ tßÔkÝ வ�ைய அ�Ût ெபாrÛtÝப}Ö 
ெசÞய ேவÙ©Ý.

அäறாà அளவ�Ût உÙக அஃtடÝp
ெபäறாå ெந}tÞÔk மா².
må உÙடt ெசrÚத på, ேவÙ}ய அளv அ�Ût 
உÙண ேவÙ©Ý. அtேவ உடÝைபÜ ெபäறவå அைத 
ெந©ÕகாலÝ ெசlÚtÝ வ�யாkÝ.

trÔkறã
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ெசயல்பா©கள்
  இரண்டாம் எµத்t ஒேர ேபால் உள்ள ெசாற்கைளப் kறட்பாக்கlllrந்t 

tரட்} எµtங்கள்.
  kறட்பாக்கைளப் ெபாrllணர்ந்t வாcத்t, வkப்pல் k²ங்கள்.
  அகரmதl கண்© ெபாrள் எµtங்கள்.

  யாக்ைக 
  உண்} 
  ஊ² 
  அrந்tயt 
  அற்றt 

  ‘ெசயல்’ என்ற ெசால்lல் m}yம் kறள்கைளத் ேதர்ந்ெத©த்t எµtங்கள்.
  அளvக்கtகமாக உண்பதன் tைமகைளப் பற்�க் கலந்tைரயா©ங்கள். 
எµtங்கள்.

உ²t
வrைகப் பtேவட்ைடச் சrபார்த்tக் ெகாண்}rந்தார் 
ஆcrயர். “பாr’’ என்² kப்pட்டார்.
பtlல்ைல.
mண்©ம் “பாr’’ என்றார்.
பtlல்ைல.
nmர்ந்t பார்த்தார். பாryன் நண்பனான ேவl எµந்t 
nன்றான்.
“பாr... பள்llக்k வரvல்ைல ஐயா.!” என்றான்.
“பாr … உன் vட்©க்kப் பக்கத்t v©தாேன!”
“ஆமாம் ஐயா…!”
“உனக்k எtvம் ெதrயாதா’’?
“ஐயா, ேநற்² உடம்pக்kச் cகmல்ைலன்­ ெசான்னான்.’’ 
என்றான் ேவl.
“சr... நாைளக்kப் பள்llக்k வரச்ெசால்...’’ என்² k�vட்© 
ஆcrயர் பாடேவைளக்kள் nைழந்தார்.
மாைலyல் பள்ll m}ந்t vட்}ற்kச் ெசன்றtம் பாr 
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vØ}äkÖ ெசåறாå ேவl. vØ}à யாrÝ இàைல. 
பாr மØ©Ý கØ}là ப©ÚtÔ kடÛதாå.
“பாr....” எå² kÜpØடாå ேவl.
ெமtவாக எµÛt அமßÛதாå பாr.
“எåன ேவl…”
“ஏå பãllÔk வரைல?”
“உடÝpÔkÖ cகmàைல”
“சr... v©mைறÔ க}தÝ ெகா©ÚtrÔகலாmàைலயா? 
ஆcrயß உåனயÜ பாÚtØ© வரÖ ெசாåனாß.”
“நாைளÔkÜ பãllÔk வÛt©ேவå...” எåறாå பாr.
அÜேபாt பாryå அÝமா vØ}äkã வÛதாã.
“யாrÜபா அt... ேவlவா…”
“ஆமாÝமா...”
“எåன இáவளv tரÝ?”
“பாr பãllÔk வரைலேய... ஆcrயß பாßÚtØ© வரÖ 
ெசாåனாß... அதாå வÛேதå...” எåறாå ேவl.
அÝமா அÕகலாÞÚtÔ ெகாÙடாã.
“எàலாÝ தவறான உணvÜ பழÔகÝதாå காரணÝ. vØ©ல 
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உãள உணvÜ பÙடÕகைளÖ சாÜpடறt இàைல. 
கைடகllà உãள எÙெணÞÜ பலகாரÕகã, காரமான 
உணv வைககã­ வாÕkÖ சாÜpடறt. பணÚtÔkÝ 
p}Öச ேக©... இÜப} உடÝைபyÝ ெக©ÚtÔகறாå.,” 
எåறாã.
c�t ேநரÝ இrÛtvØ© vைடெபä²Ö ெசåறாå ேவl.
ம²நாã பãllÔk வÛtrÛதாå பாr. mகvÝ ேசாßÛt 
ேபாÞ இrÛதாå.
அ�vயà ஆcrயß உடà உ²Üpகã பä�ய பாடÝ 
நடÚtனாß. அÜேபாt,
“நÝ உடைல நாÝ ஒr ேகாyைலÜ ேபாலÜ பாtகாÔக 
ேவÙ©Ý. அÜேபாt தாå நாÝ ேநாயäற cறÛத வாâvைன 
வாழ m}yÝ. ஆனாà, இÛத ஒÜபäற உடைலÜ பலrÝ 
மtÔகறt இàைல. k�Üபாக, வyäைறÔ kÜைபÚ ெதாØ} 
ேபால nைனÔகறாÕக. நாÔk rcைய மØ©Ý ெபrசா 
ெநனÖc கÙடைதyÝ tå­Ú tßÔகறாÕக... pறk tராத 
ேநாyà vµÛt வாடறாÕக” எåறாß.
பாrÔkÚ தå தவ² ஓரளvÔkÜ prÛதt.
பãll m}Ût vØ}äkÖ ெசàlÝ வ�yà பாryடÝ ேவl 
ெசாåனாå.
“பாr... நÝம அ�vயà ஆcrயß இå�ÔkÜ பாடÝ 
நடÚtனாß பாßÚtயா... நÝம உடைலÜ பாtகாÚtÔகறtÝ 
நாÝ ேநாyå� nÙட காலÝ வாழறtÝ நÝம ைகyலதாå 



உடேலாÝபà

13

இrÔk. நாவடÔகÝ நÝைம நàல mைறyà வாழைவÔkÝ” 
எåறாå.
“உÙைமதாå ேவl... இ�ேமà நா­Ý எåேனாட 
உடைலÜ பராமrÔkறtல கவனÝ ெசlÚtேவå. 
நàல ஆேராÔkயமான உணvகைளேய சாÜp©ேவå. 
ேநாyå� வாழÜ பழkÔ ெகாãேவå...” எåறாå பாr. 
அவனt kரlà உ²t ெதா�Úதt.

- cவபாரt

ெசயàபா©கã
  உÕகllÔkÚ ெதrÛத சÚதான உணvகllå ெபயßகைள எµtÕகã.
  உடlÔkÚ tÕk vைளvÔkÝ உணvÜ ெபாrØகllå ெபயßகைள 
எµtÕகã.

  சrயான வாÔkயÝ உrவாÔkÕகã.
  ேவÙ©Ý / உணைவ / உÙண/ சrvkத
  ஆேராÔkயமான/ உÙண / உணைவ / ேவÙ©Ý.
  தவறான/பழÔகÝ/ேநாையÔ/உணvÜ/ெகாÙ© வrÝ.

  உடà நலÚtடå வாழ கைடp}Ôக ேவÙ}ய cகாதாரÜ பழÔக 
வழÔகÕகைள எµtÕகã.

  tனmÝ kllÔக ேவÙ©Ý.
  ………………………………
  ………………………………

  ஆேராÔkய tனÚைத må�Ø© உÕகã பãllyà வrைக தrÝ 
மrÚtவrடÝ cகாதாரÝ ெதாடßபான ேகãvகã ேகØபதäகான 
vனாnரà தயாryÕகã.

  ஆேராÔkய tனÚைத må�Ø© பãll மாணவßகllைடேய 
v�Üpணßைவ உrவாÔkவதäk ஐÛt mÚtைர வாÔkயÕகã 
எµtÕகã.

  பாryÝ ேவlvÝ ேபcயைத உைரயாடலாக மாä� எµtÕகã.
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ேநßகாணà  (பà பாtகாÜp)
ேகãv : டாÔடß பäகllà ேநாÞ வrமா?
பtà : பà மä²Ý வாÞ ேநாÞ பாtகாÜp mைறகைள 

நாÝ எàேலாrÝ ெதrÛt ைவÚtÔ ெகாãள 
ேவÙ}யt mக mÔkயமானதாkÝ . 
பäகைளyÝ வாையyÝ cÚதமாக ைவÚtÔ 
ெகாãவேதா© எllய பழÔகÕகã mலÝ 
அåறாட வாâvேலேய அவäைற நாÝ 
கைடp}ÔகலாÝ.

ேகãv : டாÔடß சாÜpØடtÝ வாÞ ெகாÜபllÔகªமா?
பtà : சாÜpØடvடேன k}nைர வாyà ைவÚt 

நåறாகÔ ெகாÜபllÔக ேவÙ©Ý.

ேகãv : எÜப} பäகைளÖ cÚதமாக ைவÚtÔ 
ெகாãளªÝ.?

பtà : காைலyà எµÛதvட­Ý இரv ப©ÔkÝ 
måpÝ நாÝ pரèைஷ எ©ÚtÖ crய 
mைறyà ேமlrÛt kâ ேநாÔk, k�rÛt 
ேமà ேநாÔk நÝ பäகைளÚ tலÔக ேவÙ©Ý. 

ேகãv : kழÛைதகã இ�Üp சாÜpØடtÝ பäகைளÚ 
tலÔகªமா?
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பtல் : இ�ப்p வைககைள நாம் சாப்p©ம் ேபாt 
krmகள் mகச் cக்kரம் உற்பத்tயாkம். 
ஆைகயால் இ�ப்p வைககைள, mக்kயமாகக்  
kழந்ைதகllக்k இரvல் ெகா©க்கக்kடாt. 
அப்ப}ச் சாப்pட ேநrட்டால் உடேன அவர்கைள 
வாய் ெகாப்பllக்கச் ெசய்t, pரைஷக் ெகாண்© 
பற்கைள நன்றாகத் tலக்k, ப©க்க vட்டால் 
ஒr ெதாந்தரvம் வராt. எllய mைறyல் c�t 
தண்�rல் சாதாரண சைமயல் உப்ைபப் 
ேபாட்© அத்தண்�ைரக் ெகாப்பllத்தால் 
mகvம் நல்லt. இதற்k ேமல், வாய் ெகாப்பllக்க 
ெமௗத்வாஷ் கைடகllல் kைடக்kம். அைதத் 
தண்�rல் ெகாஞ்சம் கலந்t வாையக் 
ெகாப்பllக்கலாம்.

ேகள்v : டாக்டர்! kழந்ைதங்க ைக cப்pக்kட்ேட 
இrந்தா பற்கள் எ©ப்pப் பற்களாக மாற வாய்ப்p 
உண்டா?

பtல் : இன்ைறய tனம் c²வர், c²mயர், இளம் 
ெபண்கllக்k உள்ள pரச்cைன பல் 
எத்tyrப்பt. c² வயtல் ைக cப்pபவர்கள் 
அல்லt இயற்ைகயாகேவ இந்தப் pரச்cைன 
இrப்பைதப் பார்க்க m}kறt. இைத 
எ©ப்pப் பற்கள் என்² k²வார்கள். இதற்k 
அllக்கப்ப©ம் ckச்ைசக்kப் பல்cரைமப்p 
அதாவt ‘ஆர்த்ேதாேடான்}க் ’ என்² 
k²வார்கள். அந்தப் பktையக் கம்pகள் 
mலம் kllப்p ேபால் ெசய்t ெபாrத்t 
v©ேவாம். இந்தக் kllப்ைப அ~vத்t 
ஆ² மாதத்tlrந்t இரண்© வrடம் வைர 
அவர்கllக்kச் ckச்ைச அllத்t, அந்தப் 
பற்கைளச் cரான nைலக்kக் ெகாண்© 
வந்t mக அழைகக் kட்©ேவாம். எ©ப்pப் 
பற்களால் எtர்காலேம பாழாய்v©ம் என்² 
nைனப்பவர்கllன் வாழ்க்ைகைய இந்தப் பல் 
cரைமப்p மாற்²kறt.
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- என்.c.ஞானப்pரகாசம்

ெசயல்பா©கள்
  பாடப்பktyல் இடம்ெபற்²ள்ள ஆங்kலச் ெசாற்கllக்k இைணயான 
தmழ்ச் ெசாற்கைளக் கண்©p}த்t எµtங்கள்.

  pரஷ் :……………………….
  ேபஸ்ட் :……………………….
  ெமௗத்வாஷ் :……………………….

  பல்lன் ஆேராக்kயத்ைத ேமம்ப©த்த மrத்tவர் k�yள்ள 
அ�vைரகைளச் c² k�ப்பாக எµtங்கள்.

  சrயான n²த்தற் k�கள் இ©ங்கள்.
 உடல் நலத்ைதப் ேபாலேவ பல்lன் நலmம் இன்�யைமயாதt 

அல்லவா காைலyல் பல் tலக்kவt ேபாலேவ இரv tங்kவதற்k 
mன்pம் பல் tலக்க ேவண்©ம் இல்ைலெய�ல் உணvத்tªக்kகள் 
பற்கllக்kைடyல் இrந்t பாக்�rயாக்கllன் உணvட்டத்tனால் 
அmலத்ைத உற்பத்t ெசய்t பற்கைள அ�த்t v©ம்.

  உங்கள் பள்llyல் நைடெபறvrக்kம் பல் பாtகாப்p v�ப்pணர்v 
mகாைமப் ெபாtமக்கllக்kத் ெதrvக்க ‘cவெராட்}’ தயாryங்கள்.

அளvக்k 
m�னால் 

அmர்தmம் நஞ்c
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ெசயல்பா©கள்
  பாடைல ெமட்டைமத்tப் பா©ங்கள்.
  mதல் எµத்t ஒன்� வrம் ெசாற்கைள எµtங்கள்.
  உடல் நலம் ேபணச் ெசய்ய ேவண்}ய ெசயல்கள் k�த்t எµtங்கள்.
  பாடlன் கrத்ைத உைரநைடyல் எµtங்கள்.
  பாடைல mµைமயாக்kங்கள்.

எµந்t©ேவாம் எµந்t©ேவாம்
tனmம் அtகாைல எµந்t©ேவாம்
tலக்k©ேவாம் tலக்k©ேவாம்
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

உள்ேள ெவllேய
ம�த வாழ்க்ைகyல் உடல் நலத்ைதப் ேபªவtல் 
mச்cப் பyற்cக்k mகvம் mக்kயப் பங்k உள்ளt. இந்தப் 
பyற்cைய நம் mன்ேனார்கள் பல வ�கllல் மக்கllக்kப் 
ேபாtத்t வந்tள்ளனர். அtல் mதன்ைமயானைவ ஓட்டப் 
பyற்c மற்²ம் நைடப் பyற்c. ைசக்kள் ஓட்©தல், nச்சல் 
அ}த்தல், mச்cப் பyற்c பாடல்கைளப் பா©தல், இைசக் 
கrvகைள வாcத்தல் மற்²ம் கப}, ெடன்�ஸ், krக்ெகட் 
ேபான்ற vைளயாட்©கllம் mச்cப் பyற்cக்k உகந்தைவ. 
இத்தk பyற்cகைளச் ெசய்தால் உடல், மனம் இரண்©க்kம் 
நன்ைம kைடக்kம்.
நடப்பதாlம் ஓ©வதாlம் பாதத்tல் உள்ள வர்மப் 
pள்llகllல் அtக அµத்தம் ஏற்ப©kறt. அதன்pன் 
இவற்ைறச் ெசய்yம் ேபாt mச்c ெவllேய� உள்வாங்kம். 
அதனால் mச்cக் kழாyல் c�ய அைடப்pகள் ஏற்பட்டாlம் 
அன்றாடம் அைவ அகற்றப்பட்© v©ம். ேமlம் இரத்தம் 
அன்றாடம் எல்லாப் பktகllக்kம் அµத்தமாகச் ெசன்² 
வrவதால் அைடப்pகள் ஏற்ப©வt த©க்கப்ப©kறt. 
அதனால் c�ய க�vப் ெபாrட்கள் kட உடlல் தங்kவt 
தvர்க்கப்ப©kறt. உடல் நலம் பாtக்கப்ப©வtம் 
kைறந்tv©ம்.
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ெடå�æ, krÔெகØ, கப} ேபாåற vைளயாØ©கைள 
vைளயா©Ý ேபாt அைதvட ேமåைமயான பyäc 
kைடÔkÝ. அtà பாதÝ மä²Ý ைககã இரÙ©Ý 
ெசயàப©வதாà நÝ ைகyà உãள பாகÚேதா© ெதாடßp 
உãள அைனÚt வßமÜpãllகllÝ இயÔகÜப©kåறன. 
இைசÔ கைலyà உãள வாßÚைதகைள ஏäற 
இறÔகÚேதா© அைமÚtãளாßகã. அதனாà ஓß 
ஓØடÜபyäcyà ஏäப©Ý nைலையyÝ pற பyäcகllà 
ஏäப©Ý நåைமகைளyÝ நàல இைசyå mலÝ 
ெபறலாÝ. அÚtடå மனÜபyäcyÝ ஏäப©Ý. இைசyà 
ஈ©பா© ெகாÙ© பா©Ý ெபாµt, அtà லyÔkÝ ேபாt 
தå�ைல மறÛத nைலைய மனtäkÚ தrÝ. ேமlÝ 
ஏäற இறÔகÚேதா© வாßÚைதகைளÜ பா©வதாà mÖcÜ 

பyäcyÝ ஏäப©Ý. அேத ேபாà தாå இைசÔ கrvகைள 
வாcÜபtÝ. இÜப}ÜபØட பyäcகã ம�த வாâÔைகையÖ 
ெசÝைமÜப©Úத ஏäப©ÚதÜபØடைவ எåபt தாå 
உÙைம. ஆனாà அவäைறÜ prயாத ெமா�கllà 
பா©வதாà தாå இåைறய மÔகã prயாமà ேவ² tைச 
ேநாÔkÖ ெசàkåறனß. ஆகேவ இÛத அrய கைலைய 
மÔகllÝ prÛt பாடÚதÔக வைகyà எllைம ெசÞய 
ேவÙ}ய mயäcகã ேதைவÜப©kåறன.
அேத ேபாà மாைலyà ஓß இடÚtà இைணÛt இÛத 
மாtrயான பyäcகllà ஈ©ப©வதாà பyäc அ­பவmÝ 
மனÚெதllvÝ ஏäப©Ý. இைவ எàலாவäைறyÝ vட vØ© 
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ேவைலகைளyÝ ேதாØடÜ பராமrÜp ேவைலகைளyÝ 
ெபாt ேவைலகைளyÝ ெசÞயலாÝ. ேமlÝ தmâ 
மைறகllà nைறவான பாடàகã பல உãளன. அவäைறÜ 
பா}Ü பyäc ெசÞயலாÝ.

- மா. இராமlÕகÝ

ெசயàபா©கã
  பழÕகால vைளயாØ©கllå ெபயßகைளÜ பØ}யl©Õகã.
  உனÔkÜ p}Úத vைளயாØ© எt? ஏå? எµtÕகã.
  kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãளவä�å கrÚைத உØெகாÙ© k�Üp 
எµtÕகã.
   நைடÜபyäc
   ஓØடÜபyäc
   உடäபyäc

  நமt பãllÔk வrைக தrÝ ேயாகா ஆcrயrடÝ ேகØபதäகான 
vனாnரைலÚ தயாß ெசÞyÕகã.

  பãllyà நைடெபற இrÔkÝ ேயாகா பyäc mகாÝ ெதாடÔக vழாväkÜ 
ெபாtமÔகைள வrமா² அைழÔக ‘அைழÜpதâ’ தயாrÔகvÝ.
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உடேலாÝபà
ஒr நாØ}å mÔkய வளÝ அÛநாØ© மÔகllå மனÝ 
மä²Ý உடà வளÝ தாå. மனÝ வளÝ ெபற நäcÛதைனyÝ 
உடà வளÝ ெபற உடäபyäcyÝ ேதைவ. உடäபyäc 
ஒrவைனÖ cறÛத vரனாÔkkறt.
ஒr ம�த�å வாâÔைக cறÜp²வt அவå c² 
வயtlrÛt ெப²Ý பyäcையÜ ெபா²Úேத அைமkறt. 
இதனாà தாå ‘ெதாØ}à பழÔகÝ c©கா© மØ©Ý’ எå² 
måேனாßகã k�ÜpØடாßகã. மÙ காÞÛத pறk பாைன 
ெசÞய m}யாt. அதäகான பrவÚtà இrÔkÝ ேபாேத 
வைனÛt vட ேவÙ©Ý.

மரÚtäk ஆ~ேவß mÔkயமாக இrÜபt ேபாà 
ம�த­Ôk உடäபyäc mÔkயமானt. அைதÚ தrவt 
vைளயாØ©கã.
சÕக காலÚtà vைளயாØ© vரைன ஆØடå எå²Ý 
vராÕகைனைய ஆØ} எå²Ý அைழÚtãளனß. 
இÖசÕககாலÖ ெசாà இå²Ý தmழகÚtå ெதå 
மாவØடÕகllà அ�யாமà இrÔkறt.
cவß இrÛதாà தாå cÚtரÝ tØட m}yÝ எåபt 
பழெமா�. அtேபாà உடà ஆேராÔkயமாக இrÛதாà 
தாå வாâvà சாதைனகã prய m}yÝ.
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‘உடlைன உ²t ெசய்’ என்றார் பாரt. ேநாயற்ற உடlல் 
தான் அ�v tறம்பட இயங்kம்.
vைளயா}னால் வlைம ேசrம்; வனப்p ேசrம்; prப்பாய் 
நைடகள் ேபா©ம்; ptசக்t நடனமா©ம்; உைழக்kன்ற 
வாய்ப்p  k©ம்;  உறங்க  ைவக்kம்; ேசாம்பல் ஓ©ம்; 
உ²ப்pகள் கடைமயாற்²ம்; உyர்க்காற்ைற nைறத்tக் 
ெகாள்llம்; vைரேவா© உடெலங்kம் இரத்தம் ஓ©ம்; 
ேநாயகற்�ச் cகம் தrம் என்² cத்த மrத்tவmம் 
மrத்tவர்கllம் k�ப்p©kறார்கள். அதனால் தான் 
பாரtயார்

“ஓ} vைளயா© பாப்பா- n
ஓய்ந்trக்க லாகாt பாப்பா - என்²ம், 
காைல எµந்தvடன் ப}ப்p – pன்p
க�v ெகா©க்kம் நல்ல பாட்©
மாைல mµtம் vைளயாட்© – என்²
வழக்கப்ப©த்tக் ெகாள்ll பாப்பா-”  என்² பா}னார்.

- kமr ஆதவன்

ெசயல்பா©கள்
  kழ்க்காªம் ெசாற்கைள ைமயப்ப©த்t வாக்kயங்கள் அைமyங்கள். 

  உடல் வளம்
  மன வளம்
  நற்cந்தைன
  உடேலாம்pதல்

  பாடப்பktைய வாcத்t vனாக்கள் உrவாக்kங்கள்.
  உனக்kப் p}த்த vைளயாட்© vரர் யார்? அவைரப் p}க்கக் காரணம் 
என்ன? எµtங்கள்.

  ‘vைளயா©வt உடல் நலத்tற்k நல்லt’ கலந்tைரயா©ங்கள். k�ப்p 
எµtங்கள்.

உடlைன 
உ²t ெசய்
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ைவØடmåகã
“ஏ” ைவØடmå kைறவாேல
ஏäப©Ý மாைலÔ கÙ ேநாயாÝ!
ஏäக உணvà mØைடÔ கr
ஈரà ெவÙெணÞ ேகரØ©
“p” ைவØடmå kைறவாேல 
‘ெபr ெபr’ இரÚத ேசாைக வrÝ!
பÖைசÔ காÞக�, må வைககã
பy², கàlரà உÙ}©க!
“c” ைவØடmå kைறவாேல
‘æகßv’ ேதாà ேநாÞ வÛt©மாÝ!
cறÜபாÞ எlmÖைச தÔகாll
ஆர×c, ெநàlÔகாÞ உÙ}©க!
“}” ைவØடmå kைறவாேல
‘rÔெகØæ’ எlÝpேநாÞ ஏäப©மாÝ!
ேதைவ crய ஒllேயா©
mØைட ம×சã, må எÙெணÞ!
“இ” ைவØடmå kைறவாேல
ஏäப©Ý இரÚதÖேசாைக எåபாß!
ஈரà, ேதÕகாÞ. ேசாயா påæ
ஆர×c ஆÜpã tராØைசyடå

உணேவ மrÛt
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ஏäக உணvà ெவÙெணÞ ெராØ}
ேகரØ, தÔகாll, உrைள må!
“ேக” ைவØடmå kைறவாேல
ேகடாÞ இரÚதÜ ேபாÔகாkÝ!
காயÚtà இரÚதÝ உைறயாமà
ஓயாெதாµk மாÙ}©ேவாÝ!
காl pளவß mØைடÔ ேகாæ
ேகரØ, பØடா~, தÔகாll
உrைள, mØைட, நாÞÔkைட
உணvà ேகாtைம பாà ேவÙ©Ý!
சÚtணvÙ© உைழÚதாேல
சÔt உடlà k}வrÝ!
ெதாä²ேநாÞ எtvÝ அÙடாt
ேதாäறmÝ அழகாÞ vளÕk©ேம!
உடேல நமÔkÜ ெபr× ெசாÚt
ைவØடmå எåபேத உyßÖ சÚt!.

- pைவ அmதå

ஆcrயß k�Üp
ெபயß : pைவ அmதå
இயäெபயß : c.ர. ேகாvÛதராசå
pறÜp : 1932-ஆÝ ஆÙ© ெசÜடÝபß 6-ஆÝ ேதt
ஊß : ெசÕகäபØ© மாவØடÝ, cÔகராயpரÝ
தÛைத : அரÕகநாதå
தாÞ : காமாØcயÝமாã
mÔkயÜ 
பைடÜpகã : அழk மலß, நàல நàல பாடàகã, அrÖசÛtரå கைத,   
  கvmரc, pலrÝ ெபாµt, vµÛதtÝ எµÛதtÝ
vrt : வãllயÜபா இலÔkய vrt, kழÛைத இலÔkய    
  மாம~ vrt, கÙணதாசå vrt, கvமாம~ vrt  
  சாதைனயாளß vrt

ெசயàபா©கã
 பாடைலÜ பா©Õகã. கrÚtகைள எµtÕகã.
 உடlÔkÚ ேதைவயான ைவØடmåகைளÜ பä�Ô கலÛtைரயா©Õகã. 

எµtÕகã.
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ராm :  பரவாyàைல. வy² வl 
kைறÛt vØடt. எåன 
மrÛt ெகா©Útßகã 
பாØ}?

பாØ} :  ேவெறாå²Ý இàைல . 
ெபrÕகாயÝ, வ²Úத ஓமÝ 
மä²Ý உÜp இவäைற 
அÝmyà  ைவÚt 
அைரÚtÖ c�t ேதå 
கலÛt சாÜpØடாà வy² 
வlÔkÖ cறÛத மrÛதாkÝ.

ராm :  ஆÖசrயமா இrÔk பாØ}!
  இtேபால எàலா ேநாÞÔkÝ மrÛt உãளதா?
பாØ} :  வாyÚ ெதாàைல ஏäப©Ý ேபாt ெவä�ைல, 

cÔk, mளk இÝmåைறyÝ நåறாக 
ெமå² vµÕkயÜ pறk ெவÛnß k}Úதாà 
வாyÚெதாàைல nÕkÝ.

ராm :  ெவä�ைலÔk இÚதைன மrÚtவÔ kணÕகã 
உãளனவா பாØ}?

பாØ} :  ஆமாÝ. இt மØ©மàல. ெவä�ைலைய 
நåறாக ெமå² nைர vµÕkனாà பல 
ேநாÞகllÔkÝ மrÛதாkÝ.

ராm :  இt ேபாåற தகவàகைள ஓÞv ேநரÕகllà 
ெசாàlÚ தாrÕகã. நå� பாØ}.

(பàcைவÚ ெதாkÜp)

ெசயàபா©கã 
  trத உணv நàலதா? tயதா? கலÛtைரயா} எµtÕகã.
  பாடÜ பktylãள vனா வாÔkயÕகைளÔ கÙட�Ût எµtÕகã. 
  இயäைக ைவÚtயÝ (பாØ} ைவÚtயÝ) பä�ய உÕகã கrÚt 
எåன? கலÛtைரயா©Õகã. எµtÕகã.

  பாØ}, ராm கதாபாÚtரÕகளாக மா� ந}ÚtÔ காØ©Õகã.
  உலக உணv நாளான அÔேடாபß 16-ஆÝ ேதt உைரயாä²வதäகான 
ெசாäெபா�vÔ k�Üp தயாryÕகã.
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உடàநலÝ ெபற எllய ckØைச mைறகã
tராத தைலவl
இரÙ© க©ÔகாையÚ தØ} 
ஒr சØ}yà ேபாØ© ஒr டÝளß 
தÙ�ß ஊä� ஒr ேவைளÔk 
இரÙ© கரÙ} vதÝ காைல 
மாைல இr ேவைளயாகÖ 
சாÜpØ© வர தைலவl mä�lÝ 
kணமாkÝ.

ேதå நàலt
c² kழÛைதகllÔkÔ காைல 
மாைல இrேவைளyÝ c�தளv 
தÙ�rà காà கரÙ} 
ேதåvØ©Ô கலÛt ெகா©Ôக 
ேநாÞ எtßÜpÖ சÔt ெபä² 
ஆேராÔkயÚtடå இrÜபß.

ேவÔகா© pÙ
வாyà ேவÔகா© ஏäபØ© 
அவty²Ý சமயÝ ஒr மாcÔகாைய 
எ©Út அÝmyà c�t nßvØ© 
உைரÚtÚ தடv வÛதாà 
ேபாtÝ pÙ ஆ�v©Ý. ேசä²Ü 
pÙªÔkÝ ேபாடலாÝ.

nßÔக©Üp
ஆÙ, ெபÙ இrபாலrÔkÝ உடà c© mktயாà c²nßÚ தாைரyà 
க©ÜpÝ எrÖசlÝ உÙடாkÝ.
c²nß ெசாØ© ெசாØடாக mகvÝ cரமÚtடå ெவllேய²Ý. அÛnைலyà 
ேசாä²Ô கäறாைழyå உã பாகÚtlãள ெஜàl ேபாåற 
ெவÙைமயான சைதÜ பktையÖ c² c² tÙ©களாக ந²Ôk, 
அÚtÙ©கைளÖ cÚதமான தÙ�ß vØ©Ô கµvய pறk நாåk 
ஐÛt tÙ©கைள வாylØ© ெமå² tåன ேவÙ©Ý. காைலyà 
ெவ²Ý வyä�à må² நாãகllÔkÚ ெதாடßÛt சாÜpØடாà ேபாtÝ. 
எÚதைகய க©Üபான ேநாயாக இrÛதாlÝ kணமாkv©Ý. கசÜபாக 
இrÔkறேத எå² எÙண ேவÙடாÝ. அÔகசÜp மைறய சßÔகைர 
அàலt ெவàலÚ tÙ©கைள உபேயாkÚtÔ ெகாãளலாÝ.

c² பசைலÔ kைர
c² பசைலÔ kைர உடà 
cØைடyÝ நாவறØcையyÝ 
த~ÔkÝ .  மலÖcÔகைலÜ 
ேபாÔkÝ, ேகாைழைய அகä²Ý.

மாtளÝ p கஷாயÝ
pÚதÝ அtகமாk வாÞÔ kமØடà, 
ஏÜபÝ, cல ேநரÕகllà வாÛtyÝ 
ஏäபடÔ k©Ý. அதäk மாtளÝ 
pைவÔ கஷாயமாÔkÖ சாÜpØடாà 
kணமாkÝ.

ேகாைழ, இrமà
c²kழÛைதகã ேகாைழ 
mktயாà அவty²Ý ேபாt 
tளcyå சாä�à, நாåk 
tllகã  தாÞÜபாà vØ©  
உãllÔkã ெகா©Úதாà 
ேபாtÝ. ேகாைழ nÕkÝ; 
இrமlÝ மØ©Üப©Ý.
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உஷ்ண ேபt
அளvக்k m�ய உஷ்ணத்தால் 
n}த்த வyற்²ப் ேபாக்k 
ஏற்ப©வtண்©. அதற்k வசம்pடன் 
c�தளv ப}காரத்ைதyம் ேசர்த்tத் 
tளாக்k cரணத்tல் c�தளv 
ேதன் kைழத்tச் சாப்pட்© வரக் 
kணமாkம். ஒr நாைளக்k mன்² 
நான்k ேவைள kடச் சாப்pடலாம். 
வyற்²ப் ேபாக்k மட்©ப்ப©ம் வைர 
ெகா©க்கலாம்.

ெசயல்பா©கள்
 ஏதாவt ஒr ேநாய்க்kக் ெகா©க்கப்ப©ம் இயற்ைக மrந்t k�த்t 

எµtங்கள்.
 இயற்ைகயாகக் kைடக்kம் உணvப் ெபாrட்கைளக் ெகாண்© பள்llyல் 

‘உணvத் trvழா’ நடத்தப்ப©kறt. அதற்கான nகழ்ச்c nரல் தயாryங்கள்.
 இயற்ைக ைவத்tயம் பற்�ய பழெமா�கைளச் ேசகrத்tப் பல்cைவத் 

ெதாkப்p தயார் ெசய்yங்கள்.

அcரண வyற்² வl
அcரணத்தால் வyற்²வl ஏற்பட்© 
ெதால்ைலy²ம் சமயம் n² kராம் 
அளv ஓமத்ைத ஒr சட்}yல் 
ேபாட்© ேலசாக வ²த்ெத©த்t 
அைதத் ேதய்த்tப் pைடத்த 
pன் இரண்© டம்ளர் nர்vட்©ப் 
பாtயாகச் cண்டக்காய்ச்c 
கஷாயமாக்k காைல மாைல 
இrேவைளகlllம் இரண்© 
ஸ்pன் சாப்pடக் kணமாkம்.

உணேவ மrந்t 
அளவ�ந்t உண்

டாக்டர் ெக. ஆ²mகம்

இலட்cm kட்}யம்மா
இவர் trவனந்தpரத்tல் கல்லா² என்­ம் வனப்பktyல் வcத்t 
வrkறார். பழங்k} இனத்ைதச் சார்ந்தவர். mlைக மrத்tவத்tல் 
ேகரளத்tல் மட்©மல்லாமல் உலக அளvல் pகழ்ெபற்² vளங்kkறார். 
200-க்kம் அtகமான vஷம் tண்}யவர்கைளத் தன் mlைக 
மrந்தால் காப்பாற்�yrக்kறார். 1995 இல் ேகரள அரc இவrக்k 
‘ைவத்tய இரத்tனம்’ vrt வழங்kச் cறப்pத்தt. 2018 இல் இந்tய 
அரc ‘பத்மsr’ vrt வழங்kக் ெகௗரvத்தt.



தகவà ெதாடßpÖ சாதனÕகளான ெசÞtÚதாã, 
இைணயÝ ேபாåறைவ மÔகllÔkÖ ெசÞtகைள 
அ�vÚதà ,  அ�v²Úதà ,  மkâvÚதà , 
vளÝபரÜப©Úதà ேபாåற ப~கைளÖ ெசÞkåறன.

அலk 2
vரàn�yà
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பÚtrைக
காrrã அகÚtà நàல
       கtெராll nதாå! இÛதÜ
பாrைடÚ tyàேவாß கÙ~à
       பாÞÛt©Ý எµÖc nதாå!
ஊrைன நாØைட இÛத
       உலkைன ஒå² ேசßÔகÜ
ேபர� வாளß ெந×cà
       pறÛத பÚtrைகÜ ெபÙேண!
அ�ஞßதÝ இதய ஓைட
       ஆழnß தåைன ெமாÙ©
ெச�தrÝ மÔகã எÙணÝ
       ெச�Útட ஊä� ஊä�Ô
k²kய ெசயàகã tßÚtÔ
       kவலயÝ ஓÕகÖ ெசÞவாÞ!
ந²மண இதâÜ ெபÙேணஉå
       நலÝகாணாß ஞாலÝ காணாß!

ெசÞtகã
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ஓvயÝ தrவாÞ! cäபÝ
       உணßvÜபாÞ! கvைத yØடÔ
காvயÝ தrவாÞ! மÔகã
       கலகல ெவனÖ crÜp
ேமv©Ý vகடÝ ெசாàவாÞ!
       må�©Ý காதà தÛt
kvவாÞ! vரÜ ேபÖcÔ
       ெகாØ©வாÞÔ ேகாலÚ தாேள!
ெதr ெபrÔk©ேவாrÔkÝ
       ெசகÝகாÔkÝ ெபrேயாßÔkÝ, ைக
இrÜpä பÚtrைக நாllÝ
       இrÛtடà ேவÙ©Ý! மÙ~ä
கrÜெபä ²rÜெபä �ளநைட
       ெபä²Üpå ஐÛேத ஆÙ©
வரÜெபäறாß பÚtrைக நாllÝ
       உÙெடåறாà வாâÔைக ெபäறாß!

- பாரtதாசå

ெபயß : பாரtதாசå
இயäெபயß : கனக cÜpரÚtனÝ
pறÜp : 1891-ஆÝ ஆÙ© ஏÜரà 29-ஆÝ   
  ேதt pறÛதாß
ஊß : பாÙ}Öேசr
தÛைத : கனகசைப
தாÞ : இலÔkm அÝமாã
mÔkயÜ 
பைடÜpகã : பாரtதாசå கvைதகã, அழkå   
  crÜp, பாÙ}யå பrc, இrÙட v©, k©ÝபvளÔk
vrtகã : சாkÚய அகாடm vrt, தÕகÔkll பrc, pரØcÔ    
  கvஞß, pரØcÔ கv
இறÜp : 1964-ஆÝ ஆÙ© ஏÜரà 21-ஆÝ ேதt

ெசயàபா©கã
 பாடைல ஓைச நயÚtடå பா©Õகã
 கvைதyà லகர, ழகர, ளகர எµÚtகã வrÝ ெசாäகைளÔ கÙட�Ût 

எµtÕகã.
 கvைதைய வாcÚt உÕகllÔkÜ p}Úத வrகைளÔ k²Õகã. 

அதäகான காரணÚைதyÝ எµtÕகã.
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  கvைதyå நாåகாவt பÚtைய வாcÚtÔ கrÚtகைள எµtÕகã.
  பாடlà இrÛt ஒேர ஓைசyைடய ெசாäகைளÔ கÙட�Ût எµtÕகã.
  வாÔkயÚtà அைமÚt எµtÕகã.

  ஆÞv   
  மrÚtவÝ 
  அ�vயà 
  கைலகã 
  உலகÝ 
  ெசÞt 

  ெசÞtÚதாãகளாà நாÝ அைடyÝ நåைமகã பä�Ô k�Üp எµtÕகã.
  பÚtrைககllà வrÝ தைலÜpÖ ெசÞtகைளÖ ேசகrÚtÖ ெசÞtÚ 
ெதாkÜp உrவாÔkÕகã.

ெசÞtÚதாã
உãllß ெசÞtகã mதà உலகÖ ெசÞtகã வைர 
அைனÚைதyÝ நÝ vØ}äேக ெகாÙ©வÛt தrவt 
ெசÞtÚதாãகã எåறாà அt mைகயாகாt. காைல 
எµÛதtÝ நாÝ mதlà ேத©வt ெசÞtÚதாãகைளேய. 
ெசÞtÚதாãகã நமÔkÖ cறÛத நÙபனாகvÝ tகâkறt.
ெசÞtÚதாãகã cனßகளாà கÙ©p}ÔகÜபØடt. påனß 
ெவ�æ நாØ}lÝ ெவllயானt. இÛtயாvà mதå 

mதlà 1780-ஆÝ ஆÙ© ெசÞtÚதாãகã 
ெவllyடÜபØடன . 1882-ஆÝ ஆÙ© 
ெவllயான “cேதசmÚtரå” இதேழ mதà 

தmâ ெசÞtÚதாã ஆkÝ.
அதåpறk இÛtயா , ேதசபÔதå. 
தmâநா© , tராvடå , tனம~ , 

tனÚதÛt, tனமலß, tனகரå ேபாåற 
பல ெசÞtÚதாãகã ெவllயாyன . 
cல ெசÞtÚதாãகã ெவllyடÜப©வt 
nå²ேபாy­Ý பல ptய ெசÞtÚதாãகã 
ெவllவÛத வÙணÝ உãளன.
ெசÞtÚதாãகைள இrவைகயாகÜ 

prÔகலாÝ. ஒå² நாllதâ. மäெறாå² 
இதâகã . இதâகளாவன வார , மாதÝ 
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கvைதகã ெபாµtேபாÔkäkÝ பல நäகrÚtகைள 
அ�ÛtெகாãளvÝ வைக ெசÞkåறன.
இைவ தvர பல ெசÞtகã ேகாÜpகளாக மாäறÜபØ© 
ஆவணÔ காÜபகÕகllà பாtகாÔகÜப©kåறன. இைவ 
வரலாä²Ü ெபØடகமாகÚ tகâkåறன. ெபாtவாக 
ெசÞtÚதாãகã மÔகllÔk அ�ைவyÝ சmதாயÚைதÜ 
பä�ய v�ÜpணßைவyÝ ஏäப©Út வrkåறன.
நாÝ அைனவrÝ ெசÞtÚதாãகã ப}ÔkÝ பழÔகÚைத 
வளßÚtÔ ெகாãள ேவÙ©Ý. kழÛைதகllÔkÝ 
அÜபழÔகÚைத ஏäப©Úத ேவÙ©Ý. ெசÞt n²வனÕகllÝ 
சmதாயÚைதÖ cர�ÔkÝ எÛதÖ ெசÞtையyÝ ெவllyடாமà 
மÔகllÔkÜ பயனllÔkÝ வைகyலான ெசÞtகைள 
ெவllyØ© சmதாயÚைத ேமÝப©Úத ேவÙ©Ý.

- cரா

ெசயàபா©கã
  பாடÜபktyà வrÝ கrÚtகைள வkÜpà கலÛtைரயா©Õகã. 
எµtÕகã.

  ெசÞtÚதாãகllà எåெனåன ெசÞtகã இடÝ ெப²kåறன? 
எµtÕகã.

  பãllÔkடÚ ேதாØடÚtà vைளÛத காÞக�கைள ைவÚtÜ பãllyà 
கÙகாØc நடÚதÜப©kறt. அதäகான ஒr பÚtrைகÖ ெசÞtையÚ 
தயாß ெசÞக.

  ‘நமt வாâvà ெசÞtÚதாãகã’ எåற தைலÜpà ெசாäெபா�vÔ k�Üp 
தயாராÔkÕகã.

  kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள வாÔkயÕகllÔkÜ ெபாrÚதமான 
n²Úதäk�கைளÜ பயåப©Út எµtÕகã.

  ெசÞtÚதாãகllà கைல vைளயாØ© வ~கÝ ேவளாÙைம 
ேபாåற பல வைகயான ெசÞtகã வrkåறன

  நாå ப}Ôkேறå c�t ேநரÝ க�Út நாÝ vைளயாடலாÝ
  வா வா மைழ வரÜேபாkறt cÔkரமாக vØ}äkÖ ெசàேவாÝ
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ெசயàபா©கã
  ேமேல உãள படÚtà காªÝ ெசÞtகã பä�Ô கலÛtைரயா©Õகã/
k²Õகã.

  ேபrடrlrÛt நÝைமÜ பாtகாÔக நாÝ எåெனåன 
måேனäபா©கைளÖ ெசÞய ேவÙ©Ý. ெசாàlÕகã.

  ெவãளÜெபrÔகாà பாtÔகÜபØட மÔகllÔkÖ ெசÞய ேவÙ}ய 
உதvகã பä�Ô கலÛtைரயா}Ô k�Üp எµtÕகã.

  ேபrடß காலÚtà ெபாtமÔகllÔk உதvயவßகllÔkÜ பாராØ© vழா 
பãllyà நைடெப²kறt. அávழாväகான nகâÖc nரà தயாß ெசÞக.

  ேபrடrà உதv prÛத உå நÙப­ÔkÚ /ேதா�ÔkÜ பாராØ©Ô 
க}தÝ எµtÕகã.

ெசÞtÔ கதÝபÝ

ெசÞtÚதாã 
வாcÜேபாÝ 
அ�ைவ 

வளßÜேபாÝ
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pryÝப}Ö ெசாàவt.......
இேதா இÕேக “இÙெடßெநØ’’
எåெனåனேவா ெசாàlt- அtà
இrÔkÝ அ�vå ெபØடகÚைத
எ©ÚtÜ பாßÔகÖ ெசாàlt.

ptய ptய ெசÞtகைளÜ
pryÝப} ெசாàlt- அதå
pைதயlைனÔ கÙ©ெகாÙடாà
pt உலகÝ அைழÔkt.

அ�vயlå vÛைதகைள
அ©Ôக©ÔகாÞÔ kØ©t- பல
ஆÞvகllå m}vகைள 
ஆßவmடå காØ©t.

கைலகெளàலாÝ எÕகllÔk 
கÙmåேன ேதாå²t- நàல
க�v இைசÜ பாடàகllÝ
காtà ேதைனÜ பாÞÖct.

மrÚtவÚtå அrயேசைவ
மÙ~à நலÝ kØ©t- நÝ
மனtà எµÝ அÖசெமàலாÝ
மைறÛt ஒ�Ût ேபாkt.

ெசÞt வைலகã
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உலகÝ இå² ஒå² எå­Ý 
உÙைம தைல tÔkt – நாÝ
உãளெமாå� நåைம கÙ©
உயßÛt nå² வாµேவாÝ.

- nைர அÚtÜp

ெசயàபா©கã
 கvைதைய ெமØடைமÚtÜ பா©Õகã.
 கvைதைய வாcÚt அtà k²Ý கrÚtகைள வkÜபைறyà 

கலÛtைரயா} எµtÕகã.
 mதெலµÚt ஒேர ேபால வrÝ ெசாäகைளÔ கvைதylrÛt 

கÙட�Ût பØ}யl©Õகã.
 kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள ெசாäகllÔk அகரmதl பாßÚtÜ ெபாrã 

கÙ©p}Út எµtÕகã.
  ெபØடகÝ
  vÛைத 
  ஆÞv 
  pைதயà

 க~� தåவரலா² k²வtேபாà எµtÕகã.  

ஆcrயß k�Üp
ெபயß : nைர அÚtÜp
இயäெபயß : ேச. அÜtà லÚtÜ
pறÜp : 1951-ஆÝ ஆÙ© ஐனவr 10-ஆÝ ேதt
ஊß : trவாrß மாவØடÝ க}யாÖேசr
தÛைத : ேசÔ இÜராkÝ
தாÞ : தாvt அÝமாã
mÔkயÜ 
பைடÜpகã : பா} vைளயா© பாÜபா, வÙண ஒll, எÙண அைல,   
  cåன வr, nலvÔkÜ ேபாகலாÝ.
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ஆராÞÖcயாளßகã, பல  அரc  ெதா�ànØப  வàlநßகllå 
mயäcயாà kைடÚதt தாå இåடßெநØ. இrÜp­Ý 
அெமrÔக இராªவÚ ெதா�ànØப வàlநßகllå பÕk 
இtà அtகÝ உãளt.
அெமrÔகா-ரèயா இைடேய ‘ப�Üேபாß’ நடÛத 
காரணÚதாà இåடßெநØ உrவானt. 1957-ஆÝ 
ஆÙ© ேசாvயÚ y�யå kØடைமÜp (அåைறய 

இைணயÝ
1969- ஆÝ ஆÙ© உrவாÔகÜபØடt தாå ‘இåடß ெநØ’ 
எ­Ý வைலயைமÜp. தm�à இைத இைணயÝ அàலt 
இைணயதளÝ எåkேறாÝ. இைணய தளÚtäkÖ ெசå² 
cல ெசாäகைள ‘ைடÜ’ ெசÞதாà ேபாtÝ. உலகÝ உÕகã 
vரà n�yà வÛt v©Ý.
எÙணäற c² c² வைலயைமÜpகைள இலÔக 
mைறyà இைணÚt அைமÔகÜபØட pேகாள க~� 
வைலயைமÜpதாå இåடßெநØ. ஆÕkலÚtà இைத 
‘இåடßகெனÔடØ ெநØெவாßÔ ஆஃÜ ெநØெவாßÔæ’ (Inter 
Connected Network of Networks) எå² அைழÔkறாßகã. 
இதå crÔகேம ‘இåடßெநØ’ எå² ஆனt.
இåடßெநØைடÔ கÙ©p}Úதவß இவßதாå எå² 
ஒrவைர மØ©Ý k�ÜpØ©Ö ெசாàல m}யாt.பல 
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ரèயா) ‘æpØ�Ô’ எåற vÙகலÚைத vÙெவllÔk 
அ­Üpயt.
இதäkÜ பtல}யாக அெமrÔகா ேமÝபØட ஆÞvÚ 
tØடÕகã ைமயÝ(Advanced Research Projects Agency 
ARPA) எåற அைமÜைப n²vயt. இதåmலÝ பல 
ெதா�ànØப வàlநßகllå tறைமையÜ பயåப©Út 
ெசயäைகÔேகாைள அெமrÔகா தயாrÚதt.
1960-ஆÝ ஆÙ© ெதாடÔகÚtà ஒr nைலயான 
தகவà ெதாடßைப ஏäப©Útவதäகாக ஆராÞÖcயாளßகã 
கÝÜyØடß வைலயைமÜpå mt கவனÝ ெசlÚதÚ 
ெதாடÕkனாßகã. 
இதåmலÝ கÝÜyØடß வைலயைமÜpÖ சாதனÝ 
பµதைடÛதாlÝ måதைட ஏäபØடாlÝ kட தகவàகைளÜ 
பrமாäறÝ ெசÞt ெகாãllÝ.
அெமrÔகாvå ‘லாæ ஏ×சàæ’ நகrlãள கlேபாß�யா 
பàகைலÔகழகÚtà mதà க~� வைலÚ தளÝ 
ெசயàபØடt.
க~� அ�vயà ேபராcrயß ெலå låராÔ எåபவß 
மாணவß kµvå உதvyடå ‘APRA’ ெதா�à 
nØபÚதாà உrவாÔகÜபØட 900 பvÙ© எைடyãள 
க~�ையÔ ெகாÙ© ேசாதைன நடÚtனாß. இதå 
mலÝ அவßகã ‘yதா பàகைலÔகழகÝ’, ‘கlேபாß�யா 
பàகைலÔகழகÝ’, ‘æடாåஃேபாß© ஆராÞÖc nைலயÝ’ 
ஆkய இடÕகlllãள க~�yடå இைணÜைப 
ஏäப©Útனாßகã. påனß ‘லாÔ-இå’ (Login) எåற 
ெசாàைல ைடÜ ெசÞt ெதாைலtரÚtà உãள 
க~�yà அt ேதாå²kறதா எå² ஆராÞÛதனß.
ேபராcrயß låராÔ k²Ýேபாt ,  “நாÕகã 
mதlà எÕகllÔkÝ æடாåஃேபாß© ைமயÚtà 
உãளவßகllÔkÝ ெதாைலேபc இைணÜைப ஏäப©ÚtÔ 
ெகாÙேடாÝ. அவßகã Login எåற வாßÚைதைய ைடÜ 
ெசÞyÝ அேத ேநரÚtà எÕகllடå ெதாைலேபcyà 
ெதாடßp ெகாÙ© ேகØபாßகã. “உÕகã tைரyà ‘L’ 
எµÚt ெதrkறதா? “ஆÝ”. இÜெபாµt ‘O’ ெதrkறதா? 
‘’ஆÝ” இáவா² உைரயாடà இrÔkÝ எå² ெதrvÚதாß.
இáவாறாக ARPANET ேதாå�யt . ெதாடßÛt 
ேமäெகாÙட ேசாதைனகllà ெவä� கÙடதå mலÝ 
அÕkrÛt வைலÚெதாடßp vrவாÔகÝ ெசÞயÜபØடt.
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mµ vவரÕகைளyÝ இÕk vவrÜபt க}னÝ. nÕகã 
வைலÚதளÚtà இைணÜp ஏäப©Út வைலÚதளÚைதÜ 
பாßÔkÝ ெபாµt மäெறாr க~�ylrÛt nÕகã 
தகவàகைள இலÔக mைறyà ேத©k�ßகã. nரvகைளÔ 
(Data) ேகØபt மä²Ý பrமாäறÝ ேபாåறைவகã க~� 
Protocol எå­Ý ேகாØபாØ}åப} ெசயàப©kåறன. 
இÛத Protocol க~�Ôk எåன ெசÞய ேவÙ©Ý எனÔ 
கØடைளy©kறt. 

- அrணா

ெசயàபா©கã
  இåடßெநØ (இைணயÝ) நமÔk எáவாெறàலாÝ உதvkறt எåபைதÜ 
பä�Ô கலÛtைரயா©Õகã.k�Üp எµtÕகã.

  வாÔkயÚtà அைமÚt எµtÕகã.
  ெசயäைகÔேகாã   பrமாäறÝ  
  ெதா�à nØபÝ  ஆராÞÖc
  தகவà  vÙெவll 

  எtßÖெசாà கÙ©p}Út எµtÕகã.
  crÔகமாக  இைணÜp  
  அtகÝ   ெவä� 
  ெதாடÔகÝ  tரÝ  

  தmâÖ ெசாäகைளÔ கÙ©p}Út எµtÕகã.
   ெநØெவாßÔ - 
   லாÔ-kå -
   ைடÜ -
   ேடடா -
   pேராØேடாகாà -

  இைணÚt எµtÕகã.
  இைணயÝ + தளÝ =
  வைல + அைமÜp =
  kØடÝ+ அைமÜp  =
  பµt + அைடÛதt  =
  அÕk + இrÛt =

  க~�ைய nÕகã பயåப©Út உãllßகளா? உÕகã அ­பவÚைத 
எµtÕகã.

இைணயÝ 
வ� உலைக 
அ�ேவாÝ
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மறÛt ேபாkt மÔகllå மனtà இrÛt ..............
மறÛtvØட பkÚத�ைவÚ தØ}
எµÜp ம�தனாÞ மா�
vளÝபரேமாகÝ மறÛt v�Út©
mகÜ pÖc இtà mÔkயமானt ம×சã
அைத மைறÚt väபt தாå தÛtரÝ
தÛtரÚtà மµÕkvடாேத ...................
பாÚtரÝ அ�Ût pÖைச இ© ......................

- வாåமt ேகாபாà

ெசயàபா©கã
  அகரmதl பாßÚtÜ ெபாrã கÙ©p}yÕகã

  ேமாகÝ மா�டß
  வÙணÝ தÛtரÝ

  இÔகvைதyå கrÚtகைளÔ கலÛtைரயா}Ô k�Üp எµtÕகã.
  nÕகã பாßÚத vளÝபர வாசகÕகைள எµtÕகã.
  kேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள ெபாrØகைள väபைன ெசÞய vளÝபர 
வாசகÕகã தயாryÕகã

  ேசாÜp  kllßபானÝ
  பÜபடÝ ஆைட

vயாபார உÚt
தäேபாைதய உலகÝ வ~கÜ ேபாØ}கã nைறÛதt. ஒr 
த� நபேரா, ஒr n²வனேமா vயாபாரÚtà cறÛேதாÕக 
vளÝபரÝ இå�யைமயாதt.
vளÝpதà எå­Ý ெசாàlÔkÚ trÝப trÝபÖ 
ெசாàlதà எå² ெபாrã. ஒr n²வனÚtå vயாபார 
உÚtையÚ trÝப trÝபÚ ெதாைலÔகாØcylÝ 
வாெனாlylÝ ெசாàலÜப©வதாà vளÝபரÝ எå­Ý 
ெபயß ஏäபØடt.
ptய ெபாrØகைள மÔகllÔk அ�mகÝ ெசÞவதäகாகÚ 
தாå vளÝபரÕகã ெவllyடÜப©kåறன. vளÝபரÚtå 
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mலமாகÚ தாå ஒr n²வனÝ வ~கÚtà måேனற 
m}yÝ.
ெதாைலÔகாØc, வாெனாl ேபாåறைவ mகÖcறÛத 
vளÝபரÖ சாதனÕகã ஆkÝ . இைவேயயå� 
ெசÞtÚதாãகã, வாரÜ பÚtrைககã, ேபrÛtகã, cவßகã, 
tைரயரÕkகã, måசார இரyàகã ேபாåறைவyÝ 
vளÝபரÚைத ஏÛtÔ ெகாÙ© väபைனையÜ 
ெபrÔkkåறன.
ெதாைலÔகாØcyà ெவllyடÜப©Ý vளÝபரÚtäk 
vனா}Ôk , nmடÚtäk இáவளv பணÝ எனÔ 
கணÔkØ©Ü ெபறÜப©kறt.

எÛத ஒr ெபாrளாக இrÛதாlÝ அதäk vளÝபரÝ 
ெசÞயvàைலெய�à அÛதÜ ெபாrã väபைனயாகாt. 
சைமயà பாÚtரÕகã, ேசாÜpகã, உைடகã, கால~கã 
ெதா�äசாைலÜ ெபாrØகã, கØ©மானÜ ெபாrØகã ஆkய 
அைனÚtÝ vளÝபரÜ ெபாrØகேள ஆkÝ.
tைரÜபட ந}கß ந}ைகயைரேயா, பல tைறகllà 
cறÛt vளÕkÝ நபßகைளேயா, ைவÚt vளÝபரÝ 
ெசÞவt ஒrmைற. 200 kராÝ ெபாrllà 50 kராÝ 
இலவசÝ எå² k� vளÝபரÝ ெசÞவt மäெறாr வைக. 
அவரவß ெபாrளாதாரÖ cânைலÔk ஏäப vளÝபரÝ 
ெபrயதாகேவா, c�யதாகேவா அைமyÝ.

- தmâÜprயå
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ெசயàபா©கã
  கØ©ைரyà உÕகllÔkÜ p}Úத பkt எt? காரணÝ எåன? 
கலÛtைரயா} எµtÕகã.

  பãllyà தயாரான ைகvைனÜ ெபாrãகைள vளÝபரÜப©Út 
väபைன ெசÞய vளÝபரÖ cவெராØ} தயாß ெசÞyÕகã.

  vளÝபரÚtå நåைம tைமகைளÔ கலÛtைரயா}Ô k�Üp எµtÕகã.
  பாடÜபktைய வாcÚt vனாÜ ேபாß நடÚtவதäகான vனாÔகைள 
உrவாÔkÕகã.

  nÕகã vrÝp ரcÚத ஒr vளÝபரÚ ெதாடைர எµtÕகã.
  ஏேத­Ý ஒr vளÝபரÔ காØcைய வkÜpà ந}ÚtÔ காØ©Õகã.

நvன சைமயலைற
உலகÝ ேவகமாக மா�ÔெகாÙ}rÔkறt. எàலா 
ேவைலகைளyÝ இலkவாÔkÝ நடவ}Ôைககã 
ெதாடßkåறன. உÕகã vØ}à சைமயà அைறyÝ kட 
கÝÜyØடß மயமாகÜ ேபாkறt.
சைமயலைறyà காÜpÜ ெபா} tßÛtvØடt. அைத 
nÕகã மறÛt vØ�ßகã.ஆனாà அrkà உãள cÜபß 
மாßÔெகØ}lrÛt உÕகã vØ}äkÔ காÜpÜ ெபா} 
வÛtrÔkÝ.
அt எÜப}?   
nÕகã மறÛதாlÝ கÝÜyØடß மயமாÔகÜபØட உÕகã 
நvன சைமயலைற tßÛtேபான ெபாrØகைளÖ cÜபß 
மாßÔெகØ©ÔkÚ தானாகேவ ஆßடß ெசÞtrÔkÝ.
எàலாÝ ptைமயாக இrÔkறt.
உÕகã உடànைலÔkÚ தkÛதப} உÕகllைடய 
உணv வைககைள இÛதÖ சைமயலைற tØடmØ©Ú 
தயாrÚt அllÔkÝ. ஒr நாைளÔk எåன உணvகைள 
nÕகã சாÜpட ேவÙ©Ý எåபைத இÛதÖ சைமயலைற 
mµைமயாகÚ tØடm©Ý.
உÕகã எைடையÜ பராமrÔக ேவÙ©Ý எåறாà 
அதäkÚ தkÛதப} சrvkத உணைவ இÛதÖ சைமயலைற 
உÕகllÔk எ©ÚtÖ ெசாàlÝ.
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சைமயலைறyà எÛதÜ ெபாrைள எÕேக ைவÚேதாÝ 
எå² nÕகã tணற ேவÙ}யtàைல. 
அவசரÚtäk உÜp இrÔkmடÚைத உÕகã கÝÜyØடß 
வ�காØ©Ý.
எÛத உணvÔk எåெனåன ேசßÔக ேவÙ©Ý. எÛத 
அளvÔkÖ ேசßÔக ேவÙ©Ý எåபைதÔ kட கÝÜyØடß 
பØ}யlØ©Ú தrÝ.
må அ­பவÝ ஏtÝ ேதைவyàைல. நvன சைமயலைற 
இrÛதாà உÕகã ேதைவகைள உÕகã உடàநல­Ôk 
ஏäறவைகyà nÕகேள தயாrÚtÔ ெகாãளலாÝ.

- ஆதÀß ேசாழå

உÕகllÔk எt p}ÔkÝ? எt p}Ôகாt? எåபைதÔ 
kட இÛத நvன சைமயலைற தனt nைனvà பtÛt 
ைவÚtrÔkÝ. 
இÛத நvன சைமயலைறைய அெமrÔகாvà உãள மசாc 
ெசØæ ெதா�à nØப n²வனÝ வ}வைமÚtrÔkறt. 
சைமயலைறyà உãள ெபாrØகã ஒáெவாå�lÝ 
ஒr ேர}ேயா }ராåæmØடß ெபாrÚதÜபØ}rÔkÝ. 
சைமயலைறyà உãள கÝÜyØடß அவäைற இைணÚtÖ 
ெசயàப©ÚtÝ.
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ெசயàபா©கã
  பாடÜபktyà உÕகllÔkÜ p}Úத பkt எt? காரணÝ எåன? 
கலÛtைரயா©Õகã.

  kâ வrÝ ெசாäகைளÜ பயåப©Út வாÔkயÝ உrவாÔkÕகã.
  சைமயலைற :
  ெபாrØகã :
  உணv :
  உடà நலÝ :
   ேதைவ :

  நvன சைமயலைறyå ேமåைமகைளÜ ெபாtமÔகllÔkÚ ெதrvÔக 
ஒr tÙ©ÜpரcரÝ தயாß ெசÞக.

  நvன சைமயலைறைய வ}வைமÚத நபrÔk ஒr வாâÚt அØைட 
தயாß ெசÞyÕகã.

  நvன சைமயலைறyå cறÜpகã பä� உைரயாäற ெசாäெபா�vÔ 
k�Üp தயாß ெசÞyÕகã.

vளÝபரÚtå 
உÙைம 
அ�ேவாÝ



‘ஆªÝ ெபÙªÝ nகெரனÔ ெகாãவதாà 
அ�vேலாÕk இáைவயÝ தைழÔkமாÝ’ எåற 
பாரtயாrå käைற ெமÞÜpÔkÝ வைகyà 
இå² ெபÙகã எàலாÚ tைறகlllÝ சாதைன 
பைடÚtãளாßகã.

அலk 3

ptைமகã
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ptயேதாß உலகÝ காÙேபாÝ
உைழÔkÝ கரÕகã உயரØ©Ý
உrைமÖ சmதாயÝ மலரØ©Ý
ஒä²ைம ஓÕkய ம�த kலÝ
ேவä²ைம கைளÛt வாழØ©Ý
வாåமைழ நåk ெபா�யØ©Ý
ெபÙைம நலேம ெபrகØ©Ý
தாÞைம உãளÝ தைழÔகØ©Ý
ஆÙ-ெபÙ சமÚtவÝ ஓÕகØ©Ý
அåேப வாâெவனÚ tகழØ©Ý
அ�ேவ ெசàவெமன உயரØ©Ý
tÔெகØ©Ý தmழß வாâv வளÝ காணØ©Ý
பைகyàலா உறv தைழÚtÜ ெபrகØ©Ý
தாÞெமா� உணßv எÕகªÝ தைழÔகØ©Ý
நாØ©மÔகã நலÝெபறேவ
kØ©றv ெகாãைக வளÝ cறÔகØ©Ý
ptைமÜ ெபÙகã வாâv மலரØ©Ý
பாரத சmதாயÝ சமnைல எÞதØ©Ý.

கvஞß ஆß. தmântேவÛதå

ptய இÛtயா
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என்kேறாம். pமாேதv என nலமகைளyம் 
ெபண்ணாக்kப் ேபாற்²kேறாம். மைலையக் 
kட மைலமகள் என்kேறாம். கல்vyன் 
ெதய்வம் சரcவt என்kேறாம். ெசல்வத்tன் 
நாயk இலட்cm என்kேறாம். இப்ப} ஏட்}ல் 
pகழ்ந்t vட்}ல் vலங்kட்© ைவப்பt சrயா?
மாதர் தம்ைம இ�v ெசய்yம் மடைமைய 
நாம் இங்ேக ெகாllத்tட ேவண்டாமா? 
மங்ைகயராய்ப் pறப்பதற்k மாதவம் ெசய்tட 
ேவண்©ம் என்ற கvம~ வாக்kைனப் 
ேபாற்�ட ேவண்டாமா?
ெபண் ccக்ெகாைல இன்­ம் இrப்பt 
எவ்வளv மடைம?

“உrவாkம் கrvக்kத் tைணயாk வந்t
உyராkம் உடlக்k உணர்வாk nன்²
வrkன்ற pறப்pக்k வ�பார்த்t ஏங்kம்
உயர்வான தாேய ! எந்நாllம் nேய !
தrkன்ற தாலாட்}ல் கனேவா© உறங்க
க�வாகப் பா©ம் தயவான தாேய! வா� ! ’’
என நாம் தாய்க்kலத்ைதப் ேபாற்�ட ேவண்©ம். வrkன்ற 
உறvல் வளமான உறv தாேய எனப் ேபாற்� ெபண்ைமக்k 
மtப்பllக்க ேவண்©ம். இராஜாராம் ேமாகன்ராய் 
ெதாடங்k ைவத்தt இந்தப் ெபண் v©தைலையத் தான். 
vேவகானந்தர் ேபாற்�ய v©தைல உணர்vம் இtேவ. 
சேகாதr nேவtதா வளர்த்த வளமான எண்ணmம் 
இtதான். பாரt பா}ய எµச்c உணர்vம் இtேவ. இதைன 
நாம் ேபாற்�ட ேவண்டாமா?
“யாrம் இல்ைல nகர் என்²
தாேய ெதய்வம் என்kன்ேறாம்
nrம் nலmம் ெபண் என்²
கvைதyல் ஆyரம் ெசால்kன்ேறாம் !
pறக்கப்ேபாவt ெபண் என்றால்
கrvல் அவைளக் ெகால்kன்ேறாம்
cறப்pகள் k�©ம் நாம் இங்ேக
pறந்த ெபண்ைணyம் அ�க்kன்ேறாம் !
ஆªம் ெபண்ªம் சமம் என்²
அழகாய் தத்tவம் ஏட்}�ேல...
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காªÝ tயரÝ கÙ�rà
கலÕk©Ý ெபÙkலÝ நாØ}�ேல ‘’
-மாä²ேவாÝ. இதைன மாä� சமÚtவÝ காÙேபாÝ.

கமலா கÛதசாm

ெசயàபா©கã
  மகllß tன vழாväகான nகâvகைளÚ ெதாkÚt nகâÖc nரà 
தயாryÕகã.

  மகllß tன vழா nகâvகைளÜ பÚtrைகyà ெவlly©வதäகான 
பÚtrைகÖ ெசÞt தயாryÕகã.

  ெபÙைணÔ k�ÚtÜ பாடÜபktyà வrÝ கrÚtகைள எµtÕகã.

மகllß tனÝ
ெசாäெபா�v
அைவேயாrÔk வணÔகÝ!
இå² உலக மகllß tனÝ.
ெபÙªrைம பä�  இå² பரவலாகÜ ேபckேறாÝ. 
ஆனாà ெபÙகllÔk, ஆÙகllÔk nகரான சமÚtவÝ 
உÙடா? எåபைத நாÝ எÙ~Ü பாßÔக ேவÙ©Ý.
இå² ெபÙகã சாதைன பைடÔகாத tைறகேள 
இàைல. ஆcrயÚ ெதா�là சாதைன பைடÔkறாßகã; 
ஆØcÚtைறylÝ சாதைன பைடÔkறாßகã; nt  
மåறÕகllà வாதா©kறாßகã; nã கடllÝ கÜபà 
v©kறாßகã; சÛtரயா�lÝ ெபÙ~å பÕk k�ÚtÜ 
பரவசÝ அைடÛtÔ ெகாÙ}rÔkேறாÝ.
ஆனாà k©ÝபÚtlÝ சmகÚtlÝ ெபÙகllÔk உrய 
மtÜp ெகா©ÔகÜப©kறதா? எå² cÛtÚtÜ பாßÔக 
ேவÙ©Ý. ஆÙகைளÜ ேபால ெபÙகllÝ இயÕக 
m}kறதா? எåபைத nைனÚtÜ பாßÔக ேவÙ©Ý.
“ஒr ெபÙ எå² இரv பå�ரÙ© ம~யளvà 
சாைலyà த�யாகÜ பாtகாÜpடå நடÛt ெசàkறாேளா 
அåேற நமt நாØ©Ôk உÙைமயான cதÛtரÝ 
kைடÚதt எå² ெசாàலm}yÝ” எåறாß காÛtய}கã. 
அÜப} நடÔக m}kறதா? எå² நாÝ ஒáெவாrவrÝ 
எÙ~Ü பாßÔக ேவÙ}ய ேநரÝ இt.
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சmகÚtà சr பாtயான ெபÙகllÔk அைனÚt 
உrைமகllÝ ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý. ஆÙகைளÜ 
ேபால tறைமyãளவßகã தாå ெபÙகllÝ எåபைத 
உணßÛt எàலாÚ tைறகlllÝ måேனற வாÞÜpÔ 
ெகா©Ôக ேவÙ©Ý. ஆÙகllÔk nகரான ஊtயÝ 
அவßகllÔkÝ ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.
எàலாவä�äkÝ ேமலாக நÝmà ஒrவராக அவßகைள 
மtÔக ேவÙ©Ý. அtேவ அ�vைடைம ஆkÝ.
இÛத மகllß tனÚtà பாlன சமÚtவÚtÔகாக நாÝ 
ஒáெவாrவrÝ பா©ப©ேவாÝ எå² உ²t k²ேவாÝ  
எå² ெசாàl எå உைரைய m}Ôkேறå. நå� 
வணÔகÝ!

ெசயàபா©கã
  ெபÙகã   சாதைன பைடÔkÝ tைறகளாகÜ பãll மகllß மåறÚ 
தைலv k�யைத எµtÕகã.

  ‘ெபÙகllÝ சாதைன பைடÚத tைறகllÝ’ எåற தைலÜpà 
கலÛtைரயா©Õகã. எµtÕகã.

  இÛtயாvå சாதைனÜ ெபÙகã பä�Ö ெசாäெபா�v ஆä²வதäகாகÔ 
k�Üp தயாß ெசÞyÕகã.

  உåைனÔ கவßÛத மகllß சாதைன ஒåைற எµt வாcÔகvÝ.

ெபÙகைள 
மtÜேபாÝ! 

ேபாä²ேவாÝ!
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ெபÙகã எµÖc
ஆடவß தைம ெதÞவெமå² எÙ~ேய
அ×cேடாÝ – இ�Ô-ெக×cேடாÝ
ேக© அவß ெசÞயÔ kÝpØ© வாâÛt இÕk
ெகØ}ேடாÝ - tயßÜ - பØ}ேடாÝ
பாைவயßகã cதÛtரÝ ேபªதà
பாபேமா-மனæ-தாபேமா
ஆவேலா© எÝ அ}ைமையÚ tßÜபtà 
அÖசேமா-உ²Ý-tÖசேமா
நாÕகllÝ மÔகã எåபt mä²Ý 
ஞாயேம-ஏத-பாயேம
nÕகã ஆÙகã ஆtÔகÝ வkÔkåற
ேநசேம-ெபrÝ-ேமாசேம
மÕைகயß இ� எå²Ý v©தைல
வாâÚtேவாÝ-பைக-vâÚtேவாÝ
எÕkÝ ேபாä²Ý pறÜprைம ேவÙடà
ஈனேமா-அவ-மானேமா

v�Üpணßv
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ெசயàபா©கã
 பாடlà உÕகைளÔ கவßÛத பktகைளÔ k� அதå காரணÚைதÔ 

k�ÜேபØ}à எµtÕகã.
 kâÔகாªÝ ெசாäகllÔகான ெபாrைள அகரmதl பாßÚtÔ 

கÙ©p}yÕகã.
tயß, பாைவயß, அÖசÝ, தாபÝ, ேநசÝ, ஈனÝ, ஆடவß

 கvைத வrகைள வாcÚt உÕகã கäபைன நயÚேதா© k�Üp 
தயாryÕகã.

ெபயR : ப. sவானNதM

இய¾ெபயR : ெசாg�T�

dறP� : 1907-ஆM ஆ¶� ஆகSµ 21-ஆM ேதa

ஊR : க¹cயா�மg மாவµடM £தPபா¶_

தNைத : பµடTதாR dLLைள

தாY : உைமயMைம

�KZயP 
பைடP�கLL : மத�M மcத வாÁ�M, ��ைமPெப¶, இலKZயC  
  �ைவ, சமதRமK pத±கLL, ெப¶�gைம pத±கLL.

இறP� : 1963-ஆM ஆ¶� ஜனவg 18-ஆM ேதa

ெபÙ எåறாà தாâv இàைல
அåp மாணவßகllÔk,
சம உrைம எåறாà அt ஆÙ ெபÙ இrபாலrÔkÝ 
தாேன! ஆÙ எåறாà உயßv , ெபÙ எåறாà தாâv எåற 
எÙணÝ ேவேரா© அ�ÔகÜபட ேவÙ}ய ஒåறாkÝ. 
ஆÙகã ெசÞkåற ெதா�àகைளÜ ெபÙகளாlÝ 
ெசÞய m}yÝ எå² சmபகாலமாகÜ ெபÙகã nrpÚt 
வrkåறாßகã.
ஜாåcரா~ எå² ேபாäறÜப©Ý இலØcmபாÞ må² 
வயt kழÛைதயாக இrÛத ேபாேத  யாைன mt சவாr 

tØடமாÞ ெவä�Ôகான ெந� நåk
ேநßÛtØேடாÝ - ஒå² - ேசßÛtØேடாÝ
தைடகெளÚதைன ேநr­ேம மாதß
தாÕkேவாÝ - pvy - ேலாÕkேவாÝ.

–  ப. jவானÛதÝ
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ெசÞய ஆைசÜபØடாã. ஆனாà அவã தÛைத “யாைன 
உåைனÚ tÔkÚ tர எ�Ûtv©Ý‘’ எåற ேபாt, 
‘ராஜkமாரைன மØ©Ý tÔk எ�யாதா!’ எå² அÛதÖ 
cåனÜ ெபÙ மழைலyà ேகØடாã.

அதäk அவã தÛைத “அவå ஆÙ pãைள, n ெபÙ 
தாேன, யாைனைய அடÔக m}yமா’’ எå² ேகØடாß.
அவã “ஏå m}யாt? அÕkசÚைதÔ கµÚtà ைவÚt 
அµÚtனாà யாைன அடÕk v©kறt அáவளv தாேன’’ 
எåறாã.
இைதÔ ேகØட அவã தÛைத மகllå pÚtÔ kßைமையÔ 
கÙ© vயÛt vàvÚைத , கÚtÖ சÙைட , 
யாைனேயäறÝ, ktைரேயäறÝ எàலாÝ கä²Úதர 
ஏäபா© ெசÞதாß.
அரசÔ k©ÝபÚtனேர vயÔkÝ வÙணÝ கä²Ú 
ேதßÛதாã ஜாåc.
தå நாØ}å mt ஆÕkேலயß பைடெய©Úத ேபாt 
பலmைற அவßகைள vரmடå எtßÚtÜ pறmtkடÖ 
ெசÞதாã.
எனேவ, ெபÙகã தாÕகã pறÜpேல பலvனமானவßகã 
எåற தாâv மனÜபாåைமையÔ கைளÛt vரmடå 
வாழேவÙ©Ý.

- டாÔடß எæதß பாÙ}யå
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ெசயàபா©கã
  kâÔகாªÝ ெசாäகllÔk அகரmதl பாßÚtÜ ெபாrã எµtÕகã.  

vயÛt, nrpÚt, இrபாலß, பலvனÝ
  ஜாåcரா~ பä�Ô கலÛtைரயா©Õகã. எµtÕகã.
  ஜாåcரா~ ேபாå² vரmடå வாâÛத ெபÙகllå படÕகைளÚ 

tரØ} படÚெதாkÜp தயாryÕகã... வkÜpà ெவlly©Õகã.
  உலக ெபÙகã tனÚைதெயாØ} உÕகã பãllyà நைடெப²Ý 

vழாvà vரமÕைக ஜாåcரா~ எå­Ý தைலÜpà ெசாäெபா�v 
ஆä²வதäகான ெசாäெபா�vÔ k�Üp தயாryÕகã.

  ந}ÚtÔ காØ©Õகã 
  ktைரÖ சவாr
  அÝp எÞதà
  யாைன mt சவாr

ெபÙைம
அåpÝ ஆßவmÝ அடÔகmÝ ேசßÛtÝ
உÙைமÚ தåைமyÝ உ²tyÝ mkÛtÝ
தåனல ம²ÜpÝ சkÜpÚ தåைமyÝ 
இயàபாÞ அைமÛtÝ இåபெசாrபமாÞÚ
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ஆcrயர்
அன்² c²வயtல் கண்பார்ைவைய இழந்தவர். இன்² 
மாணவர்கllக்kக் கல்vக்கண் tறந்t ைவக்kம் 
ஆcrையயாக vளங்kkறார்! அவர் ெபயர் பாப்பாத்t. 
பார்ைவ இழந்த மாற்²த்tறனாll. ெபரம்பlர் மாவட்டத்tல் 
இrக்kம் ெபாம்மனப்பா} kராமத்tல் ெசயல்ப©ம் அரc 
ந©nைலப் பள்ll ஆcrைய.
ஆங்kல இலக்kயத்tல் பட்டம் ெபற்�rக்kம் இவர் 2012-
இல் ஆcrயராகப் ப~yல் ேசர்ந்தார். பள்ll மாணவ 
மாணvயrக்kப் pryம் vதத்tல் ஆங்kலப் பாடத்ைத 
எllய mைறyல் கற்pத்t வrkறார். பார்ைவ ப�ேபானதால் 
இrண்©ேபான எtர்காலத்ைத எtர்nச்சல் ேபாட்© 
ஒllமயமாக்kyrக்kம் பாப்பாத்t, தனt அ­பவங்கைளப் 
பkர்ந்t ெகாள்kறார். 
எனக்k ஒன்றைர வயtrக்kம்ேபாt kழந்ைதகllன் 
எtrயான mைளக்காய்ச்சல் என்ைனத் தாக்kயt. 
ைவத்tயம் பார்த்தாlம் எந்தப் பய­ம் இல்ைல. எனt 
பார்ைவையப் ப�த்tக் ெகாண்© mைளக் காய்ச்சல் 
vைடெபற்²க் ெகாண்டt. ஒன்றைர வயtல் பார்ைவ 
இழந்த எனக்k எல்லாம் இrண்© ேபானt. cற்�lம் 

கல்vக் கண்
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இrØ© . . .  எைதyÝ 
பாßÔக m}யாத nைல.... 
ெதாடÔகÚtà பயÚtà 
அ}Ôக} அல²ேவனாÝ. 
அÜபா அÝமாைவÜ பாßÔக 
m}யvàைல. அவßகைளÚ 
ெதாØ©Ú தாå prÛt 
ெகாÙேடå . அவßகã 
kரைலÔ ேகØ© மØ©ேம 
வளßÛேதå. எå nைல 
கÙ©  ெபäேறாßகã 
தளßÛt vடாமà எåைனÜ 
பாßைவ இàலாதவßகã ப}ÔkÝ பãllyà ேசßÚதனß. 
ெவll உலைகÜ பாßÔக m}யாvØடாlÝ எt எÕேக 
இrÔkறt? எÜப} அவä�à ேமாtÔ ெகாãளாமà நடÔக 
ேவÙ©Ý எå² பழkÔ ெகாÙேடå. ப}ÚtÖ சாtÚtÔ 
காØட ேவÙ©Ý எåற லØcயmÝ எனÔkÚ tைணயாக 
nåறt.
ஆரÝபÚtà மாவØட ஆØcயß ஆக ேவÙ©Ý எåபt 
எனt கனவாக இrÛதt. காலÝ ெசàல ெசàல, பாßைவ 
இழÛதவßகã ஆØcயராகÖ சrவரÖ ெசயàபட இயலாt 
எå² ேதாå�யதாà, கàvÔ கÙைணÚ tறÛt 
ைவÔkÝ ஆcrயß ப~Ôk எåைனÚ தயாß ெசÞt 
ெகாãள ஆரÝpÚேதå. அtà ெவä�yÝ ெபä�rÔkேறå. 
எனÔkÔ க~�, ெசàேபாå இயÔகvÝ ெதryÝ. pெரÞl 
mைறyà இrÔkÝ வkÜpÜ பாடÜ pÚதகÕகைள நாå 
பயåப©Útkேறå. பãllÔkÚ தவறாமà வrவைதÔ 
கடைமயாகÔ ெகாÙ© இrÔkேறå எåkறாß பாÜபாÚt.

- இ. காßÚtேகயå

ெசயàபா©கã
  kâவrÝ ெதாடßகைளÜ பயåப©Út வாÔkயÝ  அைமyÕகã

பழkÔ ெகாÙேடå, vைடெப²தà, சாtÚtÔ காØ©தà
  பாÜபாÚtyå வாâÔைக  ஒllமயமாவதäகான காரணÕகைளÔ 
கÙ©p}Út எµtÕகã.

  பாÜபாÚtyå வாâÔைகÔ k�ÜpைனÔ கலÛtைரயா}, c²k�Üp 
தயாryÕகã.

  உÕகã பãllyà நைடெப²Ý மகllß tனvழாைவ  ெபாtமÔகllடÝ 
அ�vÔkÝ ெபாrØ© tÙ©ÜpரcரÝ தயாß ெசÞyÕகã.
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சாvÚtrபாÞ pேல
சாtயÔ ெகா©ைமகã, mடÚதனÕகã, ெபÙண}ைமÚதனÝ 
ேபாåற päேபாÔkÚதனÕகã mkÛtrÛத 19-ஆÝ 
näறாÙ©Ô காலகØடÚtேலேய mதà ெபÙ 
ஆcrயராக, எµÚதாளராக, கvஞராக, ெபÙªrைமÖ 

ெசயàபாØடாளராக ,  சmகÖ 
cßÚtrÚதவாtயாக எனÜ பல 
பrமாணÕகllÔk உrயவராÞ 
வாâÛதவß  சாvÚtrபாÞ 
pேல.1831-ஆÝ ஆÙ© ஜனவr 
3-ஆÝ நாã மகாராè}ரா 
மாnலÚtà ைநெகௗå எåற 
cäÅrà pறÛதாß.
ெபÙகllÔkÝ  தாâÚதÜ 
பØடவßகllÔkÝ  கàv 
கäpÜபைத ஆtÔக சாtyனß 
மØ©மàல, தாâÚதÜபØட மÔகேள 
ஏäகாத  காலகØடÝ  அt . 
அÛதÖ cழllÝ 1847–இà 
தனt உறvனß சகனாபாyடå 
ேசßÛt மகßவாட பktyà பãll 

tவÕkயவß சாvÚtrபாÞ pேல.
ெபÙகllÔkÔ கàv ெகா©Üபதா எå² சாtயவாtகã 
ெகாtÚெதµÛt அவைர எÖசrÚதனß. அவß பãllÔkÖ 
ெசàlÝ வ�yà மைறÛtrÛt அவrå ேமà கäகã, 
சா~ மä²Ý நாäறÝ தrÝ பல வைகயான க�vகைள 
vcனß. இதைனÜ ெபாrØப©Úதாத சாvÚtr pேல 
vவசாyகã, ெதா�லாளßகã கàv கäக 1855-இà 
இரvÜ பãllைய நடÚtனாß. kழÛைதகã பãllÔk வர 
சÚtணvÚ tØடmÝ ெகாÙ© வÛதாß. pãைளகைளÚ 
தவறாமà பãllÔk அ­ÜpவதäkÜ ெபäேறாßகllடÝ 
கàvyå அவcயÝ k�Út v�Üpணßv ஊØ}னாß. 
ெவllyßகlllrÛt வrÝ மாணவßகllÔகாகÚ தÕkÝ 
v©tகைள அைமÚதாß. 1863-இà ைகÝெபÙகllÔகாகvÝ 
கணவனாà ைகvடÜபØட ெபÙகllÔகllÔகாvÝ 
அனாைத இàலÚைதÚ  ெதாடÕkனாß.
1876-ஆÝ ஆÙ© ெபrÝ ப×சÝ ஏäபØட காலகØடÚtà 
ஒ©ÔகÜபØட மÔகã k�Üபாக ஏைழ மÔகã உணvå� 
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மாÙடனß. அÛதÖ சமயÚtà ஊß ஊராகÖ ெசå² nt 
tரØ} ஐÝபÚtரÙ© இடÕகllà உைறvடmÝ உணv 
mகாmÝ அைமÚt அவßகllå பcÜp~ ேபாÔkய 
அåைன இவß.
இவrå கàvÚ ெதாÙ}äகாக 1852-இà prØ�æ 
அரc cறÛத ஆcrயß vrt ெகா©ÚtÔ ெகௗரvÚதt. 
1897-ஆÝ ஆÙ© தனt 66-ஆவt வயtà வாâÔைகÜ 
பயணÚைத m}ÚtÔ ெகாÙடாß சாvÚtrபாÞ pேல. 
இவrைடய இறÜpäkÜ på 1998- இà இÛtய அ×சà 
tைற இவrå அ×சà தைலைய ெவllyØ© ெபrைம 
ப©Útயt. 

ெசயàபா©கã
  ெசாäகllÔkÜ ெபாrÚதமான ெபாrைள அகரmதl பாßÚtÔ 
கÙ©p}yÕகã.

  உைறvடÝ  -
  p~  -
  mகாÝ  -
  மாÙடனß -

  kâவrÝ ெசாäகைளÜ பயåப©Út வாÔkயÝ அைமyÕகã.
  நடÚtனாß  –
  v�ÜpØ}னாß  –
  ெதாடÕkனாß –
  ெவllyØடt  –

  கàvyå ெபrைமகைள எ©ÚtயÝpÝ பழெமா�கைளÜ பä�Ô 
கலÛtைரயா©Õகã. tரØ} எµtÕகã.

  சாvÚtr பாÞ pேல நாØ}äகாகÖ ெசÞத ெதாÙ©கைளÔ 
k�Üபாக எµtÕகã.

  சாvÚtrபாÞ pேல ேபாå² நாØ}äகாக உைழÚத 
ெபÙகைளyÝ அவßகã ஆä�ய ெதாÙ©கைளyÝ 
nலகÚtlrÛt ேசகryÕகã. c² k�Üpகளாக 
எµt ெவlly©Õகã.

கàv 
ெகா©Úேதாß 

உyß 
ெகா©Úேதாß
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அகரmதl
அÖசÝ  -  பயÝ 
அrÛtதà  - சாÜp©தà, உÙªதà 
அäறt  - ெசrÚதt 
ஆடவß  - ஆÙகã
ஆÞv  - ேசாதைன ெசÞதà 
இrபாலß - ஆÙ ெபÙ
ஈனÝ - இ�v
உÙ}  - உணv 
உைறvடÝ  - தÕkmடÝ 
ஊ²  - tåபÝ, நாசÝ 
கரÝ  - ைக 
தÛtரÝ  - உபாயÝ, yÔt 
தைழÔகØ©Ý  - ெச�ÔகØ©Ý 
தாபÝ  - ெவÜபÝ, ஆைச
tகâதà  - pரகாcÚதà, vளÕkதà 
tரØ}  - ேசகrÚt 
tயß  - tåபÝ 
nrpÚt  - ெமÞÜpÚt 
ேநசÝ  - அåp 
பலvனÝ  - kைறபா©, வlvழÚதà 
பாைவயß  - ெபÙகã 
p~  - ேநாÞ 
pைதயà  - pmÔk அ}yà மைறÛt kடÔkÝ ெசàவÝ 
ெபØடகÝ  - ெபØ} 
மாÙடனß  - இறÛதனß 
மா�டß  - ம�தß 
mகாÝ  - தÕkmடÝ 
ேமாகÝ  - ஆைச, இÖைச
யாÔைக - உடà
வÙணÝ  - nறÝ, வ}வÝ
vÙ  - ஆகாயÝ
vÛைத  - அtசயÝ
vயÛt  - ஆÖசrயமாக 
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