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 رذِينَ ينُفِقُونَ فِي السال   راسِ   اءِ وَالضالْمُحْسِنِينَ   اءِ وَالْكَاظِمِينَ الْغيَْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ الن ـهُ يُحِبوَالل 
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 أَخْلاَقُ الأَخْيَار 

وَلاَ يأَْتَلِ أوُلُو الْفَضْلِ مِنكُمْ وَالسعَةِ أَن يُـؤْتوُا أوُليِ  
وَلْيـَعْفُوا   ينَ فيِ سَبِيلِ اللـهِ   بىَٰ وَالْمَسَاكِينَ وَالْمُهَاجِرِ   الْقُرْ 

حِيمٌ        ر    وَاللـهُ غَفُورٌ   اللـهُ لَكُمْ    أَلاَ تحُِبونَ أَن يَـغْفِرَ   وَلْيَصْفَحُوا
 )النور( ﴾٢٢﴿
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وا للِـهِ   زَقـْنَاكُمْ وَاشْكُرُ   ياَ أيَـهَا الذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِن طيَبَاتِ مَا رَ 
 البقرة ﴾١٧٢﴿إِن كُنتُمْ إِياهُ تَـعْبُدُونَ  

H<Cْ�=�����א=�����د�م�h�b?�9'.'1��L.�#���#����א=�����د�م��و����*i�Q�+�א�#W
������bT'%�q�و�H#����C	�bT'%���,����	����#��5�9ً��,��ن��.��ن��,���H��%ْ�X����!)��

������HL�}�<	�bT'%�q�و�H�)النسائي(	-�+�א=�

 ئِلُ الإيمَان����شَمَا  

وَأنَفِقُوا فيِ سَبِيلِ اللـهِ وَلاَ تُـلْقُوا بأِيَْدِيكُمْ إِلىَ 
 البقرة ﴾١٩٥﴿إِن اللـهَ يحُِب الْمُحْسِنِينَ  وَأَحْسِنُوا  التـهْلُكَةِ 

بوُا وَلاَ   ياَ بَنيِ آدَمَ خُذُوا زيِنَتَكُمْ عِندَ كُل مَسْجِدٍ وكَُلُوا وَاشْرَ 
 الأعراف ﴾٣١فِينَ ﴿  فُوا إِنهُ لاَ يحُِب الْمُسْرِ   تُسْرِ  

����א	>��س��א	�7���'�و�אْ	{�+�אغ#�b���.���!��2,�bن����!����ن��#���� �
 )�البخاري(
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אوאْא
دْאوא
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مْא.
אغْאوא.
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سאننא

אًْْو 

א
ْ

ًزو
ًًو
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 ��س����# ���
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�����
 b�9ج� 
������

������
 �o� ��� 

 
High jump 

B א	(�ْ{/��אْ	���	
 
Fitness 

a��(��2	 

 
Race 

 א	+�ْ.�
 
Long jump 

��א	��Cل/}ْ�( 

 
Shot put throw 

��אْ	�'+���B�#��
�������� אْ	

 
Discus throw 

��אْ	('+�صB�#�� 

�����������
  #�+�ن��−��و�ض�
 
Blood group 
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bم�د 
 

Hero 
�C�=b\)ل)ج��C�=�1 

 

 

 

 

 

 

 



�lR ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

37 

�����	
 ���������������א�����א��

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

..................................................................... 



��H���.�ْא������>�̂ �P�7�8�$��

b�����;�~ْ@<����)��<���(�

<����p�qْא�����hو��P 

��@م��Tْ�F��م�ْ�P� ٣ 

�� א�3�4�5�6&�א��02����02



�
�:)��4�ABْ>��א��4א>@س��$�<���4د�>�א;������:���9אْ�7�8�$��3�4�5�6

 
���W����א	�������و���ْ�������3.�
������!�0�+�3���������و�� ��!�"�#�$�%���&�'(��و�אْ	����+�א*���אْ	((�
�����2���.אْ	
������4��<��א	C�L'����אْ	!&��-�و�אْ.�H ��L���P �-��د�אْ	!�>�N'�م��و�א��4
���������.و���ْ��
����+R.�S�!%ْ	�7B��2���%�$�א	�����د�א	��+�3&�'(��و�אْ	�?��2�=�Eא�+�א*��(�
��T� ������P	�$�אْ	!H'	7�����.و��
����+�.�S�#������و��?��2�=�Eא�و�+�א*���א	>����ص��אْ	(�72!��(.�
���אْ	!�ْ{+�د�א?�������L�!�=��2L��	ْ-��7+��א	א��YNْ� .�

����.D8���A�א��E�Fא�<��6א�



�Gm ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

40 

��0�H6>���3و�����
���J�5�#&�א�1

��Zو��5د�E�5*�א���d���%�#����3���א,('�ن����%�$�#��\�d�
��Z��������ن��אْ	�#�+�ْ�3����2�.�
��Z���Y�,�!��ذ�א�3�ْ{��\��<�Qא�#hא�و��w�<'.�א�ذP 

�\6	�Vא��Hص



��� ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

41 

�و�ذ���������������� 
�������������������������אْ���������א�%$#�"�!��א� ��������و�א
�����������&'�(��)��*� 
���#�����ْ��+� ���,�-��%�.��/0�&1�2�#$)����4א�����3���#�:$د�8!/��7�$#��ذ�*��6א�5�ْ

�;�=��و�-&@$?�<=א�-�>�����AB�>&-��������C�ْא��D����-�>�E��.����&!�"�C�ْא.�
�

��'���-�G���&H$,�I�&'�>$)����1�J�:���/B�� �2�ْא����0/��.�-��5 ���I�@�,�ْא��K:�+&Bאد���B�7�

���−�M4���N���O�>$)���
$6&#$5�"���$:���
�7���8�$#��ذ.�
��−�Pذ�א��&@/8<&ون���-�
�=,$��N�
��−�/1$�R�ْ6$�-����ن��א���#�I�@���S@&C�Oم��$:��.אْ�
��−���#�I�@ون����S@&C��...!��V��)$I�7���8��G�+�

�����4��+�B�
MW�*��%�&B�� �2�ْو�א�
1ٍ
�و����J:א�0��D��I/��.�אْ�"��5 ���������>$,�I
��������
��=,���"��%� &K�G�Y א��.���I�Z��V�>$)���
�[�@�5�#�8�&B�� �2�ْ��7א�>�I�
�B�� �2�ْذ&�א��#$���א

$6/\��$:�J�.��$��(I�&'$د�و��O�..ذ��#$��7���8�$#��ذ..��7.�

�
�ً��+��I��=O:&&���̂ /0��_�J�@و����8�$6@�����.��א��
&1�̀ ��a�ْذ&�א��#$���א�ْ�#���b�aذ������א
&'��)$���$b��/B����.�

�����	ْ�
ْ�����و��
�
����������אْ�������������� 



��� ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

42 

��*P$6�*ذ���#$��7�$d�-�&K�GY ��4א����Nذ�א���-�
��*P����-���א����I�7�3$��.�א� ���
��*P1�̀ ��aذ&�א���#$����*�1$���,$@/��:ن��-�d$�*���א�א

�

����������P:�א#"!ل�����d$8�7א%$#�"�!��א� ��������و�א
��−������������������������אْ��������א�%$#�"�!��א� �������و�א
�e−�P&!�"�C�ْم��*�(�)�'&�א�G���
��−�&!�"�C�ْא�&'�(�)�*.........................�
�f−�P����-�#�.����I.�א� ���
��−�.....................................�
�g−�P����������������6א%$#�"�!��א� ��������و�א
��−�..................................... 


���א��)��و�
�'�&�!و�%� 


���א��)��א���/.�و�
�&�-,��+���!�*�(�אْ���"�!ل�



��0 ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

43 
 


�>�;�:��א�9!���678و�
����������2�34�5אْ���-�!1
�

�
�

� 
&6$�א^

�:
$d�)?$@�+�*אد��B�B:&#+ْ�>א�

 

אْ�"�\$(��
�:

i8/B$>�#א�
 

�4�j$)�"�ْא
�:�B 

B:&\$"&%�&i/8����אْ�\/($<�V�
 

-����ن&�אْ�"��Gد
:

���l8/B&�אْ�:��������k&و���d�-���O$�و/�8�̂�����"�ْ�(��د�
�:

emno/q/en
 م

&D&#��j$R�?
 

&D&���a�J
 

D&���a���r&-
 

Mد�ق��J
 

=/���>�?
�

M68/@�+
 

 
�

 

 

=@A�B���-�*
�

M@���a&-
 

M_���r&-
 

��C�4��7��ْא����	�B��אْ�	�ْ

 1�8!�D���ْא��E���ْ�'�B�?�

�א���CF����ْو�א�"���!�*� 



��� ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

44 

��d�)�?$@�+�*אد��B�&B:&#+ْ�>و&��<��א�.......................... 

�B��B��J�t��V��u���M6����� �>$)/\�ْא��i�V� B:&#+ْ�>א�/�d�)�?$@�+�*אد��B 

���O��"�ْ�7�$d�-���B:&#+ْ�>�����1.�א��j�v >A�wא��/d�O��8א�B��O�$Bx�[ 

i/�אB:&\$"&C�ْ/8����אْ�\/($<�8���V�B�&�7و�ل B:&#+ْ�>א��/d$�w&v�@�+ذ�א 

�̂ +�$@�א����8�̂ <�-�d$�و/�v�:�ْא�i�V�@א� B:&#+ْ�>م/�א��G���ْא�&>$� ��K��7ج���

�B��B��Jذ=א���#$���iאْ�\/($<� +��ن���7�V� B:&#+ْ�>د/�א�����@�Iא�B�>$) ��Bא%

����G!�����ْ!H��E�I�
ْ�����و��




��J ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

45 

K�-�5LL�G�Mْ78!�H����F%�8�!�C�

�4�N���
�O�B���'�B�
�و�

�&'&B:��&O�&6����������,&"�ْא��{�����%���K����������Y����I���&��&E�ْ(��������.��,�������$w��8�
�&D����$B8&���2�ْو��8{$������@�|&�د����Kא���:����������jא�������d�$��������=�AE��:����#�&-�
��D������������������I��G��N���.���������:�&)���$5����8���K��2�,�ْ��1א&�������&���=�A)�C�#&-�
������="����I���������=-$و���@�א'&�د�و����C�ْא�ل/���و��א����r�������Swא�������>�$)����Kא���:���
��D�-$:�8����I��5������������u$"&8���K��#���ْא�<������������@/�و�א��d$�I�
�����א�(��س/�-�@$��:ع&�א0���K��)�C�ْن��אْ�"&������,��������������6<$و��~�
�&D����$u���&@�������+$��8�&{$��)و�א����Kא�@S#א��������B8&��:�א�.�#�v�
�&D�$,�����������[ْ/B��I�AK�B���8���K����,���Aj1��א��+�&D����$1ذ����
"�ن���dI<��א�w,:د�������������3�� 



��P ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

46 

ْ�����א���V���Nو�
�>�;�:��אْ�&�����Eאْ���<����6A�Uو�
���O�?��S�N�'TْאA�R�����ْم��7�
�
��������.?�!��A�Cא*�����!�*�(�א���5���ْ
�����"$v�@و�א������0/ن��אْ�"&,���BA:�)&8��6&�א�,&�2:ل��و��8\$<�0�3/��.�א�j�:�א��K-�!��אْ�"��5

$��dא�#�<$i8/B/�و�א�2�ْ@�א}���I���\���+�&D�����$�7و���u2ْ�8�.��;�v�&D���V��u���&!�"�C�ْ$��8+�@&�א
��=#A�و�-�
�e−������f−��
�g−������q−�
���.)�L�-�2���'א�4�5�ْد��א���YF-���

�>�;�:��א���8A�U3Bو�.�

�

��~��@����\� &-�Mق�G$E�7م��/B����"�ْ0/ن��א����\�O����&d8A>12ْ&��7و�����������\���و�א��,�ْ����
�����\&,�Iא�B�&6�ْ�5�ْو�אْ�,�6�ْ&������>&\���و�א����\&����د��&��و�אC�ْ&:د&�w�-��E&\���و�אْ�,&@$
����\&)�-����&@$��jو�א����\&,�I����S@�����,&\���و�א����&����?�@&*����و�אْ�����&@�ْ����S}و�א��

�
�!�����?�.)�L�-�2���'א�4�5�ْد��א���S�N�'Tْ�

���א��)��א]���Z!�-�Hو��
�e�(و�ل���)......�f......(�g......(�q......(�oא
��......(�n......(��......(�m......(�e�......(�

 



�\� ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

47 


���E��Tْ+���!�*�(�אْ���"�!ل�7و�
��Aאز7ن���
�

��.........�א�����S_�j.........א��"$������
��......אْ���#��K&����.........א��2�ْد�-�����
����W�V��C�ْאْ�:���<&����.........א.........�
����>$v�:�ْא�@�6�ْ&����.........א.........��
�������$�S@א�.........����&K������........אْ�

�

 e א��و��.

f 

g 

q 

o 

e 

f 

g 

q 

o 

 א��و�ل&



 ارس ا     دسا ا 

48 

لًوאאومْאوصאא
אمْאوאمא

ْא
אذ 







ْْא
و 

سאْوو
و 

ْوْ 

ْאمْ
)א(

وאْאא
)ْא(

وو
)אא(

ْאو

K
T

 3
4
3
-4

/A
ra

b
ic

 o
/s

-6



��v ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

49 


�>�;�:��א�9!
���و�
���E��TْאA�R�����ْم�

�������)����"$5���Sم���א���r&8�&KدIA&��(��������א
��&b$E���...........א���&���..........א
�..................��.................��
�.................���.................���
����S�N�'Tْ�

���א��)��אA�R�����ْم��و��

�

\/"�����,$�Gن/�-&B��u/���ن/�−����/d$8�@ ْ���
�−��&!$"�%��D��ْ @=א���”1������“�
�−���D�“د&���}&�א��”��ْ @=א���
�−�����"���+�S>�̀ ��D�&�rאل”��ْ @=א���“�
   

��>�C�ْא−����>�C�ْא−����O&>����w&�−����)�a�N�G&8−����B��C�ْ8&ْ�@/-&(�����−א�
���)�"$5��−����)&IAد�r&8−����O&>�?$@&8−��B������5(���−����������$5−א���&��
�&K�� א��b$E&�−א���&��−א��م��S−א



�Jy ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

50 

�

�>�;�:��אْ�	��1���ْو�
���E��Tْ+���!�*�(�אْ���"�!ل7�

�
���B���8&�5�DS&�א�(��س&����6�v$@�8�&D�O&�א���B���Ajو�BA>�2&8&�אْ����t�����<�-�M4����N�M>�?א�B

������&d��w�$5�&8و�� ��������������و�8&,���6&�א:&Suאن��و�א��k�C�ْو�8&ْ�@/م&�א�/d$8�>و�5�8$#�@/م&�אْ�:�א��
d8/@�E-�!��א����אْ�"&,��-����. 

�AO���t�����<�-�M4����N���O�7 

�B��� BA>���7&�אْ���

 .....�7ْ+@/م&



��J ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

51 

 

Cart ��I�@�,�ْא 

 

College hall �� ��������אْ�����

M>�J��� ���:�#&- M12ْ�� MK����� 

M5$#�@�م&- �K��)�C�ْو$����� -�@$��:ع&�א�����I��5����D�-$:�8 -&,6��$&�א 

M1�% M{$��O &D�)د��� ��B�3−و�א/B8&:�א 

 

 -�,�����Oאْ�"&aْ@�د�א�



��J ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

52 

.)�5�i3א���jz�9א��O�B���
�!�-�q�

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

..................................................................... 



����و��8|����א]��8ض�7


����4�5�G��Oא{����+�!���

��L�-�L��ْא��}!�i�4�t��

�7p���&�!��,��אْ�<�ْ��O�?�

��A�2אز�ن��א]��8ض ٤ 

��5�LH1�4��א���א�;�Aא��



�
�������1�4�;�A�ْא��o�b�q����G��4د��8א�����:�Cْ�'���8�4א��4א78س��

�

�����*/k����-&���v�G���א�����B:Sjو���,$
����=O���I�S>�,&8و����\�O:&"$u�-�.��������.��@�א}����א�@Aو�א�8���و�אْ�:&��:
����و�0/�$<�אد�*�������w&"��I<����א�(��2Aط�����v�@$w�"�ْא}����א�@��.�
��������$����.O/0${��د��אْ�"�($��:م/�و�א���D�O��w$5�#$و�אْ�%���I����d/�א
����&1�j�8ن/�و�:&"$u�"�ْא�.����������@�א}����א�(jS&:ص/�א�2�ْA"����و�אْ�:&��:
���4����)&"�ْ���I.�

��-�����א����Aא����2א�'��5



�JJ ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

55 

��L.��5�

�>�;�:��א���1�8A3Iو��

���P��B:Sjא���������/B���-�
���Pض$B�� -���د�و$B&�א�/��w$Oن/�������:�אز&ن/�א



 ارس ا     دسا ا 

56 

ز ٍضْאو
ْאوْאوْא.و

 ْאوאودْא
אאل.אْאو

وجאوْאאوْאو. 

ْوْ
وضא

 

K
T

 3
4
3
-3

/A
ra

b
ic

 o
/s

-6



��� ا��� ا���دس     ���ارس ا������ 

57 

����N�O�#و����?F�	PQ(א���R��"��S��
T	U�V�M�ْא�

�
���Dٍ���
��V������@א�)@א��	S�Wא���*

TX(�P��Yو��
�
��T��@Z���ْ]���3=�א�אْ�$�/��	د�
���*���* 

����Jْ!�אس�����������1 �����/��3� 
�ض�1-�[��!�א5	���
�����������̂ ��*� �S��Iو�� �4�̀,�_����ْ����א#������� 	$����1
��Gو���ز�
��=�a&�b	cو��	دa!�b	c��d�3��Z�0و���D����Vو����X ���3!�א
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 ﴾٨٨﴿ صُنْعَ اللـهِ الذِي أتَـْقَنَ كُل شَيْءٍ 
)النمل(   

رَهُ تَـقْدِيرً  شَيْءٍ فَـقَد ٢ا ﴿  وَخَلَقَ كُل﴾ 
 )لفرقانا(

نَا فِيهَا رَ   وَالأَْرْ  نَا فِيهَا مِن    ضَ مَدَدْناَهَا وَألَْقَيـْ وَاسِيَ وَأنَبَتـْ
 )الحجر(﴾   ١٩﴿كُل شَيْءٍ موْزُونٍ 

رٌ   ضِ بَـعْدَ إِصْلاَحِهَا  وَلاَ تُـفْسِدُوا فيِ الأَْرْ  لكُمْ    ذَلِكُمْ خَيـْ
 )لأعرافا(﴾   ٨٥﴿إِن كُنتُم مؤْمِنِينَ 

سِلِ   يُـرْ  ﴾١٠﴿ا   بكُمْ إِنهُ كَانَ غَفارً   وا رَ   فَـقُلْتُ اسْتـَغْفِرُ 
 )نوح( ﴾١١﴿ا   ارً   السمَاءَ عَلَيْكُم مدْرَ 

wDْ�W��\���E�a$�)�L��Kאْ
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