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πòೕ{ಯ �Ĕಾñ|^ಗ¹ೕ,
 ಈ �jಾನ �ಸçಕ� ��ೕkª, ಪòÈೕಗ, �ěಾ^ಣ, »ೖkzಕ ಪòġಾಸ, ½�Ėಾr, ಸಂದಶ^ನ, 
ರಸಪò»ë ಮತುç Åòೕ£kâ ಗಳಂತಹ ��ಧ ಚಟುವv�ಗಳ�ô «ೂಡn��ೂಂಡು jಾನದ ´vâಲನುë ಏ� 
ಆನಂ}ಸಲು ಕ��ಯ ಸಂದಭ^ಗಳನುë �ದêಪxಸುವ �ಮð ಒಡĖಾxĜಾn. �ಮð�ô ಪò»ëಗಳನುë �ೕ�ವ 
ಮೂಲಕ, ಪò»ëಗಳನುë �ೕಳಲು �ಮðನುë ಸಮಥ^ರĖಾënಸಲು ಮತುç ಪòಕೃ{ಯ ºೖ�ಧñವನುë  ̄ ೂೕx {�ಯಲು 
ಈ ಒಡĖಾxಯು �ಮ� Ĕಾ�}ೕಪġಾಗು�ದು. �jಾನ lĹ ನುë ಸöತಃ ತĜಾ�� �ಮð ½ëೕ�ತ¶ೂಂ}� ½ೕ� 
ಸಂ»ೂೕಧĖಾತðಕ ಚಟುವv�ಗಳ�ô «ೂಡn��ೂಳõಲು ಈ �ಸçಕ� �ಮ� ಅವăಾಶವನುë ಒದnಸು�ದು. 
�ೕ� ಲ�ಸುವ ಕ�ăಾ ಅನುಭವಗ� ಎ¼ೂâಂದು ಆನಂದĔಾಯಕġಾnರು�ದು! �ಮð ಸೃಜĖಾತðಕ qಂತ¯� 
¶�Øಗಳನುë ಮೂx� הqÝನ ಓದು��ಯ ಕ¨� ಮುಂದುವ�ಯಲು ಮತುç ICT ಬಳ��ೂಂಡು jಾನದ הೂಸ 
ěಾಗ^ಗಳನುë ಹುಡುಕಲು ಅವăಾಶಗಳನುë ಒದnಸು�ದು. ೕಶದ ಅ�ವೃ}ê Ĥಾಧ¯ಗಳನುë ¯ೕರġಾn 
¯ೂೕಡಲು ಮತುç ಸè�ೕಯ ಅ�ವೃ}ê ಚಟುವv�ಗಳ�ô ėಾ¸ೂÚಳõಲು �ಮ� ಅವăಾಶವನುë ಒದnಸು�ದು. 
ಪò{ೕ ėಾಠದ �ೂ¯ಯ�ô ಸöಯಂ ěೌಲñěಾಪನ ಮತುç ಉನëತ ಸಂ»ೂೕಧ¯ಗಳ�ô «ೂಡn��ೂಳõಲು 
ಚಟುವv�ಗಳನುë �ೕಡğಾn. ಎğಾô ಮಕØ�ಗೂ jಾನದ ಉನëತ ಮಟâ� Ø ತಲುಪಲು ಈ �ಸçಕ� ಕ��ಯ 
ಅವăಾಶಗಳನುë ಒದnಸು�ದು. �ಮąಾn �ದêಪxಸğಾದ ಎğಾô ಕ�ăಾ ಚಟುವv�ಗಳ�ô �ಮð ಸlòಯ 
Ěಾಗವ�ಸು�� ಇರ²ೕಕು. �ೕ� Ěಾಗವ�ಸುವ ಕ��ಯ ಚಟುವv�ಗ�, ಆ ಮೂಲಕ ಗ���ೂಂಡ 
ಆಶಯಗ�, ºೖjಾ�ಕ �ಸðಯಗ�, �ಮð ºೖjಾ�ಕ ಕಲì¯ಗ�, ೕಶದ ಅ�ವೃ}êಯ ಕು�Ēಾದ ಕನಸುಗ� 
ಎಂ��ಗಳನುë Ĕಾಖ���ೂಂಡು �ಮð �jಾನ �ಸçಕದ ěೌಲñವನುë הqÝಸ²ೕಕು. ಸಯnù ಕôb ಗಳ 
ಚಟುವv�ಗಳನುë ಆÈೕsಸಲು ಮತುç ಅ�ಗಳನುë ಅನುģಾãನ�Ø ತರಲು ಗಮ�ಸು�ರಲôºೕ? �ೕ� 
ಸöತಃ, �¹ಯ¶ೂಂ}� ½ೕ� ಮತುç ಅĕಾñಪಕರ ಸĥಾಯ}ಂದ ºೖjಾ�ಕ ಸಂ»ೂೕಧĖಾ ಚಟುವv�ಗಳ�ô 
«ೂಡn��ೂಂಡು ಮುಂದುವ�ಯಲು �ಮ� Ĥಾಧñġಾಗ�.

ಶುಭ ĥಾ¶ೖ�ಗÊಂ}�,

   ďಾ. ಜಯಪòăಾŎ ಆr.�.
    �ೕ^ಶಕರು, 
 ಎs.�.ಇ.ಆr.v., �ೕರಳ
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Ěಾರತದ ಸಂ�ĕಾನ

ಪòĤಾçವ¯
Ěಾರತದ ಜನ«Ĝಾದ Ėಾ�, 

Ěಾರತವನುë Ĥಾವ^Ěೌಮ, ಸěಾಜġಾ}, ಧಮ^�ರפೕk 
ಪòeಸĒಾçತðಕ ಗಣĝಾಜñವĖಾën 

ರೂπಸು�ದăಾØn; 
Ěಾರತದ ಎğಾô ಪò£ಗ�� 

Ĥಾěಾsಕ, ಆ|^ಕ ಮತುç ĝಾಜlೕಯ Ėಾñಯವನುë ; 
�dರ, ಅ�ವñlç , ನಂ��, ಧಮ^ ಮತುç 

ಉėಾಸ¯ಯ Ĥಾöತಂತò ñವನುë ; 
Ĥಾèನěಾನ ಮತುç ಅವăಾಶಗಳ ಸěಾನ«ಯನುë 

ೂ¶ಯುವಂ« ěಾಡು�ದăಾØn; 
ವñlçąೌರವ, ೕಶದ ಏಕ« ಮತುç ಸಮಗò«ąಾn ಎಲôರ�ô 

Ěಾòತೃತö Ěಾವ¯ಯನುë ಮೂxಸು�ದ�Ø

ದೃಢಸಂಕಲì ěಾx,

 ನಮð ಸಂ�ĕಾನ ಸ³ಯ�ô 
1949¯ಯ ಇಸ�ಯ ನºಂಬr {ಂಗಳ 26¯ೕ }ನದಂದು 
ಈ ಸಂ�ĕಾನವನುë ನಮ� Ėಾºೕ ಅπ^��ೂಂಡು 

ಅಂnೕಕ��, 
Ģಾಸನġಾn �~��ೂಂxéೕº.



�ಮð ಮ¯ ಮತುç ಸುತುçಮುತç�ನ ಪòೕಶಗಳ�ô ��ಧ �ೕ{ಯ ěಾ�ನ ಮರಗ� ಇºಯಲôºೕ?
ěಾ�ನ �ೕಜಗ� Çಳ�È¨ದು nಡಗ� ²¹ದು ěಾ� �xಯಲು Ĥಾěಾನñ ಎಷುâ ವಷ^ಗ� 
²ೕ�ಂಬುದನುë �ಮð ಮ¯ಯ ��ಯರ�ô �ೕ� {�ದು�ೂ�õ�.
ಒಂದು ěಾ�ನ nಡವನುë ¯ಟುâ ²¹ಸುġಾಗ �ೕ� ಏ¯ğಾô ��ೕkಸು{çೕ�?

ಈ ೂಡä ěಾ�ನ ಮರದ�ôರುವಂ« 
ನನë ěಾ�ನ ಮರದ�ô ĕಾĝಾಳ 

ěಾ�ನ ăಾ�ಗ� ಉಂgಗು�ದು 
Ĝಾġಾಗ?

Ēಾ¹ð�ಂ}ರು. ಎಂಟು, 
ಹತುç ವಷ^ಗಳ ಅನಂತರ 
�ನë ಮರ� ನನëಂ« ĕಾĝಾಳ 
ěಾ�ನăಾ�ಗಳನುë 
�ೕಡಬಹುದು.

ನೂರು »ೕಕďಾ ²¹½ೂೕಣ
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ĕಾĝಾಳ ěಾ�ನ 
ಹಣುæಗ� ಇರ²ೕಕು.

²ೕಗ¯ ಫಲ 
�ೂಡ²ೕಕು.

ಒ¹õಯ ��Ĝಾದ 
ěಾ�ನ ಹಣುæಗĠಾnರ 

²ೕಕು.

ಹಣುæಗ�, ತರăಾ�ಗ� ಮತುç ĕಾನñಗಳನುë ಕೃ� ěಾಡುġಾಗಲೂ ನಮð ಗು� ಇೕ ಅಲôºೕ?
  ²ೕಗ¯ ಫಲ �ೂಡ²ೕಕು. 
  ಉತçಮ ಇ�ವ� ಲ�ಸ²ೕಕು.
  ಉತçಮ ಗುಣಮಟâĔಾénರ²ೕಕು.

ಇದăಾØn Ĝಾವ Ĝಾವ �ಷಯಗಳನುë ಗಮನದ�ô�ಸ²ೕಕು? �¹ಯ¶ೂಂ}� ಚq^� �jಾನ 
�ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

  ಉತçಮ �ೕಜಗ�/Ėಾv ವಸುçಗಳನುë ಬಳಸ²ೕಕು.
   

   

�ೕಜಗ� ಮತುç Ėಾv ವಸುçಗ�
‘²¹ಯ �� Çಳ�ಯ�ô’ ಎಂಬ Ėಾಣುæxಯನುë �ೕ� �ೕ�ರು�ರಲôºೕ? ಇದ�ಂದ ಏನು 
ಅಥ^ġಾಗು�ದು?
qತòವನುë ಗಮ�� �ಳ� �ೕಡğಾದ ಪò»ëಗ�� ಉತç���. 

ಸಸñ ಫಲ �ೕಜ

�ೕಜ ಎ�ô ಉಂgಗುತç? ಫಲ ಉಂgಗು�ೂೕ?
ಉತçಮ �ೕಜವನುë ಆµØ ěಾಡುġಾಗ Ĝಾವ Ĝಾವ ಅಂಶಗಳನುë ಪ�ಗzಸ²ೕಕು?
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ಕ�²ೕ� ಶುಂw ăಾ�´ಣಸುăಾಡುಬಸ¹

 ೂಸ nಡಗ� �ೕಜಗ�ಂದ ěಾತò ಉಂgಗುತçºµೕ? �ೂvâರುವ qತòಗಳನುë ಗಮ���. ಇ�ಗಳה
Ĝಾವ Ěಾಗ}ಂದ Ĥಾěಾನñġಾn הೂಸ ಸಸñ ಉಂgಗುತç?

 ● ಕ�²ೕ�     - .............................

 ● ಶುಂw   - .............................

 ● ăಾಡುಬಸ¹   - ............................                                                                                              

 ●  ăಾ�´ಣಸು  - .............................

²ೕರು, ăಾಂಡ, ಎ¸ ಮತುç ಗುಪçăಾಂಡ ಎಂ��ಗ�ಂದ הೂಸ nಡಗ� ಉಂgಗು�ಂದು 
{��ತಲôºೕ. �ೕಜವನುë Çಳ� ಬ�� ěಾತòವಲô, ಈ Ěಾಗಗಳನುë ಉಪÈೕn�ಯೂ nಡಗಳನುë 
ಉĒಾì}ಸğಾಗುತç. ĥಾąಾn ಇ�ಗ� Ėಾv ವಸುçಗĠಾnº.

ಸĤಾñಂಗ ಪòತುñĒಾìದ¯ ಮತುç ೖ̧ಂnಕ ಪòತುñĒಾìದ¯                           
(Vegetative Propagation and Sexual Reproduction)

ಒಂದು nಡದ ಸĤಾñಂಗ ĚಾಗಗĠಾದ ²ೕರು, ăಾಂಡ, ಎ¸ ಮತುç ಗುಪçăಾಂಡ ಎಂ��ಗ�ಂದ 
ೂಸ nಡಗಳನುë ಉĒಾì}ಸುವ ಪòlòµಯು ಸĤಾñಂಗ ಪòತುñĒಾìದ¯Ĝಾn. ಇದು ಅה ೖ̧ಂnಕ 
ಪòತುñĒಾìದ¯Ĝಾn. ̧ ೖಂnಕ ಪòತುñĒಾìದ¯�ಂದ �ೕಜಗ� ಉಂgಗುತç. �ೕಜ Ç¹ತು nಡ 
ಉಂgಗು�ದಲôºೕ. 
ಸĤಾñಂಗ ಪòತುñĒಾìದ¯ಯ ಮೂಲಕ ಮತುç ೖ̧ಂnಕ ಪòತುñĒಾìದ¯ಯ ಮೂಲಕ ಉಂgಗುವ nಡಗ�� 
ಉĔಾಹರªಗಳನುë ಕಂಡು�xದು �jಾನ �ಸçಕ�ô ಬ¶��.

ಸĤಾñಂಗ ಪòತುñĒಾìದ¯ ೖ̧ಂnಕ ಪòತುñĒಾìದ¯
²ೕರು ăಾಂಡ ಎ¸ ಗುಪçăಾಂಡ �ೕಜ

}ೕ� ಹಲಸು ನು�Ú ăಾಡುಬಸ¹ ėಾĒಾಳ 
�ಣಸು

ನು�Ú



ತರಗ{ - 7

11

ನು�Úಯ �ೕಜಗಳನುë Çಳ� ಬ�� ಮತುç ಕತç��ದ ăಾಂಡವನುë ¯ಟುâ הೂಸ nಡಗಳನುë 
ಉಂಟುěಾಡಬಹುದು. ಇೕ �ೕ{ ೖ̧ಂnಕ ಪòತುñĒಾìದ¯ ಮತುç ಸĤಾñಂಗ ಪòತುñĒಾìದ¯ಯ ಮೂಲಕ 
�qÝನ ಉĔಾಹರªಗಳನುë ಕಂಡು�xה ��ೂಸ πೕ��ಯನುë ಸೃ�âಸುವ ಸಸñಗה�.

    ಈvನ ಮರ
   

   

    

ಕೃ� ěಾಡುġಾಗ Ėಾv ವಸುçಗಳ ಆµØಯು, ಉತçಮ �ೕಜಗಳ ಆµØಯ¼â ėಾòಮುಖñ« הೂಂ}. 
ಉತçಮ ಗುಣಮಟâದ ಸಸñಗ�ಂದ Ėಾv ವಸುçಗಳನುë ಆµØ ěಾಡ²ೕಕು.
ಮಕØಳ ಸಂĚಾಷªಯನುë ಗಮ���.

ಈ פೕರ¹ಯ ಎಲô ಗುಣಗಳನುë הೂಂ}ರುವ ಮತುç ²ೕಗ¯ ಇ�ವ� �ೂಡುವ nಡಗಳನುë 
ಉಂಟುěಾಡು�ದು הೕ�?
ಫಲಗ� ಮತುç �ೕಜಗ� ಪĝಾಗಸìಶ^}ಂದ ಉಂgಗುತçº ಎಂದು �ೕ� ಕ�{}éೕ�. �ೕ� 
ಉಂgಗುವ nಡಗ�� ěಾತೃ ಸಸñದ ಗುಣಗ� ěಾತò ಲ�ಸು�ೕ? ಒಂದು nಡದ ăಾಂಡವನುë 
Çಳ� ಬ�� הೂಸ nಡವನುë ಉಂಟು ěಾxದ¶ ಅದು ěಾತೃ ಸಸñದ ಎಲô ಗುಣಗಳನುë הೂಂ}ರುತç.
Ĕಾಸġಾಳ, ಮರ�ಣಸು, ���ಣಸು ಇĒಾñ}ಗಳ ăಾಂಡಗ� ಸುಲಭġಾn qಗುರುತçº. ಆದ¶ פೕರ¹ 
nಡದ �ಲôನುë  ̄ ಟâ¶ qಗುರಲು ಕಷâ . ăಾಂಡದ�ô ²ೕರು ಬ�ಸಲು Ĥಾಧñġಾದ¶ הೕ�? ĥಾ� ěಾxದ¶ 
 .ೕರ¹ nಡ� ²ೕಗ¯ ²¹ದು ಫಲ �ೕಡಬಹುದಲôºೕ. Ėಾ� ěಾx ¯ೂೕ¨ೂೕಣפ

ĥಾy! ¡Ėಾën ěಾnದ 
ೂಡä פೕರ¹! ¯ಡಲು 

ಅದರ ಒಂದು �ಲôನುë ನನ� 
�ೂಡುºĜಾ?

�ಲುô ಮತುç פೕರ¹ ಎರಡನೂë            
�ೂಡು«çೕ¯. ಆದ¶ פೕರ¹ಯ �ಲುô 

ಬದುlೕ«? �ೕಜ Çಳ� ಬಂದು ಮರġಾn 
ăಾ�ಗ� ಉಂgಗಲು ತುಂęಾ ವಷ^ 

²ೕăಾಗಬಹುದಲôºೕ?
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¸ೕಯ�ಂg (Layering)
ೕರ¹, qಕುפ Ø , ಸಂπ�, ęಾĔಾ�, ಅಂ�ರ Çದğಾದ ಸಸñಗಳ ěಾತೃnಡದ ��ôನ�ô ²ೕರು ಬ��ದ 
ನಂತರ ಆ Ěಾಗವನುë ಕತç�� הೂಸnಡವನುë ಉಂಟುěಾಡಬಹುದು.
�ೕರ¹ಯ�ô ¸ೕಯ�ಂg ěಾಡುವ ��ಧ ಹಂತಗಳನುë ಪ�ಚפ��ೂÊõೕಣ.

¸ೕಯ�ಂg
ěಾತೃnಡದ �ಲುôಗಳ�ô ²ೕರು ಬರುವಂ« ěಾx ಆ Ěಾಗವನುë ಕತç�� הೂಸ nಡವನುë 

ಉĒಾì}ಸುವ �ĕಾನºೕ ¸ೕಯ�ಂg ಆn.

ಸפ^ಂ¦ೖn ¸ೕಯ�ಂg (Serpentine Layering)
ăಾ�´ಣ�ನಂತಹ ಸಸñಗಳ ಉದéġಾದ Ģಾ�ಗಳನುë ಮzæನx� ęಾn� ಇ�� ಹಲ� ಸèಳಗಳ�ô 
(nಣುæಗ�ರುವ�ô ) ಎ¨�ಟುâ ಮzæ�ಂದ ಮುqÝ ¸ೕಯ�ಂg ěಾಡğಾಗು�ದು.
ಈ �ೕ{Ĝಾn ಒಂದು Ģಾ��ಂದ ಒಂದು ęಾ� ಹಲġಾರು nಡಗಳನುë ಪ¨ಯಬಹುದು.

��ಧ �ೕ{ಗಳ�ô ¸ೕಯ�ಂg ěಾxದ ಸಸñಗ�
ಏr ¸ೕಯ�ಂg (Air layering) ಸפ^ಂ¦ೖn ¸ೕಯ�ಂg                    

(Serpentine layering)
ೕರ¹, �ೂೕಡಂ�, qಕುפ Ø , ಗುğಾ�, ಸಂπ�, 
ಅಂ�ರ, ęಾĔಾ�

ăಾಗದ ಹೂ, ಮ�ô�, πೕc, ăಾ�´ಣಸು, Ĕಾòk, 
½ೕವಂ{�, �ೕಳñ¸

ಹಂತ 1

ಹಂತ 2

ಹಂತ 3

ěಾತೃ nಡ}ಂದ פ�ù�ನಷುâ «ೂೕರದ �¸ೂôಂದನುë ಆµØ ěಾx�. 
ಪòĕಾನ ăಾಂಡದ �ಲುôಗĠಾnದé¶ ಉತçಮ. ಈ ��ôನ ಎರಡು nಣುæಗಳ 
(Nodes) ಎ¨ಯ�ô ಎರಡು ಅಥġಾ ಮೂರು ½. �ೕ. ಉದé� Ø 
ಬ¹Ĝಾăಾರದ�ô פ�ìಯನುë �{ç «�ಯ²ೕಕು.

 ìಯ Ėಾರು, ಮಣುæ ಮತುçפ� ìಯನುë �{ç «�ದ Ěಾಗದ�ô «ಂnನפ�
ಮರದ ಹುxಯ �ಶòಣವನುë ಸöಲì ಒé ěಾx ಇ��, ನಂತರ 
Å�|ೕn �ೕĹ �ಂದ ಮುqÝ ಕಟâ²ೕಕು. ಅಗತñ�ದé¶ �ೕ��ಂದ 
¯¯ಸು{çರ²ೕಕು.

ಎರಡು {ಂಗÊಳ� ¸ೕಯ�ಂg ěಾxದ Ěಾಗದ�ô ĕಾĝಾಳ 
²ೕರುಗ� ಬರುತçº. ²ೕರು ಬಂದ �ಲôನುë ¸ೕಯ�ಂg ěಾxದ 
ĚಾಗlØಂತ �ಳ� ಕತç�� «�ದು ಚvâಯ�ô ಅಥġಾ �ೂòೕ ęಾñg ಗಳ�ô 
¯ಡ²ೕಕು. ²ಳವz�Ĝಾದ ನಂತರ ಮzæ� ವąಾ^�ಸ²ೕಕು.
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ಕ� ಕಟುâ�ದು (Grafting)

qತòವನುë ¯ೂೕx�. �ಮ� ಈ ěಾ�ನ ಒಂದು nಡ ²ೕಕು. 
ಅದನುë ¸ೕಯ�ಂg �ĕಾನ}ಂದ ಪ¨ಯಲು Ĥಾಧñºೕ? 
ěಾ�ನ ಮರದ ��ô� ²ೕರು ಬ�ಸಲು ಕಷâ . �ೕಜ �{çದ¶ 
 ೕ�? ěಾ� ಫಸಲು ಬರಲು ಹಲġಾರು ವಷ^ಗ� ²ೕಕು. ಇದುה
ಈ ěಾ�ನ ಎğಾô ಗುಣಲkಣಗಳನುë הೂಂ}ರ²ೕ�ಂ}ಲô. 
ĥಾąಾದ¶ ಈ ěಾ�ನ ಎğಾô ಗುಣಲkಣಗಳನುë הೂಂ}ರುವ 
nಡವನುë ತĜಾ�ಸು�ದು הೕ�? Ėಾ� ಪ��ೕ�½ೂೕಣ. 
ಎರಡು ತರದ ěಾ�ಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë ಪvâಯ�ô 
�ೕಡğಾn. ಪvâಯನುë �»ôೕಷª ěಾx�.

 ತುಲĖಾತðಕġಾn qಕØ ěಾ�
 ಹು� ಅಥġಾ ��Ĝಾದ ěಾ�
 ನಮð ಮzæನ�ô ¡Ėಾën ²¹ಯುತç.
 �»ೕಷ ಆ¶ೖ� ಅಗತñ�ಲô. 

 ೂಡä ěಾ�
 ತುಂęಾ ��Ĝಾದ ěಾ�
 ನಮð ಮzæನ�ô ¡Ėಾën ²¹ಯು�}ಲô.
 �»ೕಷ ಆ¶ೖ� ಅಗತñ

¸ೕಯ�ಂg ಮೂಲಕ ಉĒಾì}ಸುವ nಡಗಳ ಗುಣ ಮತುç 
ೂೕಷಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ವnೕ^ಕ�� ಪvâěಾx�.

�ೕ�ಯೂ ²ೕರು ಬ�ಸಬಹುದು
ăಾಂಡವನುë ಉಪÈೕn� ಸĤಾñಂಗ 

ಪòತುñĒಾìದ¯ಯ ಯಶ�ùನ ದರವನುë ಗ�ಷã 
ಪòěಾಣದ�ô הqÝಸಲು ಓlùn ನಂತಹ 
ಸಸñ ĥಾÇೕ^ನುಗಳನುë ಒಳ�ೂಂಡ 
Ĕಾòವಣಗಳ�ô ²ೕರು ಬ�ಸ²ೕăಾದ 
ăಾಂಡĚಾಗವನುë ಮು�n� ಇ�� 
ತö�ತġಾn ²ೕರು ಬ�ಸುವ �ĕಾನ� 

ಇಂದು ಪòಚ�ತದ�ô.

qÝನ ಕ��ąಾnה

ಊರ ěಾ� �ೕಲಂ ěಾ�

¸ೕಯ�ಂg �ĕಾನ}ಂದ ಪ¨ದ nಡಗಳ �ಲ� ಗುಣಲkಣಗಳನುë ಗಮ���.
 ěಾತೃnಡದ ಗುಣಗ� ಇರುತçº.
 nಡದ ąಾತò ಮತುç sೕ�Ēಾವ~ಯು ಕx´Ĝಾnರುತç.
 ²ೕಗ¯ ಹೂ �ಡುತç ಮತುç ಫಲಗ� ಉಂgಗುತçº.
 Ēಾ�²ೕರು �ñಹ ಇರು�}ಲô.
 .�qÝನ ಆ¶ೖ� ಅಗತñה
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ಹzæನ ಗುಣಮಟâದ�ô Ĝಾವ ěಾ� ಉತçಮġಾn?
�ೕಲಂ ěಾ�nಂತ ಊರ ěಾ�� ಏĖಾದರೂ ��´ಗ� ಇºµೕ?
�ೕಲಂ ěಾ�ನ ಒಂದು �ಲôನುë ಊರ ěಾ�ನ nಡ�Ø Âೕx� ಒಂದು הೂಸ nಡವನುë ತĜಾ��ದ¶ 
ಆ ěಾ�ನ�ô Ĝಾºಲô ಪò«ñೕಕ«ಗ� ಇರಬಹುದು?

● ನಮð ಮzæನ�ô ¡Ėಾën ²¹ಯು�ದು.
● �ೕಲಂ ěಾ� ಲ�ಸು�ದು.
●

ಇಂತಹ ಒಂದು nಡವನುë ತĜಾ�ಸುವ �ĕಾನವನುë ಪ�ಚ�½ೂೕಣ.

ಕ� ಕ¦ೂâೕಣ     
ಆರು {ಂಗ��ಂದ ಒಂದು ವಷ^ೂಳnನ ಒಂದು ಮೂġಾಂಡn ěಾ�ನ 
nಡವನುë ಆµØ ěಾಡ²ೕಕು. ²ೕರುಗಳನುë הೂಂ}ರುವ ಈ ಸಸñವನುë 
ರೂĹ ½ೂâೕk ಎಂದು ಕ¶ಯುವರು.
ಉತçಮ ಇ�ವ��ರುವ �ೕಲಂ ěಾ�ನ ಮರ}ಂದ, ರೂĹ ½ೂâೕkನ¼âೕ 
«ೂೕರ�ರುವ ಒಂದು �ಲôನುë ಕತç�� «�ಯ²ೕಕು. ಇದನುë ಸಯn ಎಂದು 
ಕ¶ಯುವರು. ಆಗ Ēಾ¯ೕ הೂಸ qಗುರು ಬರಲು ಆರಂ��ದ �ಲôನುë ಸಯn 
ಆn ಆµØ ěಾಡ²ೕಕು.  
�ಲುôಗಳನುë Âೕxಸು�ದăಾØn ರೂĹ ½ೂâೕkನುë ಬುಡ}ಂದ 15 ½. �ೕ. 
nಂತ ಎತçರದ�ô ಕತç�� «�ಯ²ೕಕು. ರೂĹ ½ೂâೕkನ ಈ Ěಾಗದ ಮಧñದ�ô 
dಕು��ಂದ 4 ½. �ೕ. ಉದé� Ø �ಳnನ Ěಾಗ�Ø �ೕಳ²ೕಕು.

qತòದ�ô «ೂೕ��ದಂ« ಸಯnನ �ಳĚಾಗದ ಎರಡೂ 
ಬ}ಗಳನುë ಓ¶Ĝಾn �ತç²ೕಕು.
ರೂĹ ½ೂâೕkನ�ô ěಾxದ �ೕ�ನ�ô ಸಯನನುë ಒ{ç 
ಇ�� ėಾ�|ೕn ¦ೕp ಬಳ� ಕಟâ²ೕಕು. ½ೂâೕk
� ಅಂv�ೂಂಡು ಸಯn ²¹ಯಲು ಆರಂ��ದ 
ನಂತರ nಡವನುë הಚುÝ ಅನುಕೂಲ�ರುವ ಸèಳದ�ô 
¯ಡಬಹುದು.

ಕ� ಕಟುâ�ದು (Grafting)

ಉತçಮ ಗುಣಮಟâದ ಒಂದು nಡದ �ಲôನುë ಅೕ e{� ½ೕ�ದ ²ೕರನುë הೂಂ}ರುವ 
ಮ«ೂçಂದು nಡೂಂ}� ಪರಸìರ Âೕx� ಉತçಮ ಗುಣಮಟâದ nಡಗಳನುë ಉĒಾì}ಸುವ 
�ĕಾನºೕ ಕ� ಕಟುâ�� ಆn. ಕ�ಕಟâಲು ಆµØ ěಾxದ ²ೕ��ಂೂಡಗೂxದ nಡವನುë 
ರೂĹ ½ೂâೕk (Root Stock) ಎಂದೂ, Âೕxಸğಾದ �ಲôನುë ಸಯn (Scion) ಎಂದೂ 
.ೕ�ವರುה

ರೂĹ ½ೂâೕk

ಸಯn
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ಕ�ಕಟುâವ �ĕಾನದ ಮೂಲಕ nಡಗಳನುë ತĜಾ�ಸು�ದ�ಂದ ಇರುವ ಪòÈೕಜನಗ¹ೕನು? 
ಚq^� �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
 ● ²ೕಗ¯ ಹೂ �ಡುತç ಮತುç ಫಲಗ� ಉಂgಗುತçº.
 ● 

 ●

ಕ�ಕಟುâವ �ĕಾನದ ಮೂಲಕ ಉĒಾì}�ದ ěಾ�ನ nಡಗ� ²ೕಗ¯ ಹೂ 
�ಡುತçº ಮತುç ಫಲಗಳನುë �ೕಡುತçº. ಇದ�Ø ăಾರಣºೕನು?
ಸಯn ಆn ಆµØ ěಾxದ �ಲುô ಸ�Ĝಾn ²ಳವz� הೂಂದ}ದé¶ 
ಫಲಗಳನುë ಉĒಾì}ಸಲು הಚುÝ ಸಮಯ «�ದು�ೂ�õ�ೕ?
�ಳnನ qತòವನುë ಗಮ���.

�ಲುôಗಳನುë Âೕx�ದ Ěಾಗದ �ಳ� ²¹ದು ಬರುವ ÇಗÚನುë  ̄ ೂೕx}ರಲôºೕ? 
ಇದನುë ಕತç�ಸ}ದé¶ ಸಸñದ ಗುಣಮಟâವನುë ęಾ~ಸು�ೕ? �jಾನ �ಸçಕದ�ô 
ಬ¶��.
ಮೂġಾಂಡn ěಾ�� �ೕಲಂ ěಾವನುë ಕ�ಕಟುâ�ದರ ಕು�ತು ಚq^��. 
ಮೂġಾಂಡn ěಾ�ನ ರೂĹ ½ೂâೕk � ²¹ದ ಇ¯ೂëಂದು ಮೂġಾಂಡn 
ěಾ�ನ ಸಯn Âೕx� הೂಸ ěಾ�ನ nಡವನುë ತĜಾ��ದ¶ ಏĖಾದರೂ 
ಪòÈೕಜನġಾಗಬಹುೕ?
ಇ�ô   ಸಯn ಆn «�ದು�ೂಂಡ ěಾ�ನ ��ô� ěಾತೃಸಸñದ ėಾòಯ�ರು�ದ�ಂದ 

²ೕಗ ಫಲವನುë ಉĒಾì}ಸಲು ಸĥಾಯ ěಾಡು�ದಲôºೕ?
ಮ¸ೂÚġಾ ಮತುç ಊರ ěಾ�ನ ತ�Ĝಾದ �ೂೕ ěಾವನುë ಉಪÈೕn� ಈ �ĕಾನದ ಮೂಲಕ 
ಒಂದು nಡವನುë ತĜಾ�ಸ²ೕಕು. ಇ�ô ರೂĹ ½ೂâೕk ಮತುç ಸಯn ಆn Ĝಾವ ಸಸñಗಳನುë ಆµØ 
ěಾಡ²ೕಕು? ಇದlØರುವ ăಾರಣವನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

ÇಗುÚ ಕ� (Budding)

��ôನ ಬದಲು ÇಗÚನುë (bud) «�ದು�ೂಂಡ¶ הೕ�? 

ನಸ^�ಗಳ�ô ěಾĝಾಟ�Ø ಇ��ದ ರಬîr 
nಡಗಳನುë �ೕ� ¯ೂೕx}éೕĝಾ?
ÇಗುÚ ಕ� ಮೂಲಕ ತĜಾ��ದ nಡಗಳ  
e�ೕĝಾತು ¯ೂೕx�.
ಸè�ೕಯ ರಬîr ಮರಗ�nಂತ ಇ�ಗ�nರುವ 
��´ಗ¹ೕನು? 
ÇಗುÚ ಕ�ಯ ಮೂಲಕ nಡಗಳನುë 
ತĜಾ�ಸು�ದು הೕ�?

 ¯ಚುÝ ಉĒಾìದה 
ಮತುç ದಪìġಾದ 

ĥಾಲು

ಉತçಮ ಸ�ಗ� 
�ತġಾದ ²¸�
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ಹಂತ 1

ಹಂತ 2

ಹಂತ 3

ಹಂತ 4

ಉತçಮ ತ�ಯ ಹಲ�ನ nಡ}ಂದ ÇಗÚನುë פ�ì ಸ�ತ �{ç 
«�ಯ²ೕಕು. ಇದು ಸಯn ಆn.

ಚvâಯ�ô ಅಥġಾ �ೂòೕ ęಾñg ನ�ô ²¹�ದ ಸè�ೕಯ e{� ½ೕ�ದ 
ಹಲ�ನ nಡ�Ø (ರೂĹ ½ೂâೕk) ÇಗÚನುë Âೕxಸುವ Ěಾಗದ�ô 
«ೂಗ¦ಯನುë �{ç «�ಯ²ೕಕು.

ರೂĹ ½ೂâೕk ನ «ೂಗ¦ಯನುë �ೕn�ದ Ěಾಗದ�ô ಸಯನನುë ಇ�� 
ÇಗುÚ הೂರ� ăಾzಸುವಂ« ಇ�� ėಾ�|n ¦ೕp �ಂದ ಸು{ç 
ಕಟâ²ೕಕು.

ÇಗುÚ ¡Ėಾën ²¹ಯಲು ėಾòರಂ��Ĕಾಗ ½ೂâೕk ನ ´ೕğಾïಗವನುë 
ತುಂಡ�� «�ಯಬಹುದು. ÇಗುÚ ²¹ದ ನಂತರ ಈ nಡವನುë 
�{ç�ನ�ô ¯ಡಬಹುದು.

ಇ�ô ��ôನ ಬದಲು ಉತçಮ ತ�ಯ ರಬî�ನ ÇಗÚನುë ಸಯn ಆn ಉಪÈೕnಸğಾಗು�ದು. ಇದನುë 
½ೂâೕk � Âೕxಸğಾಗು�ದು.

ÇಗುÚ ಕ� (Budding)

ÇಗುÚ ಕ�ಯ �ĕಾನವನುë {�ದು�ೂಂxರಲôºೕ. ಇೕ �ೕ{ಯ�ô ಒಂದು ಊರ ತ�ಯ ಗುğಾ� 
nಡದ�ô ��ಧ ಬಣæದ ಹೂಗ�ರುವ ಗುğಾ� nಡಗಳ ÇಗುÚಗಳನುë Âೕx� £ೖವºೖ�ಧñ ಉĔಾñನದ�ô 
¯ಟುâ ²¹��.
ಉತçಮ nಡಗಳನುë ಉĒಾì}ಸುವ ��ಧ �ĕಾನಗಳನುë Ėಾ� {�ದು�ೂಂ¨ವಲôºೕ. ಉತçಮ 
�ೕಜವನುë ತĜಾ�ಸು�ದು הೕ�?

ಉತçಮ ಗುಣಮಟâದ ಒಂದು ಸಸñದ ÇಗÚನುë ಅೕ e{� ½ೕ�ದ ²ೕರುಗಳನುë הೂಂ}ರುವ 
ಇ¯ೂëಂದು ಸಸñ� Ø Âೕx� ಉತçಮġಾದ Ėಾv ವಸುçವನುë ತĜಾ�ಸುವ �ĕಾನ� ÇಗುÚ ಕ� 
ಆn.

Ėಾ� ಈ �ĕಾನದ�ô ಒಂದು ಹಲ�ನ nಡವನುë ಉĒಾì}ಸಬಹುೕ?                                                   
ÇಗುÚ ಕ� �ĕಾನದ ��ಧ ಹಂತಗಳನುë {�ದು�ೂÊõೕಣ.
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ಕೃತಕ ಪĝಾಗಸìಶ^ (Artificial Pollination) 
�ಳ� �ೕಡğಾದ ಕೃತಕ ಪĝಾಗಸìಶ^ದ ಹಂತಗಳನುë ಪ��ೕ���.

ಸölೕಯ ಪĝಾಗಸìಶ^ವನುë ತ¨ಗಟâಲು ಕೃತಕġಾn 
ಪĝಾಗಸìಶ^ ನ¨ಸ²ೕăಾದ ಹೂ�ನ �ೕಸರಗಳನುë 

ಕತç�� ²ೕಪ^xಸğಾಗು�ದು.

ಇತರ ಹೂಗ�ಂದ ಪĝಾಗ¶ೕಣುಗ� ಈ ಹೂ�� 
ಬಂದು ½ೕರು�ದನುë ತ¨ಯಲು ಹೂವನುë ಆವ�� 

ಕಟâğಾಗು�ದು.

ಇೕ e{� ½ೕ�ದ, ��ಧ ಗುಣಲkಣಗ�ರುವ 
ಹೂ��ಂದ ಬòŏ ಉಪÈೕn� 

ಪĝಾಗ¶ೕಣುಗಳನುë ಸಂಗò�ಸğಾಗು�ದು.

ಸಂಗò��ದ ಪĝಾಗ¶ೕಣುಗಳನುë ಕೃತಕ 
ಪĝಾಗಸìಶ^ ನ¨ಸ²ೕăಾದ ಹೂ�ನ ಶğಾăಾಗòದ�ô 

�kೕπಸğಾಗು�ದು.

ಇತರ ಹೂ�ಗ�ಂದ ಪĝಾಗಸìಶ^ ನ¨ಯದಂ« 
ತ¨ಯಲು ಈ ಹೂವನುë �ನಃ ಆವ�� 

ಕಟâğಾಗು�ದು.

ಈ ಚಟುವv�ಯನುë ನ¨ಸ²ೕăಾದುದು Ĝಾġಾಗ? Ĝಾ�?
 ಹೂ� ��ದ ಕೂಡ¸ೕ   ಹೂ� ಸಂ�ಣ^ġಾn ಅರ�ದ ನಂತರ     

  ಹೂ� ęಾಡಲು ėಾòರಂ��Ĕಾಗ
�ಶòತ� ಉĒಾìಜ¯

ಒಂೕ e{� ½ೕ�ದ ĥಾಗೂ ��ನë ಗುಣಲkಣಗ�ರುವ ಎರಡು ಸಸñಗಳ ನಡುº ಕೃತಕ 
ಪĝಾಗಸìಶ^ ನ¨� ಎರಡರ ಗುಣಗಳನುë ಒಳ�ೂಂxರುವ הೂಸ �ೕಜಗಳನುë ಉĒಾì}ಸುವ 
�ĕಾನ �ಶòತ� ಉĒಾìದ¯. �ೕ� ಉĒಾì}ಸುವ �ೕಜಗ�ಂದ ಉತçಮ ಗುಣಮಟâದ �ೕಜಗಳನುë 
ಆµØ ěಾಡğಾಗು�ದು. ಇ�ಗ� �ಶòತ� �ೕಜಗ�.
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�ಲ� �ಶòತ� �ೕಜಗಳನುë ಪ�ಚಯ ěಾx�ೂÊõೕಣ.

ಸಸñ �ಶòತ� �ೕಜಗ�
´ಣಸು ಉಜöಲ, eöğಾಮುm
ಅಲಸಂ¨ Âñೕ{ಕ, Ěಾಗñಲk ð
ಭತç ಪ�ತò , ಅನë�ಣ^
«ಂಗು ಚಂದòಲk, ಚಂದòಶಂಕರ
²ಂ¨ ಸ{ Øೕ{^, lರĽ

ಕೃ� ಸಂ»ೂೕಧĖಾ �ೕಂದòಗಳ�ô �ಶòತ� �ĕಾನದ ಮೂಲಕ ಉತçಮ ಗುಣಮಟâದ �ೕಜಗಳನುë 
ಉĒಾì}ಸğಾಗು�ದು. �ೕ� ಉĒಾì}ಸುವ �ೕಜಗಳನುë ಕೃ�ಕ�� ತಲπಸğಾಗುತç.
ಕೃ� ಸಂ»ೂೕಧĖಾ �ೕಂದòಗ�
�ೕರಳ ಕೃ� �ಶö�Ĕಾñಲಯ (KAU), ಮಣುæ{ç , {òಶೂr 

�ೕರಳ ಕೃ� 
�ಶö�Ĕಾñಲಯ� 
�ೕರಳದ ಪòಮುಖ 
ಕೃ� ಸಂ»ೂೕಧĖಾ 
�ೕಂದòġಾn. 
��ಧ �ೕ{ಯ 
²¹ಗ�, ėಾòzಗ�, 
ಪkಗ� ಇĒಾñ}ಗಳ 
ಕು�Ēಾದ ಸಂ»ೂೕಧ¯ ಮತುç jಾನ ಪòĤಾರ ăಾಯ^ಕòಮಗ� ಇದರ ಪòĕಾನ ಚಟುವv�ಗĠಾnº. 
�ೕರಳ ಕೃ� �ಶö�Ĕಾñಲಯದ ėಾòೕ�ಕ ಸಂ»ೂೕಧĖಾ �ೕಂದòಗ� ĝಾಜñದ ��ಧ Ěಾಗಗಳ�ô 
ăಾಯ^�ವ^�ಸುತçº.
�ೕಂದò �¨ä�ಣಸು ²¹ ಸಂ»ೂೕಧĖಾ �ೕಂದò (CTCRI), �òೕăಾಯ^ಂ, {ರುವನಂತ�ರ.
�¨ä�ಣಸುಗಳ ಕು�Ēಾದ ಅಧñಯನ ಮತುç ಉĒಾìದ¯ಯು ಇ�ô ನ¨ಯು{ç.
ರಬîr �ಸc^ ಇn �âಟೂñĹ ಓń ಇಂxĜಾ (RRII), �ೂೕಟâಯಂ.
��ಧ ಭೂಪòೕಶಗ�� הೂಂ}�Ĝಾಗುವ ಅ~ಕ ಉĒಾìದĖಾ Ĥಾಮಥñ^�ರುವ ರಬîr ತ�ಗಳನುë 
ಇ�ô ಅ�ವೃ}êಪxಸğಾಗು�ದು.
�ೕಂ}òೕಯ «ೂೕಟąಾ�ăಾ ²¹ಗಳ ಸಂ»ೂೕಧĖಾ �ೕಂದò (CPCRI), ăಾಸರ�ೂೕಡು.
«ಂಗು, ಅx�, �ೂೕ�ೂ ಇĒಾñ}ಗಳ ಕು�Ēಾದ ಸಂ»ೂೕಧ¯ಯು ಇ�ô ನ¨ಸğಾಗುತç.

ಚಂದòಲk Ěಾಗñಲk ð
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�ಮð ಊ�ನ�ô Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ಕೃ� ಸಂ»ೂೕಧĖಾ �ೕಂದò ಇµೕ? ಕೃ� ಸಂ»ೂೕಧĖಾ �ೕಂದò 
ಅಥġಾ ನಸ^�� ಒಂದು ಕ�ăಾ ಪòġಾಸವನುë ಆÈೕs��. ಅ�ô ಸಂಗò��ದ ěಾ�{ಗಳನುë 
ತರಗ{ಯ�ô ಚq^��. 
�ೕಜ ಮತುç ²¹                                                                          
ಮಕØಳ ಸಂĚಾಷªಯನುë ಆ���.

ಇದು ಸ{ Øೕ{^ 
ತ�Ĝಾn. ĕಾĝಾಳ 
²¹ ಬಂ} ¯ೂೕx.

Ėಾನೂ ಸ{ Øೕ{^  
ತ�ಯ¯ëೕ ¯ಟâದುé . ಆದ¶ 
²¹ ತುಂęಾ ಕx´ ಇ.

ಇಬîರೂ ಸ{ Øೕ{^ ತ�ಯ¯ëೕ ¯ಟâರೂ, ಒಬî�� ಕx´ ಇ�ವ� ಬರಲು ăಾರಣºೕನು?
ಉತçಮ ಇ�ವ� ಲ�ಸಲು ಉತçಮ �ೕಜ ěಾತò Ĥಾ�ೕ? ಇತರ Ĝಾವ ಅಂಶಗಳನುë Ėಾ� 
ಪ�ಗzಸ²ೕಕು? �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

  ಫಲವĒಾçದ ಮಣುæ
  lೕಟ �ಯಂತòಣ
  

 

CPCRI ăಾಸರ�ೂೕಡು
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ăಾಂÅೕsâ �ೂಬîರ ಎಲು�ನ ಹುxNPK �ೂಬîರ

ಯೂ�Ĝಾ

qÝನ ಕ��ąಾnה

ಫಲವĒಾçದ ಮಣುæ 
ಉತçಮ ಇ�ವ� ಲ�ಸಲು ಸ�Ĝಾದ ಕòಮದ�ô �ೂಬîರವನುë ಬಳಸು�ದು ಅಗತñ . �ಮð ಊ�ನ 
¶ೖತರು Ĥಾěಾನñġಾn Ĝಾವ �ೂಬîರಗಳನುë ಬಳಸುĒಾç¶? ಊ�ನ ¶ೖತ¶ೂಂ}� ಸಂದಶ^ನ ನ¨� 
ಪvâ ತĜಾ���.

 ½ಗz
 ಯೂ�Ĝಾ




�ೕ� ತĜಾ��ದ ಪvâಯನುë ಮತುç �ಳ� �ೕxರುವ qತòಗಳನುë ಪ��ೕ��, �ೂಬîರಗಳನುë £ೖ�ಕ 
�ೂಬîರಗ�, ĝಾĤಾಯ�ಕ �ೂಬîರಗ� ಎಂದು ವnೕ^ಕ�� ಪvâ ěಾx�.

£ೖ�ಕ �ೂಬîರಗ� ĝಾĤಾಯ�ಕ 
�ೂಬîರಗ�

½ಗz ಯೂ�Ĝಾ

ಹ�ರು ăಾòಂ{ಯ ಜನಕ
ďಾ. ಎಂ.ಎs. Ĥಾö�Ėಾಥn ಅವರು Ěಾರತದ�ô ಹ�ರು 

ăಾòಂ{ಯ ಜನಕ ಎಂದು ಕ¶ಯಲìಡುವ ಕೃ� �jಾ�ĜಾnĔಾé¶. 
 ,�ಚುÝ ಇ�ವ� �ೂಡುವ �ೕಜಗಳನುë ಅ�ವೃ}êಪxה
ಅದನುë ¶ೖತ�� �ತ�� ಈ ಮೂಲಕ ಆĥಾರ ಉĒಾìದĖಾ 

kೕತòದ�ô ಒಂದು snತವನುë ಉಂಟುěಾಡಲು Ĥಾಧñġಾ�ತು. 
ಆ�ëೕಯ ಏģಾñದ ಬಹು«ೕಕ ೕಶಗ�� ಆĥಾರ kಾಮ}ಂದ 
�ೂರಬರಲು ಇವರ ಪòಯತëಗ¹ೕ ăಾರಣġಾהತು. ěಾñಗ½s, 
ವlä^ �Ļ פò ೖj ಮತುç ಪದðಭೂಷಣ ಮುಂĒಾದ ಪòಶ�çಗ� 

ಅವ�� ಲ��º.

ďಾ. ಎಂ.ಎs. Ĥಾö�Ėಾಥn (1925 – 2023)

�ೂೕ� ��Ø
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£ೖ�ಕ �ೂಬîರಗ� ĝಾĤಾಯ�ಕ �ೂಬîರಗ�
£ೖ�ಕ ಪĔಾಥ^ಗ�ಂದ ಲ�ಸು�ದು. ĝಾĤಾಯ�ಕ ವಸುçಗಳನುë ಬಳ� �ೖ ąಾ�ăಾ ಮಟâದ�ô 

ಉĒಾì}ಸğಾಗು�ದು.
.ಚುÝ ಪòěಾಣದ�ô ²ೕăಾಗು�ದುה ಕx´ ಪòěಾಣದ�ô Ĥಾಕು.
ಮzæ� ĥಾ�ăಾರಕವಲô. ಅ{Ĝಾದ ಬಳ� ಮzæನ ರಚ¯ಯನುë 

ಬದğಾ�ಸುತç.
ಒಂದು �}^ಷâ ಘಟಕವನುë ěಾತò 
�ೕಡಲು Ĥಾಧñ�ಲô.

ಅಗತñġಾದ ಘಟಕವನುë ěಾತò �ೕಡಲು Ĥಾಧñ .

£ೖ�ಕ �ೂಬîರ ಮತುç ĝಾĤಾಯ�ಕ �ೂಬîರದ �»ೕಷ«ಗಳನುë �ಳnನ ಪvâಯ�ô �ೕಡğಾn. 
ಪvâಯನುë �»ôೕ�� �ೕ� ಕಂಡು�ೂಂಡ �dರಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

£ೖ�ಕ�ೂಬîರ ಮತುç ĝಾĤಾಯ�ಕ �ೂಬîರಗ�� ತಮðೕ 
ಆದ ಗುಣ ಮತುç ೂೕಷಗ�ºಯಲôºೕ? ನಮð ĝಾಜñದ ¶ೖತರು 
ಅ~ಕ £ೖ�ಕ�ೂಬîರ ಮತುç ಕx´ ĝಾĤಾಯ�ಕ �ೂಬîರಗಳನುë 
ಬಳಸುವ �ಶò�ೂಬîರದ ಬಳ�ಯನುë ಅನುಸ�ಸು{çĔಾé¶. ಅ~ಕ 
ಇ�ವ�ಯನುë ಪ¨ಯು�ದăಾØn sೕġಾಣು �ೂಬîರಗಳನೂë 
¶ೖತರು ಬಳಸು{çĔಾé¶.
lೕಟ �ಯಂತòಣ
²¹ಗಳನುë ęಾ~ಸುವ lೕಟಗಳನುë ಎದು�ಸು�ದು ¶ೖತರ ಪòಮುಖ 
ಸಮ½ñĜಾn. lೕಟęಾ®ಯನುë �ಯಂ{òಸು�ದು הೕ�? �ಳ� 
�ೂಡğಾದ ಸಂĚಾಷªಯನುë ಗಮ���.

ಪò{Èಬîರೂ הೕ�ದ ěಾತುಗಳನುë ಗಮ��}ರಲôºೕ. ಸಸñಗಳನುë ęಾ~ಸುವ lೕಟಗಳನುë 
�ಯಂ{òಸ�ರುವ ��ಧ �ĕಾನಗಳನುë ಬ¶��.

Ėಾನು ಅ~ಕ ಪòěಾಣದ�ô 
ĝಾĤಾಯ�ಕ lೕಟĖಾಶಕಗಳನುë 
�ಂಪxಸು«çೕ¯. ಒಂೕ ಒಂದು 

lೕಟ� ಉ�}ಲô.

}ೕಪವನುë ಉ�� 
ಇ�ಸು�ದ�ಂದಲೂ 

lೕಟಗಳನುë 
Ėಾಶěಾಡಬಹುದು.

Ėಾನು הೂ�½ೂπìನ 
ಕģಾಯವನುë �ಂಪxಸು«çೕ¯. 

 �qÝನ lೕಟಗה
Ėಾಶהೂಂ}ದ�.

lೕಟಗ¹ಂದ¶ ನನ� ತುಂęಾ 
ಇಷâ . ಎಷುâ �lØದರೂ Ėಾನು 
{ಂದು ಮುnಸು«çೕ¯.

qÝನ ಕ��ąಾnה
sೕġಾಣು �ೂಬîರ

(Microbial Fertilizer)

ಸೂk ðsೕ�ಗಳನುë ಬಳ��ೂಂಡು 
ತĜಾ��ದ �ೂಬîರಗ¹ೕ sೕġಾಣು 
�ೂಬîರಗĠಾnº. ಸೂñ¨ೂೕÇĖಾs 
ಮತುç  ಅÃೕ�ì�ಲôm sೕġಾಣು 
�ೂಬîರ�Ø ಉĔಾಹರªĜಾnº.
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lೕಟ �ಯಂತòಣ �ĕಾನಗ�
£ೖ�ಕ �ಯಂತòಣ
¸ೕx ಬg ಎಂಬ ಷಡì}ಯು ಸಸñಗಳ�ô ²¹ಯುವ ಹಲ� lೕಟಗಳನುë {ಂದು Ėಾಶěಾಡು�ದು. 
ಇೕ �ೕ{ಯ ಇ¯ೂëಂದು �ತòlೕಟ� ¦ò ೖ�ೂೕąಾòಮ ಆn. 
ಅಲôೕ ಕפì , ಅರª, ಓ{, ದುಂ� ಮುಂĒಾದ sೕ�ಗ� ²¹ಗಳನುë 
Ėಾಶěಾಡುವ lೕಟಗಳನುë {ಂದು Ėಾಶěಾಡುತçº. ಈ �ೕ{ಯ lೕಟ 
�ಯಂತòಣ� £ೖ�ಕ lೕಟ �ಯಂತòಣġಾn. lೕಟĖಾಶಕಗಳನುë 
�ಂಪxಸು�ದ�ಂದ lೕಟಗÊಂ}� �ತòlೕಟಗ� Ėಾಶהೂಂದುತçº.
Ĝಾಂ{òಕ �ಯಂತòಣ
�ಲ� ತರăಾ�ಗಳ �xಗಳನುë Ėಾಶěಾಡುವ qನëದ ಬಣæವನುë הೂಂ}ರುವ ಒಂದು e{ಯ 
¯ೂಣವನುë �ೕ� ಗಮ��}éೕĝಾ? ಅ�ಗಳನುë Ėಾಶěಾಡ�ರುವ ಒಂದು �ĕಾನವನುë {�Èೕಣ. 
ಒಂದು �x ತುಳ� ಎ¸ಗಳನುë �xěಾx ಒಂದು �âೕl פôೕvನ�ô ಇ�ಸ²ೕಕು. ಸöಲì ಸಮಯದ 
ನಂತರ ಈ פôೕಟನುë ಗಮ�ಸ²ೕಕು. ತುಳ� ಎ¸ಯ ಪ�ಮಳ�Ø qನëದ 
ಬಣæದ ̄ ೂಣಗ� ತ¦â� ಬರು�ದು ăಾಣುತçಯಲôºೕ? ಅ�ಗಳನುë 
Ėಾಶ ěಾಡು�ದ�ಂದ ಮ¯ಯ�ô ²¹�ದ ತರăಾ�ಗಳನುë 
ಸಂರkಸಬಹುದು. �ೕ� Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ತಂತòವನುë ಬಳ� ಅಥġಾ 
�ೖ�ಂದ הlØ ²ೕಪ^xಸುವ ಮೂಲಕ lೕಟಗಳನುë �ಯಂ{òಸುವ 
�ĕಾನ� Ĝಾಂ{òಕ �ಯಂತòಣġಾn. ಈ ಉéೕಶăಾØn ಬಳಸುವ 
φರÇೕn (Pheromone) ತಂತò� ಇದ�Ø ಒಂದು ಉĔಾಹರª ಆn. 
ಇದು ěಾರುಕ¦âಗಳ�ô ಲಭñ�.
lೕಟĖಾಶಕಗ�
lೕಟĖಾಶಕದ�ô ಎರಡು �ಧಗ�º. ĝಾĤಾಯ�ಕ lೕಟĖಾಶಕಗ� ಮತುç £ೖ�ಕ lೕಟĖಾಶಕಗ�. 
ĝಾĤಾಯ�ಕ lೕಟĖಾಶಕಗ�
ĝಾĤಾಯ�ಕ ವಸುçಗಳನುë ಉಪÈೕn� ತĜಾ��ದ lೕಟĖಾಶಕಗ� ĝಾĤಾಯ�ಕ 
lೕಟĖಾಶಕಗĠಾnº.
£ೖ�ಕ lೕಟĖಾಶಕಗ�
ĝಾĤಾಯ�ಕ lೕಟĖಾಶಕಗ�� הೂೕ��Ĕಾಗ £ೖ�ಕ lೕಟĖಾಶಕಗ� ಕx´ ೂೕಷವನುë הೂಂ}º. 
 �ೂ�½ೂπìನ ಕģಾಯ, ²ೕ�ನ ಎªæ ಎಮಲ÷n, ²�õ�õ-ąಾಂĕಾ� ´ಣ�ನ �ಶòಣ ಮುಂĒಾದה
£ೖ�ಕ lೕಟĖಾಶಕಗĠಾnº. ಹಲġಾರು £ೖ�ಕ lೕಟĖಾಶಕಗ� ಇಂದು ěಾರುಕ¦âಯ�ô ಲಭñ�. 
ĖಾËಂದು £ೖ�ಕ lೕಟĖಾಶಕವನುë ತĜಾ�½ೂೕಣºೕ? 
ೂ�½ೂπìನ ಕģಾಯה
100 ąಾòಂ  ೂ�½ೂಪìನುë ಸಣæ ತುಂಡುಗĠಾn ěಾx ಒಂದೂವ¶ �ೕಟr �ೕ�ನ�ô ಒಂದು }ನה 
¯¯�ಡ²ೕಕು. ಇದನುë ¡Ėಾën �ಚುl ನಂತರ ½ೂೕಸ²ೕಕು. ಅದ�Ø 10 ąಾòಂ  ęಾr ½ೂೕಪನುë 
ĥಾl ಕದಡ²ೕಕು. הೂ�½ೂπìನ ಕģಾಯ ತĜಾĝಾ�ತು. ಇದ�Ø ಇಮðxಯಷುâ �ೕರು ½ೕ�� 
ದುಬ^ಲ�ೂ�� ಸಸñಗ�� �ಂಪxಸಬಹುದು. 

¸ೕx ಬg



ಮೂಲ�jಾನ

24

ಉತçಮ ಇ�ವ� ಲ�ಸಲು ಕ¹ಗಳನುë 
�ಯಂ{òಸ²ೕಕಲôºೕ? 
ಕ¹ಯನುë �ಯಂ{òಸು�ದು הೕ�? �jಾನ 
�ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

 ಕ¹Ėಾಶಕವನುë ಉಪÈೕnಸು�ದು



 ಮ¯ಯ �ೖ«ೂೕಟ 
 Ēಾರ� 
 Ģಾ¸ಯ ತರăಾ� «ೂೕಟ 
 Ģಾ¸ಯ £ೖವºೖ�ಧñ ಉĔಾñನ

nಡಗಳನುë ಉĒಾì}ಸುವ Ĝಾವ Ĝಾವ �ĕಾನಗಳನುë �ೕ� ಈąಾಗ¸ೕ {�ದು�ೂಂx�? ಈ 
�ĕಾನಗ�ಂದ ಉತçಮ ಗುಣಮಟâದ nಡಗಳನುë ಉĒಾì}� �ಮð Ģಾ¸ಯ £ೖವ ºೖ�ಧñ ಉĔಾñನವನುë 
�ಸç�ಸು�ರಲôºೕ? ಇದăಾØn �ೕ� ěಾxದ ಚಟುವv�ಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���.

ಕೃತಕ ಬು}êಮ«ç ಮತುç ಕೃ�
ಕೃತಕ ಬು}êಮ«ç ಬಳ� lೕಟಗಳನುë ಪ«çಹqÝ 
ನಂತರ ¸ೕಸr ಗಳನುë ಬಳ� Ėಾಶěಾಡುವ 
ತಂತòjಾನವನುë ಇಂದು ಬಳಸು{çĔಾé¶. 

ಪ�ಸರ�Ø Ĝಾ�ೕ �ೕ{ಯ�ô ĥಾ�ಕರವಲô 
ಎಂಬುದು ಇದರ ��´.

qÝನ ಕ��ąಾnה

ಸೂಕçġಾದ ಹġಾěಾನ� ಕೃ�ಯ ́ ೕ¸ ಪòĚಾವ �ೕರುತç. ĥಾąಾn ಹġಾěಾನ�Ø הೂಂ}�Ĝಾಗುವ 
²¹ಗಳನುë ²¹ಸ²ೕಕು. 
ಉತçಮ ಇ�ವ� ಲ�ಸಲು ಸಹăಾ�Ĝಾದ ��ಧ ಘಟಕಗಳ ಕು�ತು Ėಾ� ಇದುವ¶� ಚ¡^ 
ನ¨��. �ೕ� ಕೃ� ěಾಡುġಾಗ ಅ�ಗ¹ಲôವನುë ಪ�ಗzಸು�ರಲôºೕ?

ನನಗೂ              
ಒ¹õಯ ಒಬî 

ಕೃ�ಕĖಾಗ²ೕಕು.  
Ėಾನು ಎ�ô ಕೃ� 
ěಾಡ�?
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ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ
1.  £ೖ�ಕ �ೂಬîರ�Ø ಸಂಬಂ~� הೂಂ}�Ĝಾಗದ הೕ��ಯನುë ಆµØ ěಾx ಬ¶��.
 a. ಮ¯ಗಳ�ô ತĜಾ�ಸಬಹುದು. b.  הಚುÝ ಪòěಾಣದ�ô ²ೕăಾಗು�ದು.
 c ಮzæನ ರಚ¯ಯನುë ಬದğಾ�ಸು�ದು. d   ಒಂದು �}^ಷâ ಘಟಕವನುë   

   ěಾತò �ೕಡಲು Ĥಾಧñ�ಲô.
2.   �ಳnನ�ಗಳನುë ಸೂಕçġಾದ �ೕ{ಯ�ô ಪರಸìರ הೂಂ}� ಬ¶��.
 a.  ಎπ ಕಲÝr �ೕನು Ĥಾಕª
 b. ಕೂñ� ಕಲÝr ¶ೕ¼ðಹುಳ Ĥಾಕª
 C.  ½� ಕಲÝr £ೕನು Ĥಾಕª
 d.  π� ಕಲÝr Çಲ Ĥಾಕª
3. ¸ೕಯ�ಂg ನ ಕು�ತು �ೕ� ಕ�{ರು�ರಲôºೕ.

a. qತòದ�ô «ೂೕ��ರುವ ¸ೕಯ�ಂg
�ĕಾನದ הಸ¶ೕನು?

b.   ಈ �ೕ{ ¸ೕಯ�ಂg ěಾಡುġಾಗ qತòದ�ô 
«ೂೕ��ದ A, B, C ಎಂ�ೕ Ĥಾèನಗಳ�ô 
ಎ�ô ಕತç�ಸ²ೕಕು?

4.   qತòವನುë ಗಮ���.
1. A ಮತುç B ಗಳ�ô ಸಯn ಮತುç Ĥಾâk 
Ĝಾ�ದು?

2  ಊರ ěಾ�� ಮ¸ೂÚġಾ ěಾ�ನ �ಲôನುë 
Âೕxಸು�ದ�ಂದ ಇರುವ ಪòÈೕಜನºೕನು?

c.  ಊರ ěಾ�� ಊರ ěಾ�ನ �ಲôನುë
Âೕxಸು�ದ�ಂದ ಏĖಾದರೂ
ಪòÈೕಜನ�µೕ?

5.  lೕಟ �ಯಂತòಣ�Ø ಬಳಸಬಹುĔಾದ ��ಧ 
�ĕಾನಗಳನುë ಪvâ ěಾx�. ಪò{Èಂದು
�ĕಾನಕೂØ ಒಂೂಂದು ಉĔಾಹರª ಬ¶��.

ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ�
1. 'ಕೃ� ಅಂದು ಮತುç ಇಂದು' ಎಂಬ �ಷಯ�Ø 

ಸಂಬಂ~�ದಂ« ಕೃ� Ėಾಣುæxಗ�, qತòಗ�, 
ಕೃ�ಕ�ಂದ ಸಂಗò��ದ ěಾ�{ಗ� ಎಂ��ಗಳನುë 
½ೕ�� ಕೃ� ಪ{ò�Èಂದನುë ತĜಾ���.

2. qತòವನುë ಗಮ���. �ಲ� ಪòೕಶಗಳ�ô ಕೃ� 
ಜ�ೕನುಗಳ�ô ėಾô�âk �ೕಟನುë הೂ}ಸğಾಗುತç 
(ಮ�Ýಂg). ಇದರ ಪòÈೕಜನಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô 
ಬ¶��.

BA

ಮ�Ýಂg 



03.07.24
ಬುಧġಾರ
 qÝನ }ನಗಳ�ô �jಾನದה
�kಕರು ಮಕØಳ ಕುತೂಹಲವನುë 
 qÝಸುವ Ĝಾ�Ĕಾದರೂ �jಾನה
ಪòÈೕಗಗÊಂ}� ತರಗ{� 
ಬರುĒಾç¶. ಇಂದು �kಕರು ಎರಡು 
ėಾರದಶ^ಕ ąಾsನ ಟಂಬôr 
ಗÊಂ}� ತರಗ{� ಬಂದರು. 
ಒಂದು ಟಂಬô�ನ�ô ಗುğಾ� ಬಣæದ 
ದòವ�ತುç. ಎರಡ¯ೕ ಟಂಬôr 

Ąಾ�Ĝಾnತುç. �kಕರು ಎರಡೂ 
ಟಂಬôರನುë ´ೕsನ ´ೕ¸ 
ಇ��ದರು. ಒಂದ¯ೕ ಟಂಬô�ನ 
ಗುğಾ� ಬಣæದ ದòವವನುë Ąಾ� 
ąಾsನ ಟಂಬô�� ಸು�ಯಲು 
�kಕರು ನನë�ô הೕ�ದರು. Ėಾನು 
�kಕರು הೕ�ದಂ« ěಾx. ನಂತರ 
ನ¨ದ ಘಟ¯ಯು ಅದುïತġಾnತುç. 
ಎರಡ¯ೕ ಟಂಬô�� ಸು�ದ ಗುğಾ� 
ಬಣæದ ದòವ ಹಳ} ಬಣæ� Ø {ರುnತು. 
ಉತçಮ ěಾñsk ¯ೂೕxದಂ« 
Ėಾºಲô ¶ೂೕěಾಂಚನ�ೂಂ¨�.

ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗ�



28

 ಮೂಲ�jಾನ

sನು�ನ ¨ೖ�ಯನುë ಓ}}ರಲôºೕ. sನು�ನ ತರಗ{ಯ�ô �kಕರು ನ¨�ದ ಪòÈೕಗದ ರಹಸñ 
ಏĖಾnರಬಹುದು?
ಅದನುë ಕಂಡು�xಯಲು �ಲ� Ĥಾಮnòಗ� ²ೕăಾಗುತçº. ಅ�ಗಳನುë �jಾನದ lĹ �ಂದ 
«�ದು�ೂ�õವ.

�jಾನ lĹ
�jಾನ ಪòÈೕಗಗಳನುë ěಾಡಲು �ೕ� ಮ¯�ಂದ 
ಮತುç ಸುತುçಮುತç�ನ ಪòೕಶಗ�ಂದ ಅ¯ೕಕ ವಸುçಗಳನುë 
ಸಂಗò�ಸಬಹುದು. ಅ�ಗಳನುë ಸಂಗò�� ಇ��ದ lĹ �jಾನ 
lĹ ಆn. ėಾರದಶ^ಕġಾದ ąಾsನ ಟಂಬôr ಗ�,  Ąಾ}ರ ĥಾl 
ಕು}�ದ ಗುğಾ� ಬಣæದ �ೕರು, �¯ೕಗr, ಹುಣ½ �ೕರು, �ಂ²ರಸ, 
ಉ� ì , ಬೂ}, ಸುಣæ , ಅಪăಾರ (ಅಡು� ½ೂೕಡ), ಮsß� 
ಮುಂĒಾದ ವಸುçಗಳನುë ಈ ಯೂ�Ĺ ನ�ô ಬರುವ ಪòÈೕಗಗಳನುë 
ನ¨ಸಲು �jಾನ lĹ ನ�ô ăಾ}�ಸ²ೕಕು. ಪò{Èಂದು ಯೂ�Ĺ � 
ಸಂಬಂ~�ದ ಪòÈೕಗಗಳನುë ನ¨ಸಲು ಅಗತñġಾದ Ĥಾಮnòಗಳನುë 
»ೕಖ�� �ಮð lĹ ಅನುë �ಸç�ಸಬಹುದು.  

�jಾನ lĹ ನ�ô �ೕ� ăಾ}��ದ ąಾsನ ಟಂಬôr ಗಳನುë «�ದು ´ೕsನ ´ೕ¸ ಇx�. �¯ೕಗr, 
ಹುಣ½ �ೕರು, �ಂ²ರಸ, ಉπìನ Ĕಾòವಣ, ಬೂ} �ೕರು, ಅಡು� ½ೂೕಡ ಎಂ��ಗಳನುë ಎರಡು ಅಥġಾ 
ಮೂರು �ಂದುಗಳಷುâ ಪò«ñೕಕ ಟಂಬôr ಗಳ�ô «�ದು�ೂಳõ²ೕಕು. ಪò{ÈಂದಕೂØ ಅಧ^ąಾô�ನಷುâ 
Ąಾ}ರದ �ೕರನುë ½ೕ�ಸ²ೕಕು. Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ಟಂಬô�ನ �ೕರು ಹಳ} ಬಣæ� Ø {ರುn«ೕ? �ೕ� 
ಕಂಡು�ೂಂಡ �dರಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
sನು�ನ ¨ೖ�ಯ�ô ಉ¸ôೕmಸğಾದ ಗುğಾ� ಬಣæದ ದòವ ಏĖಾnರಬಹುಂದು �ಮ� ಈಗ 
{��ತಲôºೕ.
sನು�ನ ̈ ೖ �ಯ�ô ಉ¸ôೕmಸğಾದ ಪòÈೕಗದ�ô ಹಳ} ಬಣæ ಲ�ಸಲು ಎರಡ¯ೕ ಟಂಬô�� �kಕರು 
½ೕ��ರಬಹುĔಾದ ಪĔಾಥ^ಗ� �ಳ� ಸೂq�ರುವ�ಗಳ�ô Ĝಾ�ºಲô ಆnರಬಹುದು? �ೕ� 
ನ¨�ದ ಪòÈೕಗದ ಆĕಾರದ�ô ಸೂಕçġಾದ�ಗ�� vk () qהë ಎ¹��.

 ●   ಬೂ} ಕದxದ �ೕರು      

 ●  �ಂ²ರಸ    

 ●   ಉπìನ Ĕಾòವಣ    

 ●   �¯ೕಗr     

 ●  ಹುಣ½ ಹು� ರಸ  

 ●   ಅಡು� ½ೂೕಡ Ĕಾòವಣ  
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 qÝನ ಕ��ąಾnĄಾ}ರದ �ೕ�ನ ಬಣæವನುë ಹಳ}Ĝಾn�ದה
ಪĔಾಥ^ಗಳ ರುqಯ�ô ಏĖಾದರೂ Ĥಾěಾನñಗುಣ  
ಇµೕ?
ಅ�ಗ¹ğಾô ಹು�ರುq�ರುವ�ಗĠಾnº. �ಲ� 
ಆಮôಗ� ಅಡಕġಾnರು�ದ�ಂದ ಅ�ಗ�� 
ಹು�ರುq�. ಆಮôಗಳ �»ೕಷ«ಗಳನುë 
ಕಂಡು�xಯಲು �ಲ� ಪòÈೕಗಗಳನುë ěಾx 
¯ೂೕಡುವ. ಪò{Èಬîರು ąಾsನ ಟಂಬôr ಗಳನುë 
´ೕsನ ´ೕ¸ ಇ���. ಒಂದು ಟಂಬô�� ಒಂದು 
ದòವ ಎಂಬ ಕòಮದ�ô , ಈ �ಳnನ ದòವಗಳನುë 
ಟಂಬô�ನ ಅಧ^ Ěಾಗದಷುâ ತುಂ���.

● Ĥಾಬೂನು �ೕರು  

●   �ಂ²ರಸ
●   {�Ĝಾದ ಅಡು� ½ೂೕಡ Ĕಾòವಣ
●   {�Ĝಾದ ಸುಣæದ �ೕರು
●   �¯ೕಗr
●   ಮsß�
●   ಹುಣ½ �ೕರು
●   {�Ĝಾದ ಬೂ} �ೕರು

ಮರಗ� ಮತುç ಬಂ¨ಗಳ�ô ಅಂv�ೂಂಡು 
²¹ಯುವ ಸಸñ�Ěಾಗ�Ø ½ೕ�ದ 

�ಲ� e{ಯ ೖ̧ಕnಗಳ Ĥಾರ}ಂದ 
ತĜಾ��ದ ಬಣæಗ¹ೕ �ಟðs. ಇದು ಬಣæ 
ಬದğಾವªಯ ಮೂಲಕ ಪĔಾಥ^ಗಳ 
ಸöĚಾವವನುë ಗುರು{ಸಲು ಸĥಾಯ 
ěಾಡು�ದು. ೖ̧ಕnಗಳ Ĥಾರವನುë 
ăಾಗದ�Ø ¸ೕπ� �ಟðs פೕಪr ಮತುç 
�ೕ�ನ�ô ಕರn� �ಟðs Ĕಾòವಣವನುë 

ತĜಾ�ಸುವರು. �ೕ� ಮತುç �ಂ� �ಟðs 
 �ೕಪrಗ� ಮತುç �ಟðs Ĕಾòವಣಗפ
Ģಾ¸ಯ ಪòÈೕąಾಲಯದ�ô ಲಭñ�.

�ಟðs פೕಪr

Ģಾ¸ಯ ಪòÈೕąಾಲಯ}ಂದ �ೕ� ಮತುç �ಂ� �ಟðs פೕಪrಗಳನುë 
«�ದು�ೂ�õ�. ´ೕ�ನ ದòವಗಳ�ô �ೕ� ಮತುç �ಂ� �ಟðs פೕಪrಗಳನುë 
ಮು�n��. �ಮð ��ೕkªಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
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Ĝಾವ ದòವಗ� �ೕ� �ಟðಸನುë �ಂ� ಬಣæ� Ø ಬದğಾ��ದ�?
 ●   �ಂ²ರಸ
 ● 

 ● 

Ĝಾವ ದòವಗ� �ಂ� �ಟðಸನುë �ೕ� ಬಣæ� Ø ಬದğಾ��ದ�?
 ●   ಸುಣæದ {� �ೕರು
 ● 

 ● 

ದòವ
��ೕkªಯ ಫ�Ēಾಂಶ (ಬಣæ ಬದğಾವª)

�ೕ� �ಟðs �ಂ� �ಟðs

�¯ೕಗr

�ಂ²ರಸ

{�Ĝಾದ ಸುಣæದ �ೕರು

ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗ�
�ೕ� �ಟðಸನುë �ಂ� ಬಣæ� Ø ಬದğಾ�ಸುವ ಪĔಾಥ^ಗ� ಆಮôಗĠಾnº. �ಂ� 

�ಟðಸನುë �ೕ� ಬಣæ� Ø ಬದğಾ�ಸುವ ಪĔಾಥ^ಗ� ಪòĒಾñಮôಗĠಾnº.

�ೕ� ಪ�ೕk�ದ Ĕಾòವಣಗಳನುë ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗ� ಎಂದು ವnೕ^ಕ�� �jಾನ �ಸçಕದ�ô 
ಪvâ ěಾx�.
�ಟðs � ಬದ�Ĝಾn
ಒಂದು ��ăಾಗದ ತುಂxನ ಎರಡೂ ಬ}ಯ�ô �ಂ� Ĕಾಸġಾಳ ಹೂವನುë ¡Ėಾën ಉಜß²ೕಕು. 
ಈಗ ăಾಗದದ ಬಣæ Ĝಾ�ದು? ಈ ăಾಗದವನುë ಒಣn� ಕತç�� �ೕ� �ಟðs פೕಪ�� ಬದğಾn 
ಉಪÈೕnಸಬಹುದು. ಇದನುë ಆ�ôೕಯ ಸöĚಾವದ ದòವಗಳ�ô ಮು�n� ¯ೂೕx�. 
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ăಾಗದದ ಬಣæ ಬದğಾ�ತಲôºೕ? �ೕ� �ಂ� ಬಣæ� Ø 
{ರುnದ ăಾಗದವನುë �ಂ� �ಟðs פೕಪ�� ಬದğಾn 
ಉಪÈೕnಸಬಹುದು. ಈ פೕಪರನುë �jಾನ lĹ ನ�ôರುವ 
ದòವಗಳ�ô ಮು�n� ಪ�ೕk� ̄ ೂೕx�. �ೕ� ಕಂಡು�ೂಂಡ 
�dರಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��. 

ಸೂಚಕಗ� (Indicators)
ಬಣæ ಬದğಾವªಯ ಮೂಲಕ ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗಳನುë ಗುರು{ಸಲು ಸĥಾಯ 
ěಾಡುವ ಪĔಾಥ^ಗ� ಸೂಚಕಗĠಾnº. �ಟðs פೕಪr  ಒಂದು ಸೂಚಕġಾn.

ಪòÈೕąಾಲಯದ ಸೂಚಕಗ�
�ಮ� ಪ�qತġಾದ �ೕ� ಮತುç �ಂ� �ಟðs פೕಪ�� הೂರĒಾn 
ಪòÈೕąಾಲಯದ�ô Ĥಾĕಾರಣ ಉಪÈೕnಸುವ ಎರಡು ಸೂಚಕಗ� 
φĖಾಫç�ೕn ಮತುç �¬ೖl ಓ¶ಂj ಆn.
φĖಾಫç�ೕn ನ ಎರಡು ಅಥġಾ ಮೂರು �ಂದುಗಳನುë Ėಾ� 
ಪ�ಚ���ೂಂಡ ಆಮô ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗ�� ½ೕ�� ಬಣæದ�ô ಉಂgಗುವ 
ಬದğಾವªಯನುë ಗಮ���. ಅೕ �ೕ{ಯ�ô �¬ೖl ಓ¶ಂj ನ ಎರಡು 
ಅಥġಾ ಮೂರು �ಂದುಗಳನುë ��ಧ ಆಮô ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗ�� ½ೕ�� 
¯ೂೕx�. ಬಣæದ�ô ಉಂgಗುವ ಬದğಾವªಯನುë ಪvâěಾx�. 

ಪ�ೕk�ದ ದòವ φĖಾಫç�ೕn �¬ೖl ಓ¶ಂj

�¯ೕಗr
ಸುಣæದ {��ೕರು
�ಂ²ರಸ
Ĥಾಬೂನು �ೕರು 

●   ಆಮôಗಳನುë ಗುರು{ಸಲು ಸೂಚಕಗĠಾn ಉಪÈೕnಸಬಹುĔಾದ ಪĔಾಥ^ಗ� Ĝಾ��? 

●   ಪòĒಾñಮôಗಳನುë ಗುರು{ಸಲು ಸೂಚಕಗĠಾn ಉಪÈೕnಸಬಹುĔಾದ ಪĔಾಥ^ಗ� Ĝಾ��?
ಆಮôಗ� �ೕ� �ಟðಸನುë �ಂ� ěಾಡು�ದು ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗ� �ಂ� �ಟðಸನುë �ೕ� 
ěಾಡು�ಂದು �ೕ� {�}ರಲôºೕ. ಅ�ಗ�� ²ೕ¶ Ĝಾ�Ĕಾದರೂ Ĥಾěಾನñ ಸöĚಾವ�µೕ? 
�¯ೕಗr, �ಂ²ರಸ, ಮsß� ಮತುç ಹುಣ½ಹು� ಎಂ��ಗಳ ರುq Ĝಾ�ದು?
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qÝನ ಕ��ąಾnה Ĥಾëನ ěಾಡುġಾಗ �ಲË´ð �ಮð ęಾ�� Ĥಾಬೂ�ನ �ೕರು 
 ೂೕnರಬಹುದಲôºೕ? Ĥಾಬೂ�ನ ರುq Ĝಾ�ದು? Ĥಾಬೂನುה
ಮತುç ಅಡು� ½ೂೕಡದ ರುq ಒಂೕ �ೕ{Ĝಾnµೕ? 
ಇ�ಗ� Ąಾರ ರುqಯನುë הೂಂ}. Ĥಾಬೂನು ಪòĒಾñಮô 
ಸöĚಾವವನುë הೂಂ}ದ ಪĔಾಥ^ġಾn.

Ĥಾವ^{òಕ ಸೂಚಕ     
(Universal Indicator)

ಒಂೕ ಸಮಯದ�ô ಆಮô 
ಮತುç ಪòĒಾñಮô ಎರಡನೂë 
ಪò«ñೕl� {�ಯಲು 
ಬಳಸುವ ಸೂಚಕ� 

Ĥಾವ^{òಕ ಸೂಚಕġಾn. 
ಇದು ಅ¯ೕಕ ಸೂಚಕಗಳ 
�ಶòಣġಾn. ಇದರ �ಲ� 
ಹ�ಗಳನುë ಆಮôಗ� ಅಥġಾ 
ಪòĒಾñಮôಗ�� ½ೕ��Ĕಾಗ 
ಅ�ಗಳ ಸöĚಾವ ಮತುç 
{ೕವò«� ಅನುಗುಣġಾn 

��ಧ ಬಣæಗ� 
ಲ�ಸು�ದು. ęಾಟ�ಯ 
 ೂರĚಾಗದ�ôರುವה
ಬಣæದ dv^¯ೂಂ}� 
 ೂೕ�� ದòವದ ಸöĚಾವה
ಮತುç {ೕವò«ಯನುë 
�ಧ^�ಸಬಹುದು.

�jಾನ lĹನ�ôರುವ ಪò{Èಂದು ದòವಗಳ�ô qತòದ�ô 
«ೂೕ��ದಂ« �ೖ²ರ�ಗಳನುë ಮು�n� ಅನಂತರ ಪರಸìರ 
{ಕØ²ೕಕು. Ĝಾವ ದòವಗ� eರುವ ಸöĚಾವವನುë «ೂೕ�ಸುತçº. 
ಅದನುë ಪvâ ěಾx�.
●   Ĥಾಬೂನು �ೕರು
●   ಅಡು� ½ೂೕಡದ Ĕಾòವಣ
● 

● 

ಇ�ô �ಮ� ಪòĒಾñಮôಗಳ Ĝಾವ 
Ĥಾěಾನñ ಸöĚಾವವನುë {�ಯಲು 
Ĥಾಧñġಾ�ತು?

�ೕ� ಆಮô ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗಳ Ĥಾěಾನñ ಸöĚಾವವನುë 
{�}ರಲôºೕ. ಅ�ಗಳನುë ಪvâ ěಾx�.

ಎğಾô ಆಮôಗ�� ಹು�ರುq�ರುತç. ಎğಾô 
ಪòĒಾñಮôಗ�� Ąಾರ ರುq�ರುತç.

ಆಮôಗ� ಪòĒಾñಮôಗ�

● 

●   �ೕ� �ಟðಸನುë �ಂ� ěಾಡು�ದು

●

● 

●         eರುವ ಸöĚಾವ�
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ĥಾಲು Çಸĝಾಗುġಾಗ
Çಸರು ĥಾ��ಂದ ತĜಾ��ದ ಒಂದು ಆĥಾರ ಉತìನëġಾn. Çಸ�� ಹು�ರುq ಉಂgಗಲು 
ăಾರಣºೕನು?

ಹು�ರುq ಆಮôದ ಇರು��ಯನುë ಸೂqಸು�ಂದು 
�ಮ� {�}. 
ĥಾಲು Çಸĝಾಗುġಾಗ ಅದ�Ø ಆಮô ಸöĚಾವ ಬರು�ದು 
?�ೕה
ĥಾಲನುë ÇಸರĖಾën ěಾಡಲು ಕು}� ತz�ದ ĥಾ�� 
ಸöಲì Çಸರು (ה� ì ) ½ೕ�ಸು�}ಲôºೕ? Çಸ�ನ�ô 
‘ğಾñ�ೂâೕęಾ�ಲs’ ಎಂಬ ęಾñlâೕ�Ĝಾಗ� 
ಇರುತçº. ಇ�ಗ� ĥಾ��ಂದ Åೕಷăಾಂಶಗಳನುë 
ಪ¨ಯು�ದರ ಪ�iಮġಾn ಉತì{çĜಾಗುವ 
‘ğಾñlâk ಆಮô’� Çಸ�� ಹು�ರುqಯನುë 
�ೂಡುತç.

ಪòÈೕąಾಲಯಗಳ�ôರುವ ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗ�
ಆĥಾರ ಪĔಾಥ^ಗಳ�ô ಅಡಕġಾnರುವ ಆಮôಗ� ದುಬ^ಲġಾnº. ಆದ¶ ಪòÈೕąಾಲಯಗಳ�ô 
Ĥಾěಾನñġಾn ಬಳಸುವ ಅ¯ೕಕ ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗ� ಪòಬಲġಾnº. ಪòÈೕąಾಲಯಗಳ�ô 
ಬಳಸğಾಗುವ �ಲ� ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗಳನುë ಪ�ಚ���ೂÊõೕಣ.

ಆĥಾರ ವಸುç ಅಡಕġಾnರುವ ಪòĕಾನ 
ಆಮô

ಮsß�, Çಸರು
�¯ೕಗr
�ಂ²ಹಣುæ
ಹುಣ½ಹು�
½ೕಬು
¯�ôăಾ�
¦ೂ´ೕ¦ೂೕ

ğಾñlâk ಆಮô
ಅ�vk ಆಮô
�vòk ಆಮô
gg^�k ಆಮô 
ěಾ�k ಆಮô
ಆ½ೂØೕ�^k ಆಮô
ಓăಾù�k ಆಮô

¯�ôăಾ�ಯ�ôಯೂ ಆಮô

¯�ôăಾ�ಯ�ô 
ĕಾĝಾಳ �ಟ�n � 

ಅಡಕġಾnµಂದು �ೕ� 
ಕ�{}éೕ�. �ಟ�n � 
ಎಂಬುದು ಆ½ೂØೕ�^k 
ಆಮôġಾn. ಇದರ 

ಇರು��ಯು ¯�ôăಾ�� ಹು� 
ರುqಯನುë �ೕಡುತç.

ğಾñ�ೂâೕęಾ�ಲs ęಾñlâೕ�Ĝಾಗ�
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qÝನ ಕ��ąಾnה

ಆಮôಗ� ಪòĒಾñಮôಗ�
ೖ¨ೂòೕ�ೂôೕ�k ಆಮôה ●
● ¯ೖvòk ಆಮô
●   ಸಲೂí ñ�k ಆಮô
●   ಎ�vk ಆಮô

● ăಾñ�ùಯಂ הೖ¨ೂòೕ�ù ೖĻ (ಸುಣæ )
● ½ೂೕxಯಂ הೖ¨ೂòೕ�ù ೖĻ (ăಾ�âk ½ೂೕಡ)
●   Å¦ೕ�ಯಂ הೖ¨ೂòೕ�ù ೖĻ (ăಾ�âk Å¦ೕŎ)

ಇರುº ಕqÝĔಾಗ

ಇರುºಯ ೕಹದ�ô Æೕ�^k 
ಆಮô�. ಇರುº ಕqÝĔಾಗ ಈ 

ಆಮô� ನಮð ೕಹವನುë ½ೕರುತç. 
ಇದು ೕಹದ sೕವ�ೂೕಶಗÊಂ}� 
ವ{^ಸು�ದ�ಂದ ಇರುº ಕqÝĔಾಗ 
¯ೂೕ�ನ ಅನುಭವġಾಗು�ದು.

ġಾ«^ಯನುë ಗಮ��}ರಲôºೕ? ಹಲ� ĝಾĤಾಯ�ಕ ವಸುçಗ� ಅėಾಯăಾ�ಗĠಾnº. 
ĥಾnದéರೂ Ėಾ� ಅ�ಗಳನುë ��ಧ �ೖ ąಾ�ăಾ ಅಗತñಗ�� ಮತುç ėಾòÈೕnಕ ಉéೕಶಗ�ąಾn 
ಉಪÈೕnಸು«çೕº. ĝಾĤಾಯ�ಕ ವಸುçಗಳನುë ಉಪÈೕnಸುġಾಗ ಅಪbತಗಳನುë ತπìಸಲು 
Ėಾ� Ĝಾವ ಮು¯ëಚÝ��ಗಳನುë «�ದು�ೂಳõ²ೕಕು?
● ೕಹದ Ĝಾ�ೕ Ěಾಗ�Ø �ೕಳದಂ« ಎಚÝರವ�ಸ²ೕಕು.
● ಬ��ೖ�ಂದ ಮುಟâęಾರದು.
● ಮೂ� ¯ೂೕಡęಾರದು.
● ರುq ¯ೂೕಡęಾರದು.
● ęಾಟ��ಂದ «�ಯಲು ďಾòಪr ಉಪÈೕnಸ²ೕಕು.
● ¦sâ ಟೂñb �xದು�ೂಳõಲು הೂೕಲär ಉಪÈೕnಸ²ೕಕು.

ಆಮô ೕಹ�Ø �ದé¶
ಪòಬಲ ಆಮôಗ�� ಜğಾಂಶವನುë �ೕ��ೂ�õವ 
ಮತುç Ģಾಖವನುë �ಡುಗ¨ ěಾಡುವ Ĥಾಮಥñ^�. 
ಅ� ೕಹದ ´ೕ¸ �ದé¶ ಸುಟâąಾಯಗ� 
ಉಂgಗುತçº. ಸುಟâ eಗದ�ô ಸöಲì ಸಮಯದವ¶� 
ತzæೕರನುë ಸು�ಯು�ದು ಇದlØರುವ ಪòಥಮ 
ql«ùĜಾn. ಸುಟâąಾಯಗ� {ೕವòġಾnದé¶ 
ಆಸì«ò� �ೂಂ¨ೂಯñ²ೕಕು.

ಇರುº ಕqÝĔಾಗ

ರ ºಯ ಹದ�Æ � k

ಆಮô �ದುé ಕzæ� ąಾಯġಾ�ತು
ಆನಕØಯಂ : ರಬîr gñπಂg ěಾಡುವ ăಾ�^ಕನ ಕzæ� ಆಮô� �ದುé ಸುಟâąಾಯġಾ�ತು. 
ರಬîr ĥಾಲನುë ದಪìġಾnಸಲು ಉಪÈೕnಸುವ Æೕ�^k ಆಮôದ vn «¶ಯುġಾಗ 
ಅಪbತ ಸಂಭ��.
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ಇ�ôಯವ¶� �ೕ� ಗೃהೂೕಪÈೕn ವಸುçಗಳ�ô ಕಂಡುಬರುವ ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗಳನುë 
ಉಪÈೕn� ಪòÈೕಗಗಳನುë ನ¨�}�. ಇನುë ಪòÈೕąಾಲಯದ�ôರುವ �ಲ� ಆಮôಗ� ಮತುç 
ಪòĒಾñಮôಗಳನುë ದುಬ^ಲ�ೂ�� ಪòÈೕಗಗಳನುë ನ¨ಸುವ.
 ●  Ĝಾವ ಆಮôಗಳನುë ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗಳನುë «�ದು�ೂಳõಬಹುದು?

●  Ĝಾವ ಸೂಚಕಗಳನುë «�ದು�ೂಳõಬಹುದು?
ಪò«ñೕಕ ಪòĖಾಳಗಳ�ô ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗಳನುë «�ದು�ೂಂಡು ಅದ�Ø ��ಧ ಸೂಚಕಗಳನುë 
½ೕ��Ĕಾಗ ಆಗುವ ಬಣæ ಬದğಾವªಯನುë ಗಮ�� ನಂತರ ಪvâ ěಾx�.

                                                             ೕಹೂಳಗೂ ಆಮô?
Ėಾ� ½ೕ�ಸುವ ಆĥಾರದ sೕಣ^lòµ� ¯ರġಾಗಲು 

ಜಠರದ�ô הೖ¨ೂòೕ�ೂôೕ�k ಆಮô ಉತì{çĜಾಗುತç. �ಲವರ�ô 
ಇದರ ಉĒಾìದ¯ಯು הಚುÝ�ದರ ಪ�iಮġಾn ಉಂgಗುವ 

¶ೂೕąಾವ½èµೕ ಅ�xv ಆn. הೂ¦âಯ ಉಬîರ, 
 �ೂ¦âಯು�, ಹು�«ೕಗು ಮತುç ಮಲಬದê« ಎಂ��ಗה
ಅ�xvಯ ಲkಣಗĠಾnº. ಆಮôಗಳನುë ತಟಸè�ೂ�ಸುವ 
ಅಂg�Ļ ಗ¹ಂದು ಕ¶ಯಲìಡುವ ಔಷ~ಗಳನುë ಇದ�Ø 

ಪ�ĥಾರġಾn ºೖದñರು ಸೂqಸುĒಾç¶.

ಆಮôಗ� ಮತುç ¸ೂೕಹಗ�
ಆಮôಗಳ ಎರಡು �»ೕಷ«ಗಳನುë �ೕ� ಈąಾಗ¸ೕ {�}ರು��. ಇ¯ೂëಂದು �»ೕಷ«ಯನುë 
ಪòÈೕಗದ ಮೂಲಕ ಕಂಡು�xಯುವ. 
ġಾಯು�ನ�ô ́ nëೕ�ಯಂ �ಬîನನುë ಉ�ಸುವ ಪòÈೕಗವನುë �ಂ}ನ ತರಗ{ಯ�ô ನ¨�}éೕ�. 
ಕ�îಣ ಮತುç Ēಾಮòದಂ« ´nëೕ�ಯಂ ಒಂದು ¸ೂೕಹġಾn.

ಸೂಚಕ

ಸೂಚಕಗಳನುë ½ೕ��Ĕಾಗ ಉಂgದ ಬಣæ ಬದğಾವª

 ೖ¨ೂòೕ�ôೕ�kה
ಆಮô ಸಲೂí ñ�k ಆಮô ½ೂೕxಯಂ 

ೖ¨ೂòೕ�ùה ೖĻ
Å¦ೕ�ಯಂ 
ೖ¨ೂòೕ�ùה ೖĻ

�¬ೖl ಓ¶ಂj
φĖಾಫç�ೕn
�ೕ� �ಟðs פೕಪr
�ಂ� �ಟðs פೕಪr

ಜಠರ
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ಒಂದು ಪòĖಾಳದ�ô ăಾಲುĚಾಗದಷುâ 
ದುಬ^ಲ�ೂ��ದ �¯ೕಗr (ದುಬ^ಲ�ೂ��ದ 
ಎ�vk ಆಮô ) ನುë «�ದು�ೂಳõ²ೕಕು. ಅದ�Ø 
´nëೕ�ಯಂ �ಬî�ನ ಮೂರು ಅಥġಾ ĖಾಲುØ 
ಸಣæ ತುಂಡುಗಳನುë ĥಾl�. �ಮð ��ೕkªಯನುë 
Ĕಾಖ���. ಪòĖಾಳದ ęಾ�ಯನುë 
 .�ೂತುç ಮುqÝ ¯ೂೕxה ²îರ��ಂದ ಸöಲìה
Ĝಾವ ಅನುಭವ ಉಂgಗು�ದು?
ಗು¹õಗĠಾn ´ೕ¸ ಬಂದು �ಮð ²ರಳನುë ತ�õವ ಅ�ಲ Ĝಾ�ದು?
ಇದನುë ಕಂಡು�xಯಲು ಒಂದು ಪòÈೕಗ ನ¨ಸುವ.
ಪòĖಾಳವನುë ಸöಲì ಓ¶Ĝಾn �xಯ²ೕಕು. ಉ�ಯು{çರುವ ಒಂದು ²ಂlಕxäಯನುë ಪòĖಾಳದ 
ęಾ�ಯ ಸ�ೕಪ ತಂದ ನಂತರ ಮುqÝದ ²ರಳನುë ಸ�ಸ²ೕಕು. �ಮð �ೕkªµೕನು? �jಾನ 
�ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
ಆಮô� ̧ ೂೕಹೂಂ}� ವ{^�Ĕಾಗ ಒಂದು ಅ�ಲ ಉಂg�ತು. ಉಂgದ ಅ�ಲ Ĝಾ�ದು?

²ಂlಯನುë ಸ�ೕಪ ತಂĔಾಗ ಸಣæ ಶಬéವನುëಂಟುěಾಡುĒಾç ಉ�ದ ಈ ಅ�ಲ� הೖಡòಜn ಆn.

ೖಡòಜnה
�òvŏ �jಾ�Ĝಾದ ה�ò 
�ೕವಂxŎ הೖಡòಜನನುë 
ಕಂಡು�xದರು. הೖಡòಜn 
ಹಗುರġಾದ ಅ�ಲġಾn. 
ಆದುದ�ಂದ הೖಡòಜn 
ತುಂ��ದ ²ಲೂನುಗ� ಎತçರ�Ø 
ಏರುತçº. ĝಾ�Ĺ ಗಳ�ô ಇಂಧನġಾn הೖಡòಜನನುë 
ಉಪÈೕnಸುವರು. הೖಡòಜನನುë ಇಂಧನġಾn 
ಬಳಸುವ Çೕgr ġಾಹನಗ� ಇಂದು ಲಭñ�. 
2023 ½ಪâಂಬr ನ�ô הೂಸಹ�ಯ�ô 
ಪ�ೕkiಥ^ġಾn ಒಂದು הೖಡòಜn ಬಸùನುë 
ರ½ç� ಇ�ಸğಾn. הೖಡòಜn ಎಂಬ ಪದದ 
ಅಥ^� '�ೕರನುë ಉĒಾì}ಸು�ದು' ಎಂĔಾn. 
 ೖಡòಜn ಓlùಜn¯ೂಂ}� ವ{^�Ĕಾಗ �ೕರುה
ಉಂgಗು�ದು. �ೕರನುë �ಭs�Ĕಾಗ הೖಡòಜn 
ಮತುç ಓlùಜn ಲ�ಸು�ದು. ಆದé�ಂದ הೖಡòಜn 
ಭ�ಷ ñದ ಶlçಯ ಭರವ½Ĝಾn. 

ಇತರ ¸ೂೕಹಗ� ಮತುç ಆಮôಗಳನುë 
ಉಪÈೕn� ಪòÈೕಗವನುë 
�ನĝಾವ{^�ದ¶ ಇೕ ಫ�Ēಾಂಶ 
ಲ�ಸು�ೕ? ಕಂಡು �xÈೕಣ.
ದುಬ^ಲ הೖ¨ೂòೕ�ೂôೕ�k ಆಮô ಮತುç 
ಸತುವನುë ಉಪÈೕn� ಪòÈೕಗವನುë 
�ನĝಾವ{^��.
ಈ �ಂ ನ¨�ದ ಪòÈೕಗಗಳ ಅೕ 
��ೕkª �ಮ� ಇ�ô ಲ��ತಲôºೕ?

ಆಮôಗ� ¸ೂೕಹೂಂ}� 
ವ{^�Ĕಾಗ הೖಡòಜn 
ಉಂgಗುತç. הೖಡòಜn 
ಉ�ಯುವ ಅ�ಲġಾn

ಆಮôಗಳ Ĥಾěಾನñ ಸöĚಾವಗ�
ಇದುವ¶� ನ¨�ದ ಚಟುವv�ಗ�ಂದ 
�ೕ� ಗುರು{�ದ ಆಮôಗಳ Ĥಾěಾನñ 
ಸöĚಾವಗ� Ĝಾ��? �jಾನ �ಸçಕದ�ô 
ಬ¶��.

qÝನ ಕ��ąಾnה
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 ●   ಹು�ರುq ಇ
 ●  

 ●  

ಆಮôಗ� ¸ೂೕಹಗÊಂ}� ವ{^ಸು�ಂದು �ೕ� ಮನದಟುâěಾx�ೂಂxರಲôºೕ. ಅದರ 
ಆĕಾರದ�ô ಈ �ಳnನ הೕ��ಗ�� ăಾರಣವನುë �ವ�ಸಬಹುೕ?
●    ಉπìನăಾ�ಯನುë ಸಂಗò�� ಇ�ಸಲು ¸ೂೕಹėಾ«òಗಳನುë ಉಪÈೕnಸು�}ಲô.
●   Çಸರು ಅಥġಾ ಮsß�ಯನುë ½ೕ��ದ ಪĔಾಥ^ಗಳನುë ತĜಾ�ಸಲು Ĥಾěಾನñġಾn ಮzæನ 

ėಾ«òಗಳನುë ಉಪÈೕnಸುವರು.
ಆಮôಗಳ ಉಪÈೕಗಗ�
�¯ೕಗr ಆಮô ಸöĚಾವದ ಪĔಾಥ^ġಾnµಂದು �ಮ� {�}.
ಮ¯ಯ�ô �¯ೕಗರನುë Ĝಾವ Ĝಾವ ಅಗತñಗ�� ಬಳಸುĒಾç¶?
 ●   ಉπìನăಾ�ಗಳ�ô
 ●  

 ●

 ●

Æೕ�^k ಆಮôದ ಉಪÈೕಗವನುë �ೕ� ಈąಾಗ¸ೕ ಅಥ^ěಾx�ೂಂx}éೕ�. �ಲ� ಆಮôಗ� 
ಮತುç ಅ�ಗಳ ಉಪÈೕಗಗಳನುë �ಳ� ಪvâಯ�ô �ೂಡğಾn. �ಟುâהೂೕದ Ěಾಗವನುë 
ಭ{^�ೂ�� ಪvâಯನುë �{^�ೂ���.

ಆಮô ಉಪÈೕಗ
ಎ�vk ಆಮô ● 

Æೕ�^k ಆಮô ● 

�vòk ಆಮô ėಾ�ೕಯಗಳ ತĜಾ��
ಸಲೂí ñ�k ಆಮô Çೕgr ġಾಹನಗಳ  ęಾñಟ�ಯ�ô , ĝಾĤಾಯ�ಕ �ೂಬîರಗಳ 

ತĜಾ�ಯ�ô
¯ೖvòk ಆಮô ĝಾĤಾಯ�ಕ �ೂಬîರ, פೖಂĹ, ¨ೖ Çದğಾದ�ಗಳ ತĜಾ�
gñ�k ಆಮô ಚಮ^, Ģಾ� Çದğಾದ�ಗಳ ತĜಾ�
ăಾ²ೂೕ^�k ಆಮô ●
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ಪòĒಾñಮôಗಳ ಉಪÈೕಗಗ�
ಪòĒಾñಮô ಉಪÈೕಗ

ăಾñ�ùಯಂ הೖ¨ೂòೕ�ù ೖĻ ąಾ� �ěಾ^ಣ, ಮzæನ ಆ�ôೕಯ« ಕx´ 
ěಾಡಲು

½ೂೕxಯಂ הೖ¨ೂòೕ�ù ೖĻ Ĥಾಬೂನು, פೕಪr ಮತುç ¶ೕĜಾn ಗಳ ತĜಾ�� 
Å¦ೕ�ಯಂ הೖ¨ೂòೕ�ù ೖĻ ಮೃದುġಾದ ½ೂೕp ತĜಾ��
ಅಲುñ��ಯಂ הೖ¨ೂòೕ�ù ೖĻ, 
´nëೕ�ಯಂ הೖ¨ೂòೕ�ù ೖĻ

ಔಷ~ಗಳ�ô

ಪvâಯನುë �»ôೕ�� �ಳ� �ೂvâರುವ ಪò»ëಗ�� ಉತç���. 
 ● Ĥಾಬೂನು ತĜಾ�� ಬಳಸುವ ಪòĒಾñಮô Ĝಾ�ದು?
 ● ಔಷ~ಗಳ�ô ಉಪÈೕnಸುವ ಪòĒಾñಮôಗ� Ĝಾ��?
ಪòĒಾñಮôಗಳ ಉಪÈೕಗಗಳ�ô Ĥಾಬೂನು ತĜಾ�ಯು ಒಂĔಾnಯಲôºೕ? Ėಾ� Ĥಾಬೂನು 
ತĜಾ�ಸುವ.
Ĥಾಬೂನು ತĜಾ�ಸುವ
ಅಗತñġಾದ Ĥಾಮnòಗ� : (20 Ĥಾಬೂನುಗಳ ತĜಾ��) 
ăಾ�âk ½ೂೕďಾ 180 ąಾòಂ , «ಂn¯ªæ ಒಂದು l¸ೂೕąಾòಂ , �ೕರು 350 ��ôೕ �ೕಟr, ½ೂೕxಯಂ 
���ೕĹ 100 ąಾòಂ , ½ೂâೕn ėೌಡr 100 ąಾòಂ , ಬಣæಗ� ಮತುç ಸುಗಂಧ ದòವñಗ�
ತĜಾ�ಸುವ �ĕಾನ
ಒಂದು �âೕl ėಾ«òಯ�ô �ೕರನುë «�ದು�ೂಂಡು ಅದರ�ô ăಾ�âk ½ೂೕďಾವನುë ��ೕನ�ೂ���. 
ăಾ�âk ½ೂೕďಾ� �ೕ�ನ�ô ��ೕನġಾಗುġಾಗ ĕಾĝಾಳ ಉಷæ �ಡುಗ¨Ĝಾಗು�ದು. ಈ Ĕಾòವಣ� 
ತzದ ಅನಂತರ ಒಂದು ಅಗಲದ ėಾ«òಯ�ô «�ದು�ೂಂಡು 
«ಂn¯ªæ� �ĕಾನġಾn ½ೕ�ಸುĒಾç ಕದx�. Ĥಾಬೂ�ನ 
ದೃಢ« ಮತುç ಪòěಾಣವನುë הqÝಸಲು ½ೂೕxಯಂ ���ೕĹ 
ಮತುç ½ೂâೕn ėೌಡರನುë ½ೕ���. Ĥಾಬೂ�ನ ಅಂದವನುë 
 qÝಸು�ದăಾØn ಬಣæವನುë ಮತುç ಪ�ಮಳăಾØn ಸುಗಂಧה
ದòವñವನುë ½ೕ���. �ಶòಣ� ದಪìġಾಗುವವ¶� ಕದx�. 
ದಪìದ �ಶòಣವನುë ಅಚುÝಗ�� ಸು�ಯ²ೕಕು. ಗvâĜಾದ 
ನಂತರ ಅಚುÝಗ�ಂದ ²ೕಪ^x�, ಎರಡು ġಾರಗಳ ನಂತರ 
ಉಪÈೕnಸಬಹುದು.
Ģಾ¸ಯ ಸಯnù ಕô�îನ ¯ೕತೃತöದ�ô Ĥಾಬೂನು ತĜಾ���. 
ăಾ�âk ½ೂೕďಾ ಮತುç Ĥಾಬೂ�ನ �ಶòಣ� �ೖ ಗ�� �ೕಳದಂ« 
ಎಚÝ�� ವ�ಸ²ೕಕು.
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Åೕಷಕರ ´ೕ�ödರªಯ�ô �ೕ� ಮ¯ಯ�ôµೕ Ĥಾಬೂನು ತĜಾ�� ಉಪÈೕnಸಬಹುದು. 
ಅಚುÝಗಳ ಬದ�� π.�.� פೖ� ತುಂಡುಗಳನುë ಬಳಸಬಹುದು.
ಅ��ನ : ಒಂದು ¯ೖಸn^ಕ ಸೂಚಕ
ಆಮôಗಳನುë ಪ«çಹಚÝಲು Ėಾ� Ĕಾಸġಾಳ ಹೂವನುë ಉsßದ פೕಪರನುë ಉಪÈೕn��. ಇದು 
ಒಂದು ¯ೖ ಸn^ಕ ಸೂಚಕġಾn. ಇೕ �ೕ{ಯ�ô ಪòĒಾñಮôಗಳನುë ಪ«çಹಚÝಲು ಸĥಾಯ ěಾಡುವ 
ಒಂದು ಸೂಚಕವನುë ಕಂಡು�xಯುವ. �ಳ� ಸೂq�ದ ವಸುçಗಳ�ô Ĥಾಬೂನು Ĕಾòವಣ ಅಥġಾ 
ಅಡು� ½ೂೕಡವನುë ಸು�ದು ¯ೂೕx�.
 ●  ಅ��ನ ಉsßದ ăಾಗದ
 ●  ಅ��ನ ಕದxದ �ೕರು
ಬಣæದ�ô Ĝಾವ ಬದğಾವª ಉಂg�ತು?
ಅ��ನ� ಪòĒಾñಮôಗಳ ಸೂಚಕġಾnµಂದು {��ತಲôºೕ?
ಆಮôಗ� ಮತುç ಪòĒಾñಮôಗಳನುë ಪò«ñೕl� {�ಯಲು ಬಣæ�ರುವ ಇತರ ಸಸñĚಾಗಗಳನುë 
ಉಪÈೕnಸಲು Ĥಾಧñºೕ? ಒಂದು ėಾòÈೕnಕ Åòೕ£kâ ಆÈೕs½ೂೕಣ.
�ಮ� {�}ರುವ ಬಣæ�ರುವ ಸಸñĚಾಗಗ� Ĝಾ��? ಪvâ ěಾx�.

ಸಸñದ Ěಾಗ ĤಾöĚಾ�ಕ ಬಣæ ಅಮôದ�ô ಬಣæ ಪòĒಾñಮôದ�ô ಬಣæ

 ●  �ಂ� ಹ�º  
 ●   �ೕ� ಶಂಖ �ಷì  
  ●   �ಂ� ăಾñ²ೕj
 ●  �ೕĹ ರೂĹ
 ●  

 ● 

ಇ�ಗಳನುë ಉsßದ ăಾಗದ, ಇ�ಗಳ �ñs ಅಥġಾ ಇ�ಗಳನುë �ೕ�ನ�ô ĥಾl ಕು}�Ĕಾಗ �ಗುವ 
ಬಣæ�ಳõ ದòವ ಇ�ಗಳ�ô Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ಒಂದನುë ತĜಾ���. ಮ¯ಯ�ô ಲಭñ�ರುವ ಆಮôಗಳ�ô 
ಇ�ಗಳನುë ಪ�ೕk��. ಮ¯ಯ�ô ಲಭñ�ರುವ ಪòĒಾñಮôಗಳ�ôಯೂ ಪ�ೕk ನ¨ಸ²ೕಕು. �ೕkªಯನುë 
ಪvâಯ�ô Ĕಾಖ���.
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ಆಮôದ ಸೂಚಕಗ� ಪòĒಾñಮôದ ಸೂಚಕಗ�
¯ೖ ಸn^ಕ ಪòÈೕąಾಲಯದ�ô 

ಬಳಸು�ದು
¯ೖ ಸn^ಕ ಪòÈೕąಾಲಯದ�ô 

ಬಳಸು�ದು

● �ಂ� 
Ĕಾಸġಾಳವನುë 
ಉsßದ ăಾಗದ

●

●

●  �¬ೖl ಓ¶ಂj
●

●   ಅ��ನ 
● 

● 

●   φĖಾhç�n
● 

● 

ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ�

1. ��ಧ ¯ೖ ಸn^ಕ ಸೂಚಕಗಳನುë ಮತುç ಪòÈೕąಾಲಯದ ಸೂಚಕಗಳನುë ಆಮô ಮತುç 
ಪòĒಾñಮôಗಳ�ô ½ೕ��Ĕಾಗ ಬಣæದ�ô ಉಂgಗುವ ಬದğಾವªಯನುë �ೕ� ̄ ೂೕx}ರಲôºೕ? 

ೖ ë ë ôೖ ë ò ë ô

ಇದರ ಆĕಾರದ�ô �jಾನ ěಾñsk
ñ ô ô æ ôñ ô ô æ ô

ಗಳನುë �Ėಾñಸ�ೂ�� ತರಗ{ಯ�ô ಮತುç ಸಯnù ಕôb 
ô ë ôë ô

ನ�ô ಪòಸುçತಪx��. ಪòಸುçತಪx�ದ ನಂತರ ಈ ěಾñsk
ô j ñô j ñ ë ñë ñ

ನ �ಂ}ರುವ �jಾನದ ತತöಗಳನುë 
ô ôô ô

�ವ���.
2. ಆಮôಗ� ¸ೂೕಹಗÊಂ}� ವ{^ಸುġಾಗ הೖಡòಜn ಉಂgಗು�ಂದು �ಮ� {�}. 

ಈ ತತöವನುë ಉಪÈೕn� �kಕರ ಸĥಾಯೂಂ}� ಒಂದು ²ಲೂ�ನ�ô הೖಡòಜn ತುಂ�� 
ô ೖ òô ೖ ò

ąಾ�ಯ�ô ĥಾ�� ¯ೂೕx�.
ö ëö ë
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ಮ¯ಯ ಒಂದು ಸಂದಭ^ವನುë ´ೕ¸ ಸೂqಸğಾn.
ನಮð ಮ¯ಯ�ôಯೂ ಇಂತಹ ಸಂದಭ^ಗ� ಉಂgಗುತçಯಲôºೕ?
ĝಾ{ò �ದುñt ಇಲôĔಾಗ ²ಳಕು ಲ�ಸಲು Ĥಾěಾನñġಾn Ėಾ� ಏನು 
ěಾಡು«çೕº?
●  ´ೕಣದ ಬ{ç ಉಪÈೕnಸು«çೕº.
●

●

�ದುñt ಇಲôĔಾಗ ಜನರು ಹಲ� ěಾಗ^ಗಳನುë ಕಂಡು�ೂ�õĒಾç¶ ಎಂದು �ಮ� 
{��ತಲôºೕ. ಅದlØರುವ ಒಂದು ಪ�ĥಾರºೕ ಎಮ£^�ù ğಾñಂp.
�ಮð ಮ¯ಯ�ô ಎಮ£^�ù ğಾñಂp ಇµೕ? ĖಾËಂದು ಎಮ£^�ù ğಾñಂp 
ತĜಾ�ಸುವ.

ನನë ಮ¯ಯ�ô 
ಎಮ£^�ù ğಾñಂp 

ಇ.

ಅÈñೕ! ಕ¶ಂĹ 
�ೂೕהತು. ಏನೂ 
ăಾಣು�}ಲô. ĒಾĒಾ, ಅ�ô ಎಮ£^�ù ğಾñಂp 

ಇಯğಾô ಅದನುë ಓn ěಾxದ¶ 
Ĥಾಲೕ

�ದುñt ಪòಪಂಚ



 ಮೂಲ�jಾನ

44

ಎಮ£^�ù ğಾñಂp 
ತĜಾ�ಸು�ೕ? 

ĥಾy ಒ¹õಯ �dರ!
ಎಮ£^�ù ğಾñಂp 
ತĜಾ�ಸಲು ಏ¯ğಾô 

ಅಗತñ�?

ತĜಾ�ಸು�ದು הೕ�? 
�ಳnನ ಸೂಚಕಗಳ ಆĕಾರದ�ô ಒಂದು ಎಮ£^�ù ğಾñಂp ತĜಾ�ಸಲು Ĝಾವ 
ವಸುçಗ� ²ೕăಾಗುತçº ಎಂಬುದನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶ಯ�.

●  ಎಮ£^�ù ğಾñಂಪನುë ăಾಯ^ºಸಗುವಂ« ěಾಡಲು ಅಗತñġಾದ �ದುñt 
ಲ�ಸು�ದು הೕ�?

●   ²ಳಕು ಲ�ಸಲು ಬಲುî ಅಗತñವಲôºೕ?
●   ಪò{Èಂದು Ěಾಗವನುë Âೕxಸು�ದು הೕ�?
●    Ĥಾâ ñಂ Ļ ತĜಾ�ಸು�ದು הೕ�?
ಇಂತಹ ಪò»ëಗ� �ಮð�ôಯೂ ಮೂxರಬಹುದಲôºೕ? �ಮð ಆಶಯಗಳನುë ಗುಂπನ�ô ಚq^� 
ಪòಸುçತ ಪx��.

�ದುñt ಲಭñ«
�ದುñt ಒಂದು ¡ೖತನñರೂಪġಾnµಂದು �ಮ� {�}ಯಲôºೕ? �ದುñತçನುë ಸುಲಭġಾn ಇತರ 
¡ೖತನñ ರೂಪಗĠಾn ಪ�ವ{^ಸಲು Ĥಾಧñ�. 
�ದುñt ¡ೖತನñ� Ø ಸಂಬಂ~�ದ �ಲ� �ಷಯಗಳನುë ಪ��ೕ�½ೂೕಣ.
�ದುñt ಲ�ಸು�ದು ಎ�ôಂದ? �ಳ� �ೕಡğಾದ �ಲ� ಉಪಕರಣಗಳ qತòಗಳನುë ಗಮ���. 
ಪò{ÈಂದಕೂØ ăಾಯ^ �ವ^�ಸಲು �ದುñt ಲ�ಸು�ದು ಎ�ôಂದ? �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��. 
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�ದುñತçನುë ಒದnಸುವ �ಲ� ಉಪಕರಣಗಳ qತòಗಳನುë ಗಮ���.

ೖನಂ}ನ sೕವನದ�ô ಇ�ಗಳನುë ಹಲ� ಸಂದಭ^ಗಳ�ô Ėಾ� ಬಳಸು«çೕºಯಲôºೕ? �ದುñತçನುë 
ಒದnಸುವ ಇಂತಹ ವñವ½èಗಳ ಕು�ತು הಚುÝ {�ದು�ೂÊõೕಣ.

�ದುñt ಮೂಲಗ� (Sources of Electricity)
�ದುñt �ೂೕಶಗ�, ಜನ¶ೕಟr, ½ೂೕğಾr ½l ಗ� ಮುಂĒಾದ �ದುñತçನುë ಒದnಸುವ 

ಮೂಲಗಳನುë �ದುñt ಮೂಲಗ� ಎನುëವರು. 
�ದುñt �ೂೕಶಗ� ĝಾĤಾಯ�ಕ ¡ೖತನñವನುë �ದುñt ¡ೖತನñġಾn ಪ�ವ{^ಸುವ Ĥಾಧನಗ� ಎಂದು 
�ೕ� ಕ�{}éೕ�. ಇ�ಗಳ�ô �ದುñt ¡ೖತನñವನುë ĝಾĤಾಯ�ಕ ¡ೖತನñġಾn ಸಂಗò��ಡğಾn. 
Ėಾ� ಉಪÈೕnಸುġಾಗ ĝಾĤಾಯ�ಕ ¡ೖತನñ �ದುñt ¡ೖತನñġಾn ಬದğಾಗು�ದು.
½l ಮತುç ęಾñಟ�
½l ಮತುç ęಾñಟ� ಎಂದು �ೕ�}éೕರಲôºೕ? ½l ಮತುç ęಾñಟ�ಯ ನಡು�ನ ವñĒಾñಸºೕನು?
�ಳ� �ೕxದ qತòಗಳನುë ಗಮ���.

ಇ�ಗಳ ನಡು�ನ ವñĒಾñಸºೕನು?
ಒಂದlØಂತ הಚುÝ ½lಗಳನುë ಪರಸìರ Âೕx� ��^�ದ ವñವ½èµೕ ęಾñಟ�. 
ಮೂರು �ೕ{ಯ�ô ½l.ಗಳನುë Âೕx�ದ qತòಗಳನುë (A, B, C) ಗಮ���. ಈ ಮೂರು �ೕ{ಗ� 
ęಾñಟ�ಯನುë ತĜಾ�ಸ�ರುವ ಸ�Ĝಾದ �ೕ{µೕ? ತėಾìದ �ೕ{ Ĝಾ�ದು? הಚುÝ �ದುñt 
ಲ�ಸು�ದು Ĝಾ�ದರ�ô?

+ +_ _ _+

qತò 1 qತò 2
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qÝನ ಕ��ąಾnה �ದುñಚÞlçಯ ಸಂkಪç ಇ{ĥಾಸ
�ದುñt, ²ಳಕು, ಉಷæ , Ėಾದ ಮುಂĒಾದ� ¡ೖತನñದ ��ಧ ರೂಪಗĠಾnº. �ದುñಚÞlçಯು Ėಾ� 
ಅ¯ೕಕ ಉéೕಶಗ�ąಾn ಬಳಸುವ ¡ೖತನñದ ಒಂದು ರೂಪġಾn. ಒಂದು �ೕ{ಯ ಮರದ ಅಂಟನುë 
ಉsßĔಾಗ ಉಂgಗುವ ಅಂಬr ಎಂಬ ಪĔಾಥ^ವನುë ಕಂಬ�� ಉsßĔಾಗ, ಕಂಬ�ಯು 
ಕೂದ�ನಂತಹ ವಸುçಗಳನುë ಆಕ�^ಸು�Ĕಾn �ĝಾತನ nòೕಕರು {�}ದéರು. ಅನಂತರದ 
}ವಸಗಳ�ô ಅ¯ೕಕ ಜನರು ಹಲ� ăಾಲ ನ¨�ದ ಪòÈೕಗಗಳ ಫಲġಾn ಇಂದು Ėಾ� ăಾಣುವ 
ಈ �ೕ{ಯ �ದುñಚÞlçಯ ಉĒಾìದ¯ ಮತುç ಬಳ�ಯು Ĥಾಧñġಾ�ತು.

�ಳnನ qತòಗಳನುë �ೕk��.

ಈ ಎರಡು ಉಪಕರಣಗ�� �ದುñt 
ಲ�ಸುವ ಮೂಲ Ĝಾ�ದು?
ಈ ಉಪಕರಣಗಳ�ô ಉಪÈೕnಸುವ 
�ದುñt ಮೂಲಗÊಳ� ಇರುವ 
ವñĒಾñಸºೕನು?

½l ಗ� – �dj^ ěಾಡಲು Ĥಾಧñ�ರುವ�ಗ� ಮತುç Ĥಾಧñ�ಲôದ�ಗ�
ಗxĜಾರದ�ô ಬಳಸುವ ½lಗ� �ಲಸ �ವ^�ಸಲು �ಫಲġಾದ¶ �ೕºೕನು ěಾಡು��? ಆದ¶ 
Ç²ೖl Æೕ�ನ dj^ ಮುnದ¶? ಗxĜಾರದ�ô ಬಳಸುವ ½lಗಳ�ô d�^ ಮುnದ¶ 
ಅ�ಗಳನುë ಅನಂತರ ಉಪÈೕnಸಲು Ĥಾಧñ�ಲô. ಆದ¶ Ç²ೖl Æೕ�ನ ęಾñಟ�ಯ d�^ 
ಮುnದ¶ ಅ�ಗಳನುë �d�^ ěಾx ಉಪÈೕnಸಲು Ĥಾಧñ�. 

�dj^ ěಾಡಲು Ĥಾಧñ�ರುವ ಮತುç Ĥಾಧñ�ಲôದ ½l ಗಳನುë �ಮð ಮ¯ಯ ��ಧ ಉಪಕರಣಗಳ�ô 
ಬಳಸು�ರಲôºೕ? ಅ�ಗಳನುë ವnೕ^ಕ�� �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

+ + + + +_ _ _ _ _

+ + +_ _ _

A B

C
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ęಾñಟ� ಉಪÈೕn� ಬಲîನುë ²ಳnಸುವ 

Ėಾ� ²ಳಕು ಪ¨ಯಲು �ದುñt ಬlî ಗಳನುë Ĥಾěಾನñġಾn ಬಳಸು«çೕº. 
ಹಲ� ತರದ ಬಲುîಗ� ಉಪÈೕಗದ�ôº. ಈ qತòವನುë ¯ೂೕx�. 
ಎಮ£^�ù ğಾñಂp ಗಳ�ô Ĝಾವ ಬಲುîಗಳನುë ಬಳಸğಾn?

LED ಬಳಸು�ದ�ಂದ ಇರುವ ಪòÈೕಜನºೕನು? 

LED (Light Emitting Diode) ಗ� ಗಮĖಾಹ^ġಾದ �ೕ{ಯ�ô ¡ೖತನñದ ಉ�Ēಾಯ ěಾಡುತçº. 
CFL ಗ�� Ĥಾěಾನñ ಇ¸lâ òk ಬlî ಗ�nಂತ ಕx´ ¡ೖತನñ� Ĥಾăಾಗು�ದು. ಇ{çೕqನ ವ¶� 
CFL ನುë ġಾñಪಕġಾn ಬಳಸು{çé�. ಆದ¶ ಇಂದು CFL ġಾñಪಕġಾn ಉಪÈೕnಸು�}ಲô. LED 
ಬಲುîಗ�� CFL ಗ�nಂತ ಕx´ ¡ೖತನñ� Ĥಾಕು. הೂಸ ತ¸ěಾ�ನ LED ಬಲುîಗಳನುë ಈಗ 
ಆ�ಷ Ø�ಸğಾn. ಅ�ಗಳ ಕು�ತು {�ದು�ೂ�õ�.  

ಒಂದlØಂತ הಚುÝ LED ಬಲುîಗಳನುë ಒಂದು �â òp ನ�ô ಕò�ೕಕ��ದ 
Ĥಾಧನġಾn LED Çಡೂñl.
�ಮð �jಾನ lĹ ನ�ô Âೕxಸ�ರುವ ತಂ{, LED Çಡೂñl, 
9V ęಾñಟ� ಮತುç ಕ¯ಕâr ಎಂ��ಗ� ಇºಯಲôºೕ. ಇ�ಗಳನುë 
ಉಪÈೕn� LED Çಡೂñಲನುë ²ಳnಸಲು ಪòಯ{ë� ̄ ೂೕx�. 
ಗುಂ�ಗಳ�ô ಪòÈೕಗಗಳನುë ěಾx, ತರಗ{ಯ�ô ಪòಸುçತಪx��. 
ಎğಾô ಗುಂπನವ�� ಬಲîನುë ²ಳnಸಲು Ĥಾಧñġಾ�«ೕ? ಮಂಡಲದ 
qತòವನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
LED ಬಲîನುë ²ಳn�}ರಲôºೕ? ಅದăಾØn ಉಪÈೕn�ದ 
�ದುñt ಮೂಲ, ġಾಹಕ ತಂ{ Ĝಾ�ಲô ಎಂಬುದನುë ಬ¶��. 

φಲ´ಂĹ ಬlî �ೂಂפೕkâ �ô¶ೂ½ಂĹ 
ğಾñಂp (CFL)(CFL)

ೖ̧Ĺ ಎ�vಂg ಡÈೕĻ
(LED)(LED)

�ದುñt ಮಂಡಲ (Electric Circuit)

�ದುñ{çನ ಮೂಲ}ಂದ ಉಪಕರಣ�Ø �ದುñt ಪòವ�ಸಲು ಇರುವ ಕò�ೕಕರಣºೕ �ದುñt ಮಂಡಲ.  ಒಂದು 
�ದುñt ಮಂಡಲ� ಪòĕಾನġಾn �ದುñ{çನ ಮೂಲ, ġಾಹಕ ತಂ{ ಮತುç ಒಂದು �ದುñt ಉಪಕರಣ ಎಂ��ಗಳನುë 
 .ೂಂ}ರುತçºה
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�ಳnನ qತòಗಳನುë ಗಮ���. �ಲ� ಮಂಡಲಗಳ Ěಾಗಗಳನುë qತòದ�ô �ೂಡğಾn.

ಈ ಮಂಡಲಗಳ�ô ಬಲುî ²ಳಗಬಹುೕ? Ĝಾ�?

qತòವನುë �»ôೕ�� �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

 ಮುqÝದ ಮಂಡಲ ಮತುç «¶ದ ಮಂಡಲ (Open Circuit and Closed Circuit)

ಒಂದು �ದುñt ಮಂಡಲ� �ಣ^ġಾnದé¶ ಅದನುë ಮುqÝದ ಮಂಡಲ (Closed Circuit) ಎನುëವರು. 
ಮಂಡಲ� ಅ�ಣ^ġಾnದé¶ ಅದನುë «¶ದ ಮಂಡಲ (Open Circuit) ಎನುëವರು. ಮುqÝದ ಮಂಡಲದ�ô 

ěಾತòºೕ ಉಪಕರಣಗ� �ಲಸ ěಾಡು�ದು.

�ಳnನ �ದುñt ಮಂಡಲಗ� ಮುqÝದ�ಗÊೕ ಅಥġಾ «¶ದ�ಗÊೕ? Ĝಾ�? qತòವನುë �»ôೕ�� 
�jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��. 

ಮಂಡಲ 1 ಮಂಡಲ 2

Ėಾ� �ೂೕªಯ�ô ಕು�{ರುġಾಗ ನಮ� ಬಲುî ಮತುç hñನನುë ಉಪÈೕnಸ²ೕăಾಗು�ದು. 
ಈ ಸಂದಭ^ದ�ô ಬ�îನ ಮತುç hñ�ನ ಮಂಡಲಗ� ಮುqÝದ �è{ಯ�ôರು�ೕ ಅಥġಾ «¶ದ 
�è{ಯ�ôರು�ೕ? �ೕ� �ೂೕª�ಂದ הೂರ� ಬಂĔಾಗ ಬಲುî ಮತುç hñನನುë ಓń ěಾಡು�ರಲôºೕ? 
ಅಗತñಕ ØನುĤಾರġಾn ಮಂಡಲವನುë ಮುqÝದ ಅಥġಾ «¶ದ �è{� ಬದğಾ�ಸು�ದು הೕ�? 

ಮಂಡಲ 1 ಮಂಡಲ 2 ಮಂಡಲ 3
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ಪòವ�ಸುವ �ದುñt
�öc ಓn ěಾxĔಾಗ �ೕ� ��^�ದ ಮಂಡಲದ�ô �ದುñt ęಾñಟ��ಂದ ಬ�î� ತಲು�ತç. 
Ĝಾ�ದರ ಮೂಲಕ ęಾñಟ��ಂದ �ದುñt ಬ�î� ತಲು��ದು? ಎğಾô ವಸುçಗ� �ದುñತçನುë 
ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡು�ೕ? 
�ದುñತçನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ಮತುç ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡದ ವಸುçಗಳನುë �ೕ� 
ಗಮ��ರಬಹುದು. ಅ�ಗಳನುë ಗುರು{ಸಲು ಸೂಕçġಾದ ಒಂದು ಪòÈೕಗವನುë ಆÈೕs� 
ಪòಸುçತಪx��.
�jಾನ lĹ �ಂದ 9V ęಾñಟ�, ġಾಹಕ ತಂ{, LED Çಡೂñl ಎಂ��ಗಳನುë «�ದು�ೂಂಡು 
qತòದ�ô «ೂೕ��ರುವಂ« ಕò�ೕಕ���.
ಈ ಮಂಡಲದ�ô LED Çಡೂñl ²ಳಗು�ೕ? 
Ĝಾ�? ��ಧ ವಸುçಗಳನುë ಉಪÈೕn� A ಮತುç B 
ಎಂದು ಗುರು{�ದ ತು}ಗಳನುë ಪರಸìರ Âೕx��.
ವಸುçಗ� : ½ೕφ â πn, ಮರದ ತುಂಡು, ăಾಗದ, �âೕl 
½ Øೕl, ಇ}éಲು, פ�ùl ąಾò±ೖĹ, ėಾô�âk ಬ¹, ̧ ೂೕಹದ 
ಬ¹, ಒé ăಾಗದ, Ēಾಮòದ ತಂ{....
�ಮð ��ೕkªಯನುë ಪvâěಾx�.

ಉಪÈೕn�ದ ವಸುç ��ೕkª �ಗಮನ
ăಾಗದ LED Çಡೂñl ²ಳಗ�ಲô �ದುñತçನುë ĥಾದು הೂೕಗಲು 

�ಡು�}ಲô

Ĝಾವ ವಸುçಗಳನುë ಉಪÈೕn�Ĕಾಗ LED ²ಳnತು? ăಾರಣºೕನು? �ದುñತçನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು 
�ಟâ ăಾರಣ LED ²ಳnತು.
Ĝಾವ ವಸುçಗ� �ದುñತçನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುತçº? 
Ĝಾವ ವಸುçಗ� �ದುñತçನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡು�}ಲô? 
�jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
ಪòÈೕಗ ನ¨ಸಲು �ದêಪxಸğಾದ ಉಪಕರಣದ A ಮತುç B ತು}ಗಳ�ô ಎರಡು ²ರ�ಗಳ�ë���. 
LED ²ಳಗು�ೕ? ²ರ�ಗಳನುë ಒé ěಾxದ ನಂತರ ಅೕ ಚಟುವv�ಯನುë ಆವ{^��. Ĝಾವ 
ಬದğಾವªಯನುë ಗಮ��}�? ăಾರಣºೕನು?
ಒéĜಾದ �ೖ ಗ�ಂದ �öಚÝನುë ಮುಟâęಾರದು ಎಂದು הೕಳ�ರುವ ăಾರಣವನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô 
ಬ¶��.

LED Çಡೂñl

A
B
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�ದುñt ġಾಹಕಗಳನುë 
ಉಪÈೕnಸುವ ಸಂದಭ^

�ದುñ�ë¶ೂೕಧಕಗಳನುë 
ಉಪÈೕnಸುವ ಸಂದಭ^

ಬ�î� �ದುñt 
ĥಾದುהೂೕಗುವ Ēಾಮòದ ತಂ{

Ēಾಮòದ ತಂ{� הೂ}�ರುವ 
ėಾô�âk

�ದುñt ġಾಹಕಗ� ಮತುç �ದುñ�ë¶ೂೕಧಕಗ� (Conductors and Insulators)
�ದುñt ¡ೖತನñವನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ವಸುçಗ� �ದುñt ġಾಹಕಗĠಾnº (Conductors). 
�ದುñt ¡ೖತನñವನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡದ ವಸುçಗ� �ದುñ�ë¶ೂೕಧಕಗĠಾnº (Insulators). 
ಕ�îಣ, qನë , Ēಾಮò , �âೕl, ąಾò±ೖĹ, �ೕರು ಮುಂĒಾದ�ಗ� �ದುñt ġಾಹಕಗĠಾnº. ಮರದ 

ತುಂಡು, ăಾಗದ, ėಾô�âk, ಬ¦â ಮುಂĒಾದ�ಗ� �ದುñ�ë¶ೂೕಧಕಗĠಾnº.

�öc ಓn ěಾಡುġಾಗ �ದುñt ĥಾದುהೂೕಗುವ Ěಾಗಗಳನುë Ėಾ� ಸì�^ಸು«çೕºµೕ? �ದುñt 
ಉಪಕರಣಗಳ�ô Ėಾ� ಸì�^ಸುವ ಎğಾô Ěಾಗಗ� �ದುñ�ë¶ೂೕಧಕಗ�ಂದ ěಾಡಲìvâ. ಆದ¶ 
�ದುñt ĥಾದುהೂೕಗುವ Ěಾಗಗ� Ĝಾ�ದ�ಂದ ěಾಡಲìvâº? ಈ �ೕ{ ಹಲġಾರು ಸಂದಭ^ಗಳ�ô 
�ದುñt ġಾಹಕಗಳನುë ಮತುç �ದುñ�ë¶ೂೕಧಕಗಳನುë ಉಪÈೕnಸು«çೕº. �ಮ� {�}ರುವ�ಗಳನುë 
ಪvâěಾx�.

�ದುñತçನುë ĥಾದು הೂೕಗಲು �ಡುವ ಮತುç ĥಾದು הೂೕಗಲು �ಡ}ರುವ ಇನೂë הqÝನ ವಸುçಗಳನುë 
ಕಂಡು�xಯಲು �ೕ� ನ¨�ದ ಪòÈೕಗವನುë ಇ¯ೂë´ð ěಾx�. �ಳ� ಸೂq�ದ ವಸುçಗ�ಂದ A, 
B Ěಾಗಗಳನುë ಪರಸìರ Âೕx��.

ವಸುçಗ� : 
ಕ�îಣದ ಆz, Ēಾಮòದ ತಂ{, ²�õಯ ಆಭರಣ, 
qನëದ ಆಭರಣ, ಅಲುñ��ಯಂ ತಂ{, ಸತು�ನ 
ತುಂಡು, �ೕಸದ ತಂ{, ´nëೕ�ಯಂ �ಬîn, vn 
�ೕvನ ತುಂಡು

ಎಲô ವಸುçಗ� �ದುñತçನುë ĥಾದು הೂೕಗಲು �ಡು�ೕ? 
Ĥಾěಾನñġಾn ಈ ವಸುçಗ�� ಏĖಾದರೂ ಪò«ñೕಕ«�µೕ?
¸ೂೕಹಗ¹ಲô �ದುñt ġಾಹಕಗĠಾnº ಎಂದು {��ತಲôºೕ?

A
B

ಇನುù¸ೕಶn ¦ೕp
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qÝನ ಓ}ąಾnה

�ೕ� ��^�ದ ಮಂಡಲದ�ô , ėಾô�âk ತಂ{Èಳnರುವ ̧ ೂೕಹದ ತಂ{ಯ ಮೂಲಕ ęಾñಟ��ಂದ 
�ದುñt ಬ�î� ತಲು��ದು. 
ಮ¯ಯ�ô ಬಳಸುವ ��ಧ �ೕ{ಯ ತಂ{ಗಳ הೂರnನ �ದುñ�ë¶ೂೕಧಕವನುë «�ದು ಒಳnನ ̧ ೂೕಹ 
ತಂ{ಗಳನುë ಪ��ೕ���.

�ದುñt ೖ̧nಗಳ ಮೂಲಕ �ದುñಚÞlçಯನುë Ĥಾnಸಲು Ėಾ� 
Ĥಾěಾನñġಾn Ĝಾವ ¸ೂೕಹವನುë ಬಳಸು«çೕº?
�ದುñt ೖ̧ ನುಗಳ�ô Ēಾಮòದ ತಂ{ಯನುë ಉಪÈೕnಸ}ರಲು 
ăಾರಣºೕನು? �d�� {���.

¸ೂೕಹಗ�
¸ೂೕಹಗ� הೂ¹ಯುವ, ăಾwಣñ�ಳõ ಮತುç ದೃಢ«ಯನುë הೂಂ}ರುವ ಪĔಾಥ^ಗĠಾnº. 
ಕ�îಣ, Ēಾಮò , ²�õ , qನë , ಅಲುñ��ಯಂ, ಸತು, �ೕಸ, ´nëೕ�ಯಂ, ăಾñ�ùಯಂ, ėಾದರಸ, 
�ಕØl, ½ೂೕxಯಂ, Å¦ೕ�ಯಂ ಮುಂĒಾದ ಅ¯ೕಕ ¸ೂೕಹಗಳನುë ಕಂಡು�xಯğಾn. 
ġಾĒಾವರಣದ Ĥಾěಾನñ ಉಷæ«ಯ�ô ¸ೂೕಹಗ¹ğಾô ಘನ ರೂಪದ�ô ಕಂಡುಬರುತçº. ಆದ¶ 
ėಾದರಸ� ದòವ �è{ಯ�ô ಕಂಡುಬರುತç. ̧ ೂೕಹಗ¹ğಾô �ದುñ{çನ ġಾಹಕಗĠಾnº. ̧ ೂೕಹಗಳ 
ಸಂ»ೂೕಧ¯ ಮತುç ಬಳ�ಯು ěಾನವನ sೕವನದ�ô ಮಹತçರġಾದ ಬದğಾವªಗಳನುë ತಂ}. 
ėಾòqೕನ �ğಾಯುಗ}ಂದ ಕಂqನ ಯುಗದವ¶� ಉಪಕರಣಗ�, ಕೃ� ಮತುç Ĥಾěಾsಕ 
sೕವನದ�ô ಉಂgದ ಬದğಾವªಗಳನುë �ೕ� ಅಥ^ěಾx�ೂಂx}éೕ�.
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��ಧ �ೕ{ಯ ಮಂಡಲಗಳನುë {�Èೕಣ
Ėಾ� ಇದುವ¶� LED ಗಳನುë ಉಪÈೕn� ಮಂಡಲಗಳನುë ��^��. ಇತರ ಉಪಕರಣಗಳನುë 
½ೕ�� הಚುÝ ಮಂಡಲಗಳನುë ರqಸಲು Ĥಾಧñºೕ? qತòವನುë ಗಮ���.

qತòದ�ô Ĝಾವ ವಸುçಗ� ಇºµಂದು �ಮ� {�}ಯಲôºೕ? 
ಇ�ಗಳನುë ಉಪÈೕn� ��ಧ ಮಂಡಲಗಳನುë ರqಸಲು 
ಪòಯ{ë½ೂೕಣ. ăಾĻ^ ²ೂೕĻ^, ĥಾĻ^ ²ೂೕĻ^, �ೂೕk^ 
�ೕĹ ಮುಂĒಾದ Ĝಾ�ೕ ²ೂೕĻ  ̂ಗಳ�ô ಮಂಡಲವನುë 
ಕò�ೕಕ���. ಗುಂπನ�ô �ದêಪx�ದ ಮಂಡಲಗಳನುë ತರಗ{ಯ�ô 
ಪòಸುçತಪx��. ಪò{Èಂದು ಗುಂ� �ದêಪx�ದ ಮಂಡಲವನುë 
ಇತರ ಗುಂπನವರು ಪ��ೕ�ಸ�.

ಸಣæ Çೕಟr ಮತುç LED Çಡೂñl ಗಳನುë ăಾಯ^ºಸಗುವಂ« ěಾಡಲು ಪò«ñೕಕ ಮಂಡಲಗಳನುë 
�ದêಪx�}ರಲôºೕ? ಒಂೕ ಮಂಡಲದ�ô ಇºಲôವನುë ½ೕ��ದ¶ ಏĖಾಗಬಹುದು? ಮ¯ಯ�ô 
ಒಂದು �öc ಓn ěಾxĔಾಗ ಎğಾô ಉಪಕರಣಗ� ಒvâ� ăಾಯ^ºಸಗುತçºµೕ? ĥಾąಾದ¶ 
ಮ¯ಯ�ô ಎಷುâ ಮಂಡಲಗ� ²ೕăಾಗಬಹುದು? �ಮð ತರಗ{ಯ�ô ಎಷುâ ಮಂಡಲಗ� ಇºµಂದು 
ಪ��ೕ���. ಮಂಡಲಗಳನುë ��^ಸಲು Ĝಾವ ಉಪಕರಣಗಳನುë �ೕ� ಬಳ�}éೕ�? ತಂ{ಗಳನುë 
ಕತç�ಸಲು, �ದುñ�ë¶ೂೕಧಕ ಆವರಣವನುë «�ಯಲು, �ದುñt ಪòġಾಹವನುë ಪ�ೕkಸಲು ಇĒಾñ}ಗ�� 
ಇ¸lâ òೕ�ಯn ಹಲġಾರು ಉಪಕರಣಗಳನುë ಉಪÈೕnಸು�ದನುë �ೕ� ¯ೂೕx}ರಲôºೕ. 
qತòವನುë ಗಮ���.

ಮಂಡಲ ²ೂೕx^ನ �ಳĚಾಗ ²ೂೕx^ನ ´ೕ�ನ Ěಾಗ

ಇ�ಗಳ�ô ಪò{Èಂದನುë Ĝಾವ ಉéೕಶăಾØn ಬಳಸğಾಗುತç ಎಂದು ಇ¸lâ òೕ�ಯn ನನುë �ೕ� 
{���.

 ಕvâಂg פôೕಯr �â òಪìr  ಸೂØ ò ¨ò ೖವr  ¦ಸâr
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ಸಂ�ೕತಗ� (Symbols)

ಪò{Èಂದು ಗುಂπನವರು ಎಷುâ ಮಂಡಲಗಳನುë ��^�}éೕ�? ಪò{ ಮಂಡಲದ�ô ಬಳ�ದ ವಸುçಗ� 
Ĝಾ�� ಎಂಬುದನುë ಬ¶��. ಮಂಡಲಗಳ�ô ಬಳಸುವ ವಸುçಗಳನುë ಸೂqಸಲು �ಲ� qהëಗಳನುë 
ಉಪÈೕnಸğಾಗು�ದು. ಇ�ಗ¹ೕ ಸಂ�ೕತಗ�. Ĥಾěಾನñġಾn ಉಪÈೕnಸುವ ಸಂ�ೕತಗಳನುë 
�ಳnನ ಪvâಯ�ô �ೕಡğಾn. ಅ�ಗಳನುë ಪ�ಚಯ ěಾx�ೂ�õ�.

ಉಪಕರಣ/ವಸುç qತò ಸಂ�ೕತಗ�

ġಾಹಕ ತಂ{

�öc ಓń

�öc ಓn

½l

ęಾñಟ�

²ಳಗದ ಬಲುî

²ಳಗುವ ಬಲುî

ಬಝr

�� Çೕgr

LED
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ಮಂಡಲ 1 ಮಂಡಲ 2

B
B

A
A

C C

D D

�ಳ� �ೂvâರುವ ಮಂಡಲಗಳನುë ಗಮ���. ಇದರ�ô A, B, C, D ಎಂದು ಗುರು{�ದ Ěಾಗಗಳನುë 
 .���ಸה

ಮಂಡಲ 1  A ............................  B ............................  C ............................  D ............................

ಮಂಡಲ 2  A ............................  B ............................  C ............................  D ............................
ಎರಡು ಮಂಡಲಗಳ ನಡು�ನ ವñĒಾñಸºೕನು?

�ೕ� Çದಲು ��^�ದ ಮಂಡಲಗಳ�ô ಸಂ�ೕತಗಳನುë ಉಪÈೕn� q{òೕಕ���. ಮಂಡಲವನುë 
ಕò�ೕಕ�ಸು�ದು הೕ�ಂದು {��ತಲôºೕ?
ಮಂಡಲ}ಂದ ಉಪಕರಣ�Ø
ಎಮ£^�ù ğಾñಂp ��^ಸಲು, 9 V ęಾñಟ� ಮತುç LED Çಡೂñl ಗಳನುë ಉಪÈೕnಸಬಹುದು. 
ಇ�ಗಳನುë ಉಪÈೕn� ಮಂಡಲವನುë ಕò�ೕಕ�ಸು�ದು הೕ�? Ĝಾºğಾô ಉಪಕರಣಗಳನುë 
Ėಾ� ಪರಸìರ Âೕxಸ²ೕಕು. ಅದನುë ರq��.

ಮಂಡಲವನುë ಕò�ೕಕ�� LED ²ಳಗು{çµೕ ಎಂದು ಪ��ೕ���.
ಇನುë ನಮ� ಒಂದು ½âೕಂĻ ನ ಅಗತñ�. ½âೕಂĻ ��^ಸ�ರುವ ಒಂದು ಸುಲಭ �ĕಾನವನುë qತòದ�ô 
(1, 2, 3, 4) ಸೂqಸğಾn. qತòಗಳನುë ¯ೂೕx Ĝಾವ ವಸುçಗಳನುë ಉಪÈೕnಸğಾnµಂದು 
ಕಂಡು�x��. 
½âೕಂxನ �ěಾ^ಣ
qತò 1 ರ�ô «ೂೕ��ರುವಂ« ವೃĒಾçăಾರದ ಅಧ^ �ೕಟ�ನ ėಾô�âk ęಾಟ�ಯನುë «�ದು�ೂಳõ²ೕಕು. 
ęಾಟ� ̄ ಲದ�ô ದೃಢġಾn �ಲುô�ದăಾØn ęಾಟ�ಯ�ô ಮುăಾØಲು Ěಾಗದಷುâ הೂ�� ತುಂ�ಸ²ೕಕು. 
qತò 2 ರ�ô «ೂೕ��ರುವಂ« ಮುಚÝಳದ�ô ಎರಡು ರಂಧòಗಳನುë ěಾಡ²ೕಕು. qತò 3 ರ�ô «ೂೕ��ದಂ« 
 ೖಪನುë ಇ��ದ ನಂತರ qತò 4 ನುëפ ೖπನ�ô ರಂಧòಗಳನುë ěಾಡ²ೕಕು. ಮುಚÝಳದ ರಂಧòದ�ô PVCפ
¯ೂೕx ಮಂಡಲವನುë ವñವ½è�ೂ�ಸ²ೕಕು.

ತಂ{

LED Çಡೂñl �öc ęಾñಟ�
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ಎಮ£^�ù ğಾñಂp ��^ಸುġಾಗ �ಳ� �ೕxರುವ �ಷಯಗಳನುë ಗಮ�ಸ²ೕಕು. 
●  LED �ಂದ �öc � ಮತುç �öc �ಂದ ęಾñಟ�� הೂೕಗುವ ತಂ{ಗ� 
.ೂರ� ăಾzಸದಂ« ಮಂಡಲವನುë ವñವ½è�ೂ�ಸ²ೕಕುה

●  ęಾñಟ�ಯನುë הೂ��ಯ�ô ದೃಢಪx�ರ²ೕಕು.
●  ęಾಟ�ಯನುë �xದು�ೂಂಡು ěಾತòºೕ ಎಮ£^�ù ğಾñಂಪನುë ಎತç²ೕಕು.
 
ಎಲô Ěಾಗಗ�� ²ಳಕು ಲ�ಸಲು ಒಂದlØಂತ הಚುÝ LED Çಡೂñl ಗಳನುë 
ಉಪÈೕnಸಬಹುದು. ಎಮ£^�ù ğಾñಂಪನುë ಆಕಷ^ಕġಾnಸಲು ��ಧ ಬಣæದ 
ಇನುù¸ೕಶn ¦ೕp ಗಳನುë ಬಳಸಬಹುದು. ಪò{Èಂದು ಗುಂ� ��^�ದ 
ಎಮ£^�ù ğಾñಂಪನುë ತರಗ{ಯ�ô ಪòದ�^��. �ಳ� �ೂvâರುವ ಸೂಚಕಗಳ 
ಆĕಾರದ�ô Ĝಾವ ಗುಂ� ಉತçಮġಾn ತĜಾ��µಂದು ಕಂಡು�x��.

LED �ಂದ ತಂ{ಯನುë �ಳ�Ø 
«�ದು�ೂಳõಲು ರಂಧò

 ೖπ¯ೂಳn�ಂದפ
ತಂ{ಯನುë הೂರ� (�öc �) 

«�ಯ�ರುವ ರಂಧò

� öc ಇ�ಸಲು 
ರಂಧò

PVC פೖಪನುë 
ಇ�ಸಲು ರಂಧò

PVC פೖp

LED ÇಡೂñlPVC  
ೖpפ

ಎಂĻ �ೕp           
(3/4 ಇಂಚು PVC 
(ೖ� 30 cmפ

qತò – 1

qತò – 3

qತò – 2

qತò – 4

ėಾô�âk ęಾಟ�

�öc
ęಾñಟ�

ęಾಟ�



  - 7

57

  ?

●  k
●  

●  /
●

 t
 p  9V   

.     
t  
   t  

     t  
 ?   230V 

t .     
  .

t 
t     .   
   t .   t , 

    t     
t  .     . 
t        

.

   . t    
     ( ) . 

  
 .

c   g  
.

c n   
. 

  
 .

  c n 
.

c n   
.

n c    
 .

    
.

S
T-

41
9-

8-
B

A
S

IC
 S

C
I. 

(K
)-

7-
V

O
L-

1



 ಮೂಲ�jಾನ

58

ಆbತ ಉಂgಗಲು Ĥಾಧñ«�ರುವ ಸಂದಭ^ಗ� {��ತಲôºೕ? �ಮð ಮ¯ಯ�ô Ĝಾ�ąಾದರೂ 
ಆಕ�ðಕ ಆbತ ಉಂgದ ಅನುಭವ�µೕ? ĥಾnದé�ô , Ĝಾವ ಸಂದಭ^ದ�ô ಅದು ಸಂಭ��ತು? 
ತರಗ{ಯ�ô ಹಂq�ೂ�õ�. 

�ದುñt ಉಪಕರಣಗಳನುë ಉಪÈೕnಸುġಾಗ Ĝಾºಲô �dರಗಳನುë ಗಮ�ಸ²ೕಕು? �jಾನ 
�ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

�ಂಚು ಮತುç �ದುñt

ಮ¹ąಾಲದ�ô ġಾĒಾವರಣದ�ô ಕಂಡುಬರುವ �ಂಚನುë ಗಮ��ರಬಹುದು. Çೕಡಗಳ�ô 
ಅತñ~ಕ �ದುñt d�^ ಉಂgಗು�ದು. Çೕಡಗಳ�ô ಸಂಗòಹġಾದ ಈ d�^ ಹ{çರದ 
Çೕಡಗ�� ಅಥġಾ ¯ಲ�Ø ವąಾ^�ಸಲìಡುġಾಗ �ಂಚು ಉಂgಗುತç. �ಂಚು ಅತñಂತ 
ಶlçಯುತġಾದ �ದುñt ಪòġಾಹġಾnರು�ದ�ಂದ �ಂಚು ಬxĔಾಗ ಆbತ ಉಂgಗುತç.

�ದುñt ಆbತ ಉಂgದ¶
�ದುñt ಆbತ�Ø ಒಳąಾದವನನುë 
�xದು ದೂರಸ�ಸಲು ಪòಯ{ë�ದ¶ ಏನು 
ಸಂಭ�ಸಬಹುದು? ನಮಗೂ ಆbತ 
ಉಂgಗಬಹುದು. ĥಾąಾn ಆbತ�Ø ಒಳąಾದ 
ವñlçಯನುë Ĝಾ�ೕ ăಾರಣಕೂØ ಸì�^ಸęಾರದು.
ಆbತ�Ø ಒಳąಾದ ವñlçಯನುë ರkಸಲು ತkಣ 
ěಾಡ²ೕăಾದ ăಾಯ^ಗ¹ೕನು?

●  Çದಲು �ದುñt ಸಂಪಕ^ವನುë 
�¡Þೕ}ಸ²ೕಕು. ಇದăಾØn �öc ಓń ěಾಡ²ೕಕು ಅಥġಾ �ñs ಕಳq «�ಯ²ೕಕು. ಇದು 
Ĥಾಧñġಾಗ}ದé¶, ಒಣnದ ಮರದ ತುಂಡು ಅಥġಾ ġಾಹಕವಲôದ Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ವಸುçವನುë 
ಉಪÈೕn� ಆbತ�Ø ಒಳąಾದ ವñlçಯನುë �ದುñt ಮಂಡಲ}ಂದ ದೂರ ತಳõ²ೕಕು.

●  ಹೃದಯ ಬxತ� ಸènತ�ೂಂxದé¶, ಆbತ�Ø ಒಳąಾದ ವñlçಯ ಎಯ�ô ಎರಡೂ �ೖ ಗಳನುë 
ಒಂದರ ́ ೕ¸ೂಂದು ಇಟುâ �ರಂತರ ಒತç²ೕಕು. ಹೃದಯ ಬxತ� ಆರಂಭġಾಗುವವ¶� ಇದನುë 
ಮುಂದುವ�ಸ²ೕಕು.

●  ಸöಯಂ ಉ�ĝಾಡಲು Ĥಾಧñġಾಗ}ದé¶, ಕೃತಕ ಉ�ĝಾಟವನುë �ೕಡ²ೕಕು. ನಂತರ ಶ�ೕರವನುë 
¡Ėಾën {lØ ��ěಾಡ²ೕಕು.

●  {ೕವòġಾದ ಆbತġಾnದé ಸಂದಭ^ದ�ô ವñlçಯನುë ತkಣºೕ ಆಸì«ò� ತಲುπಸ²ೕಕು.

qÝನ ಓ}ąಾnה
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ಜನ¶ೕಟr
ಸěಾರಂಭಗ� ಅಥġಾ π.v.ಎ ಸ³ ನ¨ಯುġಾದ Ģಾ¸� 
ಜನ¶ೕಟr ತರು�}ಲôºೕ? ಜನ¶ೕಟr ತರು�ದು Ĝಾ�?
ಜನ¶ೕಟರನುë ಚğಾ�ಸಲು Ĝಾವ ಇಂಧನವನುë 
ಉಪÈೕnಸುವರು?
 ೂòೕl, xೕ½l ಮತುç q�z ಎªæಯಂತಹ¦פ
ಇಂಧನಗಳ�ôರುವ ¡ೖತನñವನುë ಉಪÈೕn� ಜನ¶ೕಟr 
ăಾಯ^�ವ^�� �ದುñತçನುë ಉĒಾì}ಸುತç. ಜನ¶ೕಟ�ನ�ô 
ĝಾĤಾಯ�ಕ ¡ೖತನñ� Çದಲು Ĝಾಂ{òಕ ¡ೖತನñġಾn ಮತುç 
ಅನಂತರ �ದುñt ¡ೖತನñġಾn ಪ�ವತ^¯Ĝಾಗು�ಂದು 
�ೕ� �ಂ}ನ ತರಗ{ಯ�ô ಕ�{}éೕ�. Ģಾ¸ಗ� ಮತುç 
ಮ¯ಗಳ�ô �ದುñt ಪ¨ಯಲು ಜನ¶ೕಟr ಗಳನುë Ģಾಶöತġಾn ಉಪÈೕnಸಲು Ĥಾಧñºೕ? xೕ½l 
²¸, ಪ�ಸರ ěಾ�ನñ ಇĒಾñ}ಗಳ ಆĕಾರದ�ô ಚq^��. ಇದ�Ø ಪ�ĥಾರºೕನು?

ಜಲ�ದುñt Ĥಾèವರ
ಎತçರದ ಕಂಬಗಳ�ô ಕvâರುವ ತಂ{ಗಳನುë �ೕ� ̄ ೂೕxರು�ರಲôºೕ? ಈ ತಂ{ಗ� ಎ�ôಂದ �ದುñt 
ತರುತçº? ಈ �ದುñತçನುë ಉĒಾì}ಸು�ದು הೕ�? 
ಜಲ�ದುñt Ĥಾèವರಗಳ�ô ೂಡä ಜನ¶ೕಟr ಗಳನುë ಚğಾ�� ಉĒಾì}ಸುವ �ದುñತçನುë Ėಾ� 
ಮ¯ಗಳ�ô ಬಳಸು«çೕº. 
ಜಲ�ದುñt Ĥಾèವರಗಳ�ôರುವ ಜನ¶ೕಟr ಗ� הೕ� ăಾಯ^ �ವ^�ಸುತçº?
ಅªಕvâನ�ô ಎತçರದ�ô ಸಂಗò�� ಇ��ದ �ೕರು �ಳ� �ೕ�ġಾಗ ಉಂgಗುವ ¡ೖತನñವನುë 
ಉಪÈೕn� ಜಲ�ದುñt Ĥಾèವರಗಳ�ô ಜನ¶ೕಟr ăಾಯ^ºಸಗುತç. �ೕರನುë פೖ�ಗಳ ಮೂಲಕ 
ĥಾ�� ಜನ¶ೕಟ�¯ೂಂ}� Âೕx�ದ ಟ²ೖ ^n � �ೕ�ವಂ« ěಾಡುವರು. ಇದ�ಂದ ಟ²ೖ ^n 
{ರುಗು�ದು ಮತುç ಜನ¶ೕಟr ăಾಯ^ºಸn �ದುñt ಉĒಾì}ಸಲìಡು�ದು. �ದುñt ತಂ{ಗಳ 
ಮೂಲಕ ಈ �ದುñತçನುë ��ಧ ಸèಳಗ�� ತಲುπಸುವರು.

ಅªಕಟುâ

ಟ²ೖ ^n

ಜನ¶ೕಟr



 ಮೂಲ�jಾನ

60

�ೕರಳದ�ô ಲ�ಸುವ �ದುñ{çನ הqÝನ Ěಾಗ� ಇಡುlØಯ ಜಲ�ದುñt Ĥಾèವರದ�ô ಉĒಾì}ಸಲìಡುತç. 
xೕ½l ಜನ¶ೕಟr ಗ�nಂತ ಜಲ�ದುñt Ĥಾèವರಗ� ಉತçಮ ಎಂಬುದನುë ಇಂಧನಗಳ ²¸, 
ಮ��ೕಕರಣ ಇĒಾñ}ಗಳ ಆĕಾರದ�ô ಚq^��.

�ದುñt ಉĒಾìದ¯nರುವ ಇತರ Ĥಾಧñ«ಗ�

ಈ qತòಗಳನುë  ̄ ೂೕx�. ನಮð ೕಶದ�ô ಕ�ôದéಲು ಮತುç xೕ½l ಎಂ�ೕ ಇಂಧನಗಳನುë ಉಪÈೕn�, 
ąಾ� ಮತುç ಸಮುದò «¶ಗಳ ¡ೖತನñವನುë ಉಪÈೕn�, ಪರěಾಣು ¡ೖತನñವನುë ಉಪÈೕn� 
��ಧ �ೕ{ಯ�ô �ದುñತçನುë ಉĒಾì}ಸğಾಗುತç ಎಂದು �ೕ� ಈ �ಂ ಅ�ತು�ೂಂx}éೕ�.
�ಳ� �ೕxರುವ qತòಗಳನುë ಗಮ���.

 ½ೂೕğಾr פೕನl  ಚಂದòĜಾನ – 3 ½ೂೕğಾr ăಾರು

Ĥೌರ�ೂೕಶಗ� Ĥೌರ¡ೖತನñವನುë �ದುñt ¡ೖತನñġಾn ಪ�ವ{^ಸುವ ಒಂದು ವñವ½èĜಾn. 
ಒಂದlØಂತ הಚುÝ Ĥೌರ�ೂೕಶಗ� ½ೕ� ½ೂೕğಾr ėಾñನl ಉಂgಗುತç. ಭ�ಷ ñದ�ô 
ಉಂgಗಬಹುĔಾದ ¡ೖತನñ kಾಮlØರುವ ಪ�ĥಾರ Ĥೌರ¡ೖತನñġಾn. ಕx´ ºಚÝದ�ô 
Ĥೌರ¡ೖತನñವನುë ಬಳ��ೂ�õವ ತಂತòjಾನವನುë ಅ�ವೃ}êಪxಸ²ೕăಾn. ಇದăಾØn ಸಂ»ೂೕಧĖಾ 
Èೕಜ¯ಗ� ಮುಂದುವ�ಯು{ç.

�ದುñತçನುë Åೕಲು ěಾಡ}�
 ಚುÝה .ಚುÝ �ದುñt ಉĒಾì}ಸ²ೕăಾಗುತçה ಚುÝ �ದುñt ಉಪÈೕnಸುġಾಗה
�ದುñt ಉĒಾì}ಸಲು הಚುÝ ಇಂಧನಗಳನುë ಬಳಸ²ೕಕಲôºೕ? ಈ Åೕಸâರನುë 
ಗಮ���.

ಉಷæ�ದುñt Ĥಾèವರ ಅಣು�ದುñt Ĥಾèವರ ąಾ�ಯಂತò
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ಈ Åೕಸâr Ĝಾವ ಸಂೕಶವನುë �ೕಡುತç? �ದುñt Åೕğಾಗುವ ಸಂದಭ^ಗ� Ĝಾ��? 
ಚq^��. �ಮð ತರಗ{ಯ�ô Ĝಾರೂ ಇಲô}ರುġಾಗ hñn ಮತುç ಬಲುîಗಳ �öc ಓn ಆnರು�ೕ?
�ದುñt ವñಥ^ġಾಗದಂ« ಮತುç ಅದನುë ಅಗತñ� Ø ತಕØಂ« ಉಪÈೕnಸಲು Ėಾ� ಗಮ�ಸ²ೕăಾದ 
ಸಂಗ{ಗಳನುë ಒಳ�ೂಂxರುವ ಒಂದು Åೕಸâr ��^� ತರಗ{ಯ�ô ಪòದ�^��.

 ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ
1.  ęಾñಟ�ಯನುë ಎಮ£^�ù ğಾñಂp � Âೕx�Ĕಾಗ ನ¨ಯುವ ¡ೖತನñದ ಬದğಾವª 

Ĝಾ�ದು?
a.  �ದುñt ¡ೖತನñ� ಪòăಾಶ ¡ೖತನñġಾಗು�ದು.
b. ಪòăಾಶ ¡ೖತನñ� ĝಾĤಾಯ�ಕ ¡ೖತನñġಾಗು�ದು.
c. ĝಾĤಾಯ�ಕ ¡ೖತನñ� Çದಲು �ದುñt ¡ೖತನñġಾn ಬ�ಕ ಪòăಾಶ ¡ೖತನñġಾಗು�ದು.
d. ĝಾĤಾಯ�ಕ ¡ೖತನñ� �ದುñt ¡ೖತನñġಾಗು�ದು.

2.  �ೕxರುವ�ಗಳ�ô «¶ದ ಮಂಡಲ Ĝಾ�ದು?
a. hñn {ರುಗುತç.
b. �ಟುâהೂೕದ ²l ನ �öc ಓn ěಾಡğಾಗು�ದು.
c. �lù �ಲಸ ěಾಡುತç.
d. ಬಲುî ²ಳಗುತç.

3.  ęಾĥಾñăಾಶ ಉಪಗòಹಗಳನುë ăಾಯ^ºಸಗುವಂ« ěಾಡಲು ಅಗತñġಾದ �ದುñt ಎ�ôಂದ 
ಲ�ಸುತç?
a. ½ೂೕğಾr ėಾñನl ಗ�    b. xೕ½l 
c. פ¦ೂòೕl     d. ಕ�ôದéಲು

4.  �ೕರಳದ�ô ²ೕ��ăಾಲದ�ô �ಲË´ð �ದುñt �ೂರ« ಉಂgಗುತç. Ĝಾ�? 

5.  �ದುñt ತಂ{ಯು ತುಂďಾn �ೕ�� �Ĕಾéಗ �ೕ�ನ�ô �ಂತವ�� ಆbತ ಉಂgಗುವ 
Ĥಾಧñ«�µೕ? Ĝಾ�?

6. ಒಂದು «¶ದ ಮಂಡಲದ ¶ೕĄಾ qತòವನುë ಗಮ���. 
ಅದನುë ಮುqÝದ ಮಂಡಲġಾn ಪ�ವ{^� 
ಸಂ�ೕತಗಳನುë ಉಪÈೕn� ¶ೕĄಾqತò �x��.

 ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ�
1.  ��ಧ Ĥಾಧನಗ� ಮತುç ęಾñಟ�ಯನುë ಉಪÈೕn� �ದುñt ಮಂಡಲಗಳನುë ರq��.
2.  ಸಣæ Çೕಟr ಬಳ� ಜಲ�ದುñt Ĥಾèವರದ ěಾದ�ಯನುë ��^� ಅದರ ăಾಯ^ವನುë 

�ವ���.



ಓh! ಈ lvlಯ ಮೂಲಕ 
ಪòಖರġಾದ ²ಳಕು ಒಳ� 
ಪòºೕ�ಸು{ç. ಮಗ¹ೕ ಆ 
ಪರಯನುë ಸ�ಸು.

lvl 
ಮುqÝ�ೂಂxಯಲôºೕ? 
ಮ«ç ²ಳಕು הೕ� ಒಳ� 
ಪòºೕ�ಸು�ದು?

²ಳಕು ಪò{ಫ�ಸುġಾಗ

ಇದು ಒಂದು qಕØ ಮಗು�ನ ಸಂಶಯġಾn. 
ಮುqÝದéರೂ ąಾsನ lvlಯ ಮೂಲಕ ²ಳಕು ಒಳ� ಪòºೕ�ಸು�ಂದು �ಮ� {�}ಯಲôºೕ?
lvlಯ ಮೂಲಕ ²ಳಕು ಒಳ� ಪòºೕ��Ĕಾಗ ಅsß ಪರಯನುë ಎ¹ಯಲು הೕ�ರು�ದು 
Ĝಾăಾnರಬಹುದು?
ಸೂಯ^ಪòăಾಶ ಒಳ� ಬರು�ದನುë ತ¨ಯಲು ąಾsನ lvlಯ�ô ಪರಯ ಬದಲು ²ೕ¶ ಏ¯ಲô 
ಬಳಸಬಹುದು? ಪvâ ěಾx�.
ಇದನುë ಕಂಡು�xಯಲು ಒಂದು ಪòÈೕಗ ěಾ¨ೂೕಣ. 
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ೂರಗು�ೂ��ದ ąಾsನ ĥಾ¹, ಶುದê �ೕ��ಂದ ತುಂ�ದ ąಾsನ ¸ೂೕಟ, ಮರದ ತುಂಡು, ಬ¦â , 
�� ăಾಗದ, ಕ� ì dĹ^ פೕಪr, ಬಟr פೕಪr, lvlಯ ąಾ�, Ėಾಣñ , ಕನëx, ಕನëಡಕದ ąಾ�, 
ěಾಬ^l, Å�|ೕn ಕವr, ಬಣæರ�ತ ėಾô�âk ęಾಟ� ಎಂ�ೕ ವಸುçಗಳನುë «�ದು�ೂಂಡು 
ಅ�ಗಳ ́ ೕ¸ ¦ೂೕc^ ²ಳಕನುë ĥಾ���. ಏನನುë ಗಮ�ಸು��? �ಮð ��ೕkªಯನುë �jಾನ 
�ಸçಕದ�ô ಪvâ ěಾx�.

²ಳಕನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ವಸುçಗ� ²ಳಕನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡದ ವಸುçಗ�

lvlಯ ąಾ� ಮರದ ತುಂಡು

²ಳಕನುë �ಣ^ġಾn ĥಾದುהೂೕಗಲು 
�ಡುವ�ಗ�

²ಳಕನುë ಆಂ�ಕġಾn ĥಾದುהೂೕಗಲು 
�ಡುವ�ಗ�

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

²ಳಕನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ಮತುç �ಡದ ವಸುçಗ� ಇºಯಲôºೕ?

²ಳಕನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ವಸುçಗ� 
ಬಟr פೕಪ�ನ ಮೂಲಕ ²ಳಕು ĥಾದು הೂೕಗ�ಲôºೕ? ಕನëಡಕದ ąಾsನ ಮೂಲಕËೕ? ಎರಡು 
ವಸುçಗಳ�ô ²ಳಕು ಸěಾನ �ೕ{ಯ�ô ĥಾದು הೂೕಗು�ೕ? Ĕಾಖ���.
ಬಟr פೕಪr, lvlಯ ąಾ�, ೂರಗು�ೂ��ದ ąಾsನ ĥಾ¹, ಎªæ ಸವ�ದ ăಾಗದ, ąಾsನ 
ತುಂಡು, Å�|ೕn ಕವr, ಶುದê �ೕ��ಂದ ತುಂ�ದ ąಾsನ ¸ೂೕಟ, ಬಣæ ರ�ತ ėಾô�âk ęಾಟ� 
ಎಂ��ಗಳನುëಪÈೕn� ಪòÈೕಗವನುë �ನĝಾವ{^��. 
ಪòÈೕಗದ ಆĕಾರದ�ô ²ಳಕನುë �ಣ^ġಾn ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ವಸುçಗ� ಮತುç ²ಳಕನುë 
ಆಂ�ಕġಾn ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ವಸುçಗ� ಎಂಬುĔಾn ಪvâ ěಾx�.
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ėಾರದಶ^ಕ ವಸುç , ಅėಾರದಶ^ಕ ವಸುç , ಅ¶ ėಾರದಶ^ಕ ವಸುç
²ಳಕನುë �ಣ^ġಾn ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ವಸುçಗ� ėಾರದಶ^ಕ ವಸುçಗĠಾnº (Transparent Objects). 
²ಳಕನುë ಆಂ�ಕġಾn ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ವಸುçಗ� ಅ¶ ėಾರದಶ^ಕ ವಸುçಗĠಾnº (Translucent 
Objects). ²ಳಕನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡದ ವಸುçಗ� ಅėಾರದಶ^ಕ ವಸುçಗĠಾnº (Opaque Objects).

²ಳಕನುë ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡು�ದ�Ø ಸಂಬಂ~� ಮೂರು �ಧದ ವಸುçಗ�º ಎಂಬುದನುë 
ಕಂಡು�x}ರಲôºೕ?

 ¶qÝನ ವಸುçಗಳನುë ಉಪÈೕn� ಪòÈೕಗವನುë �ನĝಾವ{^��. ಇ�ಗಳನುë ėಾರದಶ^ಕ, ಅה
ėಾರದಶ^ಕ, ಅėಾರದಶ^ಕ ವಸುçಗĠಾn ವnೕ^ಕ�� �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಪvâ ěಾx�.
ėಾರದಶ^ಕ ವಸುçವನುë ಅėಾರದಶ^ಕġಾn ěಾಡಬಹುದು
ėಾರದಶ^ಕġಾದ ಒಂದು ąಾsನ ĥಾ¹ಯನುë ಅ¶ ėಾರದಶ^ಕ 
ಅಥġಾ ಅėಾರದಶ^ಕġಾn ěಾಡಬಹುೕ? הೕ�? ಚq^��. 
Ĝಾºಲô �ĕಾನಗಳನುë �ೕ� ಸೂqಸು��? �jಾನ 
�ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���. 
ėಾರದಶ^ಕġಾದ ಒಂದು ąಾsನ ĥಾ¹� qತòದ�ô ăಾಣುವಂ« 
ಮ� �x� ¯ೂೕx�. Ĝಾವ ಬದğಾವª ăಾzಸು�ದು?
ąಾsನ ĥಾ¹� הಚುÝ ಮ� ಅಂv�ೂ�õġಾಗ ²ಳಕನುë 
ĥಾದುהೂೕಗಲು �ಡುವ ಸöĚಾವ�Ø ಏನು ಸಂಭ�ಸು�ದು? 
ಪòÈೕಗ ěಾx ಕಂಡು�x��.
ąಾsನ ĥಾ¹ಯನುë ಅ¶ ėಾರದಶ^ಕ ಮತುç ಅėಾರದಶ^ಕġಾn ěಾಡಲು ಇರುವ ಇತರ �ĕಾನಗ� 
Ĝಾ��? �ಮð ಸಲהಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
ಶುದê �ೕರು ėಾರದಶ^ಕ ಎಂದು ¯ೂೕx}ರಲôºೕ? ġಾಯುËೕ? 
ಶುದê �ೕರು ಮತುç ġಾಯುವನುë ಅ¶ ėಾರದಶ^ಕġಾn ěಾಡಲು ನಮ� Ĥಾಧñ�µೕ? ಇದăಾØn 
ಒಂದು ಪòÈೕಗವನುë ಆÈೕs��.
�ಳ� �ೂvâರುವ qತòಸೂಚ¯ಗಳನುë ಗಮ���. 
ಈ ಪòÈೕಗವನುë ěಾಡಲು �ಮ� Ģಾ� ಮತುç ಅಗರಬ{çಯನುë ಉಪÈೕnಸಬಹುದಲôºೕ?
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�ಮ� ėಾರದಶ^ಕ ěಾನವ ಅಥġಾ sೕ�ಗಳನುë ėಾತòĕಾ�Ĝಾn�� ಒಂದು ºೖjಾ�ಕ ăಾಲì�ಕ 
ಕ¬ಯನುë ಬ¶ಯಬಹುೕ?

²ಳಕು �ದé ವಸುç ²ಳಕು ವಸುç�� ಬxದು �ಂ{ರುn ಬರುವ�ô 
ಕಂಡುಬರುವ ವñĒಾñಸ

ಮುಖ ¯ೂೕಡುವ ಕನëx ²ಳಕು ¡Ėಾën �ಂ{ರುn הೂೕಗು�ದು

ăಾಗದ ²ಳಕು ಸöಲì ěಾತò �ಂ{ರುn הೂೕಗು�ದು

� Ø òೕn

ಕನëx

¦ೂೕc^

¦ೖl          ăಾಗದ        הೂಸ �âೕl פôೕĹ     ಮರದ ತುಂಡು

�ಂ{ರುಗುವ ²ಳಕು
�ಲ� ವಸುçಗ� ėಾರದಶ^ಕġಾnರುತçº ಮತುç �ಲ� ವಸುçಗ� ಅėಾರದಶ^ಕġಾnರುತçº ಎಂಬುದನುë 
{�ದು�ೂಂ¨�. ಆėಾರದಶ^ಕ ವಸುçಗಳ ´ೕ¸ ²ಳಕು �ೕ�ġಾಗ ಏನು ಸಂಭ�ಸು�ದು?
ತರಗ{ �ೂೕªಯ lvl ಮತುç ęಾnಲುಗಳನುë ಮುqÝ ²ಳಕನುë ಕx´ ěಾx�. ಒಂದು ಕನëxಯನುë 
�ೂೕ¨� ಅ�ಮುಖġಾn �xದು ¦ೂೕq^ನ ²ಳಕನುë ಅದರ ´ೕ¸ �ೕ�ವಂ« ěಾx�. 

²ಳl� ಏನು ಸಂಭ�ಸು�ದು? 
²ಳlನ lರಣಗ� ಕನëx� 
ಬxದು �ೂೕ¨ಯ ´ೕ¸ 
�ೕ��ದನುë ¯ೂೕx}ರಲôºೕ? 
�ಳ� ಸೂq�ದ ವಸುçಗಳನುë 
�ೂೕ¨� ಅ�ಮುಖġಾn �xದು 
ಅ�ಗಳ ´ೕ¸ ¦ೂೕq^ನ ²ಳಕು 
�ೕ�ವಂ« ěಾx ಪòÈೕಗವನುë 
�ನĝಾವ{^��. 
ವಸುçಗ� : ನಯġಾದ ¦ೖl, 
 ,ôೕĹ, ಹಂಚುפ ೂಸ �âೕlה
ăಾĻ^ ²ೂೕĻ^, פೕಪr, ಮರದ 
ತುಂಡು 
��ೕk�ದ �ಷಯಗಳನುë �ಳnನ 
ಪvâಯ�ô Ĕಾಖ���.
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ದಪ^ಣದ ´ೕ¸ �ೕ�ವ ²ಳಕು ಕòಮಬದêġಾn 
�ಂ{ರುಗು�ದಲôºೕ? הೂ�� ăಾಗದದ ´ೕ¸ �ೕ�ವ 
²ಳlನ lರಣಗÊೕ?
qತòದ�ô «ೂೕ��ರುವಂ« ęಾಚz�, gc^, ಕನëx ಮತುç 
ಒಂದು A4 �ೕĹ ಗಳನುë ಕò�ೕಕ�� ¦ೂೕಚ^ನುë ²ಳn��. 
²ಳlನ lರಣಗ� ಕòಮಬದêġಾn ಪò{ಫ�ಸು�ದನುë ಗಮ���.           ಕòಮಬದê ಪò{ಫಲನ ಮತುç ಕòಮ ರ�ತ ಪò{ಫಲನ 

(Regular Reflection and Diffuse Reflection)

ನಯġಾದ ´ೕ¸ð ೖಯ ´ೕ¸ ²ಳಕು �ೕ�ġಾಗ ಕòಮಬದêġಾn ಪò{ಫ�ಸಲìಡು�ದು. 
ಇದನುë ಕòಮಬದê ಪò{ಫಲನ ಎನುëವರು. ದಪ^ಣಗ� ²ಳಕನುë ಕòಮಬದêġಾn ಪò{ಫ�ಸುವ 
´ೕ¸ð ೖ ಗĠಾnº. ೂರąಾದ ´ೕ¸ð ೖ � ²ಳಕು �ೕ�ġಾಗ ಹಲ� }»ಗ�� ಚದು�ಸಲì 
ಡು�ದು. ಇದನುë ಕòಮರ�ತ ಪò{ಫಲನ ಎನುëವರು.

 ಮುಖ ¯ೂೕಡುವ ಕನëx (ದಪ^ಣ) הೂ�� ăಾಗದ

�ೂೕ¨� ²ಳಕನುë ¡Ėಾën ಪò{ಫ�ಸುವ ವಸುçಗಳ ´ೕ¸ð ೖಯನುë ಸì�^� ¯ೂೕx�. ಏನು 
ಅನುಭವġಾಗು�ದು?
²ಳಕನುë ¡Ėಾën ಪò{ಫ�ಸದ ವಸುçಗಳ ´ೕ ð̧ ೖ ?ೕnರು�ದುה .
ನಯġಾದ ವಸುçಗ� ²ಳಕನುë �ೂೕ¨� ¡Ėಾën ಪò{ಫ�ಸು�ದು ಮತುç ೂರąಾದ ́ ೕ¸ð ೖ�ರುವ 
ವಸುçಗಳ�ô ²ಳlನ ಪò{ಫಲನ ಕx´ ಎಂಬುದನುë {�ದು�ೂಂxರಲôºೕ?
ೂರąಾದ ´ೕ¸ð ೖ ಗ� �ೂೕ¨� ಪò{ಫ��ದ ²ಳlನ ಪòěಾಣ ಕx´Ĝಾಗಲು ăಾರಣºೕನು?
ಮುಖ ¯ೂೕಡುವ ಕನëx ಮತುç הೂ��ăಾಗದದ ´ೕ¸ ²ಳಕು �ೕ�ġಾಗ ಉಂgಗುವ 
ಪò{ಫಲನವನುë �ಳ� qತòದ�ô �ೂಡğಾn. 
qತòವನುë �»ôೕ�� �ಗಮನವನುë ರೂπ��.

²ಳlನ ಪò{ಫಲನ (Reflection)

²ಳಕು ಒಂದು ವಸುç�� ಬxದು �ಂ{ರುಗು�ದನುë ²ಳlನ ಪò{ಫಲನ ಎಂದು הೕ�ವರು.
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²ಳಕು ಪò{ಫ�ಸುġಾಗ
²ೕ¶ ²ೕ¶ ಸèಳಗ�ಂದ �ೂೕ¨ಯ ಒಂದು �}^ಷâ ಸèಳ�Ø ¡ಂಡನುë ಎ½ದು ̄ ೂೕx�. �ೂೕ¨� ಬxದು 
¡ಂಡು {ರುn ಬರು�ದಲôºೕ? ಎğಾô ಸಂದಭ^ಗಳ�ô {ರುn ಬರು�ದು ಒಂೕ �ೕ{ಯğಾônµೕ? 
ಇೕ �ೕ{ಯ�ô ಕನëxಯ ´ೕ¸ �ೕ�ವ ²ಳlನ lರಣಗ� {ರುn ಬರು�ದರ�ô ಏĖಾದರೂ 
ಪò«ñೕಕ« ಇµೕ? Ėಾ� ಪ��ೕ�½ೂೕಣ. 
ಒಂದು ಕನëxಯ ಮುಂ ĖಾಲುØ  ಮಕØ� ಸěಾನ ಅಂತರದ�ô ಎರಡು ²ಂಚುಗಳ�ô ಕು�{ರುವ 
qತòವನುë �ಳ� �ೂಡğಾn. ಇವರು הೕ��ದನುë ಗಮ���.

ಒಂದ¯ಯĔಾn ಕು�ತು�ೂಂಡ ಮಗು�� ಎರಡು ಮತುç ಮೂರ¯ಯĔಾn ಕು�ತು�ೂಂಡ ಮಕØಳನುë 
ăಾಣಲು Ĥಾಧñġಾಗ}ರಲು ăಾರಣºೕನು? ಅೕ �ೕ{ಯ�ô ಇತರ ಮಕØ�� ಕನëxಯ�ô ಎಲôರನೂë 
ăಾಣಲು Ĥಾಧñġಾಗ}ರಲು ăಾರಣºೕನು? 
�ಮð ಊהಯನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
ಊה ಸ�ĜಾnÈೕ ಎಂದು {�ಯಲು �jಾನ lĹ �ಂದ Ĥಾಮnòಗಳನುë «�ದು ಒಂದು 
ಪòÈೕಗವನುë ěಾxದ¶ הೕ�?
ಅಗತñ�ರುವ Ĥಾಮnòಗ� : ಕನëxಯ qಕØ ತುಂಡು, qತòದ�ô ăಾಣುವಂ« ತĜಾ��ದ �ೂೕನěಾಪಕ, 
ėಾರದಶ^ಕ ėಾô�âk פvâ�, ಡಬl ½ೖĻ ¦ೕp, ¸ೕಸr ¦ೂೕc^, ಅಗr ಬ{ç , ²ಂlפvâ�.

ėಾರದಶ^ಕ ėಾô�âk פvâ�ಯ ಒಂದು ಬ}ಯ�ô ಡಬl ½ೖĻ ¦ೕp ಉಪÈೕn� ಕನëxಯ 
ತುಂಡನುë ಅಂvಸ²ೕಕು. ಅಗr ಬ{ç ಉಪÈೕn� פvâ�ಯ�ô הೂ�ಯನುë ತುಂ�ಸ²ೕಕು.   

 ಅನು  �ml ´ೕಘ  �Ĝಾ

ಕನëxಯ�ô 
Ėಾನು �Ĝಾಳನುë        
ăಾಣು«çೕ¯.

ಅಲô. ಕನëxಯ�ô 
ăಾಣು�ದು 
´ೕಘಳನುë . Ėಾನು �mಲನುë 

ăಾಣು«çೕ¯. Ėಾನು ăಾಣು�ದು 
ಅನುವನುë

1 2 3 4
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�ೕ� ತĜಾ��ದ �ೂೕನěಾಪಕವನುë qತòದ�ô «ೂೕ��ದಂ« ėಾô�âk פvâ�ಯ �ಳ� 
ಕò�ೕಕ���. ಈ �ೂೕನěಾಪಕದ�ô 90 xnò �ೂೕನದ�ô ಕನëx� ಒಂದು ಲಂಬ¶ೕ�ಯನುë ಎ¹��. 
�ೂೕನěಾಪಕದ ��ಧ �ೂೕನಗಳ ಮೂಲಕ ¸ೕಸr ¦ೂೕq^�ಂದ  ಲಂಬ¶ೕ�ಯು ದಪ^ಣವನುë 
ಸì�^ಸುವ �ಂದು�� ²ಳಕನುë ĥಾ���. �ಂ{ರುn ಬರುವ ²ಳlನ lರಣವನುë ಗಮ���. 
¦ೂೕq^�ಂದ ಬರುವ ²ಳlನ lರಣ ಮತುç ಲಂಬದ ನಡು�ನ �ೂೕನವನುë ಅ¹��. ಅೕ �ೕ{ಯ�ô 
�ಂ{ರುn ಬರುವ ²ಳlನ lರಣ ಮತುç ಲಂಬದ ನಡು�ನ �ೂೕನವನುë ಅ¹ದು ಪvâಯ�ô Ĕಾಖ���.

¦ೂೕq^�ಂದ ಬರುವ ²ಳlನ lರಣ ಮತುç 
ಲಂಬಗಳ ನಡು�ನ �ೂೕನದ ಅಳ«

�ಂ{ರುn ಬರುವ ²ಳlನ lರಣ ಮತುç 
ಲಂಬಗಳ ನಡು�ನ �ೂೕನದ ಅಳ«

400

550

700

ಲಂಬ
¸ೕಸr ¦ೂೕc^

�{^�ೂ��ದ ಪvâಯನುë �»ôೕ���. ̧ ೕಸr ¦ೂೕq^�ಂದ ಬರುವ ²ಳlನ lರಣ ಮತುç ಲಂಬದ 
ನಡು�ನ �ೂೕನದ ಅಳ« ĥಾಗೂ �ಂ{ರುn ಬರುವ ²ಳlನ lರಣ ಮತುç ಲಂಬದ ನಡು�ನ �ೂೕನದ 
ಅಳ«ಗಳ ನಡುº ಸಂಬಂಧ�µೕ?
ದಪ^ಣದ ´ೕ¸ �ದé ²ಳlನ lರಣ ಮತುç ಪò{ಫ��ದ lರಣಗಳನುë ¯ೂೕx}ರಲôºೕ? ಇ�ಗಳ 
¶ೕĄಾqತòವನುë ಗಮ���.

ಲಂಬ

ಸಮತಲ ದಪ^ಣ

ಪತನ lರಣ ಪತನ �ೂೕನ ಪò{
ಫಲ
ನ �
ೂೕ
ನ

ಪò{
ಫಲ
ನ l
ರಣ

ದಪ^ಣದ ´ೕ¸ �ೕ�ವ ²ಳlನ 
lರಣ� ಪತನ lರಣ (Incident 
Ray) ġಾn. ಪತನ lರಣ 
ದಪ^ಣದ�ô �ೕ�ವ �ಂದು ಪತನ 
�ಂದುġಾn. ಪತನ �ಂದು�ನ�ô 
ದಪ^ಣ�Ø ಲಂಬġಾn ರqಸುವ 
¶ೕ�ಯು ಲಂಬ (Normal) ġಾn. 
²ಳಕು ಪತನ �ಂದು�ನ�ô ಬxದು 
�ಂ{ರುಗುವ lರಣ� ಪò{ಫಲನ 
lರಣ (Reflected Ray) ġಾn.

ಕನëxಯ qಕØ ತುಂಡು
²ಳಕು �ೕ�ವ �ಂದು



ಮೂಲ�jಾನ

70

²ಳlನ ಮೂಲ

ಕಣುæ

ವಸುç

ಪತನ �ೂೕನ ಮತುç ಪò{ಫಲನ �ೂೕನ
(Angle of Incidence and Angle of Reflection)

ಪತನ lರಣ ಮತುç ಲಂಬದ ಎ¨ಯ�ôರುವ �ೂೕನ ಪತನ�ೂೕನ (Angle of Incidence). 
ಪò{ಫಲನ lರಣ ಮತುç ಲಂಬದ ಎ¨ಯ�ôರುವ �ೂೕನ ಪò{ಫಲನ �ೂೕನ (Angle of 
Reflection).

²ಳlನ ಪò{ಫಲನ�Ø ಸಂಬಂ~� �ೕ� ನ¨�ದ ಪòÈೕಗಗ�ಂದ �ೕ� ಏನನುë ಕಂಡು�ೂಂx�?  
²ಳlನ ಪò{ಫಲನದ �ಯಮಗಳ ಕು�ತು הಚುÝ {�ಯಲು ತಲ ಎಂಬ ಆಶಯದ ಕು�ತು 
{�ಯ²ೕăಾn.

ತಲ (Plane)

ಇ�ô ಎರಡು ăಾಗದಗಳನುë ಒಂದರ ´ೕ¸ೂಂದು ಎರಡು ತಲಗಳ�ô 
ಇ�ಸğಾn. �ಮð ತರಗ{ಯ ಪò{Èಂದು �ೂೕ¨ಯು ಒಂದು 
ತಲġಾn. ತಲಗಳ ಕು�ತು הqÝನ �ವರಗಳನುë ಮುಂ}ನ ತರಗ{ಗಳ�ô 
{�ಯಬಹುದು.

²ಳಕು ಮತುç ದೃ�â
ಕzæನ ¶vĖಾದ�ô ವಸುç�ನ ಪò{�ಂಬ ರೂ��ೂ�õġಾಗ 
Ėಾ� ವಸುçವನುë ăಾಣು«çೕº ಎಂಬುದನುë �ಂ}ನ ತರಗ{ಗಳ�ô 
ಕ�{ರು�ರಲôºೕ?
qತòವನುë ಗಮ���. ಬ�î�ಂದ ಬರುವ ²ಳಕು ಕಣುæ ಮತುç 
�ಸçಕವನುë ತಲ��ದು. �ಸçಕವನುë ăಾಣಲು ²ಳಕು ಕಣæನುë 
ತಲ��ದು הೕ�? ಬ�î�ಂದ ಬರುವ ²ಳಕು �ಸçಕ�Ø 
ಬxದು ಕzæ� ತಲ�ವ ²ಳlನ lರಣದ ಪಥವನುë ಗಮ�� 
ÆôೕdĹ^ �{^�ೂ���. 

ಬlî ²ಳಕು ²ಳಕು

ಪò{ಫಲನ �ಯಮಗ�
● ಪತನ�ೂೕನ ಮತುç ಪò{ಫಲನ �ೂೕನಗ� ಸěಾನġಾnರು�ದು.
● ಪತನlರಣ, ಪò{ಫಲನ lರಣ ಮತುç ಪತನ �ಂದು�ನ�ô ಎ¹ದ ಲಂಬಗ� ಒಂೕ 
ತಲದ�ôರು�ದು.
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²ಳlನ ಮೂಲ

ಕಣುæ

ವಸುç

ಬ�î�ಂದ ಬರುವ ²ಳಕು �ಸçಕ�Ø ಬxದು ಪò{ಫ�� ಕಣæನುë 
ತಲ�ġಾಗ Ėಾ� �ಸçಕವನುë ăಾಣು«çೕº ಎಂದು {��ತಲôºೕ? 
ಆದ¶ ²ಳಕು ¯ೕರġಾn ಕzæ� ತಲು��ದ�ಂದ Ėಾ� 
ಪòăಾ�ಸುವ ಬಲîನುë ăಾಣು«çೕವಲôºೕ? 

Ėಾ� ವಸುçಗಳನುë ăಾಣು�ದು הೕ�?
Ĝಾ�Ĕಾದರೂ ಒಂದು ²ಳlನ ಮೂಲ}ಂದ ಬರುವ ²ಳಕು 
ವಸುç�� ಬxದು ಪò{ಫ�� ನಮð ಕಣæನುë ತಲ�ġಾಗ Ėಾ� 
ಆ ವಸುçವನುë ăಾಣು«çೕº. ಆದ¶ ²ಳlನ ಮೂಲ}ಂದ 
ಬರುವ ²ಳಕು ¯ೕರġಾn ನಮð ಕಣæನುë ತಲ�ġಾಗ Ėಾ� 
ಅದನುë ăಾಣು«çೕº.

ಸೂಯ^ ²ಳಕು
ಪò{ಫ�ಸುವ ²ಳಕು ಪò{ಫ�ಸುವ ²ಳಕು

ಕಣುæ

Ėಾ� ಪò{}ನ ಅ¯ೕಕ ಸುಂದರ ದೃಶñಗಳನುë ¯ೂೕಡು�}ಲôºೕ? ಇದು Ĥಾಧñġಾಗು�ದು הೕ�? 

²ಳlನ ಪò{ಫಲನ}ಂದ ಭೂ�ಯ ´ೕ�ನ ದೃಶñಗಳನುë ನಮ� ăಾಣಲು Ĥಾಧñġಾಗು�ದು ಎಂದು 
{��ತಲôºೕ?

ಸಮತಲ ದಪ^ಣ ಮತುç ಪò{�ಂಬ
ನಮð ಮುಖವನುë ನಮ� ಸöತಃ ăಾಣಲು Ĥಾಧñġಾಗ}ರಲು ăಾರಣºೕನು?

²ಳಕು ಪò{ಫ�� ನಮð ಕzæ� ತಲ�ġಾಗ Ėಾ� ವಸುçಗಳನುë 
ăಾಣು«çೕವಲôºೕ. ನಮð ಮುಖ�Ø ಬxದು ಪò{ಫ�ಸುವ ²ಳಕು 
ನಮð ಕzæ� ತಲ��ೕ? 

ಮುಖವನುë  ̄ ೂೕಡಲು Ėಾ� ಬಳಸುವ ಉಪಕರಣ Ĝಾ�ದು? 

ದಪ^ಣದ�ô ಮುಖವನುë ¯ೂೕಡುġಾಗ ²ಳಕು ಎ¸ôಲô ಬxದು 
ಪò{ಫ�� ನಮð ಕಣæನುë ಪòºೕ�ಸು�ದು? qತòವನುë ¯ೂೕx 
²ಳlನ ಸಂdರ ಪಥವನುë {�ದು ÆôೕdĹ^ �{^�ೂ�� 
�jಾನ �ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���.

ದಪ^ಣ ಅಲô ಇತರ Ĝಾºಲô ´ೕ¸ð ೖ ಗಳ�ô �ಮ� ಮುಖವನುë ăಾಣಲು Ĥಾಧñ�?
● 
●
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 qತòಗಳನುë ಗಮ���. ��ಧ ಆăಾರಗಳ�ôರುವ ದಪ^ಣಗಳನುë �ೕ� ¯ೂೕxರು�ರಲôºೕ?

qತòದ�ô ăಾಣುವ ದಪ^ಣಗಳ ´ೕ¸ð ೖ ಗಳ ಪò«ñೕಕ«ಗ¹ೕನು? 
ಸಮತಲġಾದ ´ೕ ð̧ ೖ . ಇರುವ ದಪ^ಣಗ� ಸಮತಲ ದಪ^ಣಗ�. ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ�ô ನಮð 
ಪò{�ಂಬವನುë ăಾಣಲು Ĥಾಧñ�.
ಒಂದು ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ ಮುಂ �ಂತು ಎಡ�ೖಯನುë ´ೕಲ�Ø{ç ¯ೂೕx�. ಪò{�ಂಬದ Ĝಾವ 
�ೖ ´ೕಲ�Ø ಬರು�ದು? �� ăಾಗದದ ´ೕ¸ ಇಂnôೕ�ನ ೂಡä ಅkರದ�ô �ಮð הಸರನುë ಬ¶ದು 
ದಪ^ಣದ ಮುಂ �xದು ̄ ೂೕx�. ದಪ^ಣದ�ô ̄ ೂೕx �ಮð הಸರನುë ಓದಲು Ĥಾಧñġಾಗು�ೕ?
BASIC SCIENCE ಎಂಬ ಪದವನುë ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ�ô ¯ೂೕx ಓದಲು Ĥಾಧñġಾಗ²ೕăಾದ¶ 
�ೕ� ăಾಗದದ�ô הೕ� ಬ¶ಯ²ೕಕು?
ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ�ô ಸ�Ĝಾn ಓದಲು Ĥಾಧñġಾಗುವಂ« �ಮð �¹ಯರ הಸರನುë ಬ¶ಯಲು 
ಪòಯ{ë��.
ಒಬî ವñlçಯ ಎಡ �¯ëಯ ´ೕ�ರುವ ಮ¡Ý ಪò{�ಂಬದ�ô Ĝಾವ Ěಾಗದ�ô ăಾzಸು�ದು? 

ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ�ô ăಾಣುವ ಪò{�ಂಬದ Ĝಾವ ಪò«ñೕಕ«ಯನುë ಈ ಸಂದಭ^ಗ�ಂದ {�ಯಲು 
Ĥಾಧñġಾ�ತು? 

ėಾಶö^ ವñ{Ĝಾನ (Lateral Inversion)
ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ�ô ವಸುç�ನ ಬಲĚಾಗ� ಪò{�ಂಬದ ಎಡĚಾಗġಾnಯೂ ವಸುç�ನ 
ಎಡĚಾಗ� ಪò{�ಂಬದ ಬಲĚಾಗġಾnಯೂ ăಾzಸು�ದು. ಈ �ದñěಾನವನುë ėಾಶö^ 
ವñ{Ĝಾನ ಎನುëವರು.

�ೕ� ಈ ġಾಹನವನುë  ̄ ೂೕxಲôºೕ? ġಾಹನದ ಮುಂĚಾಗದ�ô ಈ �ೕ{ 
ಬ¶ಯಲು ăಾರಣºೕನು? ಕಂಡು �xದು �jಾನ �ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���.
ಪò{�ಂಬlØರುವ ದೂರ
ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ ಮುಂ ��ô�. ಪò{�ಂಬ� ಎಷುâ ದೂರದ�ô 
ăಾzಸು�ದು? 
ಸöಲì ಮುಂ ಮತುç �ಂ ಚ���. ಪò{�ಂಬದ Ĥಾèನ� ಬದğಾಗು� 
ದಲôºೕ?
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ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ�ô ಉಂgಗುವ ಪò{�ಂಬದ �»ೕಷ«ಗ�

● ಪò{�ಂಬ�Ø ėಾಶö^ ವñ{Ĝಾನ ಉಂgಗು�ದು.
● ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ�ô ವಸುç��ಂದ ದಪ^ಣlØರುವ ದೂರ ಮತುç ದಪ^ಣ}ಂದ 
ಪò{�ಂಬlØರುವ ದೂರ ಸěಾನġಾnರು�ದು.

● ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ�ô ವಸುç�ನ ąಾತò ಮತುç ಪò{�ಂಬದ ąಾತò ಸěಾನġಾnರು�ದು.

ಪò{�ಂಬಗಳ ಸಂ�ñ
ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ�ô ಉಂgಗುವ ಪò{�ಂಬಗಳ �»ೕಷ«ಗಳ ಕು�ತು Ėಾ� ಇದುವ¶� ಚq^��. 
ಒಂದು ಸಮತಲ ದಪ^ಣದ ಮುಂ ಒಂದು ´ೕಣದ ಬ{çಯನುë ಉ�� ಇ��ದ¶ ಒಂದು ಪò{�ಂಬ 
ăಾzಸು�ದು. ಆದ¶ ಅ�ಮುಖġಾn ಇ��ದ ಎರಡು ಸಮತಲ ದಪ^ಣಗಳ ನಡುº ಒಂದು ́ ೕಣದ 
ಬ{çಯನುë ಉ�� ಇ��ದ¶ ಎಷುâ ಪò{�ಂಬಗಳನುë ăಾಣಲು Ĥಾಧñ . �ಮð ಊה ಏನು? �jಾನ 
�ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
�ಳ� ಸೂq�ದ ವಸುçಗಳನುë ಉಪÈೕn� ಈ ಪòÈೕಗವನುë ěಾx ¯ೂೕ¨ೂೕಣ.
6 ಇಂಚು × 4 ಇಂಚು × 1 ಇಂಚು ąಾತòದ ಒಂದು ಮರದ ತುಂಡು/ಸಣæ פvâ�, ಸಣæ ´ೕಣದ ಬ{ç , 
²ಂlפvâ�, ಮರದ ತುಂxನ ಅಗಲ ಮತುç ��ನë ಎತçರದ ಎರಡು ಸಮತಲ ದಪ^ಣಗ�, ಡಬl 
½ೖĻ ¦ೕp
ಮರದ ತುಂxನ ಎರಡು ಬ}ಯ�ô ದಪ^ಣದ ಪò{ಫಲನ ತಲಗ� ಅ�ಮುಖġಾn ಬರುವಂ« ಡಬl 
½ೖĻ ¦ೕp ಉಪÈೕn� ಅಂv��. ಕನëxಗಳ ಮಧñದ�ô ಮರದ ತುಂxನ ´ೕ¸ ಸಣæ ´ೕಣದ 
ಬ{çಯನುë ಉ�� ಇ���.

ಎತçರ ಕx´�ರುವ ಕನëxಯ Ěಾಗ}ಂದ �ೕk��. ಮುಂĚಾಗದ�ôರುವ ಕನëxಯ�ô ಎಷುâ 
ಪò{�ಂಬಗ� ăಾzಸುತçº? 
ಇ¼ೂâಂದು ಪò{�ಂಬಗ� �ೂೕಚ�ಸಲು ăಾರಣºೕನು?
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ಆವತ^ನ ಪò{ಫಲನ (Multiple Reflection)

ಅ�ಮುಖġಾn��ದ ಎರಡು ದಪ^ಣಗಳ�ô ಆವತ^ನ 
ಪò{ಫಲನದ ಪ�iಮġಾn ಅ¯ೕಕ ಪò{�ಂಬಗ� 
ăಾzಸುತçº.

�ೕ� ěಾxದ ಪòÈೕಗಗಳ�ô ́ ೕಣದ ಬ{çಯ ಬದğಾn ಇತರ 
ವಸುçಗ� ಮತುç qತòಗಳನುë ಉಪÈೕn� ಪò{�ಂಬಗಳನುë 
�ೕk��. ಈ �ĕಾನದ�ô ಅಂತñ�ಲôದ ¶ೖಲುěಾಗ^ ಮತುç 
ಹೂ�ನ ಮರಗಳ Ĥಾಲುಗಳನುë �ಮ� ěಾಡಲು Ĥಾಧñ�ಲôºೕ? 

�ೂೕನದ ಅಳ« ಮತುç ಪò{�ಂಬಗಳ ಸಂ�ñ
Ėಾ� ಒಂದು ಪòÈೕಗ ěಾ¨ೂೕಣ. ́ ೕ�ನ qತòದ�ô «ೂೕ��ದಂ« ಸěಾನ ąಾತòದ ಎರಡು ಸಮತಲ 
ದಪ^ಣಗಳನುë ½¸ೂôೕ ¦ೕp ಉಪÈೕn� ಅಂv��. ಒಂದು ಸಣæ ¡ಂಡನುë ಮಧñĚಾಗದ�ô�� 
ಪò{�ಂಬಗಳ ಸಂ�ñಯನುë ಗಮ���. ದಪ^ಣಗಳನುë ��ಧ �ೂೕನಗಳ�ô�� ಪò{�ಂಬಗಳ 
ಸಂ�ñಯ�ô ವñĒಾñಸ�ಂgಗು�ೂೕ ಎಂಬುದನುë ಗಮ���.

ೖನಂ}ನ sೕವನದ�ô ಆವತ^ನ 
ಪò{ಫಲನವನುë ಉಪÈೕnಸುವ ಒಂದು 
ಸಂದಭ^ವನುë �ಳ� q{òಸğಾn. הqÝನ 
ಉĔಾಹರªಗಳನುë ಕಂಡು�x��.
●  kೌರದ ಅಂಗx
●

●



ಮೂಲ�jಾನ

76

qತòದ�ô ăಾಣುವಂ« ಒಂದು �ೂೕನěಾಪಕವನುë ತĜಾ�� 
ಕನëxಗಳ �ಳ� ಇ���. ಕನëxಗಳ ನಡು�ನ �ೂೕನದ ಅಳ« 
ಮತುç ಪò{�ಂಬಗಳ ಸಂ�ñಯನುë ಕಂಡು�xದು ಪvâಯನುë 
�{^�ೂ���.

ದಪ^ಣಗಳ ನಡು�ನ �ೂೕನದ ಅಳ« ಮತುç ಪò{�ಂಬಗಳ 
ಸಂ�ñಗಳ ನಡುº ಏĖಾದರೂ ಸಂಬಂಧ�µೕ?
�ೂೕನದ ಅಳ« הdÝಗುġಾಗ ಪò{�ಂಬಗಳ ಸಂ�ñಯ�ô Ĝಾವ 
ವñĒಾñಸ ಉಂgಗು�ದು?
�ೂೕನದ ಅಳ« ಕx´Ĝಾಗುġಾಗ? �ಗಮನಗಳನುë �jಾನ 
�ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
ದಪ^ಣಗಳ �ಸðಯ ¸ೂೕಕ
ದಪ^ಣಗಳನುë ಬಳ� ಆವತ^ನ ಪò{ಫಲನ ಎಂಬ ತತöವನುë 
ಉಪÈೕnಸುವ ಕುತೂಹಲಕರġಾದ ಉಪಕರಣಗಳನುë ತĜಾ�ಸುವ.

1.  ăಾñ�¨ೂೕ½ೂØೕp
ಅಗತñ�ರುವ Ĥಾಮnòಗ� : 6 ಇಂಚು × 2 ಇಂಚು ąಾತòದ ಮೂರು 
ಸಮತಲ ದಪ^ಣಗ�, ಇನುù¸ೕಶn ¦ೕp, ėಾರದಶ^ಕ ėಾô�âk 
�ೕĹ
ತĜಾ�ಸುವ �ĕಾನ : ಮೂರು ಸಮತಲ ದಪ^ಣಗಳನುë qತòದ�ô 
«ೂೕ��ದಂ« ಇನುù¸ೕಶn ¦ೕp ಉಪÈೕn� {ò�ೂೕĖಾăಾರದ�ô 
Âೕx��. «¶ದ ಒಂದು Ěಾಗವನುë ėಾರದಶ^ಕ ėಾô�âk �ೕv�ಂದ 
ಮುqÝ ¦ೕp�ಂದ ಸು{ç�. ��ನë ಬಣæದ ಬ¹ಯ ಚೂರುಗಳನುë/ಮುತುçಗಳನುë ಉಪಕರಣೂಳ� 
ĥಾl �ೕk��. ಏನು ăಾzಸು�ದು?

�ೂೕನದ ಅಳ« ಪò{�ಂಬಗಳ ಸಂ�ñ
30

60 5

90

120

qÝನ ಓ}ąಾnה
�ೂೕನದ ಅಳ« ಮತುç 
ಪò{�ಂಬಗಳ ಸಂ�ñ 
�ೂೕನದ ಅಳ« x ಆದ¶ 
ಪò{�ಂಬಗಳ ಸಂ�ñ

x
360 1-

ಆnರು�ದು.    
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ಉಪಕರಣವನುë {ರುn� ¯ೂೕx�. ದೃಶñವನುë ಆĤಾö}��. 
ಒಂೕ ąಾತòದ ಮೂರು ėಾô�âk ½ Øೕl ಗಳನುë ಉಪÈೕn�ಯೂ ăಾñ�¨ೂೕ½ೂØೕp ತĜಾ�ಸಲು 
Ĥಾಧñ .

ೂØೕp½�פ  .2
ಅಗತñ�ರುವ Ĥಾಮnòಗ� : 25 ½ಂv�ೕಟr × 30 ½ಂv�ೕಟr ąಾತòದ ಒಂದು ăಾĻ^ ²ೂೕx^ನ 
ತುಂಡು, 3 ಇಂಚು ×  2.5 ಇಂಚು ąಾತòದ ಎರಡು ಸಮತಲ ದಪ^ಣಗ� (ăಾĻ^ ²ೂೕĻ^ ತುಂxನ 
ಬದಲು ಸn ėಾñk �ೕĹ ಉಪÈೕnಸಬಹುದು)

 A  B  C  D  E

25 cm

5 cm

20 cm

 5 cm

ತĜಾ�ಸುವ �ĕಾನ

ಹಂತ - 1 : 25 ½ಂv�ೕಟr × 30 ½ಂv�ೕಟr ąಾತòದ ಒಂದು ăಾĻ^ ²ೂೕĻ^/ಸn ėಾñk 
�ೕĹ ಕತç�� «���. 

ಹಂತ - 2 : qತò – 1 ರ�ô ăಾzಸುವ ಅಳ«ಯ�ô ಅದರ�ô �¶ಗಳನುë ಎ¹��. 
ಹಂತ - 3 : qತòದ�ô »ೕĻ ěಾಡದ Ěಾಗಗಳನುë �¶ಗಳ ಮೂಲಕ ಕತç�� ²ೕಪ^x��. ಈಗ qತò 

– 2 ರ�ô ăಾಣುವಂ« ಒಂದು ಆಕೃ{ �lØತಲôºೕ?
ಹಂತ - 4 : ಈ ಆಕೃ{ಯನುë qತò – 3 ರ�ô ăಾಣುವಂ« ಮಡq ಅಂv��.
ಹಂತ - 5 : 3 ಇಂಚು ×  2.5 ಇಂಚು ąಾತòದ ಎರಡು ಸಮತಲ ದಪ^ಣಗಳನುë ತುಂಡ�� ತĜಾ��ದ 

ಉಪಕರಣದ ಓ¶Ĝಾದ ತು}ಗಳ�ô ಪò{ಫಲನ ತಲ 
ಒಳ� ಬರುವಂ« ಅಂv��. 

�ೂØೕπನ �ಳnನ ಕನëx½�פಂದ ̄ ೂೕಡುġಾಗ ́ ೕ�ನ ದೃಶñಗ� 
ăಾಣು�ದಲôºೕ? ಇದ�Ø ăಾರಣºೕನು?
qತòದ�ô «ೂೕ��ದ ²ಳlನ ಪಥವನುë �ೕk�ದ¶ ಈ ದೃಶñ 
Ĥಾಧñġಾದುದು הೕ� ಎಂದು �ವ�ಸಲು Ĥಾಧñ�ಲôºೕ?

qತò – 1 qತò – 2 qತò – 3
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ಆಳġಾದ ಸಮುದòದ�ô ಸಂಚ�ಸುವ ಜğಾಂತąಾ^�ಗಳ Ėಾ�ಕ�� ಮತುç ಯುದê ನ¨ಯುವ�ô ¦òಂc 
ಗಳ ಒಳ� ಕು�ತು ಶತುòಗಳನುë ಗಮ�ಸುವ ½ೖ�ಕ�� פ�½ೂØೕp הೕ� ಪòÈೕಜನಕರġಾಗು�ದು 
ಎಂಬುದನುë ಚq^��.

ěಾಗ^ದ�ôರುವ ಈ {ೕವò 
²ಳl�ಂದ ĝಾ{òĜಾದರೂ 
ನನ� ಕಣುæ ăಾzಸು�}ಲô.  
ಇ�ôಂದ ಒ´ð הೂರ� 
?�ೕה ೂೕಗು�ದುה

�ೕ� ತĜಾ��ದ פ�½ೂØೕp qತòದ�ô «ೂೕ��ದಂ« ಆದ¶ೂೕ? Ĝಾವ 
Ěಾಗದ�ôರುವ ದೃಶñ ăಾಣಲು Ĥಾಧñ? ²ಳlನ ಪಥವನುë ರq� ¯ೂೕx�. 
ಉಪಕರಣವನುë ತĜಾ�� ăಾಯ^ಗತ�ೂ�� ಪ�»ೂೕ~��.

²ಳlನ ಕು�ತು ಹಲ� �ಷಯಗಳನುë Ėಾ� {�ದು�ೂಂ¨�. ²ಳlಲôದ 
ಒಂದು ̧ ೂೕಕವನುë ನಮ� ಊ�ಸಲು Ĥಾಧñ�ಲô. ಇ¼ೂâಂದು ėಾòĕಾನñ�ರುವ 
²ಳಕು ಅ{Ĝಾದ�ô ಮನುಷ ñರೂ ½ೕ�ದಂ« ಇತರ ಹಲ� sೕ�ಗ�� «ೂಂದ¶ 
ಉಂgಗು�ದು ಎಂದು הೕ�ದ¶ �ಮ� ನಂಬಲು Ĥಾಧñºೕ? 

ಗೂ²ಯ ದುಃಖವನುë ಗಮ��}ĝಾ? ಗೂ²ಗ� �ೂ¹õಯನುë ಹುಡುಕಲು הೂರ� הೂೕಗು�ದು 
Ĝಾġಾಗ? ĝಾ{òಯ {ೕವò ²ಳಕು ಅ�ಗಳನುë הೕ� ęಾ~ಸು�ದು? ĝಾ{òಯ ಕೃತಕ ²ಳಕು ಗೂ²ಗಳನುë 
ěಾತò ಪò{ಕೂಲġಾn ęಾ~ಸು�ೂೕ? 
ಪòăಾಶ ěಾ�ನñ
ಕತç¸ಯನುë �ೕn� ²ಳಕನುë ಪಸ�ಸುವ ಅ¯ೕಕ ಮೂಲಗಳನುë ಇಂದು Ėಾ� ಉಪÈೕnಸು«çೕº. 
ನಗರ ಮತುç ėಾk^ ಗಳ�ô ĝಾ{òಯುದéಕೂØ ಪòăಾ�ಸುವ �Èೕn ಬlî ಗಳನುë �ೕ� ̄ ೂೕxರಬಹುದು. 
ĝಾ{òಯ�ô ಆĥಾರವನುë ಹುಡುಕುವ ಅ¯ೕಕ sೕ�ಗ�� ಈ ²ಳಕು «ೂಂದ¶ಯನುëಂಟುěಾಡು�ದು. 
ಅ�ಗ� ಈ ಭೂ�ಯ ಹಕುØĔಾರರು. ಶುಭòġಾದ ĝಾ{òಗಳ�ô ěಾತò ಆăಾಶದ�ô ಕಂಡುಬರುವ ಆăಾಶ 
ದೃಶñಗ� ಮನುಷ ñ�� ನಷâġಾಗಲು ĝಾ{òăಾಲದ {ೕವò ²ಳಕು ăಾರಣġಾಗು�ದು.
ಪòăಾಶ ěಾ�ನñ}ಂದ ಉಂgಗುವ �ಲ� ಸಮ½ñಗಳನುë {�ದು�ೂಂxರಲôºೕ?
ĝಾ{òăಾಲದ ಅ{Ĝಾದ ²ಳಕು ಮನುಷ ñರು ಮತುç ėಾòzಗ�� Ĝಾºಲô �ೕ{ಯ�ô «ೂಂದ¶ಯನುë 
ಉಂಟುěಾಡು�ದು ಎಂಬುದನುë ತರಗ{ಯ�ô ಚq^� �jಾನ �ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���.
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 ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ
1.  �ಳ� �ೂvâರುವ ಪvâಯನುë ಪ��ೕ�� ಗುಂπ� ½ೕರ}ರು�ದನುë ಕಂಡು�x��.

2.  qತòವನುë ¯ೂೕx�. ಇ�ô ăಾzಸು�ದು ²ಳlನ Ĝಾವ �ಧದ ಪò{ಫಲನġಾn?

ėಾರದಶ^ಕ ವಸುçಗ� ಅ¶ ėಾರದಶ^ಕ ವಸುçಗ� ಅėಾರದಶ^ಕ ವಸುçಗ�

• ಶುದêġಾದ �ೕರು
• ġಾಯು
�vâפ ೂ� ತುಂ��ದה •
• Ç²ೖl Æೕ�ನ 
� Ø òೕn ąಾĻ^ 

• ಮಣುæ
• ¦ೖlù
• �ಸರು �ೕರು 

• ಕಲುô
• ಮುಖ ¯ೂೕಡುವ ಕನëx
• ಶುದêġಾದ �ೕರು
• ăಾĻ^ ²ೂೕĻ^
• ಮಂ�

   ಪò{ಫಲನದ ಆĕಾರದ�ô ಎರಡು ದೃಶñಗಳನುë �ವ���.
3.  �ಳ� �ೂvâರುವ ಸಂದಭ^ಗಳನುë ¯ೂೕx�. ಪò{Èಂದರ�ô ²ಳlನ Ĝಾವ �ಧದ ಪò{ಫಲನ 
ಜರಗು�ದು ಎಂಬುದನುë ಕಂಡು�x��.

qತò – 1 qತò – 2

ಸಂದಭ^ ಪò{ಫಲನ
●       ಆಭರಣಗ� הೂ¹ಯು�ದು.
●        ಹಗಲು הೂ{çನ�ô ಮ¯Èಳ� ²ಳlರು�ದು. 
●         Åೕ�Ŏ ěಾxದ πೕ§ೂೕಪಕರಣಗ� 
.ೂ¹ಯು�ದುה

●        �ಶÝಲġಾದ �ೕ�ನ ´ೕ¸ð ೖಯ�ô ಮರದ 
ಪò{�ಂಬ ăಾzಸು�ದು.
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A

X

B C D

 ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ�
�ಳnನ qತòದ�ô «ೂೕ��ದಂ« ಮೂರು ²ಂಚುಗಳನುë ಕò�ೕಕ���. ಒಂದನುë �ೂೕ¨� ಲಂಬġಾn 
ಮತುç ಉ�ದ ಎರಡನುë �ೂೕ¨�ಂದ ಸöಲì ದೂರದ�ô ಇ���. �ೂೕ¨� Ēಾn�ೂಂxರುವ ²ಂqನ 
ತು}ಯ�ô ಒಂದು ಆzಯನುë ಭದòಪx��. ಆzಯ �ಂĚಾಗದ�ô ಒಂದು ದಪ^ಣವನುë ¯ಟâ� 
ಇ���. ¯ೕರġಾn ಇ��ದ ಒಂದ¯ಯ ²ಂqನ�ô ಸěಾನ ಅಂತರದ�ô A, B ಎಂದೂ ಎರಡ¯ಯ 
²ಂqನ�ô C, D ಎಂದೂ ಗುರು{��. qತòದ�ô ăಾಣುವಂ« ĖಾಲುØ  ಮಕØಳನುë ಕು�ತು�ೂ�õ��. 
�ೂೕ¨� ಲಂಬġಾn ಇ��ದ ²ಂqನ ತು}ಯ�ô X ಎಂದು ಗುರು{��. ಒಂದು ನೂಲನುë ಆz� ಸು{ç 
A, D Ĥಾèನದ�ôರುವ ಮಕØಳ �ೖಯ�ô �ೂಡ²ೕಕು. ಇದರಂ« ಮ«ೂçಂದು ನೂಲನುë ಆz� ಸು{ç B, C 
Ĥಾèನದ�ôರುವ ಮಕØಳ �ೖಯ�ô �ೂಡ²ೕಕು.

A ಎಂಬ ಮಗು �xದ ನೂ�ನ ಮೂಲಕ ¦ೂೕq^�ಂದ ದಪ^ಣದ ́ ೕ¸ ²ಳಕನುë ĥಾ���. ²ಳಕು 
ಪò{ಫ�� ಎ�ô� ತಲು��ದು? 
D ಎಂಬ ಮಗು� ಇೕ �ೕ{ಯ�ô ¦ೂೕq^�ಂದ ದಪ^ಣದ ´ೕ¸ ²ಳಕನುë ĥಾ�ಸ�. ²ಳಕು 
ಪò{ಫ�� ಎ�ô� ತಲು��ದು? 
B ಎಂಬ ಮಗು ಮತುç C ಎಂಬ ಮಗು ಚಟುವv�ಯನುë ಆವ{^ಸ²ೕಕು. ��ೕkªಯನುë ಬ¶��.

ĥಾąಾದ¶ X ಎಂಬ Ĥಾèನ}ಂದ ದಪ^ಣ�Ø ¦ೂೕq^�ಂದ ²ಳಕನುë ĥಾ��ದ¶ ²ಳಕು ಪò{ಫ�� 
ಎ�ô� ತಲು��ದು? 
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 qÝನ ಸಂ�ñಯ�ô sೕ�ಗಳನುë ½ೕ�� ಪvâಯನುë �ಸç���. ಪvâಯನುë ಉಪÈೕn� sೕ�ಗಳನುëה
ಸĤಾñĥಾ� (Herbivore), ěಾಂĤಾĥಾ� (Carnivore) ಮತುç �Ģಾòĥಾ� (Omnivore) 
ಎಂಬುĔಾn ವnೕ^ಕ�� �jಾನ �ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���.
ಪò{Èಂದು sೕ�ಯ ಆĥಾರ ��ನëġಾn ಎಂದು {��ತಲôºೕ? ಎğಾô sೕ�ಗ� ಆĥಾರವನುë 
�öೕಕ�ಸುತçº ಮತುç ಬಳಸುತçº. 

sೕ�ಗಳ הಸರು ಆĥಾರ

ದನ ● ಹುಲುô
●

ಆಡು ●ಎ¸ಗ�
●

²ಕುØ ●ಇ�
●

ಕರx ●£ೕನು
●

Çಲ ●

●

ಮನುಷ ñ ●       ಅನë
●

£ೖ�ಕ ಚಟುವv�ಗ�� ಅಗತñġಾದ ¡ೖತನñ� ಆĥಾರ}ಂದ ಲ�ಸು�ದು. Ėಾ� ½ೕ�ಸುವ ಆĥಾರ� 
ನಮð ಶ�ೕರದ�ô ಹಲ� ಬದğಾವªಗ�� ಒಳąಾಗು�ದು.
�öೕಕ��ದ ಆĥಾರವನುë sೕ�ಗ� הೕ� ಬಳ��ೂ�õತçº?
Ėಾ� ½ೕ�ಸುವ ಆĥಾರ ಏĖಾಗುತç ಮತುç ಅದು הೕ� ಉಪÈೕnಸಲìಡುತç ಎಂಬುದನುë 
ಕಂಡು�xÈೕಣ.

ಆĥಾರ ½ೕವ¯
Åೕಷª� 5 ಹಂತಗ� ಇº. ಅದರ Çದಲ ಹಂತ ಆĥಾರ ½ೕವ¯ (Ingestion) Ĝಾn. 
ಆĥಾರ Çದಲು ęಾ�ಯನುë ತಲು��ದು. ęಾ�ಯ�ô ಆĥಾರ�Ø Ĝಾºಲô ಬದğಾವªಗ� 
ಉಂgಗುತçº?

Åೕಷª (Nutrition) 

sೕ�ಗ� ಆĥಾರವನುë �öೕಕ�ಸುವ ಮತುç ಬಳಸುವ ಪòlòµ ÅೕಷªĜಾn.
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 ●  Âಲುôರಸ ²¶ಯು�ದು
 ●  

ಆĥಾರ ½ೕವ¯ಯ�ô ತುv, Ėಾಲ� ಮತುç ಹಲುô ಎಂ��ಗ� ವ�ಸುವ ėಾತòºೕನು? �ೕ� ಆĥಾರ 
½ೕ�ಸುġಾಗ ಉಂgಗುವ ಅನುಭವಗಳನುë ಸöತಃ ಗಮ�� ಕಂಡು�x��.

ಹಲುô
ಹಲôನುë ಉಪÈೕn� ಆĥಾರ ಪĔಾಥ^ಗಳನುë ಜnಯğಾಗು�ದು. ಆĥಾರವನುë ಕqÝ ತುಂಡ�ಸಲು 
ಮತುç ಜnಯಲು ಸೂಕçġಾದ ರಚ¯ ಮತುç ಕò�ೕಕರಣವನುë ಹಲುôಗ� הೂಂ}º.

qತòವನುë ಗಮ���. 

ಇĖಾಮl

ಹ�ôನ ´ೕ�ನ ಪದರು ಇĖಾಮl ಆn. ಮನುಷ ñ ಶ�ೕರದ ಅತñಂತ ăಾwಣñ הೂಂ}ದ Ěಾಗ� 
ಹ�ôನ ಇĖಾಮl ಆn.

ĥಾಲು ಹಲುôಗ� ಮತುç Ģಾಶöತ ಹಲುôಗ�
�ಮ� ಆರಂಭದ�ô ಇದé ಹಲುôಗ� ಈಗ ಇºµೕ? 

ಒಂದು ಮಗು�ನ Çದಲು ಹುಟುâವ ಹಲುôಗ� sೕವನದ ಅಂತñದವ¶� ಇರು�ೕ?
ĥಾಲು ಹಲುôಗ� (Milk Teeth)

ಮಗು�� ಸುěಾರು ಆರು {ಂಗ� ėಾòಯġಾಗುġಾಗ 
ĥಾಲುಹಲುôಗ� ಹುಟâಲು ėಾòರಂಭġಾಗುತçº. ಈ 
ಹಲುôಗ� ĥಾಲು ಹಲುôಗ� (Milk Teeth) ಎಂದು 
{�ಯಲìಡುತçº. ´ೕ¸ ಮತುç �ಳnನ Ěಾಗಗಳğಾôn 10 
ರಂ« ಒಟುâ 20 ĥಾಲು ಹಲುôಗ� ಹುvâ�ೂ�õತçº. 

Ģಾಶöತ ಹಲುôಗ� (Permanent Teeth) 

ĥಾಲು ಹಲುôಗ� �ದé ನಂತರ ಹುvâ�ೂ�õವ ಹಲುôಗ¹ೕ Ģಾಶöತ ಹಲುôಗ� (Permanent Teeth). 
ಈ ಹಲುôಗ� ತುಂďಾದ¶ ಅಥġಾ �ದುé הೂೕದ¶ ಆ Ĥಾèನದ�ô הೂಸ ಹಲುôಗ� ಹುvâ�ೂ�õ�}ಲô. 

ಹ�ôನ �ೕಟ¡Þೕದ
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Ėಾ� {ನುëವ ಎğಾô ಆĥಾರ� 
ಒಂೕ �ೕ{Ĝಾnರು�ೕ? 
�ಲ� ಗvâĜಾnರು�ದು. ಇನುë 
�ಲ� ಮೃದುġಾnರು�ದು. �ೕ� 
��ನë ಆĥಾರ ಪĔಾಥ^ಗಳನುë 
ಜnಯಲು ಮತುç ಅ¶ಯಲು 
��ಧ �ೕ{ಯ ಹಲುôಗ� ನಮ� 
ಸĥಾಯ ěಾಡುತçº. ´ೕ¸ 
�ೂvâರುವ qತòವನುë �ೕk� ��ಧ �ೕ{ಯ ಹಲುôಗಳನುë ಮತುç ಅ�ಗಳ Ĥಾèನವನುë {�ದು�ೂ�õ�.
ėೌòಢರ�ôರುವ ��ಧ �ೕ{ಯ ಹಲುôಗ�, ಅ�ಗಳ ಸಂ�ñ ಮತುç ಉಪÈೕಗವನುë ಪvâಯ�ô 
�ೂvâರು�ದನುë ಗಮ���. ಪvâಯನುë ಪ��ೕ�� ��ಧ �ೕ{ಯ ಹಲುôಗಳ Ĥಾèನ ಮತುç 
ಉಪÈೕಗವನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô Ĕಾಖ���.

ಅ¶ಯುವ ಹಲುô
ಕ¨ಯುವ ಹಲುô

�ೂೕ¶ ಹಲುô

ಕxಯುವ ಹಲುô

��ಧ �ೕ{ಯ ಹಲುôಗ� Ĥಾèನ ಮತುç ಸಂ�ñ

ęಾ�ಯ ಮುಂĚಾಗದ�ô 
´ೕ¸ ಮತುç �ಳĚಾಗಗಳ�ô 
ĖಾಲØರಂ« ಹಲುôಗ�º.

�ೂೕ¶ಹ�ôನ ಸ�ೕಪ ಎರಡು 
ಬ}ಗಳ�ô ´ೕ¸ ಮತುç �ಳ� 
ĖಾಲØರಂ« ಹಲುôಗ�º.

´ೕ¸ ಮತುç �ಳ� ಆರರಂ« 
ಹಲುôಗ�º

ಕxಯುವ ಹಲುôಗಳ ಸ�ೕಪ 
ಎರಡು ಬ}ಗಳ�ô ´ೕ¸ 
ಮತುç �ಳ� ಎರಡರಂ« 

ಹಲುôಗ�º.

ಆĥಾರ ವಸುçಗಳನುë ಕqÝ 
ತುಂಡ�ಸಲು ಸĥಾಯ 

ěಾಡುತçº.

ಆĥಾರ ವಸುçಗಳನುë ಜnದು 
ಅ¶ಯಲು ಸĥಾಯ 
ěಾಡುತçº.

ಆĥಾರ ವಸುçಗಳನುë ಜnದು 
ಅ¶ಯಲು ಸĥಾಯ 
ěಾಡುತçº.

ಆĥಾರವನುë ಕqÝ �nಯಲು 
ಸĥಾಯ ěಾಡುತçº.

ಉಪÈೕಗ

ಕxಯುವ ಹಲುô
(Incisor)

ಕ¨ಯುವ ಹಲುô 
(Premolar)

ಅ¶ಯುವ ಹಲುô
(Molar)

�ೂೕ¶ ಹಲುô
(Canine)
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ಅ¶ಯುವ ಹಲುôಗ�, ಕ¨ಯುವ ಹಲುôಗ� ಎಂ�ೕ ಹಲುôಗಳನುë Ĥಾěಾನñġಾn ದವ¨ ಹಲುôಗ� 
ಎನುëವರು.
ಒಬî ėೌòಢ ವñlçಯ�ô ಒಟುâ ಎಷುâ ಹಲುôಗ� ಕಂಡುಬರು�ದು?
ಪò{Èಂದು ಹ�ôನ ಉಪÈೕಗ ಮತುç ಸಂ�ñ ಎಂ��ಗಳನುë ಪvâ ಪ��ೕ�� �jಾನ �ಸçಕದ�ô 
ಬ¶��.
ěಾಂĤಾĥಾ� ಮತುç ಸĤಾñĥಾ� sೕ�ಗಳ ಹಲುôಗಳ �»ೕಷ«ಯು ಅ�ಗಳ ಆĥಾರ ಕòಮೂಂ}� 
ಎಷâರ ಮvâ� ಸಂಬಂಧವನುë הೂಂ} ಎಂಬುದನುë �ಳnನ qತò ಮತುç vಪìzಯನುë ಪ��ೕ�� 
{�ದು�ೂ�õ�.

ěಾಂĤಾĥಾ�ಗಳ �ೂೕ¶ ಹಲುôಗ� 
 .ೂಂ}ರು�ದುה ಚುÝ �ăಾಸה
ಇ� ěಾಂĤಾĥಾರವನುë ಕqÝ 

�nಯಲು ಸĥಾಯ ěಾಡು�ದು. 
ಸĤಾñĥಾ�ಗಳ�ô ಕxಯುವ ಹಲುôಗ� 
ಆĥಾರವನುë ಕqÝ ತುಂಡ�ಸಲು 

ಮತುç ದವ¨ ಹಲುôಗ� ಆĥಾರವನುë 
ಅ¶ಯಲು ಸĥಾಯ ěಾಡು�ದು.

ದಂತkಯ
ಆĥಾರವನುë ಜnದು ಅ¶ಯುವ�ô ಪòĕಾನ ėಾತò ವ�ಸುವ 
ಹಲುôಗಳನುë ಬಹಳ ಶòê�ಂದ ಸಂರkಸ²ೕăಾn. ಆದ¶ 
 qÝನವರ�ô ಹಲುôಗ� ĥಾ�nೕďಾಗು�ದು. qತòವನುëה
ಪ�»ೂೕ~��.
ಹಲುôಗ� ĥಾ�nೕďಾಗಲು ăಾರಣºೕನು ಎಂಬು�ದನುë {�ಯಲು 
ನಮ� ಒಂದು ಪòÈೕಗವನುë ěಾx ¯ೂೕ¨ೂೕಣ.
ăಾñ�ùಯಂ ಸಂಯುಕç}ಂದ ��^ತġಾದ ěಾಬ^l ಒಂದು ಗvâĜಾದ ವಸುçġಾnಯಲôºೕ? ಇದರ 
qಕØ ತುಂಡನುë «�ದು ĥಾñಂĻ ¸nù ಉಪÈೕn� ¯ೂೕx�. ಇದನುë ದುಬ^ಲ הೖ¨ೂòೕ�ೂôೕ�k 
ಆಮôದ�ô ಇ���. ಸöಲì ಸಮಯದ ಬ�ಕ ಅದನುë «�ದು ĥಾñಂĻ ̧ nù ಉಪÈೕn� �ನಃ ̄ ೂೕx�. 
ěಾಬ^l ತುಂxನ�ô Ĝಾವ ಬದğಾವª ಕಂಡುಬರು�ದು?
ěಾಬ^l ತುಂಡು ಕರಗಲು ėಾòರಂ��ರು�ದನುë ăಾಣಬಹುದು. ಏ�Ļ ăಾñ�ùಯಂ ಸಂಯುಕçġಾದ 
ěಾಬ^l ¯ೂಂ}� ವ{^�ರು�ೕ ಇದ�Ø ăಾರಣ.
ಹ�ôನ ಇĖಾಮl ăಾñ�ùಯಂನ ಒಂದು ಸಂಯುಕçġಾn (Compound). ಇದು ಏ�Ļ ¯ೂಂ}� 
ವ{^ಸುġಾಗ ²ೕಗ¯ ĥಾ�nೕďಾಗು�ದು. 

ĥಾ�nೕďಾದ ಹಲುôಗ�
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ಒಂದು ಮಗು ಮತುç ದಂತ ºೖದñರ ನಡು�ನ ಸಂĚಾಷªಯನುë Ėಾ� ಗಮ�½ೂೕಣ.

ďಾಕâr, ನನë ಅಕØನ �ಲ� ಹಲುôಗ� ĥಾ��ೂಳąಾದಂ« 
ăಾzಸು�ದು. ಇದ�Ø ăಾರಣºೕನು?

ğಾñlâk ಏ�Ļ ದುಬ^ಲ ಆಮôġಾnಯಲôºೕ? ಅದು ಹಲôನುë 
Ėಾಶ ಪxಸು�ದು הೕ�?

Ėಾನು ĝಾ{ò ಹಲôನುë ¡Ėಾën ಶುq ěಾಡು«çೕ¯. ಆದ¶ �ಲË´ð 
��{ಂx {ಂದ ಬ�ಕ ęಾ� «ೂ¹ಯ ಮಲಗು«çೕ¯. 
ಇದ�ಂದ ಏĖಾದರೂ «ೂಂದ¶ ಉಂgಗು�ೕ ďಾಕâr?

ಆĥಾರ ½ೕ��ದ ಬ�ಕ ęಾ�ಯನುë  ಸ�Ĝಾn ಶುq ěಾಡ}ದé¶ 
ಆĥಾರದ ಅವ»ೕಷಗ� ಹಲುôಗಳ ಎ¨ಯ�ô ½ೕ��ೂ�õ�ದು. 
ಇದರ�ô ²ೕlâೕ�Ĝಾಗ� Åೕಷª ěಾಡು�ದು. ಅದರ 
ಫಲġಾn ğಾñlâk ಏ�Ļ ಉĒಾì}ಸಲìಡು�ದು. ಇದು ಹಲುôಗ�� 
ĥಾ�ಯನುë ಉಂಟು ěಾಡುತç.

ăಾñ�ùಯಂ ಸಂಯುಕçġಾದ ěಾಬ^l הೖ¨ೂòೕ�ೂôೕ�k 
ಆಮôೂಂ}� ವ{^ಸುġಾಗ ಅದು ಕರಗು�ದು ಎಂದು 
{�}ರು�ರಲôºೕ? ಅೕ �ೕ{ಯ�ô �ೕ�ùಯಂ ಸಂಯುಕçġಾದ 
ಇĖಾಮl ğಾñlâk ಏ�x¯ೂಂ}� ವ{^� ಹಲôನುë 
ಕರnಸು�ದು. ಈ ಪòlòµ ಬಹಳ �ĕಾನġಾn ಜರಗು�ದು.

Ĝಾ�ೕ ಆĥಾರವನುë ½ೕ��ದರೂ ęಾ�ಯನುë ¡Ėಾën ಶುq 
ěಾಡ²ೕಕು. �»ೕಷġಾn ��{ಂxಗ�. ಇ� ²ೕlâೕ�Ĝಾಗಳ 
ಚಟುವv�ಯನುë ತö�ತ�ೂ�ಸು�ದು. ²ಳ�Ú ಆĥಾರ 
½ೕವ¯ಯ Çದಲು ಮತುç ĝಾ{ò ಆĥಾರ ½ೕವ¯ಯ ಬ�ಕ ಬòŎ 
ಉಪÈೕn� ಹಲôನುë ಶುq�ೂ�ಸ²ೕಕು. ಅಲô ಪò{Èಂದು 
ęಾ� ಆĥಾರ ½ೕವ¯ಯ ಬ�ಕ ęಾ�ಯನುë ಶುq�ೂ�ಸ²ೕಕು.
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ಹ�ôನ ಸಂರkªಯ ಕು�ತು הಚುÝ {�ಯಲು �ೕ� ಇಷâಪಡು�}ಲôºೕ? ಅದăಾØn ಗುಂπನ�ô ಚq^� 
ಪò»ëಗಳನುë ತĜಾ���. ದಂತ ºೖದñ¶ೂಡ¯ ಒಂದು ಸಂದಶ^ನ ನ¨��. 
ಸಂದಶ^ನ}ಂದ ಲ��ದ �ವರಗಳನುë ½ೕ�� ಒಂದು vಪìz ತĜಾ�� �jಾನ �ಸçಕದ�ô 
Ĕಾಖ���.
Ėಾಲ�
Ėಾ� ಇ�ôಯತನಕ ಪಚನ lòµಯ�ô ಹ�ôನ ėಾòಮುಖñ«ಯ ಕು�ತು ಚq^��. ಇನುë Ėಾಲ�ಯ 
ėಾತòದ ಕು�ತು {�Èೕಣ. 
Ėಾಲ�ಯ ´ೕ�ನ ರುqÇಗುÚಗ� ನಮ� ರುqಯನುë {�ಯಲು ಸĥಾಯ ěಾಡುತçº ಎಂದು 
�ೕ� ಕ�{}éೕ�. 
Ėಾಲ�ಯ ಇತರ ăಾಯ^ಗ� Ĝಾ��?
●  ನುಂಗಲು ಸĥಾಯ ěಾಡುತç.
● ಹಲುôಗ�� ಅ¶ಯಲು Ĥಾಧñġಾಗುವಂ« ಆĥಾರವನುë ęಾ�Èಳ� ಚ�ಸುವಂ« ěಾಡುತç.
● 

ęಾ�ಯ�ô Âಲುôರಸ�ಯಲôºೕ? ಪಚನlòµಯ�ô Âಲುôರಸ ಪòĕಾನ ėಾತò ವ�ಸುತç. 
Âಲುôರಸದ ಉĒಾìದ¯ ಜರಗು��ô ಎಂಬುದನುë qತòವನುë ¯ೂೕx {�ದು�ೂ�õ�. 

ತುಂęಾ �ಷಯಗ�                                 
ಈಗ {��ತು. ಈ �ಷಯಗಳನುë 
Ėಾನು ėಾ�ಸು«çೕ¯. �¹ಯರು ಮತುç 
ಮ¯ಯವ¶ೂಂ}� ಈ �ಷಯಗಳನುë 
ಖಂxತġಾn ಹಂq�ೂ�õ«çೕ¯. 

Âಲುôರಸ ಗòಂ|ಗ�
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ಆĥಾರ ಅನëĖಾಳದ ಮೂಲಕ
ęಾ�ಯ�ô ಅ¶ಯಲìಟâ ಆĥಾರ� ಬ�ಕ sೕi^ಂಗ 
�ñಹದ Ĝಾವ Ěಾಗ�Ø ತಲು��ದು ಎಂಬುದನುë qತò ̄ ೂೕx 
{�ದು�ೂ�õ�.
ಆĥಾರೂಂ}� ĖಾËಂದು ಪòĜಾಣ הೂೕದ¶ೂೕ? 
ęಾ��ಂದ ಆĥಾರ Çದಲು ತಲು��ದು ಎ�ô�? 
ęಾ�ಯ�ô ಅ¶ಯಲìಟâ ಆĥಾರ� ಅನëĖಾಳದ ಮೂಲಕ 
ಜಠರ�Ø ತಲು��ದು. qತòವನುë  ̄ ೂೕx ಅನëĖಾಳದ Ĥಾèನವನುë 
{�ದು�ೂ�õ�.

ಅನëĖಾಳ ಎಂದ¶ೕನು?

ಅನëĖಾಳ� ęಾ�ಯನುë ಜಠರ�Ø ಸಂಪl^ಸುವ ಒಂದು �ೂಳºĜಾn. ಇದು Ĥಾëಯುಗ�ಂದ 
��^ಸಲìvâ. 
ಅನëĖಾಳದ�ô ಜರಗುವ ತರಂಗ ರೂಪದ ಚಲ¯�ಂĔಾn ಆĥಾರ� ಜಠರವನುë ½ೕರುತç. ಈ 
ಚಲ¯ಯು פ�Ĥಾâ�ùs (Peristalsis) ಆn.

ಆĥಾರ ಜಠರದ�ô
ęಾ�Èಳ� ಪಚನlòµ� ಒಳąಾಗುವ ಆĥಾರ 
ಪĔಾಥ^ಗ� ಅನëĖಾಳದ ಮೂಲಕ ಜಠರವನುë ತಲ�ತçº 
ಎಂದು {�}}éೕರಲôºೕ. Åೕಷªಯ ಎರಡ¯ೕ ಹಂತġಾದ 
ಪಚನ (Digestion) lòµ ಆಂ�ಕġಾn ಜರಗು�ದು ಜಠರ 
ದğಾôn. ಆĥಾರ ಪĔಾಥ^ಗ� 4 �ಂದ 5 ಗಂ¦ಯ ವ¶� 
ಇ�ô ಉ�ದು�ೂ�õ�ದು. ಜಠರದ �{çಯ ತರಂಗ ರೂಪದ 
ಚಲ¯�ಂĔಾn ಆĥಾರ� ನುಣæ� ೂೕ½ �vâನಂĒಾಗು�ದು. 
ಜಠರದ �{çಯ�ôರುವ ಗòಂ|ಗ� ಉĒಾì}ಸುವ ಜಠರ ರಸಗ� 
sೕಣ^lòµಯನುë ಸುಲಭ�ೂ�ಸು�ದು. ಜಠರದ �{çಯು ಅಲì 
ಪòěಾಣದ�ô הೖ¨ೂòೕ�ೂôೕ�k ಆಮôವನುë ಉĒಾì}ಸುತç. 

ಇದು Åòೕvೕ�ನ ಪಚನ�Ø ಸĥಾಯ ěಾಡುತç ಮತುç ಆĥಾರದ�ôರುವ ¶ೂೕąಾಣುಗಳನುë Ėಾಶ 
ěಾಡುತç.

ಅನëĖಾಳ

ಜಠರ
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ಪಚನ�ೂಂಡ ಆĥಾರಪĔಾಥ^ಗ�ಂದ Åೕಷăಾಂಶಗ� 
�ೕರಲìಟâ ಬ�ಕ ಅವ»ೕಷಗ� ೂಡä ಕರು�ನ ಕ¨� 
Ĥಾಗು�ದು. ಪಚĖಾವ»ೕಷಗ�ಂದ ೂಡä ಕರು�ನ�ô �ೕರು 
ಮತುç ಲವಣಗ� ಅಗĒಾñನುĤಾರ �ೕರಲìಡು�ದು. ಬ�ಕ 
ಗುದದ�ô ಸಂಗòಹġಾಗುವ sೕi^ವ»ೕಷಗ� ಗುದĔಾöರದ 
ಮೂಲಕ הೂರĥಾಕಲìಡು�ದು. ಈ הೂರĥಾಕಲìಡುವ 
lòµಯು ಮಲ �ಸಜ^¯Ĝಾn (Egestion). ಇದು 
Åೕಷªಯ ಐದ¯ೕ ಹಂತġಾn.
Åೕಷªಯ ಹಂತಗಳನುë ½ೕ�� ÆôೕdĹ^ �{^ ěಾx�.

ಆĥಾರ 
�öೕಕ�ಸು��

ೕಹಗತ 
�ೂ�ಸು��

ಗುದ

ೂಡä ಕರು�

ಮನುಷ ñನ sೕi^ಂಗ �ñಹದ qತòವನುë �ೕk� qತòದ�ô ಸೂq�ರುವ Ěಾಗಗಳ הಸರು ಮತುç 
ăಾಯ^ಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.

A

D

F

B

C

E
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ಇತರ sೕ�ಗಳ�ô Åೕಷª
ಏಕ�ೂೕಶ sೕ�Ĝಾದ ಅ�ೕęಾದ�ôನ Åೕಷªಯನುë qತòದ�ô �ವ�ಸğಾn. qತòವನುë �»ôೕ�� 
ಅ�ೕęಾದ�ôನ Åೕಷªಯ ಹಂತಗಳನುë �jಾನ �ಸçಕದ�ô  ಬ¶��.

ನಮð sೕi^ಂಗ�ñಹೂಂ}� ಇ�ಗ�� ಏĖಾದರೂ הೂೕ�� ಇµೕ? ಚ¡^ ನ¨��.
ಆĥಾರ�ಲô ಮನುಷ ñ�� ಸöಲì ăಾಲ sೕ�ಸಲು Ĥಾಧñ . 
ಆದ¶ ಉ�ĝಾಡ ಸöಲì ăಾಲ sೕ�ಸಲು Ĥಾಧñºೕ? 
qತòವನುë ¯ೂೕx�.
ಮನುಷ ñನು ಮತುç �ೕನುಗ� �ೕ�ನ�ô ಈeಡು{çº. 
ಈ ಮನುಷ ñ�� ಓlùಜn ��ಂಡr ಉಪÈೕnಸ 
�ೕ�ನ�ô ಎಷುâ ಸಮಯ ಮು�n�ೂಂxರಲು Ĥಾಧñ? 
�ೕ�ನಂ« �ೕ��ಂದ ನಮ� ಓlùಜn �öೕಕ�ಸಲು 
Ĥಾಧñġಾಗ}ರಲು ăಾರಣºೕನು? 
ಮನುಷ ñ ಮತುç �ೕನುಗಳ ಉ�ĝಾಟ �ñಹದ�ôರುವ ವñĒಾñಸ ಇದ�Ø ăಾರಣºಂದು 
ಊ�ಸಬಹುದಲôºೕ?

�ಲ� sೕ�ಗಳ sೕi^ಂಗ�ñಹದ qತòಗಳನುë ¯ೂೕx�.
sೕi^ಂಗ�ñಹ

�ೂೕ� ²ಕುØ ದನ

ಪಚನಆĥಾರ ಪĔಾಥ^ ಆĥಾರ �öೕಕ�ಸು��

�ೕರು�� ೕಹಗತ�ೂ�ಸು�� �ಸಜ^¯
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ಮನುಷ ñನ�ô ಉ�ĝಾಟ
ಎಷುâ ಸಮಯ �ಮ� ಉ�ĝಾಡ ಇರಲು Ĥಾಧñ? ಒಂದು ಚಟುವv�ಯನುë ನ¨�ದ¶ೂೕ? 
ಎಲôರೂ ಎದುé �ಂತು�ೂ�õ�. ¡Ėಾën ġಾಯುವನುë ಒಳ� «�ದು�ೂ�õ�. ಬ�ಕ ಪò{Èಬîರೂ 
Ĥಾಧñ�ರುವಷುâ ಸಮಯ ಉ�ರನುë �x}ಟುâ�ೂ�õ�. ಅತñಂತ הಚುÝ ಸಮಯ ಉ�ರನುë 
�x}ಟುâ�ೂಳõಲು Ĥಾಧñġಾದುದು Ĝಾ��? 
ಒಂದು ��ಷ ಕೂďಾ ಉ�ರನುë �x}ಟುâ�ೂಳõಲು Ĥಾಧñġಾಗು�}ಲô. ಅಲôºೕ? 
ಉ�ĝಾಟ�Ø ಸಂಬಂ~� הqÝನ �ವರಗಳನುë {�ದು�ೂÊõೕಣ. 
ಪò{Èಬîರೂ ಎಯ ´ೕ¸ �ೖಯನುë ಒ{ç �xದು ಆಳġಾದ ಉ�ರನುë «�ಯ²ೕಕು. ಒಳ� ಮತುç 
 ೂರ� �ಡ²ೕಕು. �ಮð ೕಹ�Ø ಅನುಭವġಾಗುವ ಬದğಾವªಗ¹ೕನು? ġಾಯು ಒಳ� ಮತುçה
 �ೂೕಗು�ದು �ಮ� ಅನುಭವġಾಗು�}ಲôºೕ? ಇದ�Ø ಸಂಬಂ~� ²ೕ¶ ಏನು �ಮה �ೂರה
ಅನುಭವġಾಗು{ç?

ಮನುಷ ñನ�ô ಉ�ĝಾಟ ಪòlòµ ಜರಗು�ದು הೕ�? Ģಾöಸ�ೂೕಶದ ěಾದ� ತĜಾ�� ăಾಯ^ 
ಚಟುವv�ಯನುë {�Èೕಣ.
Ĥಾಮnòಗ� : Y ಟೂñb, ಒಂದು ೂಡä ಬಲೂn, 2 ಸಣæ ಬಲೂn ಗ�, ಅxĚಾಗ «�ದ ėಾô�âk 
ęಾಟ�, ಹಗÚ , ರಬîr ²ೕಂĻ, פೕಪr ęಾl.

ಉdÞ öಸ ಮತುç �Ģಾöಸ
Ģಾöಸ�ೂೕಶದ ಒಳ� ġಾಯುವನುë «�ದು�ೂ�õವ lòµ ಉdÞ öಸ (Inhalation) ġಾn. 
Ģಾöಸ�ೂೕಶ}ಂದ ġಾಯು הೂರ� הೂೕಗುವ lòµ �Ģಾöಸ (Exhalation) ġಾn.

ėಾô�âk ęಾಟ�

ಸಣæ ಬಲೂn

ರಬîr ²ೕಂĻ

ೂಡä ಬಲೂn

ಹಗÚ

Y ಟೂñb
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ತĜಾ�ಸುವ �ĕಾನ
qತòದ�ô «ೂೕ��ದಂ« ಒಂದು ವñವ½èಯನುë ತĜಾ���. 
ęಾಟ�ಯ ಅxĚಾಗದ�ô ಕvâದ ಬಲೂ�ನ ಮಧñದ�ô ಒಳĚಾಗದğಾôn ಸಣæ ăಾಗದದ ¡ಂಡನುë 
ಇ��, ಒಳ� ರಬîr ęಾñಂĻ ಮತುç הೂರĚಾಗದ�ô Ĕಾರವನುë ಕvâ�. ರಬîr ęಾñಂĻ ನ ಇ¯ೂëಂದು 
ತು}ಯನುë Y ಟೂñ�� Âೕx��. ಬಲೂನನುë ęಾಟ�ಯ �ಳĚಾಗ�Ø ಎ¹ದು ಕvâ�.
Y ಟೂñ�ನ ಮುಚÝಳ�Ø ½ೕರುವ ́ ೕğಾïಗವನುë ġಾಯು ಒಳ ಪòºೕ�ಸದಂ« ಅಂಟನುë ಉಪÈೕn� 
ಭದòಪx��. ěಾದ� ಅĕಾñπ�ಯ ಸĥಾಯ}ಂದ ��^ಸು�ದ�Ø ಪòಯ{ëಸು�ರಲôºೕ?
ಪòÈೕಗ �ĕಾನ
ೂಡä ಬಲೂ�� ಕಟâğಾದ Ĕಾರವನುë �ĕಾನġಾn �ಳ�Ø ಎ¹��. ೂಡä ಬಲೂನನುë �ಳ�Ø ಎ¹Ĕಾಗ 
qಕØ ಬಲೂn ಗ� �ಗುÚ�ದಲôºೕ? Ĕಾರವನುë �ಡುġಾಗ¸ೂೕ?
(Y ಟೂñb ಅಲುąಾಡ}ರಲು Ĕಾರವನುë ಎ¹ಯುġಾಗ Y ಟೂñಬನುë �xಯು�ದು ಉತçಮ.)
●  Ĕಾರವನುë �xದು ೂಡä ಬಲೂನನುë �ಳ�Ø ಎ¹Ĕಾಗ ęಾಟ�Èಳnನ ಎರಡು ಬಲೂn ಗ� 

�ಗÚಲು ăಾರಣºೕನು?
●  Ĕಾರವನುë �ಡುġಾಗ ęಾಟ�Èಳnನ ಬಲೂn ಗ� ಸಂ�ೂೕಚನ�ೂಳõಲು ăಾರಣºೕನು?
�ೕ� ತĜಾ��ದ Ģಾöಸ�ೂೕಶದ ěಾದ�ಯ ಚಟುವv�� ěಾನವನ Ģಾöಸ�ೂೕಶದ 
ಚಟುವಟ�Èಂ}� Ĥಾಮñ« ಇµೕ? 
qತòವನುë ಗಮ���.  

Ėಾ�ăಾ ರಂಧò
ĢಾöಸĖಾಳ

²ೂòೕಂಕs

²ೂòೕಂlĜಾl

ġಾಯು qೕಲ

ಡĜಾಫòಂ
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ಮನುಷ ñನ Ģಾöಸ�ೂೕಶಗ� ಕಂಡುಬರುವ ಎಯ ಒಳnನ �ೂೕªಯು ಎಯ ಸಂ�ಟ (Thoracic 
cavity)ġಾn. ಅದರ �ಳnನ Ěಾಗ ಉದರ ಸಂ�ಟ (Abdomenal cavity) ġಾn. ಇ�ಗಳನುë 
²ೕಪ^xಸುವ Ĥಾëಯು��^ತ Ěಾಗ ಡĜಾಫòಂ  (Diaphram) ಆn. ಇದು ´ೕಲ�Ø ಸöಲì 
ęಾn�ೂಂxರು�ದು. ಇದ�Ø ಕěಾ�ನ ಆಕೃ{�. �ೕ� ತĜಾ��ದ Ģಾöಸ�ೂೕಶದ ěಾದ�ಯ�ô 
ęಾಟ�ಯ ಅxĚಾಗದ�ô ಎ¹ದು ಕvâದ ಬಲೂನನುë ಡĜಾಫòಂ  ಮತುç ಸಣæ ಎರಡು ಬಲೂನುಗಳನುë 
Ģಾöಸ�ೂೕಶಗĠಾn ಊ���.

ಮನುಷ ñನ Ģಾöಸ�ೂೕಶಗಳ ಸಂ�ೂೕಚನ ġಾñ�ೂೕಚನ ಮತುç �ೕ� ತĜಾ��ದ ěಾದ�ಯ 
ಚಟುವv�ಯು Ĥಾěಾನñ ಒಂೕ �ೕ{Ĝಾn. Ģಾöಸ�ೂೕಶಗಳ ಸಂ�ೂೕಚನ ġಾñ�ೂೕಚನಗಳನುë 
�ಯಂ{òಸುವ�ô ಡĜಾಫòಂ  ಮತುç ಪ�Øಲುಬುಗ�� ½ೕ��ೂಂxರುವ Ĥಾëಯುಗ�� ėಾತò�. 

qತòವನುë ¯ೂೕx �ಳ� �ೂvâರುವ ಪò»ëಗ�� ಉತçರ ಕಂಡುಹುಡುl �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
 

● ಉdÞ öಸ ಮತುç �Ģಾöಸಗ�
 ಜರಗುġಾಗ ಡĜಾಫòಂನ�ô 
 Ĝಾವ ಬದğಾವªಗ� ಉಂg 
 ಗು�ದು?
●  ಎಯ ಸಂ�ಟದ ąಾತò 
ಚುÝ�ದು ಉdÞה  öಸ ಸಮಯ
 ದ¸ೂôೕ? ಅಥġಾ �Ģಾöಸ 
 ಸಮಯದ¸ೂôೕ?

ಉdÞ öಸ ಸಮಯದ�ô ಡĜಾಫòಂ  ಕುಗುÚ�ದು ಮತುç ęಾಗು�� ಸöಲì ಕx´Ĝಾಗು�ದು. 
ಇದ�ಂĔಾn ಎಯ ಸಂ�ಟದ ąಾತò הಚುÝ�ದು ಮತುç Ģಾöಸ�ೂೕಶ �ಕಸನ�ೂ�õ�ದು. ಇದರ 
ಫಲġಾn ġಾĒಾವರಣದ ġಾಯು Ģಾöಸ�ೂೕಶೂಳ� ಪòºೕ�ಸು�ದು. 

�Ģಾöಸದ ಸಂದಭ^ದ�ô ಡĜಾಫòಂ  ಮತುç Ģಾöಸ�ೂೕಶಗ� �ವ^�è{ಯನುë הೂಂದುತçº. 
Ģಾöಸ�ೂೕಶ}ಂದ ġಾಯು הೂರ� הೂೕಗು�ದು.
 

ಉ�ĝಾಟ ಪಥ
Ėಾ�ăಾ ರಂಧòದ ಮೂಲಕ ಒಳ� ಪòºೕ�ಸುವ ġಾಯು Ģಾöಸ�ೂೕಶದ�ôರುವ ġಾಯುqೕಲವನುë 
ತಲ��ದು. ġಾಯು ಸಂಚ�ಸುವ ಈ Ĕಾ�ಯನುë ಉ�ĝಾಟ ಪಥ ಎನುëವರು.
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ಸೂಚ¯ಗಳನುë ಉಪÈೕn� ಉ�ĝಾಟ ಪಥದ Æôೕdಟ^ನುë �{^ ěಾx�.
ಸೂಚ¯ಗ�
ġಾಯುqೕಲ (Alveolus), ĢಾöಸĖಾಳ (Trachea), Ėಾ�ăಾ ರಂಧò (Nostril), ²ೂòೕಂಕs 
(Bronchus),  ²ೂòೕಂlÈೕl (Bronchiole). 

ಉ�ĝಾಟ ಪಥದ ಮೂಲಕ ġಾಯು ಸಂಚ�ಸು�ದು הೕ�?
�ಳ� �ೂvâರುವ q{òೕಕರಣವನುë ಪ��ೕ���.

Ėಾ�ăಾ ರಂಧò

ġಾಯುqೕಲ

ಉdÞ öಸ �Ģಾöಸ

ಡĜಾಫòಂ  ಕುnÚ ęಾಗು�� ಸöಲì 
ಕx´Ĝಾಗು�ದು. 

ಪ�Øಲು�ನ ಗೂಡು �ಗುÚ�ದು.
Ģಾöಸ�ೂೕಶ}ಂದ ġಾಯು הೂರ� 

.ೂೕಗು�ದುה

ಎಯ ಸಂ�ಟದ ąಾತò הಚುÝ�ದು. 
Ģಾöಸ�ೂೕಶ �ಗುÚ�ದು.

ಎಯ ಸಂ�ಟದ ąಾತò 
ಕx´Ĝಾಗು�ದು. Ģಾöಸ�ೂೕಶ 

ಕುಗುÚ�ದು. 

ġಾಯು Ģಾöಸ�ೂೕಶೂಳ� 
ಪòºೕ�ಸು�ದು.

ಡĜಾಫòಂ  �ವ^�è{� ಬರು�ದು. 
ಪ�Øಲು�ನ ಗೂಡು ಕುಗುÚ�ದು.
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ಉdÞ öಸ ಮತುç �Ģಾöಸ ಪòlòµಗಳ ��ಧ ಹಂತಗ� Ĝಾ��? �jಾನ �ಸçಕದ�ô ಬ¶��.
ಉdÞ öಸ ġಾಯು ಮತುç �Ģಾöಸ ġಾಯು�ನ ��ಧ ಘಟಕಗಳ ಪòěಾಣವನುë «ೂೕ�ಸುವ 
ಪvâಯನುë �ೕk��. 

ಉdÞ öಸ ġಾಯು ಅಳ« 
(»ೕಕďಾěಾನದ�ô )

�Ģಾöಸ ġಾಯು ಅಳ« 
(»ೕಕďಾěಾನದ�ô )

ಓlùಜn 21 ಓlùಜn 15

ăಾಬ^n ¨ೖ ಓ�ù ೖĻ 0.04 ăಾಬ^n ¨ೖ ಓ�ù ೖĻ 4

¯ೖಟòಜn 78 ¯ೖಟòಜn 78

�ೕĝಾ� 0.96 �ೕĝಾ� 3

ಉdÞ öಸ ಮತುç �Ģಾöಸ ġಾಯು�ನ ಎğಾô ಘಟಕಗಳ ಅಳ« ಸěಾನġಾnµೕ? Ĝಾºಲô ಘಟಕಗಳ 
ಅಳ«ಯ�ô ಬದğಾವª ಉಂgಗು�ದು? 
ಉdÞ öಸ ġಾಯು�nಂತ �Ģಾöಸ ġಾಯು�ನ�ô ಅ~ಕ ಪòěಾಣದ�ôರುವ ಘಟಕಗ� Ĝಾ��? 
ಅಳ« ಕx´Ĝಾದ ಘಟಕಗ� Ĝಾ��?
�ಮð ಉತçರವನುë �»ôೕ���. ಉ�ĝಾಟ�Ø Ėಾ� ಉಪÈೕnಸುವ ಅ�ಲ Ĝಾ�ಂದು 
ಕಂಡು�x��.
 

ĢಾöಸĖಾಳದ�ô ಆĥಾರ �lØ�ೂ�õವ ಸಂದಭ^ಗ�
qಕØಮಕØಳ ĢಾöಸĖಾಳದ�ô Ç¸ĥಾಲು �ಲುl ದುರಂತ ಸಂಭ�ಸುವ ġಾ«^ಗಳನುë ಪ{ò�ಗಳ�ô 
ಗಮ��}éೕĝಾ? ĢಾöಸĖಾಳದ�ô ಆĥಾರ �ಲುl�ೂ�õವ ಇಂತಹ ಸಂದಭ^ಗಳ�ô �ೕಡ²ೕăಾದ ಪòಥಮ 
ql«ù Ĝಾ�ದು?
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ėಾĝಾ�ೕ�ಯಂ �ೂೕಶಪ¶ಯ ಮೂಲಕ ಸುತçಮುತç�ನ �ೕ�ನ�ô ಕರn�ೂಂxರುವ ಓlùಜನನುë 
�öೕಕ�ಸುತç ಮತುç ăಾಬ^n ¨ೖ ಓ�ù ೖಡನುë הೂರĥಾಕುತç.
�ಳ� �ೂvâರುವ qತòವನುë �ೕk� sೕ�ಗಳ�ôನ ಉ�ĝಾಟದ ºೖ�ಧñವನುë {�ದು�ೂ�õ�.

ಉ�ĝಾಟದ�ô ºೖ�ಧñ
sೕ� ಉ�ĝಾಟ�Ø ಸĥಾಯ ěಾಡುವ Ěಾಗ

ಎ¶ಹುಳ «ೕವಯುಕçġಾದ ಚಮ^

�ೕನು l�ರುಗ� (Gills)

ಕפì ¯ಲದ�ôರುġಾಗ Ģಾöಸ�ೂೕಶ. �ೕ�ನ�ôರುġಾಗ 
«ೕವಯುಕçġಾದ ಚಮ^

£ೕಡ ಬುk ಲಂgù

ಉ�ĝಾಟ (Respiration)

sೕ�ಗ� ಅ�ಗಳ ಪ�ಸರ}ಂದ ಓlùಜn �öೕಕ�ಸುವ ಮತುç ăಾಬ^n ¨ೖ ಓ�ù ೖĻ 
.ೂರĥಾಕುವ ಪòlòµ ಉ�ĝಾಟġಾnה

ಸಸñಗ� ಇತರ sೕ�ಗಳಂ« ಉ�ĝಾಡುತçº ಎಂಬುದನುë �ೕ� ಕ�{ರು�ರಲôºೕ?
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ಸಸñಗಳ ಉ�ĝಾಟ
sೕ�ಗಳಂ« ಸಸñಗ� ġಾĒಾವರಣ}ಂದ ಓlùಜನನುë �öೕಕ���ೂಂಡು ăಾಬ^n ¨ೖ 
ಓ�ù ೖಡನುë �ಡುಗ¨ ěಾಡುತçº. ಎ¸ಗಳ�ô ಮತುç ಹ�ರುಬಣæದ ಎ¹ಯ ăಾಂಡಗಳ�ô 
ಕಂಡುಬರುವ ಸೂk ðರಂಧòಗĠಾದ ಪತò ಸೂk ðರಂಧòಗಳ (Stomata) ಮೂಲಕ ಈ ಅ�ಲ 
��ಮಯ ಜರಗುತç.

 ಸಸñಗ� ಉ�ĝಾಡುġಾಗ �öೕಕ�ಸುವ ಅ�ಲ Ĝಾ�ದು?
 ಸಸñಗ� ಉ�ĝಾಡುġಾಗ �ಡುಗ¨ ěಾಡುವ ಅ�ಲ Ĝಾ�ದು?
 ಸಸñಗಳ�ô ಅ�ಲ ��ಮಯ ಜರಗು�ದು ಎ�ô?

ನಮðಶ�ೕರದ�ô ಜರಗುವ ಎರಡು ಮುಖñ ăಾಯ^ಗĠಾದ ಪಚನlòµ ಮತುç ಉ�ĝಾಟಗಳ ಕು�ತು 
ಈ ಅĕಾñಯದ�ô {�ದು�ೂಂ¨�. sೕi^ಂಗ �ñಹ ಮತುç ಉ�ĝಾಟ �ñಹಗಳ ಸ�Ĝಾದ 
ăಾಯ^�ವ^ಹª� Èೕಗñġಾದ ಅĚಾñಸಗಳನುë ėಾ�ಸ²ೕăಾದುದರ ėಾòĕಾನñ« {��ತಲôºೕ? 
ಇ�ಗಳನುë ೖನಂ}ನ sೕವನದ�ô ರೂy��ೂ�õ�.  

ěೌಲñěಾಪನ ěಾ¨ೂೕಣ

1. �ೂvâರುವ�ಗಳ�ô ಸ�Ĝಾದ ಗುಂ� Ĝಾ�ದು?
 a. ಆಡು, ಕುದು¶, ăಾ�, ėಾ�ġಾಳ (ಸĤಾñĥಾ�)

b. ಹು�, ಹದುé , ಆ¯, ಹ�ô (ěಾಂĤಾĥಾ�)
c. ěಾನವ, �ೂೕ�, ಮಂಗ, ನ�ಲು (�Ģಾòĥಾ�)

2. �ಳ� �ೂvâರುವ ಅವಯವಗಳ�ô ಪಚನlòµ �{^�ೂ�õ�ದು Ĝಾ�ದರ�ô?
a. ęಾ�  b. ಸಣæಕರು�  c. ೂಡäಕರು�  d. ಜಠರ

3. ಹಲುô ĥಾ��ೂಳąಾಗ}ರಲು ಗಮ�ಸ²ೕăಾದ �ಷಯಗ� Ĝಾ��?
4. ಆರು ವಷ^ ėಾòಯದ ಮಗು ಮತುç ಒಬî ėೌòಢ ವñlçಯ ಹಲುôಗಳ�ô ಕಂಡುಬರುವ ವñĒಾñಸವನುë 

.���ೂೕה
5. ಒಬî ವñlç ಮಲn�ೂಂಡು ಆĥಾರ ½ೕ��ದ¶ ಅದು ಜಠರವನುë ತಲ��ೕ? ăಾರಣºೕನು?

vಪìzಯನುë ಓ} �ಳ� �ೂvâರುವ ಪò»ëಗ�� ಉತç���.
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 ಮುಂದುವ�ದ ಚಟುವv�ಗ� 
1. ಮನುಷ ñರಂ« ಇತರ sೕ�ಗ� ಉ�ĝಾಡು�ದಲôºೕ? ²ಕು Ø , ದನ ಎಂ��ಗ� ಉ�ĝಾಡುġಾಗ 

ಉdÞ öಸ-�Ģಾöಸ ಸಂದಭ^ಗಳ�ô ಅ�ಗಳ ಶ�ೕರದ�ô ಉಂgಗುವ ಚಲ¯ಗಳನುë ಗಮ���.
2. ಒಂದು ದಪ^ಣದ ´ೕ¸ �Ģಾöಸ ġಾಯುವನುë �ೕ�ವಂ« ěಾx�. ಏನು ăಾzಸುತç? 

ăಾರಣºೕನು?
3. 'ಉ�ĝಾಟ �ñಹ ಮತುç ಆ¶ೂೕಗñ' ಎಂಬ �ಷಯವನುë ಆĕಾರġಾn�� Ģಾ¸ಯ�ô 

ಆÈೕsಸುವ ½�Ėಾ�ನ�ô ½ೕ�ಸಲು ಇqÞಸುವ ಆಶಯಗಳನುë ಪvâěಾx, ಬು¸vn 
²ೂೕx^ನ�ô ಪòದ�^��.

4. ಅ�öೕ�ಯಂನ�ô ġಾಯು ಪಂ�ಗಳನುë ಅಳವx�ರು�ದನುë �ೕ� ಗಮ��}éೕರಲôºೕ? ಇದರ 
ėಾòĕಾನñºೕನು? ಕಂಡು�x��.

5. ಹಲುôಗಳ ಸಂರkªಯ ಕು�ತು הqÝನ ěಾ�{ಗಳನುë {�ಯು�ದăಾØn ಅĕಾñಪಕರ 
ಸĥಾಯೂಂ}� Ģಾ¸ಯ�ô ಒಂದು ´xಕl ăಾñಂಪನುë ಆÈೕs��. 
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Ěಾರತದ ಸಂ�ĕಾನ
Ěಾಗ IV ಕ

ಕತ^ವñಗ�

51ಕ.  ಮೂಲಭೂತ ಕತ^ವñಗ� – ಈ �ಳnನ�ಗ� Ěಾರತದ ಪò{Èಬî ėೌರನ 
ಕತ^ವñಗĠಾnº.

(ಕ) ಸಂ�ĕಾನವನುë ಆನುಸ�ಸು�ದು, ಅದರ ಆದಶ^ಗಳನುë , ಸಂ½èಗಳನುë 
ĝಾಷ Ý ò ಧ öಜವನುë ಮತುç ĝಾಷâ ònೕ«ಯನುë ąೌರ�ಸು�ದು;

(ಖ) ನಮð ĝಾ�â òೕಯ Ĥಾöತಂತò ñ ...ಸಂąಾòಮ�Ø ಸೂí{^Ĕಾಯಕġಾದ ಉĔಾತç 
ಆದಶ^ಗಳನುë Àೕ�ಸು�ದು ಮತುç ಅನುಸ�ಸು�ದು.

(ಗ) Ěಾರತದ Ĥಾವ^Ěೌಮ«ಯನುë , ಏಕ«ಯನುë ಮತುç ಅಖಂಡ«ಯನುë 
ąೌರ�ಸು�ದು ĥಾಗೂ ಸಂರkಸು�ದು.

(ಘ) ೕಶವನುë ರkಸಲು ಮತುç ĝಾಷâ ò� Ø ½ೕº ಸ�ôಸಲು ಕ¶ ಬಂĔಾಗ ಅದನುë 
ಅನುಸ�ಸು�ದು.

(ಙ) ĕಾ�^ಕ, Ěಾ�ಕ ಮತುç ėಾòೕ�ಕ ಅಥġಾ e{ ಪಂಗಡಗಳ �ನë«ಗ�ಂದ 
ಅ{ೕತġಾn Ěಾರತದ ಎಲô ಜನ«ಯ�ô Ĥಾಮರಸñವನುë ಮತುç Ěಾòತೃತöದ 
Ěಾವ¯ಯನುë ²¹ಸು�ದು, �ç òೕಯರ ąೌರವ�Ø ಕುಂದುಂಟುěಾಡುವ 
ಆಚರªಯನುë �ಟುâ �ಡು�ದು.

(ಚ) ನಮð ಸಂಸ Ø ೃ{ಯ ಭವñ ಪರಂಪ¶ಯನುë ąೌರ�ಸು�ದು ĥಾಗೂ ăಾėಾಡು�ದು.
(ಛ) ಅರಣñಗ�, ಸ¶ೂೕವರಗ�, ನ}ಗ� ಮತುç ವನñsೕ�ಗ� ½ೕ�ದಂ« ̄ ೖ ಸn^ಕ 

ಪ�ಸರವನುë ಸಂರkಸು�ದು ĥಾಗೂ ಅ�ವೃ}ê ěಾಡು�ದು, ėಾòzಗ�� 
ಅನುಕಂಪ «ೂೕ�ಸು�ದು.

(ಜ) ºೖjಾ�ಕ ಮ¯ೂೕĚಾವ, ěಾನ�ೕಯ«, sjಾ½ ಮತುç ಸುĕಾರಣ ಪòವೃ{çಯನುë 
²¹ಸು�ದು.

(ಝ) Ĥಾವ^ಜ�ಕ ½ೂತçನುë ರkಸು�ದು ಮತುç �ಂ½ಯನುë ತñsಸು�ದು.
(ಞ) ĝಾಷâ ò� �ರಂತರġಾn Ĥಾಧ¯ ಮತುç �}êಯ ಔನëತñ� Ø ತಲುಪಲು ºೖಯlçಕ 

ĥಾಗೂ Ĥಾěಾsಕ ಚಟುವv�ಯ ಎಲô ăಾಯ^kೕತòಗಳ�ô ėಾòěಾzಕġಾn 
ಶò�ಸು�ದು.

(ಟ) ಆರ�ಂದ ಹ}ĖಾಲುØ  ವಷ^ಗಳ ನಡು�ನ ತನë ಮಕØ��ೂೕ, ತನë ರkªಯ�ôರುವ 
ಮಕØ��ೂೕ ಆĜಾ ಸಂದĚಾ^ನುĤಾರ הತçವ¶ೂೕ ರkಕ¶ೂೕ �ĔಾñĚಾñಸl Øರುವ 
ಅವăಾಶವನುë ಏಪ^xಸು�ದು.



ಮಕØಳ ಹಕುØಗ�

πòೕ{ಯ ಮಕØ¹ೕ,
 �ಮð ಹಕುØಗಳ ಕು�ತು {�ಯ²ೕಕಲôºೕ? ಹಕುØಗಳ ಕು�Ēಾnರುವ {�ವ��ಯು �ಮð Ěಾಗವ�ಸು��, 
ಸಂರkª, Ĥಾěಾsಕ Ėಾñಯ ಎಂ��ಗಳನುë Ąಾತ�ಪxಸಲು פòೕರªಯನೂë ಪò¡ೂೕದ¯ಯನೂë �ೕಡುತç. 
�ಮð ಹಕುØಗಳನುë ಸಂರkಸಲು ಈಗ ಒಂದು ಆÈೕಗ� ăಾĜಾ^ಚ�ಸು{ç. ‘�ೕರಳ ėಾòಂತñ ಮಕØಳ ಹಕುØ 
ಸಂರkಣ ಆÈೕಗ’ ಎಂದು ಅದರ הಸರು. �ಮð ಹಕುØಗ� Ĝಾ�� ಎಂದು ¯ೂೕ¨ೂೕಣ.

• ġಾk ಮತುç ಅ�ವñlç Ĥಾöತಂತò ñ .
• sೕವ ಮತುç ವñlç Ĥಾöತಂತò ñದ ರkª.
• ಪ��ಣ^ġಾದ ಬದುಕು ĥಾಗೂ �ăಾಸದ ಹಕು Ø.
• e{, ಮತ, ವಗ^, ವಣ^ ಎಂಬ qಂತ¯ಗಳನುë 

�ೕ� ąೌರ�ಸಲìಡುವ ಮತುç ಅಂnೕಕ�ಸಲìಡುವ 
ಹಕು Ø.

• ೖ�ಕ, ěಾನ�ಕ ĥಾಗೂ ೖ̧ಂnಕ Ĕೌಜ^ನñಗ�ಂದ 
ರkª ಪ¨ಯಲೂ ಶುಶೂò¼ ಪ¨ಯಲೂ ಇರುವ 
ಹಕು Ø.

• ęಾಲ ăಾ�^ಕತನ}ಂದ ĥಾಗೂ ಅėಾಯăಾ� 
�ಲಸಗ�ಂದ �ಡುಗ¨.

• ėಾ¸ೂÚ�õ��ಯ ಹಕು Ø.
• ęಾಲñ�ġಾಹ}ಂದ ರkª.
• ºೖಯlçಕ ಸಂಸ Ø ೃ{ಯನುë ಅ�ತು�ೂಂಡು ಅದನುë 

ಅನುಸ�� ಬದುಕುವ Ĥಾöತಂತò ñ .
• �ಲ^k ñ� Ø ಒಳąಾಗದಂ« ಸಂರkª.
• ಉqತ ĥಾಗೂ ಕďಾäಯ �kಣದ ಹಕು Ø.

• ಕ�ಯಲೂ ಆಟġಾಡಲೂ ಇರುವ ಹಕು Ø.
• πòೕ{ ĥಾಗೂ ರkªಯನುë ಒದnಸುವ 

ಕುಟುಂಬ ĥಾಗೂ ಸěಾಜವನುë 
ಪ¨ಯುವ ಹಕು Ø.

ಸಂಪl^ಸ²ೕăಾದ �Ġಾಸ
�ೕರಳ ėಾòಂತñ ಮಕØಳ ಹಕುØ ಸಂರkಣ ಆÈೕಗ

‘�òೕ ಗªೕŎ', v.�. 14/2036, ġಾn ¶ೂೕs ಜಂkn, {ರುವನಂತ�ರ-34
Æೕn : 0471-2326603

E-mail : childrightscpcr@kerala.gov.in, rtecpcr@kerala.gov.in
Website : www.kescpcr.kerala.gov.in.

ಮಕØಳ ಸĥಾಯġಾz : 1098, ಅಪĝಾಧ �ಯಂತòಣ : 1090, �ಭ^ಯ : 1800 425 1400
�ೕರಳ Åೕ�ೕs ಸĥಾಯġಾz : 0471-3243000/44000/45000
Online R.T.E Monitoring : www.nireekshana.org.in

�ಮð �ಲ� ಜġಾęಾé�ಗ�
• Ģಾ¸, Ĥಾವ^ಜ�ಕ ½ೂತುçಗಳನುë ĥಾ� 

ěಾಡ ರkಸು�ದು.
• Ģಾ¸ಯ�ô ĥಾಗೂ ಕ�ăಾ 

ಚಟುವv�ಗಳ�ô �ಸುç ėಾ�ಸು�ದು.
• Ģಾğಾ ಅ~ăಾ�ಗಳನುë , 

ಅĕಾñಪಕರನುë  ತçವರನುë ĥಾಗೂה ,
ಸಹėಾwಗಳನುë ąೌರ�ಸು�ದು ಮತುç 
ಅಂnೕಕ�ಸು�ದು.

• e{, ಮತ, ವಗ^, ವಣ^ ಇĒಾñ} qಂತ¯ 
ಗಳನುë �ೕ� ಇತರರನುë ąೌರ�ಸಲೂ 
ಅಂnೕಕ�ಸಲೂ �ದêĝಾಗು�ದು.
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