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¡¤Œ⁄oÒWfi}Ê

Æ⁄√~eÊk

∫¤¡⁄}⁄»⁄‚¥ ´⁄´⁄≠ •ÊfiÀ⁄, ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl¡Êƒ«¡⁄‡ ´⁄´⁄≠
—⁄‘Ê‡fi•⁄¡⁄ —⁄‘Ê‡fi•⁄¬æ⁄fl¡⁄fl.

´¤ ⁄́fl ⁄́́ ⁄≠ •ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ø√fi~—⁄fl}Ê°fi Ế. @•⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄≠
‘¤V⁄‡ »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡ÊVÊ ´¤´⁄fl ‘Ê»ÊflΩ
Æ⁄s⁄fl}Ê°fi´Ê.

´¤ ⁄́fl ⁄́́ ⁄≠ }⁄M•Ê }¤øfl »⁄fl}⁄fl° V⁄fl¡⁄fl’¬æ⁄fl¡⁄́ ⁄fl≠
VË¡⁄…—⁄fl}Ê°fi Ế.

´¤ ⁄́fl ⁄́́ ⁄≠ •ÊfiÀ⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° d ⁄́}Êæ⁄fl OÊ–fi»⁄fl ‘¤V⁄‡
—⁄»⁄fl‰¶™V¤W —⁄•¤ Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl}Ê°fi Ế.

d ⁄́V⁄y »⁄fl ⁄́ @©´¤æ⁄flO⁄ dæ⁄fl‘Êfi
∫¤¡⁄}⁄ ∫¤V⁄¿ …®¤}¤
Æ⁄Me¤∂ “M®⁄fl V⁄fld¡¤}⁄ »⁄fl¡¤p⁄
•¤√…s⁄ D}⁄Qƒ »⁄MV⁄
…M®⁄¥¿ ’»⁄·¤ ⁄̂ƒ æ⁄fl»⁄flfl´¤ V⁄MV¤
D ⁄̂cƒ dƒ©}⁄¡⁄MV⁄
}⁄»⁄À⁄fl∫⁄ ´¤»Êflfi e¤VÊfi
}⁄»⁄À⁄fl∫⁄ AÃŒ⁄ »⁄·¤VÊfi
V¤‘Êfi }⁄»⁄dæ⁄fl V¤¢¤
d ⁄́V⁄y »⁄flMV⁄ƒ•¤æ⁄flO⁄ dæ⁄fl‘Êfi
∫¤¡⁄}⁄ ∫¤V⁄¿…®¤}¤
dæ⁄fl‘Êfi dæ⁄fl‘Êfi dæ⁄fl‘Êfi
dæ⁄fl dæ⁄fl dæ⁄fl dæ⁄fl‘Êfi!



Ø√fi~æ⁄fl …•¤¿£%V⁄◊Êfi,

e¤k´⁄•⁄ ∑¤WƒflV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ffi»⁄ dV⁄~°´⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°
Æ⁄√~P√øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl @¬æ⁄flƒfl ¨»⁄flVÊ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ…¡⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi? À¤¬fi¬O⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ »Êfl•⁄fl◊⁄fl, ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl Jlflo

—Êfi¬ OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flfl RMt}⁄»¤Wæ⁄fl‡ ̈ »⁄flΩ ⁄́fl≠ ̂ ⁄P}⁄VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ffi»⁄»⁄V⁄%•⁄
—⁄ M~OÊæ⁄fl ’M¶¡⁄fl»⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, »⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi»⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM•⁄OÊ‡Qæ⁄flfl¿»⁄ eÊÁ…O⁄
}⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄•⁄ —⁄»⁄flO¤ΔO⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl ∫⁄‡»⁄flMs⁄ƒ•⁄Δ« D•⁄º…“•⁄ …O¤—⁄ ‘Ê‡M¶•⁄
•¤¬V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄ GM∂ @•⁄flº}⁄ æ⁄flM}⁄√»⁄‚¥
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—⁄ƒfl ´¤»⁄‚¥ Æ¤Δ—⁄∑ÊfiO¤•⁄
O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D≈Ê«fiT—⁄≈¤W•Ê. @e¤V⁄¡⁄‡O⁄}ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄
@Æ¤æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨»¤¬—⁄ƒfl ´Ê´⁄Øs⁄∑ÊfiO¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄ΔO¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ
—Êfi¬“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« ¨»⁄flVÊ DÆ⁄O¤¡⁄»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄Δ«
e¤k ⁄̈́ »⁄·¤%y ̈ »⁄flΩ »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiP•Ê. C …e¤k ⁄́ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄‚¥ @•⁄PQ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl
DÆ⁄O ⁄¡ ⁄y»¤W•Ê . @®¤¿Æ ⁄O ⁄¡ ⁄ fl » ⁄fl} ⁄ fl °  @´ ⁄fl∂M®⁄ —¤»⁄flW √V ⁄◊ ⁄ fl ¨»⁄flV Ê
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ Ê‡≠•⁄W—⁄fl~°¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl "—⁄»⁄flV⁄√' GM∂ …•¤¿∫¤¿—⁄ ÆÊ„fil%≈È »⁄fl}⁄fl° }¤M~√O⁄»¤W
À¤P°fiO⁄¬“•⁄ QRCode •¤RΔ“•⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄ °O⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤«—È ¡⁄‡M O⁄ΔO¤
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Aæ⁄·¤—⁄¡⁄’}⁄ »⁄fl}⁄fl° A‘¤«•⁄∫⁄¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

•ÊfiÃfiæ⁄fl OËÀ⁄≈¤ª»⁄‰¶™ ¡⁄‡Æ⁄‚¥¡ÊfiSÊ, •⁄fl¡⁄M}⁄ ̈ »¤¡⁄zÊæ⁄fl ̈ »⁄%‘⁄zÊæ⁄fl —¤»⁄%O¤ΔO⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿, I“n —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄≈¤W•Ê.
e¤ḱ ⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄M}Ê‡fiŒ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄ ffi»⁄V⁄M©æ⁄·¤•⁄ O⁄ΔO¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄Δ« A—¤ ¶“ ∫¤V⁄»⁄’“
…e¤k ⁄́ O⁄ΔOÊ ̈ »⁄flVÊ ‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O⁄¡⁄»¤V⁄Δ.

—Ê≠fi‘¤•⁄¡⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ,,

s¤+eÊ.Æ⁄√—¤•È

¨•Ê%fiÀ⁄O⁄¡⁄fl
G—È.“.B.A¡È.n. OÊfi¡⁄◊⁄
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‘Ê_` ⁄́ O⁄ΔOÊV¤W
(»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«)

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

@ ⁄́flO⁄‡ƒO¤QW OÊƒ»⁄‚¥ —⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C
Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤W•⁄Ê.



_}⁄√»⁄´⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. »⁄flO⁄QÿVÊ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ ffi…V⁄ÿVÊ ……®⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl
DMm¤V⁄fl~°•Êæ⁄flƒ«»Êfi? @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ »⁄flV⁄fl »⁄·¤… ⁄́ ‘⁄{|́ ⁄ ¡⁄fl_ ́ Ê‡fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ∂—⁄»⁄́ ⁄ ‘⁄fl◊⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfllflo»¤V⁄ @•⁄¡⁄ À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ J◊⁄OÊQ◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
$
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ffi»⁄À¤—⁄° ̨  X

⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl

»Êfl•⁄fl◊⁄fl

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸ

_}⁄√ 1.1. ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄

BΔ« »⁄flO⁄Q◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ffi…V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄OÊQƒ« Æ⁄√~P√øfl“»Ê?

$ ¡⁄fl_

$ —⁄∞À⁄%

$

$

ffi…V⁄◊⁄Δ« Æ⁄√~P√æÊflV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

∑¤‘⁄¿ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ ⁄́»⁄flVÊ V⁄fl¡⁄fl~—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi? ‘⁄“»⁄‚¥, ∑¤æ⁄·¤¬OÊ

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ J◊⁄VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄ƒ«»Êfi? BM}⁄‘⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄ÿVÊ ‘Ê_`́ ⁄

D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬. Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§

B•Ê? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (1.1) ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“¬..

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄Δ« »⁄fl}⁄fl° À⁄¬fi¡⁄•⁄

B}⁄¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ« …ÀÊfiŒ⁄ ¬fi~æ⁄fl  ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ»Ê.  C ffi»⁄

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V¤√’V⁄◊⁄fl (Receptors) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬“•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ “ fiO⁄¬“ V¤√’V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

»Êfl•⁄flÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄fl

DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê. C ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°

‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»¤W•Ê.

_}⁄√ (1.1)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl

’tøfl¬.

_~√fiO⁄¡⁄y 1.1 Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄ ¬fi~æ⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
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ffi»⁄À¤—⁄° ̨  X

“ ẾfiØoOÈ Ế‡fi∑È
$ HOÊ‡”fi ẾÁn ⁄́ }⁄fl¶∫¤V⁄.
$ ´ ⁄ ¡ ⁄ Æ Ê √ fi Œ ⁄ O ⁄ » ⁄ ´ ⁄ fl ≠

—⁄√…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄

HOÊ‡”fi´È
$ OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄s⁄fl»⁄

D•⁄ß»¤•⁄ }⁄M}⁄fl.
$ OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

‘Ê‡¡⁄OÊQ —¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

HOÊ‡”fi ẾÁmÈ
$ HOÊ‡”fi¨ ⁄́ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl
$ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ “´ÊfiØoOÈ

Ế‡fi∑ÈVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 1.2 ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%

OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿

⁄́‡¿P«æ⁄fl—È

sÊMsÊÓmÈ

$ sÊMsÊ‡√fi¨ ⁄́ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl
$ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ⁄́‡¿¡Ê‡fi´È¨M•⁄

—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄
∫¤V⁄

sÊMsÊ‡√fi´È
$ OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄s⁄fl»⁄ O⁄t»Êfl

D•⁄ß•⁄ }⁄M}⁄fl
$ sÊMs Ê ÓmÈ¨M•⁄ Æ Ê √ fi¡ ⁄z Êæ ⁄fl´ ⁄ fl ≠

OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄OÊQ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Œ¤ ´È OÊ‡fiÀ⁄
$ HOÊ‡”fi´⁄´⁄fl≠

A»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ (Neuron)

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄»⁄‚¥ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ @¢⁄»¤ ́ ⁄‡¿¡Ê‡fi´È AW•Ê. Dÿ•Ê≈¤« ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄M}Ê ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄O⁄‡Q

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Ê, OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿ »⁄fl}⁄fl° ́ ⁄‡¿P«æ⁄fl—È B•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y (1.2)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl,

…ÀÊfiŒ⁄}Ê, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤t —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

‘Ê_`´⁄ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl OÊ‡∂π´⁄fl≠

J◊⁄V Ê‡Ms⁄ »⁄flæ⁄flΔ´È GM∂

Æ⁄¡ÊøflM•⁄ A»⁄~%“ A»⁄¬—⁄ƒ∞no•Ê.

B•⁄fl»Êfi »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È. OÊ◊⁄VÊ

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (1.3) …»⁄¡⁄zÊ

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄flæ⁄flΔ´È

œfi}È´⁄ …ÀÊfiŒ ⁄} ÊV ⁄◊ ⁄ fl » ⁄fl} ⁄fl °

Æ¤√®¤´⁄ ¿V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ O ⁄Ms⁄fl’t•⁄fl

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬“¬.
Œ¤ ´È OÊ‡fiÀ⁄ JΔVÊ‡fisÊMsÊ‡√fi—ÊÁmÈ v

»⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È

HOÊ‡”fi´È

_~√fiO⁄¡⁄y 1.3 »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y N
T
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ffi»⁄À¤—⁄° ̨  X

´⁄¡⁄V ⁄◊ ⁄Δ« Œ¤ ´ÈOÊ‡fiÀ⁄V ⁄ÿM•⁄ »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl
»⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È JΔVÊ‡fisÊMsÊ‡√fi—ÊÁlflV⁄◊ÊM∂ …ÀÊfiŒ⁄
OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ ¨…fl%—⁄ƒ∞no»Ê. »⁄flæ⁄flΔ´È A»⁄¡⁄yOÊQ
‘Ê‡◊Êæ⁄flfl»⁄ ∏ÿ∂y|…•Ê. »Êfl•⁄flÿ´⁄Δ« »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl
∂ÿŸæ⁄flΔ« »⁄flæ⁄flΔ´Èœfi}È B¡⁄fl»⁄ ́ ⁄‡¿¡Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`W
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥ »ÊÁmÈ »Êflfil¡È (White matter)

GM•⁄‡ »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È Bƒ«•⁄ ´⁄‡¿¡Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄fl
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥ VÊ√fi »Êflfil¡È  (Grey matter)   GM•⁄‡
~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

HOÊ‡”fi¨VÊ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, KP”d´È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ »ÊfiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl …•⁄fl¿}È
B´⁄fl”≈Êfil¡È´⁄M}Ê »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ∑¤‘⁄¿ AY¤}⁄V⁄ÿM•⁄
HOÊ‡”fi ⁄́́ ⁄fl≠ ¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È ⁄́
Æ⁄√®¤ ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊¤W»Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y.

$ VÊ√fi »Êflfil¡È, »ÊÁmÈ »Êflfil¡È

$ »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl.

JΔVÊ‡fisÊMsÊ‡√fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
Œ¤ ´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ ¡⁄O⁄–zÊ J•⁄W—⁄fl}⁄°»Ê.

JM•⁄fl JΔVÊ‡fisÊMsÊ‡√fi—ÊÁmÈ JM•Êfi

—⁄»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« ‘⁄ƒ»⁄‚¥ HOÊ‡”fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄»¤

JM•Êfi HOÊ‡”fi¨ ⁄́ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄ƒ»⁄‚¥

—⁄ƒ —⁄fl}⁄fl°»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

⁄́¡⁄V⁄◊⁄ HOÊ‡”fi ⁄́flV⁄◊⁄Δ« Œ¤ ´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄

¨…fl%}⁄»¤•⁄ »⁄flæ⁄flΔ´È œfi}È O⁄Ms⁄fl

∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. JM•⁄fl Œ¤ ́ ÈOÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ HOÊ‡”fi ⁄́́ ⁄fl≠

‘⁄ƒ»⁄‚¥ ∑¤¬ A»⁄~%“ —⁄fl}⁄fl°»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ »⁄fl}⁄fl° —¤V¤l

´⁄¡ ⁄» ⁄„ ¿‘ ⁄» ⁄ ‚ ¥  ´ ⁄¡ ⁄— ⁄M• ÊfiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄  » ⁄ fl‡ƒO ⁄ ¨æ⁄flM} ⁄ √y » ⁄fl} ⁄ fl °
‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. C —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl?-

B»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ ́ ⁄‡¿¡Ê‡fi´È ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄M ⁄̂¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl

(1.2 a, b, c) …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∂¡Êøfl¬.

´⁄‡¿¡Ê‡fi¨´⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄•⁄Δ« ÆÊ„—Ên»È ^¤dfl% »⁄fl}⁄fl°

J◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ« ´ÊVÊn»È ^¤dfl% B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊƒ»⁄‚¥ @æÊ‡fi´⁄flV⁄◊⁄

…´¤¿—⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤W•Ê. (_}⁄√ 1.2 a).

_}⁄√ 1.2 a

_}⁄√ 1.2 c

_}⁄√ 1.2 b

Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Ê
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Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊVÊ‡◊⁄V¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄Δ« @æÊ‡fi´⁄flV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl J◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ« ÆÊ„—Ên»È ̂ ¤dfl% »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄•⁄Δ« ́ ÊVÊn»È ̂ ¤dfl%  (_}⁄√
1.2 b) AV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄–y »⁄·¤}⁄√•⁄Δ« C ^¤dfl% »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“
C ∫¤V⁄•⁄ƒ‡« B•Êfi ¬fi~æ⁄fl ^¤dfl% »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ (_}⁄√ 1.2 c) …•⁄fl¿}È Æ⁄√»¤‘⁄»¤W —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
⁄́‡¿¡Ê‡fi¨ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄¡⁄ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl G¡⁄s⁄‡ ∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ̂ ¤dfl%V⁄◊⁄fl.

$ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄⁄́ ÊVÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄ ̂ ¤dfl%V⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ.

$ ⁄́¡⁄ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —¤V¤l.

“´ÊfiÆÈ”

V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl »Êfl•⁄flÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. »Êfl•⁄fl◊⁄fl @•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“
—⁄‡O⁄°»¤•⁄ Æ⁄√~P√æÊflVÊ ̈ •Ê%fiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO¤•⁄¡Ê JM•⁄fl ́ ⁄‡¿¡Ê‡fi´È ⁄́Δ«
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl B}⁄¡⁄ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄M∂M©“•⁄ B}⁄¡⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ
»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄∑ÊfiP•Ê. B•⁄fl ‘ÊfiVÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê GM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y
(1.4.1.5) …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬. 

“´ÊfiØoOÈ´Ê‡fi∑È

“ ẾfiØoOÈ GsÊ

sÊMsÊÓmÈ

´⁄¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄

…•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊ

_~√fiO⁄¡⁄y 1.4  “ ẾfiÆÈ”

JM•⁄fl ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ B Ế‡≠M•⁄fl ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄, —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄ @¢⁄»¤ V⁄√M£OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡M¶VÊ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M©—⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠
“ ẾfiÆÈ”(Synapse)G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. HOÊ‡”fi´È¨M•⁄ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl “ ẾfiØoOÈ Ế‡fi∑ÈVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄ @Δ« OÊƒ»⁄‚¥
¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl “ ẾfiØoOÈ GsÊVÊ —⁄√…—⁄fl}⁄°•Ê. C ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄V⁄◊⁄fl(Neurotransmitters)

G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄…flfiÆ⁄•⁄ sÊMsÊÓl ⁄́fl≠ @¢⁄»¤ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“ ‘Ê‡—⁄ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. G—ÊmÊÁ≈ÈOÊ‡fiΔ´È(Acetyl choline), sÊ‡fiÆ⁄»ÊflÁ´È  (Dopamine) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄V⁄ÿVÊ
D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊¤W»Ê. ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ »ÊfiV⁄, ¶O⁄flQ, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl “ ẾfiÆÈ”V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»¤W•Ê.

“ ẾfiÆÈ”

…•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊ
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      HOÊ‡”fi´È

´⁄¡⁄

—⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄
_}⁄√ 1.3 ⁄́¡⁄•⁄ @s⁄uaÊfi•⁄

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ “ ẾfiØ” ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê.

$ “ ẾfiØ” ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —¤V¤l.

$ ⁄́⁄¡⁄Æ⁄⁄Ê√fiŒ⁄O⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ .

$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl “ ẾfiÆÈ”V⁄◊⁄fl.

……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%

 e¤k ⁄́»¤’ ́ ⁄¡⁄ (e¤k ⁄́»¤’ HOÊ‡”fi ⁄́flV⁄◊⁄fl
Jlflo —Êfi¬ DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê).

P√æ⁄·¤»¤’ ⁄́¡⁄ (P√æ⁄·¤»¤’ HOÊ‡”fi
⁄́flV⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¬ DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê).

…flÀ⁄√́ ⁄¡⁄ (P√æ⁄·¤»¤’ »⁄fl}⁄fl° e¤ḱ ⁄»¤’
HOÊ‡”fi ⁄́flV⁄◊⁄fl —Êfi¬ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê).

-À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄flÿVÊ »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl
∂ÿŸVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl}⁄°»Ê.

»Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄ ∂ÿŸøflM•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄
∫¤V⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸVÊ ‘¤V⁄‡ @Δ«M•⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄
∫¤V⁄V⁄ÿVÊ —⁄M•ÊfiÀ⁄ …¨»⁄flæ⁄fl ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄no 1.1  ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 1.5 ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl “ ẾfiÆÈ”V⁄◊⁄fl

—⁄M•ÊfiÀ⁄•⁄ ¶O⁄Q´⁄fl≠ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ e¤k´⁄»¤’ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° P√æ⁄·¤»¤’
⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊ÊM•⁄fl »⁄W%fiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸVÊ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤W—⁄fl»⁄ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

e¤k´⁄»¤’ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê. P√æ⁄·¤»¤’ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »Êfl•⁄flÿ¨M•⁄ »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸøflM•⁄
—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ……®⁄ @MV⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl}⁄°»Ê.

……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

´⁄¡⁄V⁄◊⁄fl

HOÊ‡”fi´ÈV⁄◊⁄ (´⁄¡⁄}⁄M}⁄flV⁄◊⁄) V⁄flMÆ⁄´⁄fl≠ ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
—⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ A»⁄¬—⁄ƒ∞no•Ê. (_}⁄⁄√ 1.3).

⁄́¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W »⁄W%fiO⁄¬—⁄≈¤W•Ê.
Æ⁄no (1.1)æ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«
∂¡Êøfl¬.

V⁄√M£OÊ‡fiÀ⁄´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄
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_}⁄√ 1.4
»Êfl¨Md—È

}⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊ
»Êfl¨Md—È
Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄◊⁄fl

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄

OÊfiM•⁄√ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ ..........................

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ................ ................ —Ê∞>Á ⁄́≈È ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄Δ« OÊfiM•⁄√ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° ÆÊ¬±Ê¡⁄≈È (∑¤‘⁄¿) ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄ GM•⁄fl G¡⁄s⁄fl …∫¤V⁄V⁄ÿ»Ê.
_~√fiO⁄¡⁄y (1.6) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

»Êfl•⁄fl◊⁄fl

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ OÊfiM•⁄√»⁄‚¥ »Êfl•⁄fl◊⁄fl AW•Ê. »Êfl•⁄flÿ ⁄́
¡⁄O⁄–zÊ »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„fiŒ⁄zÊæ⁄flfl ‘ÊfiVÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl

_}⁄√ 1.4 …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ«

…ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

}⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊæ⁄fl J◊⁄VÊ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ¡⁄P–—⁄ƒ∞no•Ê. »Êfl•⁄fl◊⁄́ ⁄fl≠ A»⁄¬“OÊ‡Ms⁄fl

»⁄fl‡¡⁄fl Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »Êfl¨Md—È (Meninges) GM∂ A»⁄¡⁄y…•Ê. »Êfl¨Md—È ⁄́

J◊⁄Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄◊ÊsÊæ⁄flΔ« »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄flÿ ⁄́ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄Δ« —Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄ (Cerebrospinal

fluid) }⁄flM∏OÊ‡Mt•Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 1.6

       OÊfiM•⁄√ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄                         ÆÊ¬±⁄¡⁄≈È ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸ

OÊ√fi¨æ⁄fl≈È (»Êfl•⁄flÿ ⁄́) ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl
(12 d}Ê)

—Ê∞>Á´⁄≈È(»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl)
´⁄¡⁄V⁄◊⁄fl
 (31 d}Ê)

»Êfl•⁄fl◊⁄fl
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¡⁄O⁄°¶M•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄»⁄‚¥ Æ⁄‚¥ ⁄́N ¡⁄O⁄°OÊQ ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl
‘¤V⁄‡ KP”d´È J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »Êfl•⁄flÿ ⁄́ J◊⁄W ⁄́ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »Êfl•⁄fl◊⁄́ ⁄fl≠ AY¤}⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊¤W»Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ¡⁄O⁄–zÊ.

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ÆÊ„fiŒ⁄zÊ.

»Êfl•⁄flÿ´⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl eÊÁ…O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´Ê≠≈¤« ¨æ⁄flM~√“ ‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl
⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄  _~√fiO⁄¡⁄y (1.7)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê ‘¤V⁄‡ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl Æ⁄no »⁄·¤t¬.

_~√fiO⁄¡⁄y 1.7 »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

 —Ê¬∑Êƒ«M (Cerebellum)

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl •Ê‡s⁄u ∫¤V⁄
$ —Ê¬∂√M ⁄́ ’M•Ê OÊ◊⁄VÊ G¡⁄s⁄fl •⁄◊⁄V⁄◊¤W O⁄Ms⁄fl ∂¡⁄fl

»⁄‚¥•⁄fl.
$ Ế¬VÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤ƒfl»ÊV⁄◊⁄fl B»Ê.
$ —¤≠æ⁄flfl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ“ À⁄¬fi¡⁄•⁄

—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl}⁄°•Ê.

 —Ê¬∂√M (Cerebrum)

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ @}⁄¿M}⁄ •Ê‡s⁄u ∫¤V⁄.
$ @ ẾfiO⁄ ́ Ê¬VÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fls⁄̂ ⁄fl…OÊV⁄ÿ»Ê.
$ —Ê¬∂√M ⁄́ ∂‡•⁄fl∂y|•⁄ ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡fimÊ%OÈ” GM•⁄‡

∏ÿ ∂y|•⁄ J◊⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ »Êfls⁄flƒ« GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.
$ A≈Ê‡fi ⁄̂́ Ê, ∂fl¶™À⁄P°, ́ Ế ⁄Æ⁄‚¥, ∫¤»⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ OÊfiM•⁄√.
$ BM¶√æ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.
$ I_cO⁄ ̂ ⁄ƒ´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°•Ê.

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È (Hypothalamus)

$ }⁄≈¤»⁄fl—È ⁄́ ́ Êfi¡⁄ OÊ◊⁄VÊ O¤yfl»⁄ ∫¤V⁄
$ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ´⁄»⁄´⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ«

Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°•Ê.

}⁄≈¤»⁄fl—È (Thalamus)

$ —Ê¬∂√M ⁄́ OÊ◊⁄VÊ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.
$ —Ê¬∂√M´⁄ O⁄sÊVÊ »⁄fl}⁄fl° —Ê¬∂√M¨M•⁄

—¤V⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ »⁄fl¡⁄flÆ⁄√—¤¡⁄ OÊfiM•⁄√
$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ“ Æ⁄√®¤´⁄»¤•⁄
»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Ê¬∂√MVÊ O⁄◊⁄fl’—⁄fl}⁄°•Ê.

»Êfls⁄flƒ« J∑¤««MVÊfil
(Medulla oblongata)

$ —Ê¬∂√M ⁄́ OÊ◊⁄VÊ —Ê¬∑Êƒ«M ⁄́ —⁄…flfiÆ⁄ •⁄Ms¤O⁄‰~æ⁄flΔ«
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ ∂t}⁄, À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄ GM∏fi @ ẾÁ_cO⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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»Êfl•⁄flÿ´⁄ Æ¤√®¤´⁄¿»⁄ ‚¥ ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi? ¶ ^⁄O⁄ √ »¤‘⁄´⁄V⁄◊⁄Δ«
—⁄M ⁄̂¬—⁄fl»¤V⁄ ‘Ê≈ÊΩmÈ ®⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄̂_%“¬.

sÊ‡fi—⁄%≈È ¡⁄‡mÈ

»ÊMl√≈È ¡⁄‡mÈ

_~√fiO⁄¡⁄y 1.8 »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl @s⁄uaÊfi•⁄

—ÊMl√≈ÈOÊ⁄´¤≈È

VÊ√fi»Êflfil¡È

     »ÊÁmÈ»Êflfil¡È

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸ

B•⁄fl »Êfls⁄flƒ« J∑¤«MVÊfil•⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ∫¤V⁄»¤W•Ê. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄
_~√fiO⁄¡⁄y (1.8), …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{
∂¡Êøfl¬.

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄flfl ∑Ê´Ê≠ƒfl∏´⁄ J◊⁄VÊ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no•Ê. »Êfl•⁄flÿ´⁄M}Ê
»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl‡ »Êfl¨Md—È¨M•⁄ A»⁄‰}⁄»¤W•Ê. »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl  J◊⁄∫¤V⁄•⁄
—ÊMl√≈È OÊ⁄́ ¤≈È GM∂ O¤ƒfl»Êæ⁄flΔ« —Ê¬∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄…•Ê. »Êfl•⁄fl◊⁄fl
∂ÿŸæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄•⁄Δ« »ÊÁmÈ»⁄Êflfil¡È »⁄fl}⁄fl° J◊⁄∫¤V⁄•⁄Δ« VÊ√fi»Êflfil¡È
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑Ế Ê≠ƒfl∏ Ế‡◊⁄W ⁄́
»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸ -
⁄́»⁄e¤}⁄ ÃÀ⁄fl… ⁄́ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄flfl

∑Ê´Ê≠ƒfl∏´⁄ OÊ◊⁄}⁄fl¶æ⁄fl }⁄´⁄O⁄
B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡Ê »⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄Δ«
∑Ê´⁄fl≠ƒfl∏´⁄ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄»⁄¡ÊVÊ
»⁄·¤}⁄√ B¡⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. ∑Ê´Ê≠ƒfl∂fl
∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄ ‚ ¥•⁄OÊQ @´⁄fl—¤¡⁄»¤W
»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸ ∑Ê◊Êæ⁄fl¶¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi
B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤W•Ê.

»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸøflM•⁄ 31 d}Ê —Ê∞>Á ⁄́≈È ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê‡¡⁄s⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl —Ê∞>Á ⁄́≈È ⁄́¡⁄»⁄‚¥ sÊ‡fi—⁄%≈È ¡⁄‡mÈ,
»ÊMl√≈È ¡⁄‡mÈ GM∏»⁄‚¥ —Êfi¬ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. e¤k ⁄́»¤’ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl sÊ‡fi—⁄%≈È ¡⁄‡n ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄fl
∂ÿŸV⁄‡, P√æ⁄·¤»¤’ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »ÊMl√≈È ¡⁄‡n ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄V⁄‡  —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄
∂¡⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄flÿV⁄‡, »Êfl•⁄flÿ¨M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿV⁄‡ —¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ́ ⁄sÊ}⁄, Kl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ A»⁄}⁄% Ếæ⁄flΔ« ‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄·¤W•Ê.
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl ¡⁄O⁄–zÊ

$ —Ê∞>Á ⁄́≈È ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ

$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl O¤æ⁄fl%
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_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (1.5) Ế‡fit¶¡⁄ƒ«»Êfi? BM}⁄‘⁄
Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊæÊflfi´⁄fl? OÊ◊⁄VÊ
OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ …ÀÊ «fiœ“
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W AO⁄“ΩO⁄»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ @ ẾÁ_cO⁄ Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊfl
(Reflex actions)V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl. C ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄fl I_cO⁄»¤W DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄ƒ«. ́ ⁄»⁄flΩ
À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ d¡⁄V⁄fl}⁄°»Ê? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (1.9) »⁄fl}⁄fl°
…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

_}⁄√ 1.5 ……®⁄ Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 1.9
¬±Ê⁄¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄flΔ« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄M^¤¡⁄Æ⁄¢⁄

BMl¡È ⁄́‡¿¡Ê‡fi´È

e¤k ⁄́»¤’ ́ ⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° P√æ⁄·¤»¤’ ́ ⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ eÊ‡fit—⁄fl»⁄
⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ e¤ḱ ⁄»¤’ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W »ÊfiV⁄»¤•⁄

Æ⁄√~P√æ⁄·¤ ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

P√æ⁄·¤»¤’ ⁄́¡⁄

»Êfl•⁄fl◊ ⁄fl∂ÿŸøflM•⁄
¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄M∂M
©“•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ
—¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

e¤k ⁄́»¤’ ́ ⁄¡⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
»Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸVÊ
}⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

V¤√‘⁄O⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄M∂M©“•⁄
—¤≠æ⁄flfl

—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄n
OÊøflM•¤W OÊÁ ’M•⁄
OÊQ◊Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Ê
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Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê

»⁄fl•⁄¿ »⁄fl}⁄fl° ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊfl

»⁄fl•⁄¿»⁄‚¥ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ V¤»⁄·¤ @…fl Ế‡fi ∂fl¿n¬OÈ H“sÈ
(GABA) GM∂ ´⁄¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄•⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠
}⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê. »Êfl•⁄flÿ´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠
¨®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ C ́ ⁄¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ ‘Ê̂ ⁄̀◊⁄»⁄‚¥
¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @ƒ«•Ê }⁄O⁄Q

—⁄»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« æÊ‡fiV⁄¿ ~fi»⁄·¤% ⁄́
»⁄´⁄fl ≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄fl Ÿ»⁄ ‚ ¥•⁄O ⁄‡Q
}⁄sÊæÊ‡s⁄flu»⁄‚¥•⁄fl.

@Æ⁄Y¤}⁄OÊ‡Q◊⁄V¤•⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ OÊÁ @¢⁄»¤ O¤ƒflV⁄◊⁄Δ« ’t•⁄fl ±⁄⁄O⁄Q Ế
G}⁄fl°»⁄‚¥•⁄fl —⁄¬æÊflfi? V¤æ⁄flVÊ‡Ms⁄»⁄¬VÊ À⁄flÀ⁄‡√ŒÊ ⁄́sÊ—⁄fl»¤V⁄
»Êfl•⁄flÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ æ⁄·¤»Êƒ« …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl?
⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“¬.

¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄fl ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄M^¤¡⁄Æ⁄¢⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¬±Ê¥¥«OÈ”

AOÈ% (Reflex arc). G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W »Êfl•⁄fl◊⁄fl

∂ÿŸæ⁄flfl ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄fl OÊfiM•⁄√»¤W »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

BM}⁄‘⁄ ¬±Ê¥¥«OÈ”V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Ê∞>Á ⁄́≈È ¬±Ê¥¥«OÈ”V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl. A•⁄¡Ê

G≈¤« ¬±Ê¥¥«OÈ”V⁄◊⁄fl »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸæ⁄fl ¨æ⁄flM}⁄√y•⁄Δ«ƒ«.

O⁄{|VÊ ±⁄O⁄Q Ế ∑Ê◊⁄O⁄fl ∏fi◊⁄fl»¤V⁄ @¢⁄»¤ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡

»⁄—⁄fl° O⁄{|́ ⁄ O⁄sÊVÊ ∂¡⁄fl»¤V⁄ O⁄yfl|V⁄◊⁄fl »⁄flfl ⁄̂fl`»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

B•⁄fl JM•⁄fl ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄·¤W•Ê. —Ê¬∂√M ⁄́ ̈ æ⁄flM}⁄√

y•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ ¬±Ê¥¥«OÈ”V⁄◊⁄´⁄fl≠ —Ê¡Ê∂√≈È ¬±Ê¥¥««OÈ”

V⁄◊Ê´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.(Cerebral reflex).

—⁄ }⁄M}⁄√ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄

 ¨»⁄flΩ ffi»⁄´⁄•⁄Δ« ±⁄O⁄Q´Ê ∫⁄æ⁄fl»Ê„fi, ∑Êfi—⁄¡⁄»Ê„fi @´⁄fl∫⁄»⁄»¤•⁄ @´ÊfiO⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl

B¡⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi? @M}⁄‘⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ OÊƒ»⁄‚¥ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

$ ±⁄⁄O⁄Q Ế ‘¤»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄•⁄flß

$

$

BM}⁄‘⁄ }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? Æ⁄no »⁄·¤t¬.

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl∂t}⁄ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl $

$ $

 N
T

-4
4

1
-3
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C ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ “§~VÊ ∂¡⁄∑ÊfiO⁄ƒ«»Êfi? ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“¬.

Æ⁄√e¤k}⁄ƒ•⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ C ¬fi~æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ¬±⁄¡⁄≈È ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤•⁄
—⁄ }⁄M}⁄√ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. “MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄
—Êfi¬ —⁄ }⁄M}⁄√ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê. }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« “MÆ⁄}ÊnOÈ»⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤¡⁄“MÆ⁄⁄
}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°•Ê? _~√fiO⁄¡⁄y(1.10)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠
(1.2) Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

_~√fiO⁄¡⁄y 1.10 —⁄ }⁄M}⁄√ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄

O⁄{|́ ⁄ Æ⁄„¿Ø≈È
…O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ D}¤∞•⁄´Ê
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê

À¤ —⁄́ ¤◊⁄ …O¤—⁄
VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê

‘⁄‰•⁄æ⁄fl∂t}⁄
‘Ê^¤`V⁄fl}⁄°•Ê

dp⁄¡⁄•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ
V⁄◊⁄fl »⁄flM•⁄V⁄~æ⁄fl

≈¤«V⁄fl}⁄°•Ê.

VÊ«ıÁOÊ‡fid´È´⁄fl≠
V⁄fl«OÊ‡fi—È

AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl}⁄°•Ê

O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ÆÊ¬—¤oΔ”—È
¨®¤´⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄
—⁄MO⁄fl_—⁄fl}⁄°•Ê. ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́

D}¤∞•⁄´Ê
‘Ê^¤`V⁄fl}⁄°•Ê.

O⁄{|́ ⁄ Æ⁄„¿Ø≈È
—⁄MO⁄fl_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ D}¤∞•⁄´Ê
‘Ê^¤`V⁄fl}⁄°•Ê.

À¤ —⁄´¤◊⁄
—⁄MO⁄fl_—⁄fl}⁄°•Ê.

‘⁄‰•⁄æ⁄fl∂t}⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿
“§~VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

dp⁄¡⁄•⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤´⁄¿
“§~VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

V⁄fl«OÊ‡fi—⁄´⁄fl≠
VÊ«ıÁOÊ‡fid´È AW
Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄¡⁄flÿ ⁄́Δ« ÆÊ¬—¤oΔ”—È
—¤»⁄·¤´⁄¿
“§~VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄
Æ⁄„»⁄% “§~VÊ

∂¡⁄fl}⁄°•Ê.

‘¤»Ê‡%fi¨´⁄
D}¤∞•⁄´Ê

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ Æ¤¡¤“MÆ⁄⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄
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ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl¡Ê‡fiV⁄ O¤¡⁄y

O⁄̈ Œ⁄r ́ Ế ⁄Ø ⁄́ À⁄P°æ⁄fl‡ Bƒ«•¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄MV⁄tV⁄¡⁄́ ⁄fl≠,
∂M®⁄flV⁄◊⁄´⁄‡≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥¶ƒ«.
¨}⁄¿O⁄»⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄%’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄ ´⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ÆÊfiÃV⁄◊⁄
O⁄√»⁄fl¡⁄’}⁄»¤•⁄ ^⁄ƒ´Ê, ´⁄s⁄flO⁄, ∑¤øfløflM•⁄
eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

¨¡ ⁄M} ⁄¡ ⁄»¤• ⁄ —¤ ≠æ ⁄flfl — ⁄MO Ê‡fi^ ⁄´ ⁄• ⁄
Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤•⁄—ÊmÊ}⁄, ∑¤øflæ⁄flΔ« ́ Ê‡¡Ê ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
‘⁄ƒfl« O⁄tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, @ ⁄́M}⁄¡⁄ Æ⁄√eÊk }⁄Æ⁄‚̋ ∞»⁄‚¥•⁄fl.

@≈ÈŒÊÁ»⁄fl—È%

Æ¤P%´È—⁄́ È”v

@Æ⁄—¤Ω¡⁄

»Êfl•⁄flÿ´⁄ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« JM•⁄fl
¬fi~æ⁄fl …Δfi´⁄»¤•⁄ ÆÊ„√finfi´È
—⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ⁄́‡¿¡Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄fl
´¤À⁄‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ ̈ ¶%Œ⁄o VÊfiMW«æÊ‡fi´ÈV⁄◊⁄
´¤À⁄, »Êfl•⁄flÿ ⁄́ sÊ‡fiÆ⁄»ÊflÁ´È GM∂
⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤

V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»Êfl•⁄flÿ ⁄́Δ« ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤W O⁄√»⁄fl¡⁄’}⁄
»¤•⁄ …•⁄fl¿}È Æ⁄√»¤‘⁄ DMm¤V⁄fl
»⁄‚¥•⁄fl.

A¡Ê‡fiV⁄¿Æ⁄„y%»¤•⁄ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ A®¤¡⁄»¤W•Ê. ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ —⁄y| }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄‡
O⁄‡s¤ V⁄Mªfi¡⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ Æ⁄¬_}⁄»¤•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no
»⁄·¤t¬.

$ ¡Êfi∏fi—È $

$

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄no (1.3)æ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠
∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl O¤«“ ⁄́Δ« —Ê…fl´¤¡È ⁄́sÊ“¬.

Æ⁄no 1.3 ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

Ê

«

@»⁄æ⁄fl»⁄/∫¤V⁄       Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄•⁄

Æ⁄„¿Ø≈È

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ V⁄√M£

À¤ —⁄´¤◊⁄

‘⁄‰•⁄æ⁄fl

dp⁄¡⁄

Ø}⁄°d´⁄O¤MV⁄

O⁄¡⁄fl◊⁄fl

»⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄

Æ⁄no 1.2 “MÆ⁄}ÊnOÈ-Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄•⁄
^⁄lfl»⁄nOÊ ⁄̂lfl»⁄nOÊ



20

ffi»⁄À¤—⁄° ̨  X

 C ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄ ∑¤©}⁄¡Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ »⁄}⁄% Ế æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl•¤ßW¡⁄∑ÊfiO⁄fl? ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“¬.
……®⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ~ÿæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄ÿVÊ Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»¤W•Ê. ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ ´¤»⁄‚¥ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ V⁄»⁄fl ⁄́ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄ƒ«»Êfi?

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄ÿVÊ ÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê. BM}⁄‘⁄
V¤√’V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄´Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ BM¶√æ⁄flV⁄◊⁄⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘Ê^⁄fl`
O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒO⁄¡⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1. À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤Δ—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ∫¤V⁄

a) —Ê¬∂√M b) —Ê¬∑Êƒ«M

c) »Êfls⁄flƒ« JM∑¤««VÊfil d) }⁄≈¤»⁄fl—È

2. —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

»Êfl•⁄flÿ ⁄́Δ« O⁄√»⁄fl¡⁄’}⁄»¤•⁄ …•⁄fl¿}È Æ⁄√»¤‘⁄ : @Æ⁄—¤Ω¡⁄
sÊ‡fiÆ⁄»ÊflÁ´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl OÊ‡¡⁄}Ê : ..................

3. OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ÿVÊ D}⁄°¬“¬.

$ O¤ΔVÊ »⁄flfl◊⁄flŸ ̂ ⁄fl_`}⁄fl $ O¤ƒfl ’M•⁄OÊQ◊Êæ⁄flƒ∞no}⁄fl.

$ O¤Δ¨M•⁄ »⁄flfl◊⁄Ÿ ⁄́fl≠ ̈ ®¤ ⁄́»¤W }ÊVÊæ⁄fl≈¤øfl}⁄fl.

a) Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

b) Ế‡fi»⁄‚¥ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ O¤ƒfl ’M•⁄OÊQ◊Êæ⁄flƒ∞no}Êfi? BΔ« ́ ⁄sÊ•⁄ ¬±Ê¥¥«OÈ”
P√æÊfl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl? ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl —¤W ∂M•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Ê•⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y
}⁄æ⁄·¤¬“¬.

$ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ À⁄‡´⁄¿»¤•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄ÿM•⁄ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿ »Êfl•⁄flÿ´⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl´⁄fl≠ ¨…fl%“
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

$ @Æ⁄Y¤}⁄V⁄◊⁄Δ« “ƒflP•⁄»⁄¬V⁄Ê —⁄fl¡⁄P–}⁄ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” ̈ fis⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄
JM•⁄fl —⁄¡⁄◊⁄ ´¤lO⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ Æ⁄√•⁄Ã%“¬.



∫⁄‡O⁄MÆ⁄•⁄Δ« O¤zÊæ⁄·¤•⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄P–—⁄≈¤øfl}⁄fl

O¤p ⁄ ΩMs ⁄ fl : ´ ÊfiÆ¤◊ ⁄• ⁄ ¡¤d®¤¨ O¤p ⁄ ΩMs ⁄ fl…´ ⁄
Æ⁄„»⁄%»⁄ƒæ⁄fl•⁄Δ« DMm¤•⁄ ∫⁄‡O⁄MÆ⁄¶M•¤W O⁄los⁄•⁄
@»⁄À ÊfiŒ ⁄V ⁄◊ ⁄ @tæ⁄flΔ « “ƒflPO Ê‡Ms⁄» ⁄¡ ⁄´ ⁄ fl ≠
¡⁄P–—⁄≈¤øfl}⁄fl. ®¤¡¤O¤¡⁄ »⁄fl◊Ê ‘¤V⁄‡ ∑Ê◊⁄P´⁄
@∫¤»⁄¶M•⁄ ¡⁄O⁄–z¤ O¤æ⁄fl% O⁄Œ⁄oO⁄¡⁄»¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ«
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~ Æ⁄sÊ•⁄ À¤ ´⁄•⁄◊⁄»⁄‚¥ @Æ¤æ⁄flOÊQ
“ƒflP•⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ÃfiY⁄¥√»¤W Æ⁄}Ê°‘⁄_` ffi»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄P–—⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤t}⁄fl.

Æ⁄~√O¤ »⁄¡⁄¶æ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi?

BM}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« @Æ⁄Y¤}⁄OÊQ J◊⁄V¤•⁄»⁄¡⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¬WM}⁄ƒ‡ À¤  ⁄́V⁄ÿVÊ ‘Ê̂ ⁄fl` B¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl? ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“¬.

e¤ḱ ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi…æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ »⁄¿}⁄¿—⁄§»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ »⁄fl‡W ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ »¤—¤´¤V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄¡⁄t Bs⁄ƒfl JM•⁄fl ÆÊ„fi—ÊofieÈ —¤oMØ ⁄́

»Êflfi≈ÊΩ˝Á —¤O¤V⁄fl}⁄°•Ê. A•⁄¡Ê À¤  ⁄́•⁄ »¤—¤´¤V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl JM•⁄fl O⁄¡⁄»⁄—⁄°

∑ÊfiO¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

V¤√’V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl BM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄–»⁄fl}Êæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄»⁄flΩ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄Δ« ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl V¤√’V⁄ÿ»Ê.

e¤ḱ ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ V¤√’V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Ê•⁄fl OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“¬.
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_}⁄√ 2.1 O⁄{|́ ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê

Æ⁄„¿Ø≈È

I¬fi—È
OÊ‡fi¨%æ⁄·¤

“Q˙«fi¡¤
OÊ‡fi¡Ê‡fiæ⁄·Èu

¡Ên´¤

•⁄‰œo´⁄¡⁄

≈Ê´È”

O⁄MdMOÊo>Á»⁄

‘⁄◊⁄¶ ∏M•⁄fl

O⁄fl¡⁄fls⁄fl ∏M•⁄fl

 Æ⁄no 2.1 e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° V¤√’V⁄◊⁄fl

$ O⁄yfl|
$ P…
$ ́ ¤ƒVÊ
$ ⁄̂»⁄fl%
$ »⁄fl‡V⁄fl »¤—¤´¤V¤√’ »¤—⁄́ Ê

  e¤k ẾfiM¶√æ⁄fl      V¤√’                Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê

O⁄yfl|
BM¶√æ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄Δ« »Êfl•⁄flÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ BM¶√æ⁄fl»¤W•Ê O⁄yfl|. O⁄yfl|V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ
—⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no•Ê? ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“ ∏lflo ‘Ê‡fi•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

$ O⁄yfl|V⁄flÿ : }⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊæ⁄fl O⁄flÿV⁄◊⁄fl
$ O⁄{|́ ⁄ ‘Ê‡¡⁄—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl : O⁄yfl|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄y|V⁄flÿæ⁄flΔ« ∫⁄•⁄√»¤W¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ‘⁄fl∂flπ : ....................................

$ ¡ÊÆÊ∞V⁄‡•⁄ƒfl : ....................................

$ O⁄y|¡ÊÆÊ∞ : ....................................

$ O⁄MdMOÊo>Á»⁄ : D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω»⁄‚¥ ´Êfi}⁄√VÊ‡fiƒ•⁄ »⁄flflM∫¤V⁄»⁄‚¥ JyV⁄•⁄M}Ê
¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄{|fi¡⁄fl : O⁄{|́ ⁄ »⁄flflM∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠  À⁄fl_VÊ‡ÿ“ J•Êßæ⁄·¤W¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄{|fi¬ ⁄́
Δ«¡⁄fl»⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi¡ÊhflÁ»⁄·È (Lysozyme) GM∂ Py »⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄
⁄́fl≠´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

•⁄‰œoæ⁄flflMm¤V⁄ƒfl O⁄{|́ ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flfl GŒ⁄o¡⁄»⁄flnoVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤W•Ê? _}⁄√ (2.1) »⁄fl}⁄fl° _~√fiO⁄¡⁄y (2.1)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“¬.
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
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O⁄{|́ ⁄ Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄◊⁄fl

O⁄{|VÊ •⁄‰v⁄}Ê ¨fis⁄fl»⁄ ∏ÿ∂y|•⁄
‘Ê‡¡⁄Æ⁄•⁄¡⁄fl, —⁄MæÊ‡fidO⁄

@MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ »⁄·¤s⁄ƒ∞no•Ê.

®¤¡¤◊⁄ ¡⁄O⁄°´¤◊⁄V⁄◊⁄fl
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »⁄fl®⁄¥¿Æ⁄•⁄¡⁄fl Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄

J◊⁄Æ⁄•⁄¡⁄fl

“Q˙«fi¡¤(Sclera) OÊ‡fi¡Ê‡fiæ⁄·Èu (Choroid) ¡Ên´¤ (Retina)

“Q «̇fi¡¤•⁄ »⁄flflM∫¤V⁄•⁄Δ«
OÊ‡fi¨%æ⁄·¤•⁄ ‘Ê‡¡⁄}¤•⁄

∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A»⁄¬“
¡⁄P–—⁄fl»⁄ Æ⁄¡Ê

O⁄MdOÊo>Á»⁄
(Conjunctiva)

“Q «̇fi¡¤•⁄
»⁄flflM∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄
Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄ ‘¤V⁄‡

»⁄flflM•⁄OÊQ D∏πOÊ‡Mt¡⁄fl»⁄
∫¤V⁄. B•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

∑Ê◊⁄P´⁄ P¡⁄yV⁄◊⁄fl O⁄y|´⁄fl≠
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl}⁄°»Ê.

OÊ‡fi¨%æ⁄fl
(Cornea)

OÊ‡fi¨%æ⁄·¤•⁄ ’M∫¤V⁄•⁄Δ«
O¤yfl»⁄ OÊ‡fi¡Ê‡fiæ⁄·Èú ⁄
∫¤V⁄. »Êflƒ¨´È GM∂

»⁄y%•⁄√»⁄¿•⁄ B¡⁄fl…OÊæ⁄flfl
O⁄Æ⁄‚̋ ∞∂y|»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl}⁄°•Ê.

I¬—È ⁄́ »⁄fl®⁄¥¿
∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ¡⁄M®⁄¥√.

∑Ê◊⁄P ⁄́ ~fi»⁄√}ÊVÊ
‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl B•⁄¡⁄

V¤}⁄√»⁄‚¥
O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

Æ⁄„¿Ø≈È
(Pupil)

“§~—¤§Æ⁄O⁄ V⁄fly»⁄‚¥◊⁄Ÿ
Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄ OÊ‡fi´È»ÊOÈ”
≈Ế È”. ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊ÊM∂

•¤¡⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ

eÊ‡fit—⁄ƒ∞no•Ê.

≈Ê´È”
(Lens)

≈Ê´È”´⁄fl≠ —⁄fl}⁄fl°»⁄¬¶¡⁄fl»⁄
»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl
B»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ »⁄fl}⁄fl°
Æ⁄„»⁄%“§~VÊ ’M¶¡⁄flV⁄fl
…OÊæ⁄flfl ≈Ế È” ⁄́ »⁄O⁄√}Êæ⁄fl
⁄́fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl}⁄°•⁄Ê.

“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl
(Ciliary muscles)

¡Ên´¤•⁄Δ« Æ⁄√O¤À⁄
V¤√’V⁄◊⁄fl ‘Ê_`´⁄

—⁄MSÊ¿æ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄
∫¤V⁄ BΔ« Æ⁄√~∏M∂OÊQ

‘Ê̂ ⁄fl` —⁄∞Œ⁄o}Êøfl•Ê.

¡Ên´¤¶M•⁄ •⁄‰œo ⁄́¡⁄»⁄‚¥
A¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄ ∫¤V⁄. BΔ«
Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl Bƒ«•⁄

O¤¡⁄y •⁄‰œoøflƒ«.

O⁄fl¡⁄fls⁄fl∏M•⁄fl
(Blind spot)

Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄
ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄flÿ ⁄́

•⁄‰œoæ⁄fl OÊfiM•⁄√OÊQ
—¤W—⁄fl}⁄°•Ê.

•⁄‰œo´⁄¡⁄
(Optic nerve)

‘⁄◊⁄¶∏M•⁄fl
(Yellow spot)

I¬—È
(Iris)

_~√fiO⁄¡⁄y 2.1 O⁄yfl|- ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl
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»⁄flM•⁄∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« Æ⁄„¿Ø≈ÈVÊ
DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ

~fiO⁄– |̨∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« Æ⁄„¿Ø≈ÈVÊ
DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ

_}⁄√ 2.2 O⁄{|́ ⁄Δ« ∑Ê◊⁄P ⁄́ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y

»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl
—⁄MO⁄fl_—⁄fl}⁄°•Ê¡Êfitæ⁄fl≈È —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl

—⁄MO⁄fl_—⁄fl}⁄°•Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ O⁄{|́ ⁄ Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%
$ ≈Ế È” »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fi¨%æ⁄·¤•⁄ —¤§́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° …ÀÊfiŒ⁄}Ê
$ I¬—È ⁄́ —¤§́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄„¿Ø≈È
$ O⁄{|́ ⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%

O⁄{|́ ⁄Δ« ∑Ê◊⁄P ⁄́ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y

‘Ê_` ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« ∑Ê◊⁄O⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O⁄{|́ ⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ‘¤¨O⁄¡⁄»¤W•Ê. I¬—È
»⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ »⁄fl®⁄¥¿•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ⁄„¿Ø≈È GM∂ ¡⁄M®⁄¥√»⁄‚¥ O⁄{|́ Ê‡◊⁄VÊ ∂¡⁄fl»⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠
¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄flM•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« »⁄fl}⁄fl° ~fiO⁄– |̨∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« Æ⁄„¿Ø≈ÈVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ
—⁄M∂M©“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ _}⁄√ (2.2) …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∂¡Êøfl¬.

I¬—È ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ —¤≠æ⁄flfl »⁄fl}⁄fl° ¡Êfitæ⁄fl≈È —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•¤W Æ⁄„¿ØΔ ⁄́ V¤}⁄√»⁄‚¥
O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄flM•⁄∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« ¡Êfitæ⁄fl≈È —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi_—⁄fl»¤V⁄ Æ⁄„¿Ø≈È •Ê‡s⁄u•¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
~fiO⁄– |̨ ∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi_—⁄fl»¤V⁄ Æ⁄„¿Ø≈È —⁄y|•¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ’fiVÊ ∑Ê◊⁄P ⁄́ ~fi»⁄√}ÊVÊ
‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ≈Ế È”VÊ ∂¡⁄fl»⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ ̈ æ⁄flM~√—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

≈Ế È” »⁄fl}⁄fl° ¡Ên´¤•⁄ ⁄́s⁄fl… ⁄́ …n√æ⁄fl—È
OÊ‡fizÊæ⁄flΔ« }⁄flM∏OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ eÊΔ«æ⁄flM}⁄‘⁄
•⁄√»⁄. O⁄{|´⁄ AO¤¡⁄»⁄´⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄{|́ ⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄fl
HO⁄ —È •⁄√»⁄ (Aqueous humor) …n√æ⁄fl—È •⁄√»⁄ (Vitreous humor)

OÊ‡fi¨%æ⁄·¤ »⁄fl}⁄fl° ≈Ế È” ⁄́ GsÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ HO⁄ —È OÊ‡fizÊæ⁄flΔ«
}⁄flM∏OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ ̈ fi¬ ⁄́M}⁄¡⁄‘⁄⁄⁄ •⁄√»⁄. B•⁄fl ¡⁄O⁄°¶M•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl
¡⁄O⁄°OÊQ Æ⁄‚¥´⁄N ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄{|´⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ KP”d´È,
ÆÊ„fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl “fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl
—⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl …À¤√M~ “§~VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl —⁄tƒ»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl ∏Wæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
≈Ê̈ ”́ ⁄ »⁄O⁄√}Ê ................... ≈Ê̈ ”́ ⁄ »⁄O⁄√}Ê ...................

´¤∫⁄¿M}⁄¡⁄  ................... ´¤∫⁄¿M}⁄¡⁄   ...................
Æ⁄no 2.2

≈Ế È”

•⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°

—⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄—⁄fl°
≈Ế È”

“fiΔæ⁄fl¬
—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl

ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl

•⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄fl»¤V⁄

—⁄…flfiÆ⁄•⁄⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄fl»¤V⁄

“fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl

ΔV⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 2.2 —⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° •⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄fl»¤V⁄

_}⁄√ 2.3 Æ⁄√~∏M∂ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

Æ⁄√~∏M∂ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ …®¤ ⁄́

»⁄—⁄fl°…¨M•⁄ Æ⁄√~±⁄Δ“ ∂¡⁄fl»⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́ P¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡Ên´¤•⁄Δ« JlfloV⁄‡t—⁄ƒfl OÊ‡fi¨%æ⁄·¤•⁄
»⁄fl}⁄fl° ≈Ê̈ ” ⁄́ »⁄O⁄√}Êæ⁄flfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. O⁄{|́ ⁄ ≈Ế È” ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ Æ⁄√~∏M∂•⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

_}⁄√ (2.3)»⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤t¬.

⁄̂̂ Ê% ́ ⁄sÊ“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“¬.
$

$

$ —⁄}⁄¿ Æ⁄√~∏M∂

—⁄…flfiÆ⁄•⁄ ‘¤V⁄‡ •⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W O¤yƒfl ´⁄»⁄flVÊ —¤®⁄¥¿. »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄
•⁄‡¡⁄O⁄Q ⁄́fl—¤¡⁄»¤W O⁄{|́ ⁄ ≈Ê̈ ” ⁄́ ´¤∫⁄¿M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄OÊQ
O¤¡⁄y. B•⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (2.2)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄no (2.2)æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“
—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠
Ế‡fis⁄fl»¤V⁄

•⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠
Ế‡fis⁄fl»¤V⁄

 N
T

-4
4

1
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O⁄{|̈ M•⁄ »⁄—⁄fl°…W¡⁄fl»⁄ •⁄‡¡⁄OÊQ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ≈Ê̈ ” ⁄́ »⁄O⁄√}Êæ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMlfl»⁄·¤t
´¤∫⁄¿M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬“ Æ⁄√~∏M∂»⁄́ ⁄fl≠ ¡Ên´¤•⁄Δ« ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄ O⁄{|́ ⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄√~æÊ‡fid´¤ À⁄P°  (Power of Accomodation) G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.
¡Ên´¤ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
¡Ên´¤•⁄Δ« Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ»ÊæÊflM•⁄fl ¨»⁄flVÊ ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? ¡Ê‡fisÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
(Rod cells) »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl(Cone cells) ¡Ên´¤•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê. ¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl OÊ‡fi´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿWM}⁄ ‘Ê_`́ ⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ«»Ê. _}⁄√ (2.4) ⁄́fl≠
¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ AO⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ‘Ê—⁄¬VÊ  B¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠
~ÿøfl¬. @ ⁄́fl∂M®⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“, Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiΔ“ Æ⁄no
(2.3)æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”́ È (Rhodopsin) GM∂ •⁄⁄‰œo»⁄y% •⁄√»⁄¿
(Visual pigment) B•Ê. B•⁄fl KØ”́ È (Opsin) GM∂ ÆÊ„√finfi´È »⁄fl}⁄fl°
…m¤…fl´È A øflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ên´¤≈È (Retinal) GM∂ Æ⁄•¤¢⁄%
—Êfi¬ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. »⁄flM•⁄∑Ê◊⁄P ⁄́Δ«æ⁄fl‡ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄
»⁄flM•⁄∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤yƒfl B»⁄‚¥ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
∂y|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…ƒ«.

OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ±Ê≥„fimÊ‡fiØ”́ È (Photopsin) GM∂ •⁄‰œo »⁄y%•⁄√»⁄¿
@s⁄O⁄»¤W•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ @æÊ‡fisÊ‡fiØ”́ È(Iodopsin) GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.
B•⁄fl O⁄‡s¤ ¡Ên´¤≈È »⁄fl}⁄fl° KØ”´È —Êfi¬ DMm¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑Ê◊⁄P ⁄́
OÊMÆ⁄‚¥, ‘⁄“¡⁄fl, ̈ fiΔ GM∏fi  ∂y|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄
»⁄fl‡¡⁄fl …®⁄•⁄ OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ⁄́»⁄flΩ O⁄{|́ ⁄Δ«»Ê. KØ”´È @yfl… ⁄́
@…fl´Ê‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl »⁄¿}¤¿—⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi C »ÊÁ…®⁄¥¿OÊQ O¤¡⁄y.

OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•⁄ ́ ⁄»⁄flVÊ ∂y|V⁄◊⁄ •⁄‰œoe¤k ⁄́ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄ OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄

Æ⁄no 2.3

»⁄y%•⁄√»⁄¿

AO⁄‰~

O¤æ⁄fl%

_}⁄√ 2.4 ¡Ê‡fisÈ
OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fi´È

OÊ‡fiÀ⁄
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Æ⁄√O¤À⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊ⁄ •⁄‰œo GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄

_}⁄√ 2.5 •⁄‰œo GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄

±Ê≥„fimÊ‡fiØ”́ È

¡Ên´¤≈È + KØ”´È

¡Ên´¤≈È + KØ”´È

∑Ê◊⁄O⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 2.3 Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ

¡Ê‡sÊ‡fiØ”́ È

∑Ê◊⁄P ⁄́ —¤¨®⁄¥¿•⁄Δ« V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl …∫⁄f—⁄fl}⁄°•Ê.
C ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄»⁄≈¤»⁄zÊøflM•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ
»⁄‚¥•⁄fl. ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl •⁄‰œo ⁄́¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —Ê¬∂√MVÊ }⁄ƒflØ•¤V⁄ •⁄‰œo
GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ •⁄‰œo »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄Δ« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ

$ •⁄‰œo GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄
 •⁄‰œoGM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄OÊQ —⁄M∂M©“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

•⁄‰œoæ⁄fl ¡⁄—¤æ⁄fl ⁄́ À¤—⁄°
Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄Δ« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl •⁄‰œoe¤k ⁄́ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ? _~√fiO⁄¡⁄y
(2.3), _}⁄√ (2.5), …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

.

⁄́»⁄flΩ G¡⁄s⁄‡ O⁄yfl|V⁄◊⁄Δ« JM•Êfi »⁄—⁄fl°… ⁄́ JM•Ê‡M•⁄fl Æ⁄√~∏M∂ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄ƒ«»Êfi?
A•⁄¡⁄‡ ́ ⁄»⁄flVÊ A »⁄—⁄fl° JM•⁄fl AW »⁄·¤}⁄√ O¤yfl»⁄‚¥•⁄ƒ«»Êfi? B•⁄fl ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

¶  Ếfi}⁄√ •⁄‰œo
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_}⁄√ 2.6 ¶ ´Êfi}⁄√ •⁄‰œo

BΔ« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬.

¨»⁄flΩ Gs⁄OÊÁæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄flflM•⁄OÊQ ^¤_¬. ∂ƒV⁄y|´⁄fl≠ »⁄flfl_` ’t•⁄fl Gs⁄OÊÁæ⁄fl
}Ê‡fi¡⁄fl∑Ê¡⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬. }⁄≈Êæ⁄fl —¤§́ ⁄ ∂•⁄Δ—⁄•Ê, Gs⁄V⁄y|́ ⁄fl≠ »⁄flfl_` @•Êfi
∑Ê¡⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit¬. ∑Ê¡⁄ÿ ⁄́ —¤§́ ⁄•⁄Δ« H´¤•⁄¡⁄‡ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl}⁄°•ÊæÊflfi?

_}⁄√ 2.6´⁄fl≠ ´Ê‡fit¬.

JM•Êfi »⁄—⁄fl°… ⁄́ G¡⁄s⁄fl ¶ÀÊøflM•⁄ “V⁄fl»⁄ Æ⁄√~∏M∂V⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ G¡⁄s⁄fl
O⁄yfl|V⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C G¡⁄s⁄fl Æ⁄√~∏M∂V⁄◊⁄´⁄fl≠ »Êfl•⁄fl◊⁄fl
—⁄MæÊ‡fif“•¤V⁄ ́ ⁄»⁄flVÊ »⁄—⁄fl°… ⁄́ ~√»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
B•⁄́ ⁄fl≠ ¶  Ếfi}⁄√ •⁄‰œo  (Binocular vision)G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

Ếfi}⁄√ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl - ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

OÊƒ»⁄‚¥ ´Êfi}⁄√ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ¨fi»⁄‚¥ ~ÿ¶¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi? @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄
Æ⁄¬‘¤¡Ê‡fiÆ¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Ê•⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

$ »⁄flæÊ‡fiØæ⁄fl

$

$

B}⁄¡⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ́ Êfi}⁄√ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ́ Êfi}⁄√ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬.

¨À¤M®⁄}Ê (Night blindness)

•⁄‰œo »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ Y⁄lO⁄»¤•⁄ ¡Ên´¤≈È GM∂fl•⁄fl …m¤…fl´È A øflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl
~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? …m¤…fl´È A æ⁄fl ƒ∫⁄¥¿}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤•¤V⁄ ¡Ên´¤≈È´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”´È ⁄́ Æ⁄‚¥ ⁄́¡È¨»⁄·¤%yOÊQ @tuæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C
“§~æ⁄flΔ« »⁄flM•⁄∑Ê◊⁄P ⁄́Δ« »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W O¤yƒfl @—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠
¨À¤M®⁄}Ê G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

P”¡Ê‡fi±¤°ΔΩæ⁄fl (Xerophthalmia)

¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W …m¤…fl´È A æ⁄fl OÊ‡¡⁄}Ê DMm¤•⁄¡Ê O⁄MdMOÊo>Á»¤ »⁄fl}⁄fl°
OÊ‡fi¨%æ⁄·¤ À⁄flŒ⁄Q»¤W OÊ‡fi¨%æ⁄·¤ @Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl
P”¡Ê‡fi±¤°ΔΩæ⁄·¤ GM∂ “§~VÊ }⁄ƒflØ »⁄flflM•Ê B•⁄fl O⁄fl¡⁄fls⁄}⁄́ ⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

P”¡Ê‡fi±¤°ΔΩæ⁄·¤
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_}⁄√2.7

»⁄z¤%M®⁄}Ê (Colour blindness)

_}⁄√ (2.7)»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬. B•⁄¡⁄Δ«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W K•⁄ƒfl ¨»⁄flVÊ
—¤®⁄¥¿»Êfi? OÊMÆ⁄‚¥ ‘⁄“¡⁄fl, ¨fiΔ GM∏fi ∂y|V⁄◊⁄´⁄fl≠V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄
OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡Ên´¤•⁄Δ« B•Êæ⁄flƒ«»Êfi?OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄
»ÊÁO⁄ƒ¿¶M•¤W OÊƒ»⁄¬VÊ OÊMÆ⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄“¡⁄fl ∂y|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. C ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄z¤%M®⁄}Ê G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. »⁄z¤%M®⁄}Ê
B¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄´⁄fl≠ —ÊÁ¨O⁄, sÊÓ»⁄¡È, ÆÊÁƒmÈ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ D•Ê‡¿fiV⁄V⁄ÿVÊ
Ếfi…fl—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“¬.

VÊ‡«fiOÊ‡fi»⁄fl (Glaucoma)

GO⁄ —È •⁄√»⁄»⁄‚¥ O⁄{|́ ⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ÆÊ„fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. GO⁄ —È
•⁄√»⁄•⁄ »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊ ⁄́sÊæ⁄fl¶¡⁄fl»¤V⁄ O⁄{|́ ⁄ J◊⁄W ⁄́ J}⁄°s⁄»⁄‚¥ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl. ¡Ên´¤ »⁄fl}⁄fl°

O⁄MÆ⁄„¿l¡È …À⁄́ È “MsÊ‡√fiM

Æ⁄ √O¤À ⁄V¤ √’ O Ê‡fiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ´¤À ⁄ » ⁄ ·¤t @M®⁄} Ê
æ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ C ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ VÊ‡«fiOÊ‡fi»⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.
≈Êfi—⁄¡È À⁄—⁄°P√æÊflæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ C ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊl¡ÊfiOÈo (Cataract)

O⁄{|́ ⁄ ≈Ế È” @Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄»¤V⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ •⁄‰œo —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥
´⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄ “§~æ⁄fl´⁄fl≠ OÊfil¡ÊfiOÈo G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. ≈Ê´È”´⁄fl≠ À⁄—⁄°
_P}Ê”æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ∂•⁄≈¤øfl“ B•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊMV⁄yfl| (Conjunctivitis)

O⁄MdMOÊo>Á»⁄OÊQ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl —Ê‡fiMO⁄fl B•⁄OÊQ O¤¡⁄y.
∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤, »ÊÁ¡⁄—È »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊¤W»Ê.
—⁄∞À⁄%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ C ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. À⁄fl_}⁄  O¤Æ¤s⁄fl
»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ JM•⁄fl …fl~æ⁄fl»⁄¡ÊVÊ C ¡Ê‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠
}⁄sÊV⁄lo∂‘⁄fl•⁄fl.

O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ
O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl ́ ¤»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê≈¤«  …Œ⁄æ⁄flV⁄
◊⁄´⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—Ê≈ÈÆÊ„fi´È, O⁄MÆ⁄„¿l¡È, m¤∑Ê «mÈ
»Ê‡•⁄≈¤•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤W
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ O⁄{|VÊ DMm¤V⁄fl»⁄
}Ê‡M•⁄¡ÊVÊ O⁄MÆ⁄„¿l¡È …À⁄́ È “MsÊ‡√fiM
G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. BM}⁄‘⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄
DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ O⁄{|́ ⁄ ±Ê≥„fiO⁄—È —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
»⁄´⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. }⁄≈Ê´Ê‡fi»⁄‚¥ B•⁄¡⁄
»⁄flflR¿ ƒO⁄–y. O⁄yfl| À⁄flŒ⁄Q»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, O⁄{|VÊ
‘Ê̂ ⁄fl` J}⁄°s⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
B•⁄¡⁄ B}⁄¡⁄ ƒO⁄–yV⁄◊¤W»Ê.
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-J◊⁄P…

_}⁄√ 2.8 P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê

»⁄fl®⁄¥¿P…

‘Ê‡¡⁄P…

»⁄fl¡⁄y•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄»⁄„ ¨»⁄flΩ O⁄yfl|V⁄◊⁄fl C
≈Ê‡fiO⁄»⁄́ ⁄fl≠ O¤yΔ...

Ếfi}⁄√•¤ ⁄́ »⁄fl‘¤•¤ ⁄́Ếfi}⁄√•¤ ⁄́ »⁄fl‘¤•¤ ⁄́Ếfi}⁄√•¤ ⁄́ »⁄fl‘¤•¤ ⁄́Ếfi}⁄√•¤ ⁄́ »⁄fl‘¤•¤ ⁄́Ếfi}⁄√•¤ ⁄́ »⁄fl‘¤•¤ ⁄́

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W“ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ …m¤…fl´È A  æ⁄fl Ế‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

$ »Ê‡∑ÊÁ≈È, O⁄MÆ⁄„¿l¡È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ @…fl}⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

C ÆÊ„fi—⁄o¡⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

Ếfi}⁄√•¤ ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ O¤æ⁄fl%…®¤ ⁄́V⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ JM•⁄fl Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È
}⁄æ⁄·¤¬“ O¤«“ ⁄́Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

P…
P…æ⁄flΔ« À⁄∂ßV¤√’V⁄ÿ»Ê GM•⁄fl ¨»⁄flVÊ VÊ‡~°•Êæ⁄flƒ«»Êfi? À⁄√»⁄y P√æÊflVÊ —⁄‘¤æ⁄fl
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄»⁄´⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ«æ⁄fl‡ P… —⁄‘¤æ⁄fl
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_}⁄√ (2.8)»⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit. P…æ⁄fl »⁄flflR¿ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤t¬.

P…æ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¡⁄»¤W ́ Ê‡fisÊ‡fiy
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@“§ À⁄‰MR≈Ê
O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl O⁄MÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`“

J◊⁄P…VÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»ÊflfiΔæ⁄fl—È
BMO⁄—È

æ⁄fl‡—Êofiœæ⁄fl´È ´¤◊⁄
»⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄MlΔ Ế‡M¶VÊ eÊ‡fi
t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl BO⁄QsÊV⁄◊⁄Δ«

J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬“ O⁄y%
}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄P–—⁄fl}⁄°•Ê.

_}⁄√ 2.10 »⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê

—ÊofiÆÈ”

_}⁄√ 2.9 ‘Ê‡¡⁄P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

P…Æ¤ΔOÊ (Pinna)

´¤•⁄}⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
À⁄√»⁄y O¤ƒfl»ÊVÊ
Jæ⁄flfl¿»⁄‚¥•⁄fl.

‘Ê‡¡⁄P… (External Ear)

_}⁄√ (2.9)»⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

À⁄√»⁄y O¤ƒfl»Ê (Auditory canal)

´¤•⁄}⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄y% }⁄»⁄flΩmÊVÊ —¤W
—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. À⁄ √»⁄y O¤ƒfl»Êæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄
¡Ê‡fi»⁄flV⁄◊⁄fl, P…æ⁄fl »⁄flæ⁄fly GM∏
»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, ®⁄‡◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄y% }⁄»⁄flΩmÊ (Tympanum)

»⁄fl®⁄ ¥ ¿P…æ⁄fl´⁄fl ≠ ‘Ê‡¡⁄P…øflM•⁄
Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄fl»⁄ »⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl }Ê◊⁄fl»¤•⁄ Æ⁄¡Ê.
´¤•⁄ }⁄¡⁄MV⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—⁄¬“ O⁄MØ—⁄fl»⁄
Æ⁄¡Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ P…Æ¤ΔOÊæ⁄fl O¤æ⁄fl%

$ À⁄√»⁄y O¤ƒfl»Êæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿

»⁄fl®⁄¥¿P… (Middle Ear)

_}⁄√ (2.10)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Ê•⁄fl JM•⁄fl Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬“¬.
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K»⁄≈È…MsÊ‡fi

—Ê o fiØ—ÈV Ê }¤W
OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ Æ⁄¡Ê.
@“§ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl
O⁄MÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄P
…VÊ —¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡⁄ËMsÈ…MsÊ‡fi
OÊ‡fiP«æ⁄fl•⁄ J◊⁄W
¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ Ế
VÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl
»⁄‚¥•⁄fl.

»ÊflfiΔ ⁄́ OÊ‡fizÊ

_~√fiO⁄¡⁄y 2.4 OÊ‡fiP«æ⁄·¤ »⁄fl}⁄fl° •⁄√»⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄ƒ Ế

OÊ◊⁄W ⁄́ OÊ‡fizÊ

»⁄fl®⁄¥¿•⁄OÊ‡fizÊ

@®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl

»Ê“o∂‡¿≈¤¡È ⁄́¡⁄

OÊ‡fiP«æ⁄·¤

À⁄√»⁄y ⁄́¡⁄

»Ê“o∂‡¿≈È

_}⁄√ 2.11 J◊⁄P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê

}⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊæ⁄fl @“§ ¨…fl%}⁄»¤•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊Ê‡◊⁄VÊ (Bony labyrinth)J◊⁄P…æ⁄flfl
»⁄¿»⁄“§}⁄»¤W•Ê. C @“§ OÊ‡fizÊæÊ‡◊⁄VÊ Æ⁄¡Ê̈ …fl%}⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄‡ (Membraneous

labyrinth) B»Ê. Æ⁄¡Êæ⁄fl OÊ‡fizÊæÊ‡◊⁄VÊ GMsÊ‡fiΔfi±È  (Endolymph) GM∂ •⁄√»⁄…•Ê.
Æ⁄¡Êæ⁄fl OÊ‡fizÊ »⁄fl}⁄fl° @“§ OÊ‡fizÊæ⁄fl ́ ⁄s⁄fl»Ê ÆÊ¬ΔM±È (Perilymph) GM∂ •⁄√»⁄»⁄„
}⁄flM∏OÊ‡Mt•Ê. @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl, »Ê“o∂‡¿≈È, OÊ‡fiP«æ⁄·¤ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
J◊⁄P…æ⁄fl »⁄flflR¿∫¤V⁄V⁄◊⁄fl. @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Ê“o∂‡¿≈È À⁄¬fi¡⁄•⁄
—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fiP«æ⁄fl»⁄‚¥ OÊfi◊⁄fl…OÊV⁄‡ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

J◊⁄P… (Internal Ear)

_}⁄√ (2.1)»⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fit J◊⁄P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•ÊM•⁄fl ~ÿøfl¬.

OÊfi◊⁄fl…OÊ ‘ÊfiVÊ?
—⁄fl¡⁄flÿ ∏t“•⁄ OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (2.4)»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬.
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P…Æ¤ΔOÊ

K»⁄≈È …MsÊ‡fi¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

ÆÊ√fi¡⁄zÊ À⁄√»⁄y @ ⁄́fl∫⁄»⁄

À⁄∂ß}⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄fl

_}⁄√ 2.12 »Ê“o∂‡¿≈È,
@®⁄%»⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl

@®¤%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄
OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄
¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

@®¤%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄
OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl

»Ê“o∂‡¿≈È

OÊ‡fiP«æ⁄·¤»⁄‚¥ ∂—⁄»⁄́ ⁄ ‘⁄fl◊⁄•⁄ _Ø∞ ⁄́M}Ê —⁄fl¡⁄flÿ —⁄fl~°¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl OÊ‡◊⁄»Ê. B•⁄¡⁄Δ« »⁄fl‡¡⁄fl
OÊ‡fizÊV⁄ÿ»Ê. »⁄fl®⁄¥¿•⁄ OÊ‡fizÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl}⁄fl° OÊ◊⁄W ⁄́ OÊ‡fizÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄ ∑Êfi“≈¤¡È
Æ⁄¡Êæ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl À⁄∂ßV¤√’V⁄◊¤W »⁄~%—⁄fl}⁄°»Ê.
∑Êfi“≈¤¡È Æ⁄¡Ê »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¬•⁄fl•Êfi KV⁄%´È K±È OÊ‡fin%.

∑¤‘⁄¿P…æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ À⁄∂ß }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄fl O⁄y% }⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄MØ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.
O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl ⁄̂ƒ Ếæ⁄flfl @“§ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄̂Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @“§À⁄‰MR≈Êæ⁄fl
⁄̂ƒ Ếæ⁄flfl K»⁄≈È …MsÊ‡fi•⁄ Æ⁄¡Êæ⁄flΔ« ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄

•⁄√»⁄•⁄ ⁄̂ƒ ẾVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ KV⁄%´È K±È OÊ‡fin%æ⁄fl
¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞lflo ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. C ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl À⁄√»⁄y ⁄́¡⁄•⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ —Ê¬∂√MVÊ }⁄ƒflØ•¤V⁄ À⁄√»⁄y GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y (2.4) …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ À⁄√»⁄y GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“
—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

P… »⁄fl}⁄fl° À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́

À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl P… —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê
æ⁄flƒ«»Êfi? ‘ÊfiVÊ B•⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê? _}⁄√ (2.12) »⁄fl}⁄fl°
…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠  —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄fl
…OÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬“¬.

}⁄≈Êæ⁄fl ̂ ⁄ƒ ẾVÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl A®¤¡⁄•⁄Δ« À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́
O¤Æ¤s⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê. }⁄≈Êæ⁄fl ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄flfl J◊⁄P…æ⁄fl »Ê“o∂‡¿≈È »⁄fl}⁄fl°
@®¤%»⁄‰}¤°O ⁄ ‰~æ⁄fl OÊ‡◊⁄»ÊV ⁄◊ ⁄Δ«¡ ⁄fl»⁄ GMsÊ‡fiΔM≤´⁄Δ«
⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
⁄̂Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤t ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. C ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

»Ê“o∂‡¿≈¤¡È ́ ⁄¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —Ê¬∑Êƒ«MVÊ }⁄ƒflØ À⁄¬fi¡⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́
O¤Æ¤s⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.
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_}⁄√ 2.13 ´¤ΔVÊæ⁄fl V¤√’V⁄◊⁄fl

Æ¤Øƒ«

¡⁄fl_»Ê‡V⁄flX

À⁄√»⁄y —⁄‘¤øfl -
P…æ⁄fl ¡ ⁄^ ⁄´¤} ⁄ ΩO ⁄
}Ê‡M•⁄¡ÊV⁄ÿM•⁄ @¢⁄»¤
¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿM•¤W P»⁄‚¥s⁄fl}⁄́ ⁄
∂¡ ⁄∂‘⁄fl• ⁄ fl . B•⁄´ ⁄ fl ≠
Æ⁄¬‘⁄¬—⁄Δ¡⁄fl»⁄ ……®⁄
_P}¤” ¬fi~V⁄◊⁄Δ« À⁄√»⁄y
—⁄‘¤øflV⁄◊⁄‡ —Êfi¡⁄fl}⁄°»Ê. B•⁄fl P…æ⁄fl ’M•Ê @¢⁄»¤
J◊⁄VÊ @◊⁄»⁄t—⁄ƒfl  —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ _O⁄Q B≈ÊOÊ‡oÒfi¨OÈ
DÆ⁄O⁄¡⁄y»¤W•Ê. OÊfi◊⁄fl…OÊæ⁄fl }Ê‡M•⁄¡Ê B¡⁄fl»⁄
»⁄¬VÊ —⁄»⁄·¤d•⁄ »⁄flflR¿»¤’¨æ⁄flΔ« OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl
À⁄√»⁄y —⁄‘¤øflV⁄◊⁄fl »⁄¡⁄•¤ ⁄́»¤W•Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ — ⁄»⁄fl} Ê‡fiƒ´⁄O Ê Q — ⁄M∂M©“•⁄

J◊⁄P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl.

$ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

¡⁄fl_ ~ÿæ⁄flƒfl
⁄́»⁄flVÊ A‘¤¡⁄ BŒ⁄o»¤V⁄ƒfl JM•⁄fl O¤¡⁄y»⁄‚¥ @•⁄¡⁄

¡⁄fl_æ⁄flƒ«»Êfi? ́ ⁄»⁄flVÊ æ⁄·¤»Êƒ« ¡⁄fl_V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl
—¤®⁄¥¿…•Ê? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° _}⁄√
(2.13)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¡⁄fl_ ~ÿæ⁄flfl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
@¢Ê%Á“OÊ‡ÿŸ¬. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ¡⁄fl_ æ⁄fl ⁄́fl≠
V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ JM•⁄fl ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%
}⁄æ⁄·¤¬“¬.

∑¤øflæÊ‡◊⁄VÊ ‘¤V⁄‡ ́ ¤ƒVÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl (Chemoreceptors)

¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl ́ ⁄»⁄flVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`W ́ ¤ƒVÊæ⁄fl »Êflfi≈ÊΩ Á̋æ⁄flΔ«
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. ´¤ƒVÊæ⁄fl »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ« D∏π ¨M~¡⁄fl»⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤Øƒ«V⁄◊⁄fl
(Papillae) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. Æ¤Øƒ«V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ¡⁄fl_ ~ÿ—⁄fl»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄fl_
»Ê‡V⁄flXV⁄◊¤W»Ê (Taste buds). “’ (Sweet), DÆ⁄‚̋ ∞(Salt), ‘⁄flÿ (Sour), O⁄’
(Bitter), D»⁄·¤…fl (Umami) »⁄flflM}¤•⁄ ¡⁄fl_V⁄ÿM•⁄ Æ⁄√^Ê‡fi¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄
¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flΩΔ«»Ê.
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ÀÊ«fiŒ⁄Ω

»¤—⁄́ ¤V¤√’
V⁄◊⁄fl

 »¤—⁄́ ¤ ⁄́¡⁄

  ÀÊ«fiŒ⁄ΩV⁄√M£V⁄◊⁄fl

»¤—⁄´¤V¤√’V⁄◊⁄fl

´¤—¤—⁄MÆ⁄‚¥l

_}⁄√ 2.14
»¤—⁄́ ¤ V¤√’V⁄◊⁄fl

¡⁄fl_V⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿
D»⁄·¤…fl GM∂fl• ⁄fl dÆ¤¨fi—È
∫¤ŒÊæ⁄flΔ« —⁄M}Ê‡fiŒ⁄•¤æ⁄flO⁄»¤W¡⁄fl
»⁄‚¥•⁄fl GM∂¢⁄% ∂¡⁄fl»⁄ Æ⁄•⁄»¤W•Ê.
‘¤ƒfl, »⁄·¤M—⁄, —⁄»⁄flfl•⁄√ A‘¤¡⁄V⁄◊⁄fl,
@y∑Ê GM∏fi A‘¤¡⁄ »⁄— ⁄fl °V ⁄◊ ⁄Δ«
D»⁄·¤…fl ¡⁄fl_ OÊ‡s⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄ÿ»Ê.
JΔæÊ‡fiV⁄—⁄o—È  (Oleogustus) GM∂
‘Ê—⁄¬ ⁄́Δ« A¡⁄́ Êæ⁄fl JM•⁄fl ¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl≈¤W•Ê. B•⁄fl OÊ‡∏π´⁄
¡⁄fl_æ⁄·¤W•Ê.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ¡⁄fl_»Ê‡WX´⁄Δ«æ⁄fl‡ »⁄¿}⁄¿—⁄ ° ¡⁄fl_V⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ V¤√’V⁄ÿ»Ê. ¡⁄fl_VÊ
O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄Δ« …Δfi´⁄»¤W
¡¤—¤æ⁄fl¨O ⁄ V¤ √’V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  Æ ⁄ √^ Ê‡fi¶“
ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo
´⁄¡⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »Êfl•⁄flÿVÊ }⁄ƒflØ•¤V⁄ ´⁄»⁄flVÊ ¡⁄fl_æ⁄fl
@ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ ¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄fl

$ ¡⁄fl_ GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄

‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ »¤æ⁄flfl… ⁄́Δ« ∑Ê¡Êæ⁄flfl»⁄ »¤—⁄́ Êæ⁄fl O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl‡W Ế‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.
$ »¤—⁄́ Êæ⁄fl O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl‡W Ế‡◊⁄W ⁄́ ÀÊ«fiŒ⁄Ω•⁄Δ« …Δfi ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.
$

$

$

Ãfi}⁄»¤•¤V⁄ A‘¤¡⁄OÊQ ¡⁄fl_ }Ê‡fi¡⁄¶¡⁄ƒfl —¤®⁄¥¿}Êøflƒ«»Êfi? B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl? ̂ ⁄_%“¬.

»¤—⁄́ Ê ~ÿæ⁄flƒfl
Æ¤p⁄•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄Δ« »¤—¤´¤V¤√’V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ́ ¤»⁄‚¥ ̂ ⁄_%“•Êßfi»⁄ƒ«»Êfi? ́ ¤»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ »¤—⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠
~ÿæ⁄flfl}Ê°fi»Ê? _}⁄√ (2.14)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »¤—⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√»⁄fl»¤W
∂¡Ê•⁄fl Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.



36

ffi»⁄À¤—⁄° ̨  X

—⁄∞À⁄%V¤√’

J}⁄°s⁄V¤√’

∏“V¤√’

´Ê‡fi…´⁄V¤√’

}⁄MÆ⁄‚¥V¤√’

_}⁄√ 2.15 ⁄̂»⁄fl%•⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl

⁄̂»⁄fl%•⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl
•⁄‰œoøflƒ«•⁄»⁄¡⁄fl ∑Ê¡⁄◊⁄ }⁄fl¶øflM•⁄ ∑ÊÓ≈È ΔØ K•⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ¨fi»⁄‚¥ Ế‡fitƒ«»Êfi? B•⁄OÊQ
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ —⁄∞À⁄% V¤√’V⁄◊⁄fl ^⁄»⁄fl%•⁄ G≈¤« ∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ« JM•Êfi ¬fi~æ⁄·¤W
…´¤¿—⁄VÊ‡Mt»ÊæÊflfi? C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fit¬.

∑¤≈ÈÆÊ„fiøflMmÈ ÆÊ̈ ≠ ⁄́ G¡⁄s⁄fl ¬≤≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. ̈ »⁄flΩ VÊ◊Êæ⁄fl ⁄́Δ«
O⁄yfl|»⁄flfl_` OÊÁ ̂ ¤ ⁄̂ƒfl ‘Êfiÿ¬. ¬fi≤Δ«́ ⁄Δ« G¡⁄s⁄fl ±Ê≥„fiøflMl¡ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“
»Ê‡•⁄ƒfl ∑Ê¡⁄ÿ ⁄́ }⁄fl¶æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ ∂ÿO⁄ @MVÊÁæ⁄flΔ«æ⁄fl‡ B¬“¬. ∑Ê¡⁄ÿ ⁄́
}⁄fl¶æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ @MVÊÁæ⁄flΔ«æ⁄fl‡ DMm¤•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VÊ◊Êæ⁄fl ⁄́Δ« OÊfiÿ¬.
æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄ÿ»ÊæÊflfi? B•⁄ß¡Ê @•⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?
O⁄fl¡⁄fls⁄¡⁄fl ∑ÊÓ≈È ΔØæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê¡⁄ÿ ⁄́ }⁄fl¶øflM•⁄ —⁄∞Ã%“ K•⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ¡⁄‘⁄—⁄¿
~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?

_}⁄√ (2.15) ̈ ¬fiP–“ ̂ ⁄»⁄fl%•⁄Δ« æ⁄·¤»Êƒ« Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ V¤√’V⁄ÿ»Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬.

……®⁄ ffi…V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl
G≈¤« ffi…V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿ»Ê. OÊƒ»⁄‚¥ ffi…V⁄◊⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
@»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (2.5)»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”
sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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e¤k´ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ffi…V⁄ÿVÊ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi? B•⁄¬M•¤W ffi…V⁄ÿVÊ ffi»⁄́ ⁄•⁄ @V⁄}⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„¡ÊÁ—⁄ƒfl
»⁄fl}⁄fl° C ∫⁄‡…flæ⁄flΔ« @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« —⁄¬æ⁄·¤•⁄ D}⁄°¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ A¬“ ∂¡Êøfl¬.

—⁄…flfiÆ⁄…¡⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fis⁄fl»¤V⁄

(a) “fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl …À¤√M~ “§~VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°»Ê

(b) ≈Ê̈ ” ⁄́ »⁄O⁄√}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

(c) “fiΔæ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

(d) ́ ¤∫⁄¿M}⁄¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

2. V⁄flMØVÊ —Êfi¡⁄•⁄ Æ⁄•⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl Dÿ•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂¡Êøfl¬.

»ÊflfiΔæ⁄fl—È, æ⁄flfl—ÊofiÃæ⁄fl´È ́ ¤◊⁄, —ÊofiÆÈ”, BMO⁄—È

Æ⁄«́ Êfi¬æ⁄·¤

I —Ê‡∞fimÈ(Eye spot)

∑Ê◊⁄O⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀ƒfl

À¤OÈ%

Æ¤À ⁄  %¡ ÊfiS Ê (Lateral line)

À⁄¬fi¡⁄•⁄ G¡⁄s⁄fl ∂¶V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ B¡⁄fl»⁄
Æ¤À⁄ %¡ÊfiSÊV⁄◊⁄ J◊⁄VÊ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄
“§~æ⁄flƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄´⁄fl≠
V⁄fl¡⁄fl~—⁄Δ¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄ÿ»Ê.

eÊfiO⁄∑È —⁄́ È” KV⁄%´È
(Jacobson's Organ)

‘¤…´⁄ ´¤ΔVÊæ⁄flΔ« @MnOÊ‡◊⁄flŸ»⁄
»¤— ⁄´ Êæ ⁄fl O ⁄yV ⁄◊ ⁄ fl ∑¤øflæ⁄fl
»Êflfi≈¤ºV ⁄• ⁄Δ «¡ ⁄fl»⁄ eÊfiO ⁄∑È—⁄´È ”
KV⁄%´ÈVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°»Ê. AV⁄ @Δ« B¡⁄fl»⁄
»¤—⁄́ ¤V⁄¤√’V⁄◊⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê.

‘¤»⁄‚¥

Ế‡y

J»⁄·¤nfitæ⁄fl (Ommatidia)

—¤…¡¤¡⁄fl _O⁄Q O⁄yfl|V⁄◊⁄fl —Êfi¬ DMm¤
W•Ê. Œ⁄l∞¶V⁄◊⁄ O⁄yfl| J»⁄·¤nfitæ⁄·¤
GM∂ @ ẾfiO⁄ Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
Jlflo —Êfi¬ DMm¤W•Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 2.5 ……®⁄ ffi…V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl

‘Ê̂ ⁄fl`
O¤æ⁄fl%O⁄–»⁄fl}Ê
B¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl
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3. _}⁄√»⁄́ ⁄⁄fl≠ ¡⁄_“ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl ‘Ê—⁄¡⁄fl ∂¡Ê•⁄fl V⁄fl¡⁄fl~“¬.

a. Æ⁄„¿Ø≈È ⁄́ V¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

b. eÊΔ«æ⁄flM}⁄‘⁄ •⁄√»⁄

c. Æ⁄√O¤À⁄ V¤√’V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ O⁄{|́ ⁄ Æ⁄•⁄¡⁄

4. P…æ⁄fl _}⁄√ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. _}⁄√ ¡⁄_“ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ ‘Ê—⁄¡⁄fl
∂¡Ê•⁄fl V⁄fl¡⁄fl~“¬.

a) O⁄y% }⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl O⁄MÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

b) V⁄MlΔ Ế‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄fl»⁄ ́ ¤◊⁄

c) À⁄∂ß V¤√’V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

$ " Ếfi}⁄√ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ́ Êfi}⁄√ —⁄M¡⁄O⁄⁄–zÊ' GM∂ …Œ⁄æ⁄fl•⁄Δ« O¤«—È »⁄fllo•⁄ —Ê…fl´¤¡È AæÊ‡fif“¬.

$ ……®⁄ ffi…V⁄◊⁄ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.



—⁄æ⁄fl´È” O⁄«∏π ⁄́ Ế‡finfi—È ∑Ê‡fit% ⁄́Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“•⁄ _}⁄√•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ¨fi}⁄fl »⁄fl}⁄fl° “fi´¤◊⁄
»⁄·¤}⁄flO⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfiÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi?
‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl OÊfiÿ¶ßfi¡¤?

¨»⁄flVÊ ~ÿ¶¡⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? Æ⁄no »⁄·¤t¬.
$

$

$

B»⁄¬∂π¡⁄ G}⁄°¡⁄•⁄Δ«
BŒÊ‡oM•⁄fl »⁄¿}¤¿—⁄

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄ƒfl
O¤¡⁄y»Êfi´¤W¡⁄
∂‘⁄fl•⁄fl?

‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́
}Ê‡M•⁄¡ÊæÊflM•⁄fl

nfi^⁄¡È
‘Êfiÿ•⁄¡⁄fl
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À⁄¬fi¡⁄•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√“ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ @MV⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ @M}⁄N—¤√»⁄  »⁄„¿‘⁄
(Endocrine system)G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄√…—⁄fl»⁄
‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl B•⁄¡⁄Δ« J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°•Ê.ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄
¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄ »¤‘⁄O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

@M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄ÿM•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄ƒfl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ́ ⁄ÿO¤
»⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿƒ«. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ´¤%◊⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl (Ductless glands)GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.
‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

¡⁄O ⁄ °•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl G≈¤« ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡
O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°»ÊæÊflfi? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y (3.1) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ̂ ⁄_%“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ
¡⁄O⁄°•⁄Δ« ∑Ê¡Ê}⁄fl —¤V⁄fl»⁄ O¤¡⁄y ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl •Êfi‘⁄•⁄ G≈¤« ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°»Ê. A•⁄¡Ê
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl ̈ ¶%Œ⁄o V¤√’V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« »⁄·¤}⁄√»Êfi  O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°»Ê.
‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄ÿVÊ O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ D•ÊßfiÃ}⁄
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

¨¶%Œ⁄o V¤√’V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ »⁄·¤}⁄√ @•⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
“ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl @yfl, V¤√’æÊ‡M¶VÊ d}ÊV⁄‡t
‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl -V¤√’ æ⁄·ËWO⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ
Py V⁄◊⁄fl P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flΔ«
∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.1 ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl- D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄•⁄Δ«

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl @yflV⁄◊⁄fl

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl @yfl
OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl V¤√’æ⁄flΔ«

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl ‘¤»Ê‡%fi´⁄fl

V¤√’

¡⁄O⁄°
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—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl -V¤√’ æ⁄·ËWO⁄•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ

$ D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ Æ⁄√∫¤»⁄.

⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¡⁄»¤W ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄.

Æ⁄̂ ⁄́ ⁄•⁄ ∂ÿO⁄

Æ⁄̂ ⁄́ ⁄ P√æÊflæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—È @yflV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°OÊQ ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl
O⁄Δ~¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi? ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄́ ÊVÊ C V⁄fl«OÊ‡fi—È @yflV⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄∑ÊfiO¤W•Ê.
C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flΔ« ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È GM∂ V⁄√M£æ⁄flfl Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊflæ⁄flΔ«
ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fi»⁄‚¥ ~ÿ¶¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

_}⁄√ (3.1)»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

dp⁄¡⁄•⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊæ⁄·¤•⁄ tæÊ‡fit ⁄́MVÊ ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È V⁄√M£æ⁄flfl eÊ‡fit—⁄ƒ∞no•Ê. C
V⁄√M£æ⁄fl I≈ÊmÈ” K±È ≈ÊfiMV⁄¡È‘Êfi´È” (Islets of Langerhans) GM∂ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ OÊ‡fiÀ⁄
—⁄»⁄fl‡‘⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ∏fim¤ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl B ⁄́fl”Δ´È GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° A≈¤μOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È GM∂ ‘¤»Ê‡%fi´È ⁄́fl≠ D}¤∞¶—⁄fl}⁄°»Ê.

C ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ _~√fiO⁄¡⁄y (3.2)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ @¢Ê%Á“OÊ‡ÿŸ¬.

I≈ÊmÈ” K±È ≈ÊfiMV⁄¡È‘Êfi´È”

_}⁄√ 3.1 ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È

A≈¤μOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

∏fim¤OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

 N
T

-4
4

1
-6

-B
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-1
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-V
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V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê

.............................................

B ⁄́fl”Δ´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê
..........................................

¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿»⁄fllo 70-110 mg/ 100 ml

‘Ê̂ ⁄fl`

O⁄t»Êfl

V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê

.............................................

B ⁄́fl”Δ´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê

..........................................

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞lo VÊ«ıÁOÊ‡fid ⁄́́ ⁄fl≠
V⁄fl«OÊ‡fi—È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄ÿM•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È

_~√fiO⁄¡⁄y 3.2 B ⁄́fl”Δ´È, V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ —¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠
VÊ«ıÁOÊ‡fid´È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

B´⁄fl”Δ´È

¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄fllo  70-110mg/100ml AW•Ê. B ⁄́fl”Δ´È »⁄fl}⁄fl° V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È
‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•¤W ¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ »⁄fllo»⁄‚¥ “§¡⁄»¤W Ế≈ÊVÊ‡◊⁄Ÿƒfl
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. V⁄fl«OÊ‡fi“´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄´⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄´ÊVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (3.2)»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.3 ¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́
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B ⁄́fl”Δ´È Bƒ«¶•⁄ß¡Ê....

B ⁄́fl”Δ´È ⁄́ OÊ‡¡⁄}Ê @¢⁄»¤ D}¤∞¶—⁄ƒ∞lo B ⁄́fl”Δ ⁄́́ ⁄fl≠ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶•⁄ß¡Ê @•⁄fl À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?
⁄̂_%“¬.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È”
sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

∏fim¤ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ´¤À⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ B´⁄fl”Δ´È D}¤∞•⁄´Ê
æ⁄flƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ OÊ‡¡⁄}Ê @¢⁄»¤ D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ B´⁄fl”Δ´⁄´⁄fl≠
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄Δ«́ ⁄
V⁄fl«OÊ‡fi—È ⁄́ »⁄fllo»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄Δ« ‘Ê̂ ¤`•⁄ V⁄⁄fl«OÊ‡fi—È »⁄fl‡}⁄√•⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —¤»⁄·¤´⁄¿ “§~æ⁄flΔ« »⁄fl‡}⁄√•⁄Δ«
V⁄fl«OÊ‡fi—È O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. ∑Ê◊⁄WX´⁄ DÆ⁄‘¤¡⁄ —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄
»Ê‡•⁄ƒfl ¡⁄O⁄° Æ⁄¬fiOÊ– »⁄·¤t•¤V⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y 126mg/

100ml WM}⁄ ‘Ê̂ ¤`W•⁄ß¡Ê A “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ‘⁄“»⁄‚¥,
@~æ⁄·¤•⁄ ∑¤æ⁄·¤¬OÊ »⁄fl}⁄fl° AV¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√ …—⁄d% Ế GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–yV⁄◊¤W»Ê.

»⁄fl‡¡⁄fl ~MV⁄◊⁄»⁄¡ÊW ⁄́ V⁄fl«OÊ‡fi—È »⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ ¨R¡⁄»¤W ~ÿæ⁄flƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄° Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄flfl »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ̈ y%æ⁄fl•⁄Δ«
Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ »⁄’—⁄fl}⁄°•Ê.

—⁄⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ ¡⁄O⁄°•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ¤`V⁄ƒfl O¤¡⁄y

$ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄•⁄ ƒO⁄–y »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄ ̈ y%æ⁄fl

»⁄fl‡}⁄√•⁄Δ« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ B¡⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê°æ⁄fl ‘⁄̂ ⁄fl`»⁄ ∑Ế ÊtOÈo mÊ—⁄ó ⁄fl≠
@®¤¿ØOÊæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ æÊ‡fid Ế »⁄·¤t ̈ »⁄%’“¬.

⁄̂lfl»⁄nO¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

JM•⁄fl mÊ—Èo l‡¿∏ ⁄́Δ« 2 …fl.Δfi. —¤¿MÆ⁄≈È }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬.
@•⁄OÊQ 2 …fl.Δfi. ∑Ế ÊtOÈo •¤√»⁄y»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ G¡⁄s⁄fl …fl¨lfl
∏“»⁄·¤t ∂y| ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. ¬æÊflfieÊMmÈ
∑¤lΔæ⁄fl V⁄fl«OÊ‡fi—È —⁄‡ ⁄̂O⁄•Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fiΔ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ
}⁄ƒflØ¬.

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄
B ⁄́fl”Δ´È D}¤∞•⁄́ Êæ⁄flƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄
}Ê‡M•⁄¡Êæ⁄flfl mÊÁÆÈ -1 »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄OÊQ
O¤¡⁄y. ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊¤•⁄ T -

ΔMÆÊ„fi—ÊÁlflV⁄◊⁄fl ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È´⁄
∏fim¤OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Êfi
B•⁄OÊQ O¤¡⁄y. @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ Æ⁄√»⁄·¤
y•⁄Δ « B´⁄fl ”Δ´È ¨fis⁄fl» ⁄ ‚ ¥• Êfi
B•⁄PQ¡⁄fl»⁄ _P}Ê”. D•ÊßfiÃ}⁄ ffi»⁄
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« B ⁄́fl”Δ ⁄́́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄
ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl mÊÁÆÈ-2
»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄OÊQ O¤¡⁄y. ∑Ê‡dflg•Êfi‘⁄
»⁄fl}⁄fl° ffi´È´⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl C
¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄yV⁄◊¤W»Ê. »¤¿æ⁄·¤»⁄fl,
A‘¤¡⁄ ̈ æ⁄flM}⁄√y »⁄fl}⁄fl° @V⁄}⁄¿»¤•⁄Δ«
LŒ⁄©V ⁄◊ ⁄  DÆ⁄æÊ‡fiV ⁄¶M•⁄
¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

e¤V⁄~O⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M—Ê§ (WHO)

BMl¡È´ÊfiÀ ⁄´ ⁄≈È s⁄æ⁄fl∏nOÈ
±Ês⁄¡ÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄ dMn ́ Êfi}⁄‰}⁄ •⁄Δ« G≈¤«
»⁄Œ⁄%»⁄„ ⁄́»ÊM∂¡È 14¡⁄M•⁄fl …À⁄ 
»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¶ ⁄́»¤W A ⁄̂¬—⁄≈¤V⁄fl}⁄°
•Ê. ‘Ê̂ ⁄fl`~°¡⁄fl»⁄ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄
OÊQ•⁄fl¡¤W d´⁄e¤V⁄‰~æ⁄fl´⁄fl≠Mlfl
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄¡⁄ D•ÊßfiÀ⁄. B•⁄¡⁄
≈Ê‡fiVÊ‡fi ¨fiΔ »⁄‰}⁄° (Blue circle)

AW•Ê.
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¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu mÊ—Èo
¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄fl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
‘Êfi¡⁄◊⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èú ⁄ »⁄ÊÁO⁄ƒ¿
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–“ Æ⁄}Ê° ‘⁄̂ ⁄̀∑ÊfiO¤W•Ê. ¢ÊÁ¡Ê‡fi
æ⁄·Èu ́ Êfi¡⁄»¤W D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄
Æ⁄√»⁄·¤y ‘¤V⁄‡ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu  V⁄√M£æ⁄fl »Êflfi≈Ê
Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄
Æ⁄√»⁄·¤y»⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–“ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄}Ê °‘⁄^⁄fl`}¤°¡Ê. T3, T4, TSH GM∏fi
‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄fl»⁄
≈¤∑Ê‡fi¡Êfil¬ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄´⁄fl≠ B•⁄O¤QW
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

_}⁄√ 3.2 ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£

⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl ̈ æ⁄flM}⁄√y

À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° …∫⁄d´¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Jm¤oW ^⁄æ⁄·¤Æ⁄^⁄æ⁄fl G´⁄fl≠}¤°¡Ê. ^⁄æ⁄·¤Æ⁄^⁄æ⁄fl P√æÊflV⁄◊⁄‡
‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊøflM•¤W ¨æ⁄flM~√—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.
⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ @M}⁄N—¤√»⁄

V⁄√M£æÊflfi ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£. _}⁄√ (3.2) ̈ ¬fiP–“ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu
V⁄√M£æ⁄fl —¤§́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡ÿŸ¬.

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄flfl ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È »⁄fl}⁄fl° OÊfiΔ”mÊ‡fi¨´È GM∂
G¡⁄s⁄fl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊ◊⁄VÊ Æ⁄no »⁄·¤s⁄≈¤•⁄
¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

$ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl P√æÊflV⁄◊⁄ •⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫⁄‡√z¤»⁄—Ê§æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ ÀÊÁÀ⁄»¤»⁄—Ê§æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ »Êfl•⁄flÿ´⁄
∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄Δ« À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È D}¤∞•⁄´Êæ⁄flΔ«´⁄ H¬ÿ}⁄V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄»⁄´⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ
∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄  …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«
∂¡Êøfl¬.

  ‘ÊÁÆÊ„fi ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflt—⁄M
B•⁄fl ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄ “§~. ∫⁄‡√z¤»⁄—Ê§æ⁄flΔ« @¢⁄»¤
ÀÊÁÀ⁄»¤»⁄—Ê§æ⁄flΔ« ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È D}¤∞•⁄´Êæ⁄fl OÊ‡¡⁄}ÊøflM•¤W »⁄·¤´⁄“O⁄-
À¤¬fi¬O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ O⁄flMq}⁄VÊ‡◊⁄fl Ÿ»⁄ ‚ ¥•⁄fl. C “§~æ⁄fl´⁄fl≠ OÊ√n¨—⁄M
(Cretinism)G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ÆË√s⁄ »⁄¿P°V⁄◊⁄Δ« ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”̈ ⁄́ OÊ‡¡⁄}Êæ⁄flfl
…flOÊ”t»⁄fl (Myxoedema) GM∂ “§~VÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl•⁄
•⁄¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ds⁄}⁄ , À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤¡⁄ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @©O⁄ ¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄,
À⁄¬fi¡⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl E¶OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl.

‘ÊÁÆ⁄¡È ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflt—⁄M
¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W …fl~…flfi¬ D}¤∞¶—⁄ƒ∞lo¡Ê @•⁄¬M•⁄ ¨æ⁄flM~√—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ G≈¤« eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄‡
»ÊfiV⁄»¤W d¡⁄V⁄fl»⁄ “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊÁÆ⁄¡È  ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflt—⁄M G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl •⁄¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl, À⁄¬fi¡⁄•⁄
DŒ⁄|}Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl, ‘Ê̂ ⁄fl` ∑Ê»⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ‘⁄‰•⁄æ⁄fl∂t}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl, À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄·¤ ⁄́“O⁄
—⁄MY⁄Œ⁄% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl.

OÊ√n¨—⁄M …flOÊ”t»⁄fl
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V⁄Ê‡fiøfll¡È (Goitre)

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È ⁄́ D}¤∞•⁄́ ÊVÊ @æÊ‡fit´È @~fi @V⁄}⁄¿. @æÊ‡fit´È ⁄́ OÊ‡¡⁄}Êæ⁄flfl ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È ⁄́
D}¤∞•⁄́ ÊVÊ @tuæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C Æ⁄¬“§~æ⁄flΔ« ‘Ê̂ ⁄fl` ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ ⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄Δ¡⁄fl»⁄
JM•⁄fl Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠»ÊM∂ Ế≈Êæ⁄flΔ« ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£ …fl~…flfi¬ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. C “§~æ⁄fl ⁄́fl≠
VÊ‡fiøfll¡È G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄⁄Δ« ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È ⁄́ Æ¤}⁄√

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ¤`•⁄¡Ê DMm¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê DMm¤V⁄fl»⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿

$ @æÊ‡fit´È »⁄fl}⁄fl° ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£V⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl… ⁄́ —⁄M∂M®⁄

O¤¿Δ”æ⁄flM Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y
¡⁄O⁄°•⁄Δ« O¤¿Δ”æ⁄flM ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄fllo 9- 11 mg/100 ml  AW•Ê. ¡⁄O⁄°•⁄Δ« O¤¿Δ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y
‘Ê̂ ¤`V⁄fl»¤V⁄ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄flfl OÊfiΔ”mÊ‡fi¨´È GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
B•⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄Δ« O¤¿Δ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄Δ« O¤¿Δ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y
O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê‡fi? ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄fl ’M∫¤V⁄•⁄Δ« »⁄¿»⁄“§}⁄»¤W¡⁄fl»⁄ Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu
GM∂ V⁄√M£æ⁄flfl Æ¤¡¤¢Ê‡fi»Ê‡%fi´È GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄
O¤¿Δ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊfiΔ”mÊ‡fi¨´È »⁄fl}⁄fl° Æ¤¡¤¢Ê‡fi»Ê‡%fi´È »⁄¿~¬O⁄°»¤W
O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl}⁄°•Ê. ¡⁄O⁄°•⁄Δ« O¤¿Δ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y C ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•¤W
‘ÊfiVÊ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•ÊM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¡⁄y(3.4) …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬. _}⁄√ 3.4

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu
V⁄√M£

_}⁄√3.3.

VÊ‡fiøfll¡È

_~√fiO⁄¡⁄y 3.4 ¡⁄O⁄°•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ O¤Δ”æ⁄flM Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y

¡⁄O⁄°•⁄Δ« O¤¿Δ”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y 9-11

mg/100ml

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£ OÊfiΔ”mÊ‡fi¨´È
D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£
Æ¤¡¤¢Ê‡fi»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠

D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘
Ê^¤

`V⁄fl
»
⁄‚¥•

⁄fl
O⁄t

»Êfl
æ

⁄·¤V
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Gƒfl∂flV ⁄ÿM• ⁄ O¤ ¿Δ ”æ ⁄flM ¡ ⁄O ⁄ °O Ê Q  ∑ Ê¡ Êæ ⁄flfl» ⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊV⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡⁄O⁄ °•⁄Δ« ‘Ê^¤`W¡⁄fl»⁄ O¤¿Δ”æ⁄flM´⁄fl≠ Gƒfl∂flV⁄◊⁄Δ«
—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl‡}⁄√d´⁄O¤MV⁄•⁄Δ« O¤¿Δ”æ⁄flM ¡⁄O⁄°OÊQ »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄ƒ∞
s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Gƒfl∂flV ⁄◊ ⁄Δ « O¤¿Δ ”æ⁄flM — ⁄MV ⁄ √‘ ⁄»¤V ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄´ ⁄ fl ≠
}⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
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OÊ‡fin%—Ê‡fi≈È: ÆÊ„√finfi´È, OÊ‡∂flπ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—È
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nVÊ◊⁄´⁄fl≠
¨®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑¤»⁄‚¥, @ƒf% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨®¤ ⁄́
VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
A≈Ê‡ufi“o¡Ê‡fi´È: »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« »⁄~%“ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ƒ»⁄y
- ¨fi¬ ⁄́ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠
O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl: ≈ÊÁMWO⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘¤V⁄‡
O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

GØ Ế≤¥√´È (Gt√´¤Δ´È): }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« “MÆ⁄}ÊnOÈ
⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•Ê‡M¶VÊ d}ÊV⁄‡t O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C »⁄fl‡ƒO⁄

C ¬fi~æ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« ‘Ê‡fi¡¤s⁄ƒfl @¢⁄»¤ ’M~¡⁄flW
Ks⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Ế‡fi¡ÈGØ Ế≤¥√´È ( Ế‡fi¡ÈGt√´¤Δ´È): GØ Ế≤¥√´È Ế‡M¶VÊ
d}ÊV⁄‡t O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.5 Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄»¤•⁄
OÊ‡fimÊ%OÈ”

J◊⁄∫¤V⁄»¤•⁄
»Êfls⁄flƒ«

}⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ«....
}⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄flfl
D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl —¤§́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¡⁄y (3.5) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

æ⁄·Ë»⁄́ ⁄•⁄»⁄¡ÊVÊ »⁄·¤}⁄√…¡⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl
G•Ê Gƒfl∏ ⁄́ ’M∫¤V⁄•⁄Δ« ¢ÊÁ»⁄fl—È (Thymus) GM∂ @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£ B•Ê. ÀÊÁÀ⁄»¤
»⁄—Ê§æ⁄flΔ« ∂‘⁄◊⁄ P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤W O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄ C V⁄√M£æ⁄flfl ÆË√v¤»⁄—Ê§VÊ }⁄ƒflØ•¤V⁄
—⁄MO⁄fl_“ _O⁄Q•¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C V⁄√M£æ⁄flfl ¢ÊÁ»Ê‡fi“´È (Thymosin) GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠
D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. æ⁄·Ë»⁄́ ⁄•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl GM•⁄‡ B•⁄́ ⁄fl≠ O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê. À⁄¬fi¡⁄•⁄ ¡Ê‡fiV⁄
¨¡Ê‡fi®⁄O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ T ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ Æ⁄O⁄ VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ ‘¤V⁄‡
@•⁄¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ‘¤»Ê‡%fi´È ⁄́ Æ⁄√®¤ ⁄́ O¤æ⁄fl%»¤W•Ê.

»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl d}ÊV⁄‡t O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê.

_}⁄√ 3.5 ¢ÊÁ»⁄fl—È

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl —¤§́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl
$ }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ∫¤øfl—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$ OÊ‡fimÊ%OÈ” D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl
“MÆÊ}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞lflo DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl GØ Ế≤¥√´È »⁄fl}⁄fl° ́ Ê‡fi¡È GØ Ế≤¥√´ÈV⁄◊⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•¤W ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄»⁄flæ⁄fl Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. C ‘¤»Ê‡%fi´È ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° @M}⁄N—¤√»⁄
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eÊÁ…O⁄ V⁄tæ⁄·¤¡⁄

¨¶√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ G^⁄`¡⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl }¤◊⁄∂•⁄™»¤•⁄ À¤¬fi¬O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊVÊ
D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê. C ¬fi~æ⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄flÿ ⁄́  »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄Δ«
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ÆÊÁ¨æ⁄fl≈È V⁄√M£(Pineal gland). æ⁄flfl ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl
D}¤∞¶—⁄fl»⁄ »ÊflƒmÊ‡fi¨´È GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ }¤◊⁄
O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »ÊflƒmÊ‡fi¨´È ¡¤~√ ‘Ê‡~°́ ⁄Δ« ‘Ê̂ ⁄fl`
‘¤V⁄‡ ‘⁄V⁄ƒfl ‘Ê‡~°́ ⁄Δ« O⁄t»Êfl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.»ÊflƒmÊ‡fi¨ ⁄́ B¡⁄fl…OÊæ⁄flfl ¨•Ê√
‘¤V⁄‡ G ⁄̂̀¡⁄VÊ‡◊⁄flŸ…OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl ⁄̂_%“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∂¡Êøfl¬. ¨¶%Œ⁄o O¤≈¤»⁄©æ⁄flΔ« »⁄·¤}⁄√ Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄´Ê ´⁄sÊ—⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄Δ« ≈ÊÁMWO⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ‘¤»Ê‡%fi´¤W•Ê.

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ’M•Ê

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄flfl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ̈ æ⁄flM}⁄√y•⁄Δ« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê. À⁄¬fi¡⁄•⁄
∑Ê◊⁄{VÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ Øl‡¿l¬ V⁄√M£æ⁄flfl D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Øl‡¿l¬
V⁄√M£æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê ‘¤V⁄‡ —¤§́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ _}⁄√ (3.7)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” s⁄ÊÁ¬æ⁄flΔ«
∂¡Êøfl¬.

ÆÊÁ¨æ⁄fl≈È V⁄√M£

_}⁄√ 3.6
ÆÊÁ¨æ⁄fl≈È V⁄√M£

_}⁄√ 3.7 Ølfl¿l¬ V⁄√M£

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄⁄≈¤»⁄fl—È

Øl‡¿l¬æ⁄fl
’M¶ ⁄́ •⁄◊⁄

Ølfl¿l¬æ⁄fl

»⁄flflM¶ ⁄́ •⁄◊⁄

⁄́¡⁄}⁄M}⁄flÆÊ„fil%≈È “¡⁄
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À¤¬fi¬O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄Δ« —Ê‡»ÊflmÊ‡mÊ‡√fiØ´È (Somatotropin) GM∂ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl
‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄flƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ H¬ÿ}⁄V⁄◊⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“¬.

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄Δ« —Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fiØ´È´⁄
D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ¤`•⁄¡Ê …fl~…flfi¬•⁄ À¤¬fi¡⁄O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ
DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Êfi}¤◊⁄}⁄ (Gigantism).

G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. A•⁄¡Ê ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄Δ« B•⁄¡⁄
D}¤∞•⁄´Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ O⁄flMq}⁄»¤W
»¤»⁄fl´⁄} ⁄  O Ê Q (Dwarfism) O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥• ⁄fl.
∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ ∂ÿO⁄ —Ê‡»ÊflmÊ‡√fimÊ‡√fiØ´È
…fl~…flfi¬ D}¤∞¶—⁄ƒ∞lo¡Ê »⁄flflR •⁄»⁄sÊ Gƒfl∂fl
∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl …Æ⁄¬fi}⁄»¤W ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄ “§~
DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.B•⁄fl»Êfi GOÊ‡√fi»ÊflV¤Δ(Acromegaly).

Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ •⁄◊⁄»⁄‚¥ B}⁄¡⁄ @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√̂ Ê‡fi¶—⁄fl»⁄
‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ mÊ‡√fi≤OÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl
G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ Ølfl¿l¬ V⁄√M£VÊ @M}⁄N—¤√»⁄ »⁄„¿‘⁄•⁄Δ« ∂‘⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê.

Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ •⁄◊⁄ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ Æ⁄no (3.1) …ÀÊ«fiœ“
¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

_}⁄√ 3.9

GOÊ‡√fi»ÊflV¤Δ
∑¤©“•⁄ »⁄¿P°_}⁄√ 3.8 »¤»⁄fl ⁄́}⁄ 

»⁄fl}⁄fl° ∑Êfi}¤◊⁄}⁄ 

Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ •⁄◊⁄ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%
‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu “o»⁄flfl¿≈ÊfinMVÈ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl (TSH)

Gt√ Ế‡fi OÊ‡fin%OÊ‡fi mÊ‡√fi≤OÈ Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl OÊ‡fimÊ%P” ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥
‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl (ACTH) ¥•⁄fl.

VÊ‡fi ẾsÊ‡ mÊ‡√fi≤OÈ Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« »⁄‰Œ⁄yV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ »⁄fl}⁄fl° “°fiæ⁄fl¡⁄Δ« @Ms¤À⁄æ⁄fl•⁄
‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl (GTH) ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

—Ê‡»ÊflfimÊ‡fi mÊ‡√fiØ´È (GTH)

ÆÊ„√≈¤Pó È »Ê‡≈Ê‘¤Δ ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê

Æ⁄no 3.1
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Æ⁄√—⁄»⁄, »Ê‡≈Êæ⁄flfl{—⁄fl…OÊ, ̈ fi¬ ⁄́ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́

Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl ’M¶ ⁄́ •⁄◊⁄¶M•⁄ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ KP”mÊ‡fi“´È, »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È GM∏fi

‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È´⁄ …ÀÊfiŒ⁄ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl(Neuro secretory cells)

D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° @V⁄}⁄¿O⁄Q ⁄́fl—¤¡⁄»¤W ¡⁄O⁄°OÊQ —Êfi¬—⁄fl»⁄

O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl ’M¶ ⁄́ •⁄◊⁄ ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_}⁄√ (3.7) OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ Æ⁄no (3.2) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ¨fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È À⁄¬fi¡⁄•⁄ ¨fi¬ ⁄́
Æ⁄√»⁄·¤y»⁄´⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (3.6) ¨¬fiP–“
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ̂ ⁄_%“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl O¤æ⁄fl%

$ V⁄∫¤%À⁄æ⁄fl ª~°æ⁄fl  ́ ⁄æ⁄fl»¤•⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄
KP”mÊ‡fi“ ⁄́È —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t ‘Ê¬VÊæ⁄fl ⁄́fl≠

—⁄flV⁄»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »Ê‡≈Ê‘¤ƒfl —⁄√…—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl..

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È @¢⁄»¤ $ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊVÊ
HMn sÊÁæ⁄flfl¡ÊfinOÈ     —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl (ADH).

Æ⁄no 3.2

»⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y
‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

¡⁄O⁄°•⁄Δ« ¨fi¬ ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄fllo

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl
’fi¡⁄fl…OÊ ‘Ê^¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄t
»
Êflæ

⁄·¤
V
⁄fl»
⁄‚¥•
⁄fl

‘
Ê^
¤`V
⁄fl»
⁄‚¥•
⁄fl

¨fi¬´ ⁄  Æ ⁄ √ » ⁄ · ¤y
O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.6 ¡⁄O⁄°•⁄∆« ¨fi¬ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y

»⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl
’fi¡⁄fl…OÊ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

∑Êfi—⁄VÊ O¤ƒ•⁄Δ« ∑Ê»⁄¡⁄fl »⁄fl~°}⁄¡⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ ̈ fi¬ ⁄́ ́ ⁄Œ⁄o DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È ⁄́
D}¤∞•⁄´Ê ‘Ê^⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡Ê »⁄fl◊ÊV¤ƒ »⁄fl}⁄fl° ^⁄ÿV¤ƒ•⁄Δ« »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È D}¤∞•⁄´Ê
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚•⁄fl.

∑Êfi—⁄VÊ O¤ƒ•⁄Δ« »⁄fl}⁄fl° »⁄fl◊ÊV¤ƒ•⁄Δ« À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ »⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y
»⁄¿}¤¿—⁄»¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ẾM•⁄fl O⁄Ms⁄flOÊ‡ÿŸ¬. N

T
-4

4
1

-7
-B

IO
L

O
G

Y
-1

0
-K

-V
O

L
.1
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C—Ê‡oÒfid´È
¶ ~fiæ⁄fl ≈ÊÁMWO⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl,@Ms⁄O⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê, Ffl}⁄fl
⁄̂O⁄√ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¨æ⁄flM}⁄√y

ÆÊ„√eÊ“o¡Ê‡fi´È
@Ms⁄O⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê, Ffl}⁄fl ⁄̂O⁄√, V⁄∫¤%À⁄æ⁄fl•⁄Δ« ∫⁄‡√y
»⁄́ ⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¨æ⁄flM}⁄√y.

mÊ—Ê‡ofi“o¡Ê‡fi´È
¶ ~fiæ⁄fl ≈ÊÁMWO⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl (—⁄ ¡⁄ ∂•⁄
≈¤»⁄zÊ, ¡Ê‡fi»⁄flV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, ≈ÊÁMWO⁄
@»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ) …fiæ⁄fl%•⁄ D}¤∞
•⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¨æ⁄flM}⁄√y

_~√fiO⁄¡⁄y 3.7 ≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

@Ms¤À⁄æ⁄fl
(Ovary)

»⁄‰Œ⁄y (Testis)

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê @•⁄fl À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? ¨»⁄flΩ
E‘Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂¡Êøfl¬.

»¤—Ê‡fiÆÊ√“´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ¨fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊæ⁄fl
Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êflæ⁄·¤W ‘Ê̂ ⁄fl` »⁄fl‡}⁄√ …—⁄d% Ếæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ s⁄æ⁄·¤∏n—È
B ”̈Øs⁄—È(Diabetes insipidus) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. AV¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√ …—⁄d% Ế, ∑¤æ⁄·¤¬OÊ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl,
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl B•⁄¡⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl..
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.
$ »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y.

$ s⁄æ⁄·¤∏n—È B ”̈Øs⁄—È.

≈ÊÁMWO⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄ ’M•Ê

@Ms¤À⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄‰Œ⁄yV⁄◊⁄fl ≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl}⁄°»Ê. _~√fiO⁄¡⁄y (3.7)
…ÀÊ«fiœ“ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄
Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬“¬.

Æ⁄√®¤ ⁄́ ¨æ⁄flM}⁄√O⁄

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ ∫¤V⁄»¤•⁄ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£æ⁄fl‡ O⁄‡s¤ AW•Ê. B•⁄fl Ølfl¿l¬
V⁄√M£æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘¤V⁄‡ C »⁄fl‡ƒO⁄ B}⁄¡⁄ @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y
(3.8) V⁄»⁄fl¨“¬. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ̂ ⁄_%“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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_~√fiO⁄¡⁄y 3.8 ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È »⁄fl}⁄fl° Ølfl¿l¬ V⁄√M£V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄

Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶´⁄
•⁄◊⁄•⁄ mÊ‡√fi≤OÈ ‘¤»Ê‡%fi´ÈV⁄◊⁄
D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ •⁄◊⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞lflo mÊ‡√fi≤OÈ
‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B´È’∏l¬ ‘¤»Ê‡%fi´⁄fl

¬Δfi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl

……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¬Δfi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl (Releasing hormones), B´È’∏l¬
‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl (Inhibitory hormones) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È
Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘¤V⁄‡ C »⁄fl‡ƒO⁄ @M}⁄N—¤√»⁄ »⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„y%»¤W ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ ¬Δfi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%.

$ B´È’∏l¬ ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ O¤æ⁄fl%

$ Æ⁄√®¤ ⁄́ ̈ æ⁄flM}⁄√O⁄́ ¤W ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È ⁄́ O¤æ⁄fl%.

AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄flOÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

¨¶%Œ⁄o Æ⁄¢⁄•⁄Δ« B¡⁄fl»ÊV⁄◊⁄fl —¤≈¤W —⁄M^⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠ ´Ê‡fit¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi? B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
D}¤∞¶—⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊Êfi B•⁄OÊQ O¤¡⁄y.

C ¬fi~æ⁄flΔ« AÀ⁄æ⁄fl …¨æ⁄fl»⁄flO¤QW OÊƒ»⁄‚¥ ffi…V⁄◊⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄OÊQ —⁄√…—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ≤¡⁄»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. —⁄MV¤~æ⁄fl ⁄́fl≠ AO⁄œ%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, A‘¤¡⁄ ƒ∫⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄M^¤¡⁄ Æ⁄¢⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, AÆ¤æ⁄fl•⁄ —⁄‡ ⁄́̂ Ê ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
≤¡⁄»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄ °»Ê. eÊfi´⁄fl´Ê‡y, VÊ•⁄ ßƒfl »⁄flflM}¤•⁄»⁄ ‚¥V⁄◊⁄fl
≤¡⁄»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄  ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄  —⁄MY⁄ ffi»⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ—⁄fl}⁄°»Ê.

O⁄—⁄‡°¬ »⁄fl‰V⁄•⁄ O⁄—⁄‡°¬ (Muscone), Æ⁄‚¥ ⁄́flV⁄fl ∑ÊPQ ⁄́ “»ÊmÊ‡fi´È (Civeton), ‘Êyfl| ¡ÊfiÀÊΩ
Æ⁄}⁄MV⁄•⁄ ∑¤M∏OÊ‡fi≈È  (Bombykol) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ≤¡⁄»Ê‡fi´ÈV⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊¤W»Ê.

O⁄‰œOÊ–fi}⁄√•⁄Δ« O⁄‰}⁄O⁄ ≤¡⁄»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ Pfil ¨æ⁄flM}⁄√zÊ‡fiÆ¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∂◊⁄—⁄fl}¤°¡Ê.
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_~√fiO⁄¡⁄y 3.9 —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

—⁄—⁄¿‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√“ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊ÊM•⁄fl (Plant growth regulators) O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.

—⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ _~√fiO⁄¡⁄y(3.9)»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠
—⁄‡O⁄°»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

KP”´È
(Auxin)

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ,
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ D•⁄ß»¤V⁄fl…OÊ

}⁄fl¶»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, O¤øflV⁄◊⁄
DMm¤V⁄fl…OÊ.

—ÊÁmÊ‡fiP¨´È
(Cytokinin)

ffi»⁄O Ê‡fiÀ ⁄• ⁄ ∑ Ê◊ ⁄» ⁄{V Ê ,
OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d´Ê, OÊ‡fiÀ⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿
VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ.

f∂πΔ%´È
(Gibberellin)

∫⁄‡√z¤‘¤¡⁄»⁄´⁄fl≠ …∫⁄f“
∏fidV⁄◊⁄ »Ê‡◊⁄OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄fl
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl _V⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

G∑È—Ê“OÈ A“sÈ
(Abscisic acid)

∫⁄‡√y•⁄ —⁄flÆ¤°»⁄—Ê§, Æ⁄O⁄ »¤•⁄
G≈ÊV⁄◊⁄fl, O¤øflV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄

D•⁄fl¡⁄fl…OÊ

G£Δ´È
(Ethylene)

(@¨ƒ ¡⁄‡Æ⁄)
G≈ÊV⁄◊⁄fl  »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒV⁄◊⁄

‘⁄z¤|V⁄fl…OÊ, ‘Ê_` ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ«
D}¤∞¶—⁄ƒ∞lo¡Ê G≈ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

±⁄ƒV⁄◊⁄fl D•⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ẾÁ—⁄W%O⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl}¤°¡Ê.
@»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ O⁄‰œ¡⁄MV⁄•⁄ Æ⁄√V⁄~VÊ ∂‘⁄◊⁄Œ⁄flo
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê. BM}⁄‘⁄ OÊƒ»⁄‚¥ O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊Ê‡Ÿfiy.

KP”́ ÈV⁄◊⁄fl

±⁄ƒV⁄◊⁄fl @O¤ƒ•⁄Δ« D•⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl ∑Êfi¡⁄fl
∂¬—⁄ƒfl, O⁄◊ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl »⁄flflM}¤•⁄ @V⁄}⁄¿V⁄ÿV¤W
O⁄‰œ OÊ–fi}⁄√•⁄Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

f∂πΔ%´È

•¤√OÊ– —Êfi∂fl »⁄flflM}¤•⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄ V¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄ƒfl, »⁄·¤¡¤l
—ËO⁄æ⁄fl%O¤QW ±⁄ƒV⁄◊⁄fl »⁄·¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄´⁄fl ≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

G£Δ´È

@´¤ ⁄́—⁄fl Ws⁄V⁄◊⁄fl HO⁄O¤ƒ•⁄Δ« ‘⁄‡ ∏s⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl,
mÊ‡fi»ÊflmÊ‡fi, ΔM∑Ê, P}⁄°◊Ê »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂‘⁄∑ÊfiV⁄́ Ê
‘⁄z¤|W—⁄ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. G£±Ê ≥„fi´È GM∂
•⁄√»⁄¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ« ƒª—⁄fl»⁄ Æ⁄•¤¢⁄%»⁄´⁄fl≠ ¡⁄∂π¡È »⁄fl¡⁄V⁄ÿVÊ
“MÆ⁄t“•¤V⁄ @•⁄fl G£Δ´È AW ∂•⁄≈¤W ¡⁄∂π¡È »⁄fl¡⁄•⁄Δ«
‘¤Δ ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl}⁄°•Ê.

±⁄ƒV⁄◊⁄Δ« ∏fidV⁄ÿƒ«•⁄M}Ê
»⁄·¤s⁄ƒfl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

P}⁄°◊Ê, •¤√P–, O⁄ƒ«MV⁄t »⁄flflM}¤•⁄
∑Ê◊ÊV⁄◊⁄Δ« O⁄‰}⁄O⁄ KP”́ È DÆ⁄æÊ‡fiW“
∏fid…ƒ«•⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄´⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl
}¤°¡Ê. C ¬fi~ V⁄∫⁄%®¤¡⁄zÊ d¡⁄V⁄•Ê
@Ms¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl ±⁄ƒV⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl
»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ¤¢Ê% Ế‡fiO¤Ø%
(Parthenocarpy) G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. f∂π
Δ%´ÈV⁄◊⁄‡ O⁄‡s¤ Æ¤¢Ê%´Ê‡fi
O¤Ø%VÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥¶•Ê. O⁄‰}⁄O⁄
KP”´ÈV⁄◊¤•⁄ NAA, IBA GM∏»⁄‚¥V⁄
◊⁄́ ⁄fl≠ ±⁄ƒV⁄◊⁄fl @O¤ƒ•⁄Δ« D•⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥
•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl , ∑Êfi¡⁄fl ∂¬—⁄ƒfl
‘¤V⁄‡ 2, 4 - D æ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄◊Ế ¤À⁄O⁄
»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

—⁄—⁄¿‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%

KP”´È

G∑È—Ê“OÈ A“sÈ

∏fid•⁄Δ« ∫⁄‡√z¤‘¤¡⁄•⁄ …∫⁄d Ế

±⁄ƒV⁄◊⁄fl ‘⁄z¤|V⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl..

Æ⁄no 3.3
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1. Æ⁄•⁄eÊ‡fitæ⁄fl —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ∫⁄~%VÊ‡ÿ“¬.

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È : ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£

GØ Ế≤¥√´È : ....................................

2. ∑Ê‡fiP”́ ⁄Δ« ¨fis⁄≈¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ÿVÊ D}⁄°¬“¬.

X ˛ C ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê ¡¤~√æ⁄flΔ« ‘Ê̂ ⁄fl` ‘¤V⁄‡ ‘⁄V⁄Δ ⁄́Δ« O⁄t»Êfl

AW¡⁄fl}⁄°•Ê.

Y ˛ Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl “MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄•Ê‡M¶VÊ d}ÊV⁄‡t

   O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°»ÊÊ.

(a) ‘X’ GM•⁄fl —⁄‡_—⁄≈¤•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ V⁄√M£æ⁄fl ⁄́fl≠

O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl ‘Ê—⁄¬“¬.

(b) ‘Y’ GM•⁄fl —⁄‡_—⁄≈¤•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

@∑È—Ê“OÈ A“sÈ

±⁄ƒ∏s⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« HO⁄O¤ƒ•⁄Δ« ±⁄—⁄ƒfl }ÊVÊæ⁄flƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

—⁄—⁄¿‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi?

BM}⁄‘⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ @¨æ⁄flM~√}⁄»¤•⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄flfl A¡Ê‡fiV⁄¿ ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄OÊQ

—⁄M∂M©“•⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl~°•Ê. eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄ ¨æ⁄flM}⁄√y »⁄fl}⁄fl°

‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ« ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°•Ê.

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl À¤¬fi¬O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê. Æ¤√{V⁄◊⁄Δ«  ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄ —⁄Mæ⁄flflO⁄°

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́ •⁄‰v⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.
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Gt√´⁄≈È

 »⁄‰Œ⁄yV⁄◊⁄fl

-‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

Ølfl¿l¬

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu

ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È

@Ms¤À⁄æ⁄fl

(“°fiæ⁄fl¡⁄Δ«)

ÆÊÁ¨æ⁄fl≈È

Æ¤¡⁄¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu

¢ÊÁ»⁄fl—È

V⁄√M£ —¤§´⁄ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl

3. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡O⁄°»¤W ∫⁄~%VÊ‡ÿ“¬.
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4. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl

(a) TSH

(b) ACTH

(c) ADH

(d) GTH

$ "À⁄¬fi¡⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄⁄Δ« @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£æ⁄fl Æ¤}⁄√'

GM∂ …Œ⁄æ⁄fl•⁄Δ« —Ê…fl´¤¡È AæÊ‡fif“¬.

$ "O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄, —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° A}⁄MO⁄V⁄◊⁄fl' C …Œ⁄æ⁄fl•⁄

O⁄fl¬}⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« JM•⁄fl ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ AæÊ‡fif“¬.

$ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ A®⁄fl¨O⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl•⁄ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄

O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ ⁄́sÊ“ …À⁄  »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¶ ⁄́•⁄Δ« JM•⁄fl Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

AæÊ‡fif“¬.



¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
•⁄‡¡⁄…¬—Ê‡fiy

@—¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤•⁄ Æ⁄√◊⁄æ⁄fl •⁄fl¡⁄M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ OÊfi¡⁄◊⁄ JV⁄Xm¤oW G•⁄fl¬“}⁄fl

»⁄fl◊Ê‘¤¨æ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ∂ÿO⁄ @Æ¤æ⁄fl•⁄ ªfi~ Æ⁄‚¥ ⁄́N DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

Æ⁄~√O¤ »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt“¬.

$

$

BΔd ¡⁄»⁄́ ⁄fl≠
}⁄sÊV⁄lflo»⁄:

»⁄flflMe¤V⁄√}¤ —⁄‡^⁄´ÊV⁄◊⁄fl
~¡⁄fl»⁄´⁄M}⁄Æ⁄‚¥¡⁄: Æ⁄√◊⁄æ⁄fl ∑¤©}⁄
Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« A¡⁄fl ~MV⁄ÿ´Ê‡◊⁄VÊ
BΔV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ ‘Ê̂ ¤`V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿}Ê
B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ BΔd ¡⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« }Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl

A¡Ê‡fiV⁄¿ B≈¤SÊ —⁄‡_“}⁄fl. ¡Ê‡fiV⁄
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ LŒ⁄©V⁄◊⁄ …}⁄¡⁄zÊ

»⁄fl◊Ê‘¤¨æÊ‡M¶VÊ —¤MO⁄√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl »⁄flflMe¤V⁄√}ÊæÊ‡M¶VÊ OÊfi¡⁄◊⁄

Æ⁄√◊⁄æ⁄fl∑¤©}⁄Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« À⁄fl•⁄™¨fi¬´⁄Æ⁄„¡ÊÁOÊ R_}⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl O⁄√»⁄flA◊⁄Æ⁄‚̋ ∞◊⁄: Æ⁄√◊⁄æ⁄fl∑¤©}⁄Æ ⁄ √• ÊfiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄Δ « À ⁄ fl• ⁄ ™dƒƒ∫⁄¥¿}Ê R_}⁄Æ⁄t—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl f≈¤«©O¤¬ ~ÿ“•⁄¡⁄fl. f≈¤« …OÊ‡fiÆ⁄ ¨»¤¡⁄z¤ @¢Ê‡fi¬næ⁄fl ´Êfi}⁄‰}⁄ •⁄Δ« B•⁄O¤QW }⁄æ⁄·¤¬æ⁄fl⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄≈¤øfl}⁄fl. AƒÆ⁄‚̋ ∞◊⁄ f≈Ê«æ⁄fl Æ⁄√◊⁄æ⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄ O¤¿MÆ⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« }⁄fl}¤%WÀ⁄fl•⁄™dƒ }⁄ƒflØ—⁄ƒfl O⁄√»⁄flOÊÁVÊ‡◊⁄Ÿƒfl

Æ⁄√◊⁄æ⁄fl ∑¤©}⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄
V⁄◊⁄Δ« »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄·¤ ⁄́“O¤
¡Ê‡fiV⁄¿ R_}⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl

OË´Ê”ΔMVÈ
O⁄ƒ∞lo: Æ⁄√◊⁄æ⁄fl ∑¤©}⁄
Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« À¤≈¤ …•¤¿
£%V⁄ÿVÊ O⁄ΔOÊæ⁄flΔ« }⁄æ⁄·¤
¡¤V⁄ƒfl OË´Ê”ΔMVÈ
       ¨fis⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl
         A¡Ê‡fiV⁄¿ B≈¤SÊ

À⁄fl_fiO⁄¡⁄y æ⁄fldk•⁄ JV⁄Xno´⁄Δ«
OÊfi¡⁄◊⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄·¤V⁄fl~°•Ê.
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BM}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi´⁄fl? ^⁄_%“¬.
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`V⁄ƒ‡ ‘⁄¡⁄s⁄ƒ‡ O¤¡⁄y»¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ……®⁄ —¤MO¤√…flO⁄
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi? ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄Δ« ‘Ê_`́ ⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄‡ —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊¤W»Ê.

—⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¨VÊ DÆ⁄O¤¬V⁄◊¤•⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄ÿ»ÊæÊflM•⁄fl ̈ »⁄flVÊ ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? A•⁄¡Ê
—⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄Δ« ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄‡ B»Ê. ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊¤•⁄ —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ OÊ◊⁄VÊ
¨fis⁄≈¤•⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …—⁄°¬“¬.

$ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤

$

$

$

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«, B}⁄¡⁄ Æ¤√{ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ C ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl ∑¤©—⁄fl}⁄°»Ê.
¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄fl J∂π¨M•⁄ B Ế‡≠∂π¨VÊ æ⁄·¤»Ê≈¤« …®¤ ⁄́V⁄ÿM•⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄
_~√fiO⁄¡⁄y (4.1) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“¬. ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …—⁄°¬“¬.

_~√fiO⁄¡⁄y 4.1 ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

—⁄∞À⁄%

»⁄flΔ ⁄́»¤•⁄ A‘¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° ¨fi¡⁄fl

OÊ»⁄flflΩ “fi ⁄́fl
¡Ê‡fiV¤yfl …»⁄flflO⁄°VÊ‡ÿ—⁄•⁄

DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

»⁄—⁄°

¡Ê‡fiV¤yfl »¤‘⁄O⁄¡¤•⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄fl
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—¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl æ⁄·¤»Êƒ« …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
@´⁄fl—⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl GM∂fl•⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl B•Êfi ¬fi~æ⁄fl
_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

Æ⁄√◊⁄æ⁄fl∑¤©}⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« BΔd ¡⁄»⁄‚¥ ‘⁄¡⁄s⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ JM•⁄fl
¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê. BΔ d ¡⁄OÊQ O¤¡⁄y, ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~, ¡Ê‡fiV⁄
¨¡Ê‡fi®⁄O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl OÊ◊⁄VÊ ¨fit¡⁄fl»⁄
…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«
∂¡Êøfl¬.

BΔd ¡⁄

BΔ d ¡⁄»⁄‚¥ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ JM•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê.
∑¤Pofi¬æ⁄·¤ JM•⁄fl ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡fimÈ AW•Ê. B»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄OÊQ
Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄¡Ê ¶ …∫⁄d Ếæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄‰¶™—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
D}¤∞¶—⁄fl»⁄ …Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl (mÊ‡fiP” ⁄́flV⁄◊⁄fl) ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
´¤À⁄»⁄·¤t ¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

}⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ G•⁄fl¬“•⁄ ∂ÿO⁄
DMm¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A¡Ê‡fiV⁄¿
B≈¤SÊ ¨fit•Ê. O⁄fl¶“ }⁄{“•⁄ ¨fi¡⁄´⁄fl≠
O⁄fltæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄¬æ⁄·¤•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄
O Ê‡ «fi¬´È DÆ⁄æÊ‡fiW“ À⁄fl¶™fiO ⁄¬“•⁄
O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ¨fi¡⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄‡,
dƒd´⁄¿ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl}⁄°»Ê. ¨fi¡⁄fl
O⁄nö M}⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄fl »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl»⁄
—¤®⁄¥¿}Ê B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄ ̈ »⁄fl‡%ƒ ẾVÊ
—⁄‡O⁄°»¤•⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
BΔd ¡⁄•⁄M}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄ƒfl
»¤‘⁄O⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄fl‡%ƒ ⁄́VÊ‡ÿ“ }⁄dk¡⁄
—⁄ƒ‘Êæ⁄flM}Ê ¡Ê‡fiV⁄¨¡Ê‡fi®⁄O⁄ LŒ⁄©V⁄◊⁄´⁄fl≠
—Êfi…—⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄flOÊQ
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄ÿVÊ J◊⁄Æ⁄s⁄∑ÊfiO⁄fl ‘¤V⁄‡
LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ —Êfi…—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄fl¡⁄P–}⁄»⁄ƒ«•⁄
Æ ⁄ √• ÊfiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄Δ «  »¤— ⁄ » ⁄ ·¤s ⁄ fl» ⁄» ⁄¡ ⁄ fl
—⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W —⁄fl¡⁄P–}⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄ÿVÊ
‘Ê‡fiV⁄∑ÊfiO⁄fl. •⁄fl¡⁄M}⁄ Æ⁄¬‘¤¡⁄ OÊfiM•⁄√V⁄◊⁄Δ«
A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ«
»⁄~%—⁄∑ÊfiO⁄fl. »ÊÁæ⁄flP°O⁄ ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄
À⁄fl_}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

_}⁄√ 4.1 ≈ÊÆÊ„ofi—Ê∞>Á¡¤ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤

BΔ d ¡⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤ ≈ÊÆÊ„ofi—Ê∞>Á¡¤ AW•Ê. BΔV⁄◊⁄,
´¤øflV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° OÊƒ»⁄‚¥ Æ¤√{V⁄◊⁄ »⁄fl‡}⁄√•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄
∑¤Pofi¬æ⁄·¤ O⁄no¨M}⁄ ¨fi¬´⁄Δ«æ⁄fl‡ }Êfi»¤MÀ⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡
∂•⁄flO⁄fl}⁄°»Ê. V¤æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤ ¡⁄O⁄°OÊQ }⁄ƒflØ•⁄¡Ê
À⁄¬fi¡⁄•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl ≠ ∑¤©—⁄fl}⁄ °»Ê ‘¤V⁄‡ OÊƒ»⁄ ‚ ¥
mÊ‡fiP”́ ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄Δ«
}Ê‡M•⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t AM}⁄¬O⁄ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

Æ⁄√◊⁄æ⁄·¤´⁄M}⁄¡⁄•⁄
»⁄flflMe¤V⁄√}ÊV⁄◊⁄fl
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_}⁄√ 4.2
t≤°fi¬æ⁄·¤ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄

V⁄MlΔ ⁄́Δ«́ ⁄ A»⁄¡⁄y

O⁄qy»¤•⁄ d ¡⁄, }⁄≈Ê´Ê‡fi»⁄‚¥, —¤≠æ⁄flfl´Ê‡fi»⁄‚¥, O⁄{|´⁄Δ« OÊMÆ⁄‚¥∂y| GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤´⁄

ƒO⁄–yV⁄◊¤W»Ê. Æ¤√¡⁄M∫⁄•⁄Δ«æÊflfi ¡Ê‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠ ¨y%øfl“ _P}Ê” ¨fit•⁄¡Ê BΔd ¡⁄»⁄´⁄fl≠

Æ⁄„y%»¤W V⁄flyÆ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _P}Ê”WM}⁄ ¡Ê‡fiV⁄∂¡⁄•⁄M}Ê }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi ≈Êfi—⁄fl GM∂

~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄flfl ¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄∂π•⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl @}⁄¿V⁄}⁄¿. BΔd ¡⁄ ‘⁄¡⁄s⁄•⁄M}Ê OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄

O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? ⁄̂_%“ ¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt“¬. BΔd ¡⁄•⁄M}ÊæÊflfi B ⁄́fl≠ OÊƒ»⁄‚¥

¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿV⁄‡ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.v.

OÊƒ»⁄‚¥ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

t≤°fi¬æ⁄·¤

t≤°fi¬æ⁄·¤ (V⁄Mlƒ»⁄·¤¬) OÊ»⁄flflΩ, “fi ⁄́fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡Ê‡fiV⁄∑¤©}⁄¬M•⁄ B}⁄¡⁄¬VÊ

‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê. t≤°fi¬æ⁄·¤OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° _}⁄√ (4.2) …ÀÊ«fiœ“

¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄, ƒO⁄–y, _P}Ê” GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬“¬.

t≤°fi¬æ⁄fl»⁄‚¥ »⁄fl‡V⁄fl, V⁄Mlƒfl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ ÀÊ«fiŒ⁄ΩÆ⁄¡Êæ⁄fl´⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl}⁄°•Ê. OÊ‡fi¬¨

∑¤P ofi¬æ⁄flM t≤°¬fiæÊfl (Coryne-bacterium

diphtheriae) GM∂fl•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄. B»⁄‚¥ D}¤∞¶—⁄fl»⁄

mÊ‡fiP” ⁄́flV⁄◊⁄fl d ¡⁄, V⁄Mlƒfl Ế‡fi»⁄‚¥, O⁄fl~°VÊæ⁄fl  ΔM±È

V⁄√M£V⁄◊⁄ ∑¤»⁄‚¥ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

mÊ‡fiP”´⁄flV⁄ÿM•⁄ ´¤À⁄‘Ê‡M¶•⁄ ÀÊ «fiŒ⁄Ω A»⁄¡⁄y•⁄

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl G¡⁄s⁄fl @¢⁄»¤ »⁄fl‡¡⁄fl ¶»⁄—⁄V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ

V⁄noæ⁄·¤•⁄ ∂‡¶∂y|•⁄ JM•⁄fl A»⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ V⁄MlΔ ⁄́Δ«

DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄ °•Ê. O⁄ √»Êflfiy »Êfl•⁄fl◊⁄fl, ‘⁄‰•⁄æ⁄fl

»⁄fl‡}⁄√d´⁄O¤MV⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄‡ }Ê‡M•⁄¡ÊWfis¤V⁄fl}⁄°•Ê.

¡Ê‡fiV⁄∑¤®ÊVÊ‡◊⁄V¤•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl

mÊ‡fiP”´ÈV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W ∂◊⁄—⁄fl»⁄ HMnmÊ‡fiP”´⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. A•⁄¡Ê ¡Ê‡fiV⁄ D≈¤ºy»⁄—Ê§VÊ }⁄ƒflØ•⁄¡Ê

LŒ⁄©V⁄ÿM•⁄ ¡Ê‡fiWæ⁄fl´⁄fl≠ ¡⁄P–—⁄ƒfl —¤®⁄¥ ¿…ƒ«.

A•⁄fl•⁄¬M•⁄ »ÊfiP”́ È }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ»⁄‚¥•⁄fl @}⁄¿M}⁄ —⁄‡O⁄°»¤•⁄

¡Ê‡fiV⁄̈ ¡Ê‡fi®⁄O⁄ …®¤ ⁄́»¤W•Ê.
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¨Æ⁄ »ÊÁ¡⁄—È⁄⁄VÊ LŒ⁄®⁄ ƒ∫⁄¥¿…•Ê

ªfi~æ⁄flflMlfl»⁄·¤t ¨Æ⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl~°•Ê.

O⁄–æ⁄fl

O⁄–æ⁄fl GM∂fl•⁄fl ’M¶ ⁄́ O¤ƒ•⁄Δ« @}⁄¿M}⁄ ªfi~ ‘⁄flno—⁄fl»⁄ JM•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄»¤W}⁄fl°. OÊ‡no¡⁄fl»⁄
»¤—⁄°»¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ ª~° Æ⁄~√OÊ
}⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

¡¤œoÒfiæ⁄fl O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄ ¨æ⁄flM}⁄√y O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄MV⁄√’“ ^¤l% ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬. B}⁄¡⁄ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́•⁄ O⁄fl¬}⁄fl @©O⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄MV⁄√’“ Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬“ O¤«“ ⁄́Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

»ÊÁ¡⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

»¤}Ê%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi?

¨Æ⁄ OÊfi¡⁄◊⁄ B~°fi Ê̂VÊ G•⁄fl¬“•⁄ @}⁄¿M}⁄ »⁄·¤¡⁄O⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W}⁄fl°. B•⁄fl JM•⁄fl
»ÊÁ¡⁄—È ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê. ¨Æ⁄ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ ¡Ê‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê
GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y(4.2)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ O⁄Ms⁄flOÊ‡ÿŸ¬.
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

»ÊÁ¡⁄—È

»Ê Á¡ ⁄—ÈV ⁄◊ ⁄ fl Æ Ê„ √finfi´È
A»⁄¡⁄y•Ê‡◊⁄VÊ t.G´È.G.
@¢⁄»¤ A¡È.G´È.G @yflV⁄ÿ
¡⁄fl»⁄ —⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄^⁄´Êæ⁄·¤W•Ê.
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄
KV⁄% Ế≈ÈV⁄◊⁄fl »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄Δ«ƒ«.
@~¢Êfiæ⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄
e Ê´ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
D Æ ⁄ æ Ê ‡ fi W “ O Ê ‡ M s ⁄ fl
»ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl »⁄ ‰¶™—⁄fl»⁄ ‚ ¥»⁄ ‚ ¥ .
»⁄fl´⁄flŒ⁄¿¡⁄´⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠, B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∑¤Pofi¬æ⁄·¤•⁄M}⁄‘⁄ —⁄‡O⁄–=Ω
ffi…V⁄◊ ⁄´ ⁄‡≠ »Ê Á¡ ⁄—ÈV ⁄◊ ⁄fl
∑¤©—⁄fl}⁄°»Ê.

¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄ »ÊflÁOÊ‡fi∑¤Pofi¬æ⁄·¤M lfl¿∂¡ÈO⁄fl≈Ê‡fi“—È
(Mycobacterium tuberculosis)

Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Aæ⁄·¤—⁄, ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ OÊ»⁄flflΩ

¡Ê‡fiV⁄•⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl…OÊ ¡Ê‡fiW OÊ»⁄flflΩ»¤V⁄ “fi ⁄́fl»¤V⁄, »⁄·¤}⁄́ ¤s⁄fl»¤V⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl »¤æ⁄flfl…V⁄‡
»⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄¬V⁄‡ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_P}Ê” AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ _P}Ê”

»ÊfiP”́ È O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl  DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ JM•⁄fl »ÊfiP”́ È ∏.“.f (BCG).

AW•Ê.

¡Ê‡fiV⁄ ∑¤©—⁄fl»⁄ À⁄¬fi¡⁄
∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

O⁄–æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄»⁄ ‚¥ Æ⁄√®¤´⁄»¤W À¤”—⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄´⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄¡Ê
»⁄fl‡}⁄√d´⁄O¤MV⁄V⁄◊⁄fl, @“§V⁄◊⁄fl, @“§PfiƒflV⁄◊⁄fl, »Êfl•⁄fl◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ¨Æ⁄ »ÊÁ¡⁄—È ⁄́ Æ¤√O⁄‰~O⁄ »¤‘⁄O⁄ ffi…
$ »ÊÁ¡⁄—È »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¨VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%

»⁄·¤¡⁄O⁄»¤•⁄ HsÈ” ¡Ê‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ¨fi»⁄‚¥ OÊfiÿ¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi? C ¡Ê‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl OÊ◊⁄VÊ
¨fit¡⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ̂ ⁄_%“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«
∂¡Êøfl¬.

_~√fiO⁄¡⁄y 4.2 ¨Æ⁄ »ÊÁ¡⁄—È »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl…OÊ

¨Æ⁄ »ÊÁ¡⁄—È »¤‘⁄O⁄¡¤•⁄ ‘⁄yfl|
~ ⁄́fl≠»⁄ ∑¤»⁄ΔV⁄◊⁄fl

‘⁄M¶V⁄◊⁄fl

∑¤»⁄ΔV⁄◊⁄fl ~M•⁄ ‘⁄yfl|V⁄◊⁄
@»⁄ÀÊfiŒ⁄V⁄◊⁄fl

¨Æ⁄
»ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl

∑¤»⁄Δæ⁄fl eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄,
»⁄fl‡}⁄√

_}⁄√ 4.3
G^È.I.…

∑¤»⁄Δæ⁄fl eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄,
»⁄fl‡}⁄√

HsÈ”

Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄Δ« ªfi~æ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤t•⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê HsÈ” (AIDS- Acquired

Immuno Deficiency Syndrome). À⁄¬fi¡⁄OÊQ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠
¨fis⁄fl»⁄ ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ eẾ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl HsÈ”VÊ
O¤¡⁄y»¤•⁄ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl(HIV- Human Immunodeficiency Virus) »⁄‰¶™—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.
A »⁄fl‡ƒO⁄ ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl V⁄y¨fiæ⁄fl»¤W O⁄fl“•⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ ¡Ê‡fiV⁄
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥ }Ê‡M•⁄¡ÊWfis¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠
∑¤©— ⁄fl» ⁄ ……®⁄ ¡ Ê‡fiV¤yflV ⁄◊ ⁄ fl HsÈ ” GM∂ Æ ⁄¬“ §~æ⁄fl´ ⁄ fl ≠
»⁄·¤¡⁄z¤M~O⁄»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ G^È.I.… »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ ‘¤V⁄‡ HsÈ”

$ HsÈ” »⁄·¤¡⁄z¤M~O⁄»¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%

æ⁄·¤»Êƒ« …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ HsÈ” ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (4.3)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«
∂¡Êøfl¬.

HsÈ” ‘ÊfiVÊƒ« ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«?

$ —⁄∞À⁄%, ‘⁄—⁄° ≈¤Y⁄»⁄, OÊ»⁄flflΩ, “fi ⁄́fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄

$ —Ê‡◊ÊŸ, ́ Ê‡y »⁄flflM}¤•⁄ PfilV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

$ JnoVÊ »¤—⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄fl}⁄fl° A‘¤¡⁄ —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

$ JM•Êfi ÀË^¤ƒæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

$ JM•Êfi OÊ‡◊⁄•⁄Δ« —¤≠ ⁄́ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

HsÈ” ¡Ê‡fiWæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄Ms¤V⁄ ∫⁄æ⁄flÆ⁄s⁄fl»⁄ @V⁄}⁄¿…•ÊæÊflfi? HsÈ” ¡Ê‡fiV⁄∑¤©
}⁄¡Ê‡M¶VÊ ́ ⁄»⁄flΩ »⁄}⁄% Ế ‘ÊfiW¡⁄∑ÊfiO⁄fl? ̂ ⁄_%“¬.

‘ÊÆ⁄mÊÁn—È
‘ÊÆ⁄mÊÁn—È GM∂fl•⁄fl Ø}⁄ °d´⁄O¤MV⁄»⁄´⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ JM•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄.
»ÊÁ¡⁄—ÈV⁄ÿM•⁄ƒ‡ ‘ÊÆ⁄mÊÁn—È ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl}⁄°•Ê. Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄ ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
B•⁄¡⁄ Æ⁄√®¤´⁄ ƒO⁄–y. Ø}⁄°d´⁄O¤MV⁄ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ Ø}⁄°¡⁄—⁄•⁄ Æ⁄√»¤‘⁄»⁄‚¥
}⁄sÊæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄Δ« Ø}⁄°¡⁄—⁄•⁄ ∏Δ¡⁄‡∏´È GM∂ »⁄y%•⁄√»⁄¿•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y
‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W ÀÊ«fiŒ⁄Ω Æ⁄¡Êæ⁄flΔ«æ⁄fl‡ O⁄{|́ ⁄ ∏ÿ∫¤V⁄•⁄ƒ‡« DV⁄fl¬ ⁄́ƒ‡«

G^È.I.… ∑¤©}⁄¡Ê‡M
¶W ⁄́ ≈ÊÁMWO⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄
»⁄fl‡ƒO⁄

G^È.I.… ∑¤©}⁄
}¤øfløflM•⁄

V⁄∫⁄%—⁄§ ÃÀ⁄fl…VÊ

G^È.I.…
Y⁄lO⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ —⁄‡f

»⁄fl}⁄fl° “¬MeÈ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

G^È.I.… B¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°
»⁄fl}⁄fl° @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
“ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

_~√fiO⁄¡⁄y 4.3 HsÈ” ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ …®⁄V⁄◊⁄fl
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_}⁄√ 4.4. ±⁄MV⁄—È¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
V⁄dO⁄y% @¢Ê¥¥«mÈ” ±⁄≥„mÈ

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ V¤v⁄‘⁄◊⁄¶ ∂y|»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄•⁄ ∑¤‘⁄¿ ƒO⁄–y. »⁄flΔ ⁄́»¤•⁄
A‘¤¡⁄, ¨fi¡⁄fl, ¡Ê‡fiWæ⁄fl ¡⁄O⁄° Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl …—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. G^È.I.… ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄
¬fi~æ⁄flM}ÊæÊflfi OÊƒ»⁄‚¥ ¬fi~æ⁄fl ‘ÊÆ⁄mÊÁn—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄‡ ‘⁄¡⁄s⁄fl}⁄°»Ê.

C ¡Ê‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ^⁄_%“ ¨V⁄»⁄fl´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
»⁄flMt“¬..

»ÊÁ¡⁄—È @ƒ«•Êæ⁄fl‡ ‘ÊÆ⁄mÊÁn—È ¡Ê‡fiV⁄ DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. B•⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄
‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡ÿŸ¬.

OÊfi¡⁄◊⁄•⁄Δ« »¤¿Æ⁄O⁄»¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ sÊMWd ¡⁄, _O⁄fl´ÈV⁄fl´¤¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄‡ »ÊÁ¡⁄—È
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊¤W»Ê. —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ C  ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl}⁄°»Ê. BM}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
‘⁄¡⁄s⁄•⁄M}Ê }⁄sÊV⁄loƒfl OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄ »⁄flflMe¤V⁄√}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»Ê≈¤«? ̂ ⁄_%“¬.
B}⁄¡⁄ »ÊÁ¡⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~
—⁄MV⁄√’“ Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

±⁄MV⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl ∂‡—⁄fl¡⁄flV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ …∫¤V⁄»¤W•Ê. OÊƒ»⁄‚¥ }⁄¡⁄•⁄ ±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl
¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊¤W »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ mÊ‡fiP”´⁄flV⁄◊⁄fl
(…Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl) ¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°»Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ±⁄MV⁄—È
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ _}⁄√ (4.4) »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠, ¡Ê‡fiV⁄, ƒO⁄–y ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́,
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬“¬.

OÊƒ»⁄‚¥ }⁄¡⁄•⁄ ±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl ̂ ⁄»⁄fl%•⁄Δ« DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê V⁄dO⁄y%
(Ringworm). »⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄flΔ« OÊMÆ⁄‚¥ •⁄tOÊæ⁄flM}⁄‘⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊæÊ‡M¶VÊ ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥
A¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄∞À⁄% »⁄fl}⁄fl° —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ C  ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
O¤Δ ⁄́ ∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄ GsÊæ⁄flΔ«æ⁄fl‡ Æ¤•⁄V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ ±⁄MV⁄—ÈV⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄
¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê¥¥«mÈ” ±⁄≥„mÈ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. }⁄fl¬OÊæÊ‡M¶VÊ A¡⁄M∫⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ OÊMÆ⁄‚¥
∂y|•⁄ ‘⁄fl¡⁄flÆÊV⁄◊⁄M~¡⁄fl»⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl O¤{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–y. »⁄flΔ ⁄́dƒ
»⁄fl}⁄fl° »⁄fl{|́ Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O¤Δ ⁄́ ∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄ GsÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

}⁄≈Ê‘Ê‡lflo
(Dandruff)

»⁄fl‰} ⁄O Ê‡fiÀ⁄V ⁄◊ ⁄fl D•⁄fl¬
‘Ê‡fi•¤V⁄ ⁄̂»⁄fl%•⁄Δ« ‘Ê‡—⁄
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W
DMm¤V ⁄fl}¤ °  B¡ ⁄fl} ⁄ °» Ê .
∏•⁄flß‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ƒ‡
»ÊfiV⁄»¤W OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl …∫⁄d“
•⁄¡Ê @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘⁄fl¡⁄flÆÊV⁄◊¤W
∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°»Ê. C “§~æÊflfi
}⁄≈Ê‘Ê‡lflo. C —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ«
⁄̂»⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥

¬fi~æ⁄fl ±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl @—⁄‘⁄¿
»¤•⁄ }⁄fl¬OÊ »⁄fl}⁄fl° —Ê‡fiMO⁄́ ⁄fl≠
DMlfl » ⁄·¤s ⁄∂‘⁄fl• ⁄ fl .
‘⁄fl¡⁄flÆÊV⁄◊⁄fl ∏ÿ‘⁄fltæ⁄fl
¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ« P}⁄fl ° ∏fi◊⁄ƒ‡
O⁄‡•⁄ƒfl D•⁄fl¡⁄ƒ‡ O¤¡⁄y
»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤V⁄◊⁄fl HO⁄OÊ‡fiÀ⁄ æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊¤W»Ê. »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤»⁄‚¥
ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤ ¡Ê‡fiV⁄OÊQ D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y (4.4) »⁄fl}⁄fl°
…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄

Æ¤«—Ê‡Ωfitæ⁄flM

»¤‘⁄O⁄

@ Ế‡fi≤Δ—È ‘Êyfl|
—Ê‡◊ÊŸ

@~¢Êfiæ⁄fl ffi…

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 4.4 »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄∑¤®Ê

⁄́s⁄flO⁄¶M•Ê‡s⁄V⁄‡t•⁄ d ¡⁄, ‘Ê̂ ⁄fl` ∑Ê»⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–yV⁄◊¤W»Ê.
B•⁄¡Ê‡M¶VÊ }⁄≈Ế Ê‡fi»⁄‚¥, »¤M~, ∑Êfi©, ¡⁄O⁄°’fi ⁄́}Ê »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄flΔ ⁄́ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »⁄‰¶™OÊfiM•⁄√»¤W•Ê. —Ê‡◊ÊŸ, ́ Ê‡y »⁄flflM}¤•⁄ »¤‘⁄O⁄V⁄◊⁄fl

»⁄‰¶™—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ̈ æ⁄flM}⁄√z¤~fi}⁄»¤V⁄fl»⁄ “§~ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

—¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤•⁄¡Ê ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄»¤‘⁄O⁄V⁄◊⁄fl

»⁄‰¶™—⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄∑¤¡⁄•⁄fl. Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flΔ ⁄́»¤V⁄•⁄M}Ê O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

À¤≈Êæ⁄flΔ« ‘¤V⁄‡ »⁄fl Ếæ⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄V⁄◊⁄Δ« sÊÓsÊfi A ⁄̂¬—⁄fl»⁄ D•ÊßfiÀ⁄»Êfi ⁄́fl? ̂ ⁄_%“¬.

                  ‘⁄fl◊⁄V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄fl

±ÊÁ≈Êfi¬æ⁄fl≈È ‘⁄fl◊⁄V⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ A ẾO¤ƒfl ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ O⁄‡¿≈ÊOÈ” GM∂ —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ΔM±È´¤◊⁄V⁄◊⁄Δ« ‘⁄fl◊⁄V⁄◊⁄fl »¤“—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ΔM±È ⁄́ Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ
}⁄sÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W ΔM±È´¤◊⁄V⁄◊⁄fl ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
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eẾ ÊnOÈ O¤¡⁄yV⁄◊⁄flÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}Ê

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 4.5 —¤MO¤√…flO⁄»⁄ƒ«•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

»⁄‰~°d ⁄́¿

»⁄‰~°d ⁄́¿
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄ Æ⁄¬“§~VÊ
—⁄M∂M©“ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄
⁄́fl≠ »⁄‰~° d ⁄́¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

O⁄Δ«•⁄ßƒfl V⁄¨V⁄◊⁄Δ« OÊƒ—⁄»⁄·¤s⁄fl
»⁄»⁄¬VÊ ́ ⁄‡¿»Ê‡fiOÊ‡fi¨æÊ‡fi“—È,
_ ⁄́≠, n´È, »ÊflÁO¤ V⁄̈ V⁄◊⁄Δ« OÊƒ—⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄»⁄¬V⁄‡, O¤ ¬, »⁄fltOÊ
¨»⁄·¤%y, “¡¤…flOÈ” GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ OÊƒ—⁄V¤¡⁄¡⁄Δ« DMm¤
V⁄fl»⁄ “ΔOÊ‡fi“—È, A—È∑Ê—Ê‡ofi—È
O¤S¤%´ÊV⁄◊⁄Δ« OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄
»⁄¬VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ A—È∑Ê—Ê‡ofi“—È
» ⁄flflM}¤• ⁄» ⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ fl » ⁄ ‰~ °d´ ⁄ ¿
¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊¤W»Ê.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Bƒ«•Êæ⁄fl‡ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

G≈¤« ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y ¡Ê‡fiV¤yfl —Ê‡fiMO⁄fl »⁄·¤}⁄√»¤W•ÊæÊflfi? B}⁄¡⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? OÊ◊⁄VÊ ̈ fit¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y(4.5)»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“¬.

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fi»⁄‚¥

O⁄Δ~¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?>¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄Δ¡⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»ÊM•⁄fl V⁄»⁄fl¨“¬.

eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ ffi ⁄́flV⁄ÿVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl

eÊ´ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. ’fi»Ê‡fi≤fiΔfiæ⁄·¤, “OÈ«—Ê≈È

G¨fi…flæ⁄·¤ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊¤W»Ê.

’fi»Ê‡fi≤fiΔfiæ⁄·¤

Æ¤«—¤Ω•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ÆÊ„√finfi ⁄́flV⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄

ÆÊ„√finfi ⁄́flV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ ffi ⁄́flV⁄ÿVÊ »ÊÁO⁄ƒ¿ DMm¤•⁄¡Ê

H´¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ̂ ⁄_%“¬.

—⁄y| V¤æ⁄fl¶M•⁄ƒ‡ ‘Ê_`´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« ¡⁄O⁄°—¤√»⁄

DMm¤V⁄fl»⁄ “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ ’fi»Ê‡fi≤fiΔæ⁄·¤ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

B•Ê‡M•⁄fl eÊ´ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄»¤•⁄fl•⁄¬M•⁄ B•⁄OÊQ

— ⁄MÆ ⁄„y% _P}Ê ”øflƒ« . æ⁄·¤»⁄ Æ Ê„ √finfi´È´⁄

D}¤∞•⁄́ Êæ⁄flΔ« OÊ‡¡⁄}Ê DMm¤W•Ê GM•⁄fl O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl

@•⁄´⁄fl≠ ^⁄fl^⁄fl`»⁄fl¶ß´⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ« ¨fit C ¡Ê‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠

}¤}¤QΔO⁄»¤W V⁄flyÆ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl
O⁄~°æ⁄flM}Ê ∑¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ KP”d´È —¤V¤l•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄~°æ⁄fl AO¤¡⁄OÊQ ∂•⁄≈¤•⁄ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl
¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄Δ« }⁄MW¨M}⁄fl ¡⁄O⁄°Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ }⁄sÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 4.6 “OÈ«—Ê≈È G¨fi…flæ⁄·¤

OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄
’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́
¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« »⁄¿}¤¿—⁄
DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…ÀÊfiŒ⁄ V⁄»⁄fl ⁄́ »⁄fl}⁄fl° A¡ÊÁOÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿV¤W OÊƒ»⁄‚¥ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄MY⁄
—⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl}⁄°»Ê. ’fi»Ê‡fi≤fiΔæ⁄·¤ ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ A¡ÊÁOÊ »⁄·¤s⁄ƒfl
‘¤V⁄‡ @»⁄¡⁄ ∂M®⁄flV⁄◊⁄fl, —¤»⁄%d¨O⁄¡⁄Δ« e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄ƒfl BM}⁄‘⁄ —⁄MY⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl ́ Êfi}⁄‰}⁄ ́ ⁄fl≠
¨fis⁄fl}⁄°»Ê.

“OÈ«—Ê≈È G¨fi…flæ⁄·¤

ffi ⁄́flV⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿»⁄‚¥ ¡⁄O⁄°•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ ̈ »⁄·¤%y Y⁄lO⁄V⁄◊¤•⁄
@…fl´Ê‡fi H“sÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄Δ«æ⁄fl‡ »ÊÁO⁄ƒ¿»⁄´⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. B•⁄¡⁄
Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flƒ‡« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° KP”d ⁄́́ ⁄fl≠
—¤W—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.“OÈ«—Ê≈È G¨fi…flæ⁄·¤ ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄y•⁄Δ«
DMm¤V⁄fl»⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (4.6)»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.
OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W ̈ »⁄flΩ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ ’fi»Ê‡fi≤fiΔæ⁄·¤ ¡Ê‡fiWæ⁄flΔ« —⁄y| V¤æ⁄fl¶M•⁄ƒ‡ ‘Ê_`´⁄ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»¤V⁄ƒfl
O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ “OÈ«—Ê≈È G¨fi…flæ⁄·¤ ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥
À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

O¤¿´⁄”¡È

B•⁄fl @¨æ⁄flM~√}⁄»¤•⁄ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄‰¶™“ B}⁄¡⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿV⁄‡
»¤¿Ø—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄»¤W•Ê. OÊ‡fiÀ⁄ …∫⁄d Ếæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄flΔ«́ ⁄
}Ê‡M•⁄¡ÊøflM•¤W —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́, …P¡⁄y, »ÊÁ¡⁄—È, @ ⁄́fl»⁄MÃfiæ⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl B•⁄OÊQ
O¤¡⁄y»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ¡⁄O⁄°, ΔM±È GM∏fi À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl B}⁄¡⁄
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∫¤V⁄V⁄ÿVÊ »¤¿Ø“ ¡Ê‡fiV⁄“§~æ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄MPfiy%»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 4.7 O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

O¤¿ ⁄́”¡È »⁄fl}⁄fl° OÊfi¡⁄◊⁄

50,000 PQM}⁄ƒ‡ ‘Ê̂ ⁄fl` d ⁄́¡⁄fl Æ⁄√~»⁄Œ⁄%
O Êfi¡ ⁄◊ ⁄• ⁄Δ « ‘ Ê‡— ⁄}¤W O¤¿´ ⁄ ”¡ÈV Ê
}⁄fl}¤°V⁄fl~°•¤ß¡Ê GM•⁄‡ 20 ÀÊfiO⁄s⁄•⁄Œ⁄flo
O¤¿´⁄”¡ÈV⁄◊⁄fl OÊƒ»⁄‚¥ A‘¤¡⁄ Y⁄lO⁄V⁄ÿM•⁄
DMm¤V⁄fl~°»ÊæÊflM•⁄‡ ~¡⁄fl»⁄´⁄M}⁄Æ⁄ ‚¥¡⁄
¬fid ⁄́≈È O¤¿ ⁄́”¡È —ÊMl¡È ⁄́ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl
—¤∏fi}⁄flÆ⁄t—⁄fl~°»Ê. Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« 50 ÀÊfiO⁄s¤
O¤¿ ⁄́”¡⁄flV⁄◊⁄fl ∑¤øfl, V⁄Mlƒ‡, À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄
GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄ÿV Ê — ⁄M∂M©“•⁄» ⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ fl .
®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́, »⁄fl•⁄⁄¥¿Æ¤ ⁄́•⁄M}⁄‘⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl
B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»ÊM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl≈¤W•Ê.
¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ ‘Ê̂ ⁄fl`~°•⁄ß¡⁄‡ ¡Ê‡fiV⁄¶M•⁄
»⁄flflP° Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄»⁄¡⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl‡ ‘Ê̂ ⁄fl`~°•Ê.
O¤¿´ ⁄ ”¡È eÊ´ ÊnOÈ ¡ Ê‡fiV ⁄»¤W•⁄ ß¡ ⁄‡
@´ ⁄fl» ⁄MÃfiæ⁄fl ¡ Ê‡fiV ⁄» ÊM• ⁄ fl
Æ⁄¬V⁄{—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

∫¤¡⁄}⁄ “’»⁄fl‡}⁄√

¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ ¡¤d®¤¨ ¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄ ̈ À⁄Õ∂™ OÊ‡≈ÊV¤¡⁄

‘⁄‰•⁄æ⁄fl O¤øfl≈Ê ‘Ê̂ ¤`V⁄ƒfl »⁄flflR¿ O¤¡⁄y»¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ OÊ‡¡⁄}Ê
A‘¤¡¤∫¤¿—⁄•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ; ∑Ê‡dflg

•Êfi‘⁄•⁄»⁄¡⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ« ‘Ê̂ ⁄̀◊⁄

DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

—¤®¤¡⁄y

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

Æ⁄~√O¤ »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl —⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @´¤¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄≠ƒ«»Êfi?

À⁄—⁄°_P}Ê”, ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ _P}Ê”, …P¡⁄y _P}Ê” »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄

◊⁄́ Ê≠ƒ« BM•⁄fl O¤¿ ⁄́”¡È _P}Ê”VÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶•Ê.  ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥

Dƒºz¤»⁄—Ê§VÊ }⁄ƒflØ•⁄¡Ê ¡Ê‡fiV⁄¶M•⁄ V⁄fly»⁄flflR¡¤V⁄»⁄‚¥•⁄fl

O⁄Œ⁄o. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄ ‘⁄M}⁄•⁄≈Ê«fi ¡Ê‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠ Æ⁄}Ê°

‘⁄̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl O¤¿ ⁄́”¡È _P}Ê”æ⁄flΔ« ̈ z¤%æ⁄flO⁄»¤W•Ê.

‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ ⁄́sÊ“ »⁄fl}⁄fl° O¤¿ ⁄́”¡È }⁄dk¡Ê‡M¶VÊ

⁄̂_%“ C ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄

ÀÊÁΔ »⁄fl}⁄fl° A‘¤¡¤∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl  æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’t

øfl¬. O¤¿ ⁄́”¡È ¡Ê‡fiWV⁄ÿVÊ —¤M}⁄  ⁄́ ¨fis⁄fl»⁄M}⁄‘⁄ —⁄ æ⁄flM

—Êfi»¤ —⁄MY⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»Êfi ⁄́fl? LŒ⁄© »⁄fl}⁄fl° A‘¤¡⁄

•⁄M}ÊæÊflfi Ø√fi~ »⁄fl}⁄fl° A¡ÊÁOÊæ⁄fl‡ O⁄‡s¤ @~ »⁄flflR¿»⁄ƒ«»Êfi?

⁄̂_%“¬.

OÊ‡≈¤ŒÈ ̈ ¬fiP–“¬.
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Æ⁄no 4.1 ……®⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄ O¤¡⁄y

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ B ⁄́fl”Δ´È OÊ‡¡⁄}Ê @¢⁄»¤ @•⁄¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflΔ«́ ⁄ @—⁄»⁄flÆ⁄%O⁄}Ê

±ÊfinoΔ»⁄¡È Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄Δ« OÊ‡∂flπ —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

Æ⁄O⁄–»¤}⁄ (—Ê‡oÒfiOÈ)    »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄ JsÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, ¡⁄O⁄°•⁄ Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ }⁄sÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@©O⁄ ¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄ OÊ‡∂flπ —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡Ms⁄fl ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄ »¤¿—⁄»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘⁄‰•⁄æ⁄·¤Y¤}⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄flOÊQ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄ OÊ‡¡Ê‡fi ⁄́¬ ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄Δ« OÊ‡∂flπ
—⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡Ms⁄fl ¡⁄O⁄°Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ }⁄sÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl @´¤¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊¤W»Ê.
A‘¤¡⁄ —Êfi»⁄́ Êæ⁄fl≈¤«•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ, »¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ OÊ‡¡⁄}Ê, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ J}⁄°s⁄, »⁄fl•⁄¿Æ¤ ⁄́,
®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́, »⁄·¤•⁄O⁄•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊Ê≈¤« ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄yV⁄◊¤W»Ê.

……®⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ Æ⁄no (4.1)æ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“
BM}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿM•⁄ •⁄‡¡⁄…¡⁄ƒfl OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•¤•⁄ A‘¤¡¤∫¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ JM•⁄fl
Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È }⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« »⁄flMt“¬.

®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y(4.8)»⁄́ ⁄fl≠
V⁄»⁄fl¨“¬.

 Æ⁄O⁄–»¤}⁄ (—Ê‡oÒfiOÈ)

 ¨OÊ‡fin´È Ế‡M¶W ⁄́
•¤—⁄¿

 À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ O¤¿ ⁄́”¡È

 ∑Ê‡√fiMOÊÁn—È

 GM≤“fi»⁄fl

 @©O⁄ ¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄
 ®⁄»⁄fl¨V ⁄◊ ⁄ “ §~—¤ §Æ ⁄O ⁄} ⁄  

⁄́Œ⁄o»¤V⁄⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
 O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–}Ê

O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
_~√fiO⁄¡⁄y 4.8 ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́ ‘¤V⁄‡ •⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl

—
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®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́•⁄ •⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«
∂¡Êøfl¬.

@»⁄flƒfl Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄OÊQ•⁄fl¡¤W e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄ƒfl ÆÊ„fi—⁄o¡È Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
AæÊ‡fif“¬.

Æ¤√{¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¬VÊ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«, Æ¤√{V⁄ÿV⁄‡ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ∑¤©—⁄fl}⁄°»Êæ⁄flƒ«»Êfi? Æ¤√{V⁄ÿVÊ
∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ Æ⁄no(4.2)æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ¬fiP–“¬.

Æ⁄no 4.2 OÊƒ»⁄‚¥ Æ¤√{¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl

HM}¤√OÈ”, OÊ̂ ⁄̀ƒfl∑¤»⁄‚¥ ∑¤Pofi¬æ⁄·¤

O¤ƒfl∑¤øfl ¡Ê‡fiV⁄ »ÊÁ¡⁄—È

Æ¤√{V⁄ÿVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …—⁄°¬“¬.

—⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

—⁄—⁄¿V⁄ÿV⁄‡ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ∂¡⁄fl»⁄‚¥¶•Ê. ∑¤Pofi¬æ⁄·¤, »ÊÁ¡⁄—È, ±⁄MV⁄—È GM∏fi
—⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄ÿM•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ Æ⁄no(4.3)æ⁄fl ⁄́fl≠
V⁄»⁄fl¨“¬.

A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄Mªfi¡⁄»¤W ∑¤©—⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_`́ ⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄MV⁄√’“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄zÊVÊ O⁄‰œ Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi?

¡Ê‡fiV¤yfl ¡Ê‡fiV⁄

∑¤Pofi¬æ⁄·¤ ∫⁄}⁄°•⁄ ∑Ê«ıÁmÈ¡Ê‡fiV⁄, ∂•⁄́ Êæ⁄fl ∑¤s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄

»ÊÁ¡⁄—È @ƒ—⁄MsÊ, »⁄fl¡⁄VÊy—⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄
»Ê‡—ÊÁOÈ ¡Ê‡fiV⁄, ∑¤◊Êæ⁄fl »Ê‡Ms⁄fl~¬ ¡Ê‡fiV⁄

±⁄MV⁄—È O⁄¬»Êfly“ ⁄́ ÃfiY⁄¥√ —Ê‡¡⁄V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄, }ÊMW ⁄́ ~¬
OÊ‡◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄no 4.3 OÊƒ»⁄‚¥ —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
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¨»⁄flΩ E¬ ⁄́ O⁄‰œO⁄¡⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊV⁄lflo»⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« ∫¤Wæ⁄·¤W¬. K»⁄% »⁄¿P°æ⁄fl •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄MÆ⁄„y%

—⁄fl“§~æÊflfi A¡Ê‡fiV⁄¿. A¡Ê‡fiV⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄¿P°V⁄◊⁄fl —⁄»⁄·¤d•⁄ —⁄MÆ⁄}⁄fl°. A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¡⁄‡w“OÊ‡Ms⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬“¬. @•Êfi¬fi~ ¡Ê‡fiV⁄ ∑¤©}⁄¡Ê‡M¶W ⁄́ »⁄}⁄% Ếæ⁄fl‡

Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄fl•⁄fl. _P}Ê”øflM•⁄ V⁄flyÆ⁄t—⁄≈¤V⁄•⁄, »⁄·¤¡⁄O⁄»¤•⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ∑¤©}⁄¬VÊ —¤M}⁄  ⁄́

¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

1. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl ∑¤Pofi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄»⁄ƒ«?

a. O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄ b. ¨Æ⁄

c. t≤°fi¬æ⁄·¤ d. HM}¤√OÈ”

2. "—⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »¤¿Æ⁄O⁄»¤W ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @‘¤¡⁄ ∫⁄•⁄√}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl."

a. C ‘ÊfiÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fi»⁄‚¥ JÆ⁄‚̋ ∞…¡¤? æ⁄·¤OÊ?

b. —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ G¡⁄s⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.

3. BΔd ¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl @ ⁄́fl—⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“OÊ‡Ms⁄fl JM•⁄fl
ƒY⁄fl Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

4. t≤°fi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄fl»⁄Δ« »ÊfiP” ẾfiÀ⁄́ È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿»Êfi ⁄́fl?

5. ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl @ ⁄́fl—⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ A¡Ê‡fiV¤¿∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ JM•⁄fl Ê̂OÈΔ—Èo }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ ⁄́sÊ“
æ⁄·¤»Êƒ« ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »¤¿Æ⁄O⁄»¤W O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ À⁄fl_}⁄ •⁄M}ÊæÊflfi Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ »⁄„ Æ⁄√®¤´⁄»¤W•ÊæÊflM•⁄fl —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄fl»⁄
ÆÊ„fi—⁄o¡ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨…fl%“ À¤≈¤ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.



∫¤¡⁄}⁄•⁄ —⁄M…®¤ ⁄́

∫¤V⁄ IV O⁄

O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl

51O⁄. »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl - C OÊ◊⁄W´⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ∫¤¡⁄}⁄•⁄ Æ⁄√~æÊ‡∂π ÆË¡⁄´⁄

O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊¤W»Ê.

(O⁄) —⁄M…®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @•⁄¡⁄ A•⁄À⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠, —⁄M—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠, ¡¤Œ⁄oÒ®⁄¥ d»⁄́ ⁄fl≠
»⁄fl}⁄fl° ¡¤Œ⁄oÒWfi}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(R) ⁄́»⁄flΩ ¡¤œoÒfiæ⁄fl —¤ }⁄M}⁄√=¿ —⁄MV¤√»⁄flOÊQ —⁄‡μ~%•¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ D•¤}⁄° A•⁄À⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄Ê„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(V⁄) ∫¤¡⁄}⁄•⁄ —¤»⁄%∫Ë»⁄fl}⁄Êæ⁄fl ⁄́fl≠, HO⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl}⁄fl° @RMs⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
‘¤V⁄‡ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(Y⁄) •ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄P–—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° ¡¤Œ⁄oÒOÊQ —Êfi»Ê —⁄Δ«—⁄ƒfl O⁄¡Ê ∂M•¤V⁄ @•⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(\) ®¤…fl%O⁄, ∫¤œO⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√•ÊfiÃO⁄ @¢⁄»¤ e¤~ Æ⁄MV⁄s⁄V⁄◊⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄ÿM•⁄ @~fi}⁄»¤W
∫¤¡⁄}⁄•⁄ Gƒ« d ⁄́}Êæ⁄flΔ« —¤»⁄fl¡⁄—⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ∫¤√}⁄‰}⁄ •⁄ ∫¤»⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
“°fiæ⁄fl¡⁄ VË¡⁄»⁄OÊQ O⁄flM•⁄flMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ A ⁄̂¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∏lflo ∏s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

( ⁄̂) ⁄́»⁄flΩ —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl ∫⁄»⁄¿ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(a⁄) @¡⁄y¿V⁄◊⁄fl, —⁄¡Ê‡fi»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, ´⁄¶V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄´⁄¿ffi…V⁄◊⁄fl —Êfi¬•⁄M}Ê ´ÊÁ—⁄W%O⁄
Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ @ª»⁄‰¶™ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ¤√{V⁄ÿVÊ @ ⁄́flO⁄MÆ⁄
}Ê‡fi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(d) »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl}Ê, fe¤k—Ê »⁄fl}⁄fl° —⁄fl®¤¡⁄y Æ⁄√»⁄‰~°æ⁄fl ⁄́fl≠
∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(¡⁄hfl) —¤»⁄%d¨O⁄ —Ê‡}⁄°́ ⁄fl≠ ¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° ’M—Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¿f—⁄fl»⁄‚•⁄fl.

(j) ¡¤Œ⁄oÒ»⁄‚¥ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W —¤®⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° “¶™æ⁄fl L ⁄́≠}⁄¿OÊQ }⁄ƒflÆ⁄ƒfl »ÊÁæ⁄flP°O⁄ ‘¤V⁄‡
—¤»⁄·¤fO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl Gƒ« O¤æ⁄fl%OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄Δ« Æ¤√»⁄·¤{O⁄»¤W À⁄√…fl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(l) A¡⁄¬M•⁄ ‘⁄¶´¤ƒflQ »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ⁄́s⁄fl… ⁄́ }⁄́ ⁄≠ »⁄flO⁄QÿVÊ‡fi, }⁄́ ⁄≠ ¡⁄O⁄–zÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄
»⁄flO⁄QÿVÊ‡fi Aæ⁄·¤ —⁄M•⁄∫¤%´⁄fl—¤¡⁄ ‘Ê}⁄°»⁄¡Ê‡fi ¡⁄O⁄–O⁄¡Ê‡fi …•¤¿∫¤¿—⁄PQ¡⁄fl»⁄
@»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ HÆ⁄%t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

E-mail : childrightscpcr@kerala.gov.in, rtecpcr@kerala.gov.in
   website : www.kescpcr.kerala.gov.in.

:  1098 :  1090 :  1800 425 1400
:  0471 - 3243000/44000/45000

online R.T. E Monitoring: www.nireekshana.org.in
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