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MaVABla] AUY@IOTVeAISIGIEH)AN). ad)aINIE3 ag)eloalGlene TVDABOR)6NS.
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2. vooloaomublml

3. w)ailmio

4. 00OlYWOW GaldaHEMo

5. ailwomo
1. BRGIORU
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SO0, GMIUD af)NIQIlSEBS]LI06M. OBORINDED BRSIEITIN)E:)S)aM GRS
DOV HHIP)a]| BHOVEMO BISAUWA VNI BHW)o @D @1RYHO0BOUIIH6)
G050 QUOJOMBGHV)0 HaIYIAN). MDD (altdMo MUOIEAMIWV] QIYOWONe
021QAMNDMOBINE QO(@EA BFIAUOHHIM HF1W)HWBS). BRMIM)als
0le9)aM aflel AIOWIR 2}OHUWB alGlal@eq]Sdo.

8800858emQ an’l@d saf (Alternate Heel Touch)
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0la] BRG] E6)H:.
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al02001W] 9O 10 EIVEHAG AUOO @SO)d. D TVAWO BOG3al03
@BUW @008 90ajlolesnme™m)o WOT0ERI00 ECMIBIENo &0G3a 036313
gleno @G Allwo (216 018HHMBMIMIEM. &HJ06IMD  ald)
(100100 ®AB;]1E1)0 DD (IAIGOMo  @RYQIBTIN B B>,

0oToOMO3 RBOEINO MILIHES)OM)MD)0 @RYHI0BUI] MTIHH)MD®)
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2. BRI Momualol (Body Posture)

0o10RIVEBE)PS Wl olmlwlenss allmioavuacsm waoloavo
mOl®]. U8R WIONS (alWIM HIRICLAISAIW & DAI0H:0 LI G3
0o1OMoMAIDIE (aldWIMYo MTIEHMBMIMNE. MITIBN)EMI0PI0 MS
B9)EMUIP)0 DAIBH)EMUIP)0 VOAIWIW BT MIRIMIBTMEMEAA W163B3U3
aflailaflgyeenzo? oo ool MUVMBOICHIOA (A IWIMALISEA06M).
0oToMoMAGIW)eS (alolndlld: ®®IN0®Y MmlaIdm mladen s (Stand
tall), mlaidamldlenys (Sit tall), mlaidad mseeys (Walk tall)agyomlas
MeBBU3 (aI0QIBO]BR0EHHMB@oeM. MIAUBM MIE3HHOM)0, DEHHO
M)o, MSBNOM)o (VoAlHNEMIOUB GalUBl:Ud MNILINA|S)HWI0 VoOTEMVO
MA@ ©6)B3AUG1E6) 3o §21QAN). OBMEWIS0, MIWTEMOMNBHBIOS
0L HHUAD, VOITVM(al(B1Q @)S6EEIW (AIQIGOMMEBBUE TV)NDAID)
amy.  LE1EMOM TN 2] |S)EDOMD:)AN aflel AI0WINEBU3 1G]
2106a]So0.
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Q). DD (alaIdOMMo MBBBYOS HFIANMMITVOl2] BRYAIGOIIEe)H:.
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SV)o @I HAVHHAFNN) GUdaHo MOSADMHWo B21QY)dr. DM)CalIBEl
2EQMHORilelo HalQ)d. B0G00 B0ellelo alO (a0l o Al®o §aIQomd
(00T B6)) .
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1921-@3 2(B0IVleR!I ©6ALag)o.MVl.ag) af)aM (aITLOOMAEM GAIOS]
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OO0 Alda] 6QIOSIGMIIUE BSe900103 2 ileioosm.

GRIOHOHDMIOS)0 (alaldOMBB D HFIOW EaIOONVIaCla o)
mmo Wlomlenyamm@)e FIVB (Federation Internationale de
Volleyball) agam auoceismoem). oamyoled caogsleanioud
aorveesud mlolesymo VEI (Volleyball Federation of In-
ool eR0ALR dia) agam auoceism@oem.
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alSle08 2UWeq SIS e,

SIDE LINE _ ‘

9 Meter

~ .

18 Meter

&glenym 1ol
80) 6aglemnioud S1lad 12 H81en00 DeN0WIGIen)o. 630} TVAWo 6

T T T P‘:‘ o8 ot R R B BB § ':“?'..: 3

re

10




Gal0o6em omQlead o)alve B slad mlan
6QEIEMNINUE HSHNAND. NS GaldVIG” QY@L
MOG8 @RYBS 25 Galolad” ¢ms)an Slo HAVY
QilRee)M). 24 ¢aloV1F1E3 RIS aldeilajord
@By 0 calolad” el emsyan slo HaVY
allRo1em)M). alomoald] 5 &aVg MIZAN GS
o8 @B 3 6TVG ¢MS)AM Slo &gl RWHH)
am). @EAIDHOM HAVY 15 GaldWIFIG3 MIR6eq]
sy 10len)a). @ReMIde ©avgleno o
Galolad” el ag)am Moo NIDWH@EM.

@RYGOIWLAN0 0010 TVDMWEIAN0 TVoABHIHE)
@M MIEBU HaIN (aIAIBGOMMEBBOHBa|]]
&)0la] ®WI00H6)d:.

Wo010le: HHO® MleImidom] @Ml voolo
OB AUBUWla{lenoad Ma0oBlee)an mlealuwl
aI@1001RIMEB(BEBU3 AN MEMOS MISI@3 mleal
afllenens. MM 6H(B6EBSIG3 BIGOIBIAOM NGV
BBU3H9)88 aldludleimeBs)o (ZlocmMatyo) V001
OlSHAUID® HOBAUDSNIN@IM  TVA0OW] BN
ag) D006l M3, MVENIDAOMM ®)S6aE1ILAIVI]

2/lswow Zlnilmeaneilwle)ens o
9ol @YEEINJo MIRIMIB@AD all
M1 B8)o M2) 8915 WI@8 D6ns.
01 oo Y 0lMIWITE ®is
6@BIMNB396)) M 630) HOW]d: 06D
2 l0l21@eq/S).

@6G M3 jBBlelo H3Bo M6

@ 8le9)an 2llwonzd GaldV @R

B88loalle V) aonvoaBslos osand
o3 @B OAWDT GMS)AD DADJO
900. (1996-@0JL10ado azlmil
B VI3 HQUEHLI HAADDS).

engs alclw’leimesglo (a0lgmay &avma@) M@IE] AIEYaM). TVICH:
Od aldlwolelimo EMSIVWAIBHY DOMOo G (BEBRSIG3 aldlud1.ld:00

&OM Mloalw] @RAITVOBUE NS,

Qile1E3OmM@D (11T MEBBRUB

1. @RGOIVIHOMW)o TVVDMBOIHOMW)o MLIWIMILN)AN ALISH:63B3U3

af)®M®LO2a  AllaIGlee)d:?

2. olo TVDMOYo OOGAUGCIHNIM @RYAIUYIMOW ailallw alyoWon

(IR MEBBU  AlVOBROHH)&?

3. wolo Mombl® ©OHAUCIINMDIENOS «f)OaMLl00 GMS6BBU3

BIBYROMHYOM)?

4. @RGOINY TVOONUMADIT 0)alPICMIOMW (alWOMyo Ailuorao

B> ?

5. olo AVOMOYANe @YEOINIANe MIAIMIGM®)MN TG VBIWIW

CaldaUBHOBIOMRW)o Al VDOMIOWBW)o (aldWIM o AlUBRIBH)H>?

11

LR Rt 20 K K Neas Tt K K em

wsi

g\« ;.«



MZSA (1B T D BB

1. @R&O0RoUIWIe 1welo quomublmlwie MIEIMIBEMMN@IMONIUY
20© ailallwmoo QIJOVINN0GHB)OS Gal®)ailaioano 2il(@MBBS)o
GUeLEG)a] 21085 WIS B>?

2. eoglesnoslcd GH08o 6OB®AIGla] GMSEBS0 (AldMI® BHS1H60
)9S ailalo@Bg)o alSldea|S)0m)H?

12
TALAP ARV AR IR IDTR 1P A 2D



af)MES1® ©21QOM TVLIWIEH)CRO?

am) @RWIINHEEWIS ®aag allay
al®h)Qlaf).

woloomle allallw Galuwle:g)psw)o
@RAIQAUBBSOSW)o MOWIDOMI S
8)OSW)o BIMYA0W afBB0alMo
(Neuromuscular Co-ordination)
DHONRIEN DOMO0 (alAIGOm M 6BBUI
LOW Y AOBHYAN D).

BCOMVAWO OGNZD ERMILIWIGERD UM @) EHUD
9alCWIWla] @EEROMPISIAM (alIBOOM20MI®. “®Rle3”
af)MOMI®IM) A I0@)M®). 25OV aldluoleimamlenes amyailm)o
DD TLOWYAOB:)o.

an)semnngloal Ryles, Hlomoqyla;miloal Glino af)@:TVEHOTLAV
af)aMIQl aBGdH0alMo @OAINL0 GAIME (alQIGEMMEBBUBHE DBIAODEM
GBBBO6M.




@REBOMOWHITI af)aNI6M CalUdl:SB)OS aBGd:0alMo.

A ChIalMo: WOIOOTIHM AUIMITI® Galtd] 2ILINEBOS
Mocwolaflanyam &F1OMWIEN aBCHIaIMo af)aT) al0
Wilof

MOW, Galwdl QIAITUOGSIOS (A IQIGOMMEIBUE @ATIENBS TVoCWIRM
OMIENESWIEM aBGddalMo MVIWIMIB)MD. af$ AUIMITV® &laln
5SS B0JOWLNHSWIM O1OCIOMW oBEHIalNo MSaled:)aN o).

Oltno agyenileilgl, oloeuad agyenileilgl, enioeImal agenileilgl, @owo
aleQouad agyenileilgl, ;qilel agenileildl, alanom@ad ag)enileilgl, soolw
Ga3aHM ag)snilelgl ag)alaIRleneSWIEM aBGd0alMo TVIWIAIHH)IND.
o GH0alMo @YUMV aflel $:0Wd: (IQIGGMMEIBUB HOENMBOI
)} >.

80600 Qlye@IV]enNo aBeHaINOWING @RI QY@@ 20W]Blee)o.
)BT @069 MTBHIDICIENTN B0) (AIURCMOTIENHS aBGE:0alM
OOMEN)Ola] $IS)M@ AMIVILINEN0. DM MANOS aBGHOalMo MV
LISNMM®IMBS 80) BRoN1B:I® 20BW0 B)SIWI6EM).

800338CMQ a0MWAIUB €SO OSqY

Mal1cee olml
afll@omleel Galeel Moajo® &0) Elomles G@REINAINOW] OEMB0
260 2198 @RG LI MITBHe)H. BO) POBHEONE GNIOUD af)Olw)

- -
D)

14
TR N AR ARR G40 AR MARITR A 2D
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