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¡¤Œ⁄oÒWfi}Ê
d ⁄́V⁄y »⁄fl ⁄́ @©´¤æ⁄flO⁄ dæ⁄fl‘Êfi

∫¤¡⁄}⁄ ∫¤V⁄¿ …®¤}¤
Æ⁄Me¤∂ “M®⁄fl V⁄fld¡¤}⁄ »⁄fl¡¤p⁄

•¤√…s⁄ D}⁄Qƒ ∂MV⁄
…M®⁄¥¿ ’»⁄·¤ ⁄̂ƒ æ⁄fl»⁄flfl´¤ V⁄MV¤

D ⁄̂cƒ dƒ©}⁄¡⁄MV⁄
}⁄»⁄À⁄fl∫⁄ ´¤»Êflfi e¤VÊfi
}⁄»⁄À⁄fl∫⁄ AÃŒ⁄ »⁄·¤VÊfi
V¤‘Êfi }⁄»⁄dæ⁄fl V¤¢¤

d ⁄́V⁄y »⁄flMV⁄ƒ•¤æ⁄flO⁄ dæ⁄fl‘Êfi
∫¤¡⁄}⁄ ∫¤V⁄¿…®¤}¤

dæ⁄fl‘Êfi dæ⁄fl‘Êfi dæ⁄fl‘Êfi
dæ⁄fl dæ⁄fl dæ⁄fl dæ⁄fl‘Êfi!

Æ⁄√~eÊk

∫¤¡⁄}⁄»⁄‚¥ ⁄́́ ⁄≠ •ÊfiÀ⁄, ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl¡Êƒ«¡⁄‡ ⁄́́ ⁄≠ —⁄‘Ê‡fi•⁄¡⁄
—⁄‘Ê‡fi•⁄¬æ⁄fl¡⁄fl.
´¤ ⁄́fl ⁄́́ ⁄≠ •ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ø√fi~—⁄fl}Ê°fi Ế. @•⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄≠ ‘¤V⁄‡
»ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡ÊVÊ ́ ¤ ⁄́fl ‘Ê»ÊflΩ Æ⁄s⁄fl}Ê°fi Ế.
´¤´⁄fl ´⁄´⁄≠ }⁄M•Ê }¤øfl »⁄fl}⁄fl ° V⁄fl¡⁄fl’¬æ⁄fl¡⁄´⁄fl≠
VË¡⁄…—⁄fl}Ê°fi Ế.
´¤ ⁄́fl ́ ⁄́ ⁄≠ •ÊfiÀ⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° d ⁄́}Êæ⁄fl OÊ–fi»⁄fl ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄fl‰¶™V¤W
—⁄•¤ Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl}Ê°fi Ế.



Ø√fi~æ⁄fl »⁄flO⁄Q◊Êfi,

æ⁄·¤»Ê≈¤« •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤»⁄‚¥ Æ⁄√~¨}⁄¿ O¤yfl}Ê°fi»Ê!

GŒ⁄flo }⁄¡⁄•⁄ À⁄∂ßV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ OÊfi◊⁄fl}Ê°fi»Ê!

GŒÊoŒ⁄flo  @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ´¤»⁄‚¥ —¤V⁄fl~°•Êßfi»Ê.

O⁄Ms⁄•⁄flß, OÊfiÿ•⁄flß »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl∫⁄…“•⁄flß H ⁄́fl »⁄fl}⁄fl° ‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠

…ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄  »⁄fl‡ƒO⁄ …e¤k ⁄́ O⁄ΔOÊ A¡⁄M∫⁄»¤øfl}⁄fl.

}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ´¤ƒflQ OÊ‡fizÊæÊ‡◊⁄VÊ “fi…fl}⁄»¤•⁄fl•⁄ƒ« …e¤k ⁄́ O⁄ΔOÊ.

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl,  Æ¤√{V⁄◊⁄fl, ¨fi¡⁄fl, »⁄flyfl|, »¤æ⁄flfl »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fi»⁄‚¥ C

»Ê‡•⁄≈Êfi ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

A ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄flfl B ⁄́‡≠ —⁄‡O⁄–=Ω »⁄flloOÊQ }⁄ƒÆ⁄∑ÊfiP•Ê. @•⁄OÊQ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄O⁄¡⁄y ¨»⁄·¤%yPQ¡⁄fl»⁄ @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ«

“•⁄ßÆ⁄t—⁄≈¤W•Ê. …e¤k ⁄́ O⁄«∏π ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl` ∂ƒÆ⁄t—⁄ƒfl OÊƒ»⁄‚¥

—⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl B•⁄¡⁄Δ«»Ê. ‘Ê_` ⁄́ —⁄∞Œ⁄o}ÊV¤W I.“.næ⁄fl —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ OÊ‡ Ếæ⁄flΔ« ¨»⁄flVÊ —⁄ }⁄N OÊÁVÊ~°OÊ‡Ms⁄fl

⁄́sÊ—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ •Ê%fiÃ—⁄≈¤W•Ê.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ G≈¤« ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t¬.

…e¤k ⁄́•⁄ @ª¡⁄fl_øfl¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl —⁄»⁄·¤d»⁄́ ⁄fl≠  —⁄‰œo—⁄ƒfl ⁄́»⁄flVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

Ø√fi~ Æ⁄„»⁄%O⁄,

s¤. Ø.G. ±¤~»⁄fl

¨•Ê%fiÀ⁄O⁄¡⁄fl
G—È.“.B. A¡È.n
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‘Ê_` ⁄́ O⁄ΔOÊV¤W
(»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«)

AÀ⁄æ⁄fl —⁄∞Œ⁄o}ÊV¤W ICT æ⁄fl —¤®⁄¥¿}Ê
[IT@School Edubuntu ´⁄ Applications School Resource ´⁄Δ«
ƒ∫⁄¥¿…¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl]

O⁄ΔOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

@ ⁄́flO⁄‡ƒO¤QW OÊƒ»⁄‚¥ —⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
C Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤W•Ê.



""_O⁄Q•Ê‡M•⁄fl ffi…
O⁄_`•¤V⁄ BŒÊ‡oM•⁄fl

Ế‡fi»Ê?''

…fl ⁄́fl≠ »⁄fl Ếæ⁄fl »⁄flflM∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi‘⁄¡⁄»¤•⁄ ‘⁄‡•Ê‡fil•⁄Δ« ‘¤sÊ‡M•⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl ⁄́flV⁄fl}¤° ́ ⁄sÊæ⁄flfl~°•⁄ß◊⁄fl.
Æ⁄O⁄Q Ế H Ế‡fi OÊÁVÊ ⁄̂fl_`}⁄fl. GŒÊ‡oM•⁄fl Ế‡fi»⁄‚¥! }⁄́ ⁄≠ OÊÁæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ O⁄Æ⁄‚̋ ∞ ∂y|•⁄ _O⁄Q ffi…æ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄Ms¤V⁄
…fl ⁄́fl≠…VÊ AÀ⁄̀æ⁄fl%!

GŒ⁄flo _O⁄Q ffi…!
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»⁄fl‡ƒ…e¤k ⁄́ ̨  VI

B¡⁄fl»ÊWM}⁄ƒ‡ _O⁄Q•Êfi!
GŒÊ‡oM•⁄fl …®⁄•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl Æ¤√{V⁄◊⁄‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ«»Ê. •Ê‡s⁄u•⁄fl, —⁄y|•⁄fl, ……®⁄ ∂y|•⁄Δ«¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, ……®⁄
AO¤¡⁄•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.........

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V¤}⁄√O⁄Q ⁄́fl—¤¡⁄»¤W ∂¡Êøfl¬. A¡⁄M∫⁄•⁄Δ« •Ê‡s⁄u ffi…æÊflfi B¡⁄Δ.

B¡⁄fl»Ê

?

?

?

Ếƒ•⁄ »ÊflfiΔ ⁄́  @~ _O⁄Q ffi… B¡⁄fl»ÊæÊflfi?

¨fi»⁄‚¥ Ế‡fit•⁄ @~ _O⁄Q ffi… æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

B•⁄PQM}⁄ƒ‡ _O⁄Q ffi… B•ÊæÊfl?

¨fi¬ ⁄́Δ«æ⁄fl‡
»¤æ⁄flfl… ⁄́Δ«æ⁄fl‡

_O⁄Q ffi…V⁄◊⁄fl

B¡⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Ê?

@~  _O⁄Q ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •Ê‡s⁄u•¤W O¤yƒfl

⁄́»⁄flVÊ ∫⁄‡}⁄O⁄́ ⁄≠t DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄¡Ê‡fi?

B¡⁄fl»Êæ⁄fl´⁄fl≠ ∫⁄‡}⁄O⁄´⁄ ≠t DÆ⁄æÊ‡fiW“

¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

GŒ⁄flo •Ê‡s⁄u•¤W O¤yfl~°•Ê?

B¡⁄fl»ÊWM}⁄ —⁄y| ffi…æ⁄fl ⁄́fl≠ ∫⁄‡}⁄O⁄́ ⁄≠t

DÆ⁄æÊ‡fiW“ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

∂¬V⁄{ |¨M•⁄ O¤yƒfl —¤®⁄ ¥ ¿…ƒ«• ⁄

ffi…V⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠ ´¤»⁄ ‚ ¥  ‘ ÊfiV Ê ¨¬fiO ⁄ –z Ê

»⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

GŒ⁄flo _O⁄Q•⁄fl!
C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t ́ Ê‡fit¬.

As⁄fl A Ế JMmÊ B¡⁄fl»Ê  O⁄fl•⁄fl¡Ê

»ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiÆÈ

∂¬V⁄{|̈ M•⁄ Ế‡fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…

ƒ«•⁄ —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊflÁOÊ‡√fi

—Ê‡QfiÆÈ´⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ´⁄»⁄flVÊ

Ế‡fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.
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»⁄fl‡ƒ…e¤k ⁄́ ̨  VI

@…flfi∂ Æ¤¡⁄⁄ …flfi“æ⁄flM æ⁄fl‡W«fi´⁄

@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl :

»ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiÆÈ, —Ê«ıÁsÈ, O⁄»⁄¡È V¤«—È,

∑ÊÁ‘⁄flƒfl« ‘¤P Blo ¨fi¡⁄fl.

»Ê‡•⁄≈ Êfi } ⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ¨fi¬´ ⁄

—¤¿MÆÈ≈È¨M•⁄ JM•⁄fl ‘⁄¨ ¨fi¡⁄´⁄fl≠

—Ê«ıÁt ⁄́Δ« }ÊVÊ•⁄flOÊ‡ÿŸ¬. O⁄»⁄¡È V¤«—È Blflo

»ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ´⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ

»⁄·¤t¬.

H Ếfi ⁄́fl O¤yfl~°»Ê⁄?

^⁄Δ—⁄fl~°¡ ⁄fl»⁄ —⁄y| ffi…V⁄◊⁄fl O¤{

—⁄fl~°ƒ«»Êfi?

@»⁄‚¥V⁄◊⁄ _}⁄√»⁄´⁄fl≠ …e¤k´⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ«

∏t“¬.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ ffi…æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl ¨»⁄flVÊ —¤®⁄¥¿»¤W•ÊæÊflfi?

»ÊÁ¡⁄—È, ∑¤Pofi¬æ⁄·¤ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ̈ fi»⁄‚¥ C »Ê‡•⁄ƒfl O⁄Δ~¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi? @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ‘¤VÊ  C ffi…V⁄◊⁄fl

—⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊¤W»Ê. ∂¬V⁄{|̈ M•⁄ ́ Ê‡fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«•⁄ ffi…V⁄◊⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊¤W»Ê.

ffi»⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê

C —⁄‡O⁄–=Ω  ffi…V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ ffi»⁄•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊Êƒ«»⁄„ ⁄́sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄  À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

¡⁄_—⁄ƒ∞no¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?
¨¬fiO⁄–zÊV¤W ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»¤V⁄

$ OÊ‡æ⁄flfl« »⁄flflW•⁄ V⁄•ÊßøflM•⁄ ∑ÊÁ‘⁄flƒfl« OÊ‡◊Ê}⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠

—⁄MV⁄√V⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ }Ê‡fis⁄fl, OÊ‡◊⁄V⁄◊⁄Δ« ¨fi¡⁄fl ∂}⁄°ƒfl Æ¤√¡⁄M∫⁄»¤•¤V⁄,

Dÿ¶¡⁄fl»⁄ ¨fi¡⁄fl O⁄‡s¤ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿.

$ JM•⁄fl ’t ∑ÊÁ‘⁄flƒ«́ ⁄fl≠ —⁄y| }⁄flMs⁄flV⁄◊⁄́ ¤≠W »⁄·¤t

¨fi¡⁄Δ« ‘¤P O⁄fl¶“¬. ∂ÿO⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ —Ê‡fi“ }ÊVÊ•⁄fl

}⁄{“¬. ̈ fi¡⁄fl O⁄no¨M~¡⁄fl»⁄ e¤V⁄¶M•⁄ JM•⁄fl ̂ ⁄»⁄fl ⁄̂

»⁄flΔ ⁄́ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“, B•⁄OÊQ —Êfi¬“ »⁄fl‡¡⁄fl ¶ ⁄́•⁄

∂ÿO⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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»⁄fl‡ƒ…e¤k ⁄́ ̨  VI

OẾ Ê≠æ⁄fl J◊⁄∫¤V⁄¶M•⁄(J◊⁄OÊQ Ế≠) OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊæ⁄flfl»⁄ ¬fi~

À⁄fl•⁄™ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ ∑¤øflæ⁄fl ⁄́fl≠ Ế̂ ¤≠W }Ê‡◊Êøfl¬. JM•⁄fl
‘Ê‡—⁄ l‡}È ∂√ŒÈ DÆ⁄æÊ‡fiW“ OẾ Ê≠æ⁄fl J◊⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế̂ ¤≠W
OÊ¡Ê“¬. ∂√ŒÈVÊ @MnOÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ OẾ Ê≠æ⁄fl ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ }⁄flyflO⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—Ê«ıÁsÈ ⁄́ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl ‘⁄̈  ¨fi¬VÊ »⁄V¤%øfl“¬.
@•⁄́ ⁄fl≠ —⁄ ƒ∞ ‘⁄¡⁄t•⁄ ∂ÿO⁄ @•⁄OÊQ JM•⁄fl ‘⁄̈  —Êo>Á´È ⁄́fl≠  —Êfi¬“¬.
O⁄»⁄¡È V¤«“¨M•⁄ »⁄flfl_`¬. —Ê«ıÁs⁄́ ⁄fl≠ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiÆÈ ⁄́Δ«lflo ̈ ¬fiO⁄–zÊ
»⁄·¤t¬.

´¤ ⁄́fl
•Ê‡s⁄u»⁄́ ¤V⁄fl»¤V⁄ ́ ⁄́ ⁄≠

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
•Ê‡s⁄u•¤V⁄fl}⁄°•ÊæÊflfi?

ffi…æ⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ _O⁄Q Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

@ ẾfiO⁄ _O⁄Q _O⁄Q  Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl —Êfi¬ ffi…æ⁄fl À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ ¡⁄_—⁄ƒ∞no•Ê. JM•⁄fl —⁄y| B¡⁄fl»Êæ⁄fl À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ O⁄‡s⁄
BM}⁄‘⁄ —¤…¡¤¡⁄fl _O⁄Q Y⁄lO⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄_—⁄ƒ∞no•Ê. ffi…æ⁄fl À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ ¡⁄_—⁄ƒ∞lo C _O⁄Q Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl (Cells) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. JM•⁄fl OÊ‡fiÀ⁄ »⁄·¤}⁄√…¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄‡ B»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊Êfi HO⁄OÊ‡fiÀ⁄
ffi…V⁄◊⁄fl (Unicelluar organisms)

@…flfi∂, Æ¤¡⁄…flfi“æ⁄flM, æ⁄fl‡W«fi´¤,  ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl  HO⁄OÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊¤W»Ê.  À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«
JM•⁄PQM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊Êfi ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄fl (multicellular organisms) Æ¤√{V⁄◊⁄fl,
»⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊¤W»Ê.

IT@School Edubuntu ⁄́Δ« School Resources ⁄́ HO⁄OÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄fl GM∂ ∫¤V⁄
Ế‡fis⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

¨fi»⁄‚¥ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t•⁄flß BM}⁄‘⁄ HO⁄OÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ¤≠W•Ê.

C ffi…V⁄◊⁄  À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥  O⁄{|VÊ  O¤{—⁄•⁄Œ⁄flo _O⁄Q•¤W¡⁄ƒfl
»⁄fl} ⁄fl °  B¡ ⁄fl» Êæ⁄fl À ⁄¬fi¡ ⁄» ⁄ ‚ ¥  — ⁄  ƒ ∞ • Ê‡s⁄ u•¤W¡ ⁄ƒfl
O¤¡⁄y»Êfi´¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?
»⁄flV⁄fl»⁄‚¥ ∑Ê◊Ê•⁄fl •Ê‡s⁄u•¤V⁄fl»¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
•Ê‡s⁄u•¤V⁄fl}⁄°»ÊæÊflfi? ¨»⁄flΩ E‘Êæ⁄fl ⁄́fl≠  ∂¡Êøfl¬.

B•⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl …ª´⁄≠ Æ¤√æ⁄flV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ B∂π¡⁄
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤sÊ‡fiy.
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl : »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiÆÈ, —Ê«ıÁsÈ, À⁄fl•⁄™»¤•⁄
¨fi¡⁄fl, »Êfl£Δ´È∂‡«, —Êoøfl´È, 2 ‘Ê‡—⁄ l‡}È ∂√ŒÈ, O⁄»⁄¡È
V¤«—È.
J∂π »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄¡Ê‡fi»⁄%¡⁄ OẾ Ê≠æ⁄fl J◊⁄ »ÊflÁøflM•⁄
}ÊVÊ•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́Δ« O⁄Ms⁄
_}⁄√V⁄◊⁄fl OÊ◊⁄VÊ O¤yfl»⁄M~»Ê⁄æÊflfi?
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$ »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄fl}⁄fl° ’¬æ⁄fl¡⁄ J◊⁄OẾ Ê≠æ⁄fl OÊ‡fiÀ⁄•⁄ V¤}⁄√•⁄Δ«

H´¤•⁄¡⁄‡ »⁄¿}¤¿—⁄…•ÊæÊflfi? ¨»⁄flΩ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄fl}⁄fl°

E‘Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡fiΔ“¬.

$ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ V¤}⁄√•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄»¤V⁄•Ê À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ

∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘Ê‡M•⁄fl}⁄°•Ê?

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“¬.

•Ê‡s⁄u »⁄fl Ế O⁄loƒfl •Ê‡s⁄u BnoVÊæ⁄fl ⁄́‡≠ —⁄y| »⁄fl Ế O⁄loƒfl

—⁄y| BnoVÊæ⁄fl ⁄́‡≠ ́ ¤»⁄‚¥ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}Ê°fi»ÊæÊflfi? ‘¤V¤•⁄¡Ê

»⁄fl ẾV⁄◊⁄ V¤}⁄√ »⁄¿}¤¿—⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi´¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

B•⁄¡ ⁄ A®¤¡⁄• ⁄Δ « ffi…V⁄◊ ⁄ V¤} ⁄ √

»⁄¿}¤¿—⁄PQ¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠  O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl

…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

‘⁄ƒ»⁄‚¥ }⁄¡⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄ Gƒ« OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ AO¤¡⁄

OẾ Ê≠æ⁄fl J◊⁄ »ÊflÁ OÊ‡fiÀ⁄•⁄M~»ÊæÊflfi?

C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬.

À¤≈¤ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl¶M•⁄ ¡⁄O⁄°OÊ‡fiÀ⁄•⁄ —Ê«ıÁsÈ }ÊVÊ•⁄fl »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́Δ«lflo ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. »Ê‡•⁄ƒfl

Ế‡fit•⁄ OẾ Ê≠æ⁄fl J◊⁄ »ÊflÁOÊ‡fiÀ⁄•⁄ AO¤¡⁄»Êfi C OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄¡⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊ÊM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl ∂¡Êøfl¬?

˛̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ ˛ ˛̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ ˛

@•ÊŒ⁄flo OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl!

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« @´ÊfiO⁄ ƒO⁄–OÊ‡fin
OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ»Êæ⁄flM}Ê! ‘¤V¤•⁄¡Ê JM•⁄fl A Ếæ⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« GŒ⁄flo
OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.!
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∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄y  OẾ Ê≠æ⁄fl J◊⁄»ÊflÁ OÊ‡fiÀ⁄

ÆÊfiÃOÊ‡fiÀ⁄ ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« ‘⁄ƒ»⁄‚¥ …®⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ»Ê.

OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤»⁄‚¥ @¢⁄% »⁄·¤tOÊ‡MsÊ»⁄ƒ«»Êfi?
G≈¤« OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿV⁄‡ —¤»⁄·¤´⁄¿»¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Y⁄lO⁄V⁄ÿ»Ê.
Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄•⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√, OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿, OÊ‡fiÀ⁄ª~° GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄•⁄

OÊƒ»⁄‚¥ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊¤W»Ê. OÊ‡fiÀ⁄•⁄ OÊfiM•⁄√»Êfi OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√.

OÊ‡fiÀ⁄•⁄ A»⁄¡⁄y»Êfi OÊ‡fiÀ⁄ª~°. OÊ‡fiÀ⁄ª~°æ⁄fl J◊⁄VÊ }⁄flM∏¡⁄fl»⁄

•⁄√»⁄Æ⁄•¤¢⁄%»⁄‚¥ OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄  _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ¡⁄_“¬. OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“¬.

Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄

OÊ‡fiÀ⁄ª~°

OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿
OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√

∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄Δ« B•Êfi ¬fi~æ⁄fl ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ»Ê.

Æ¤√{V⁄◊⁄ À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄_—⁄ƒ∞no•Ê GM•⁄fl ´¤»⁄‚¥ ~ÿ•⁄flOÊ‡MsÊ»⁄‚¥ ‘¤V¤•⁄¡Ê —⁄—⁄¿ À⁄¬fi¡»Ê„fi?
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OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√  (Nucleus)

‘⁄¬•Ê√fiyfl (Chloroplast)

OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿ (Cytoplasm)

OÊ‡fiÀ⁄ª~° (Cell wall)

O⁄fl‘⁄¡⁄  (Vacuole)

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Ê(Cell membrane)Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄ —⁄—⁄¿ OÊ‡fiÀ⁄

—⁄—⁄¿ À⁄¬fi¡⁄

æ⁄·¤»⁄ ‚ ¥•¤•⁄¡Ê‡M•⁄fl —⁄—⁄¿•⁄ ∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠

Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—Ê‡fiy.

¨fi¡⁄flÿŸæ⁄fl “ÆÊ∞æ⁄fl ⁄́fl≠ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́Δ«

¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. ¨fi»⁄‚¥ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t•⁄

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ¡⁄_“¬. OÊ◊⁄VÊ

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√•Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fiΔ“¬.

—⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ »ÊÁ…®⁄¥¿

O⁄◊Ê•⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄Δ« ¡⁄O⁄–O⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

O Ê‡no¡ ⁄ fl» ⁄ _} ⁄ √• ⁄Δ « ¡ ⁄O ⁄ –O ⁄

OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡M¶VÊ ∑Êfi¡Ê OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

O¤yfl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

¡⁄O⁄–O⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, G≈Êæ⁄fl B}⁄¡⁄
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, ¨fi¡⁄flÿŸæ⁄fl “ÆÊ∞æ⁄fl
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ AO¤¡⁄, V¤}⁄√

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄Δ«  JM•Êfi ¬fi~æ⁄·¤W»ÊÊæÊflfi? ‘Ê‡fiΔ“ …e¤k ⁄́
Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

IT@School Edubuntu ´⁄Δ« School Resources ´⁄
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« @¨ƒ …¨»⁄flæ⁄fl GM∂ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

$ Æ¤√{ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« ̈ fi»⁄‚¥ V⁄fl¡⁄fl~“•⁄ OÊ‡fiÀ⁄ ∫¤V⁄V⁄◊Êƒ«»⁄„ —⁄—⁄¿ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« B»ÊÊæÊflfi?-

$ Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄•⁄Δ« Bƒ«•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ ∫¤V⁄»⁄„ —⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄•⁄Δ«»ÊæÊflfi?

¨fi¡⁄flÿŸ “ÆÊ∞æ⁄fl OÊ‡À⁄

_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiΔ“ ¨fi»⁄‚¥ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄noæ⁄flΔ« OÊ‡√fitfiO⁄¬“¬.

¡⁄O⁄–O⁄ OÊ‡fiÀ⁄

—Ê«ıÁsÈ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́

¨fi¡⁄flÿŸæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄•⁄ JyW•⁄ “ÆÊ∞æ⁄fl ⁄́fl≠ }ÊVÊ•⁄ ∂ÿO⁄

J◊⁄W ⁄́ »⁄·¤M—⁄ƒ ∫¤V⁄¶M•⁄ }Ê◊⁄ŸW ⁄́ “ÆÊ∞æ⁄fl ⁄́fl≠ “W•⁄fl

}ÊVÊøfl¬. B•⁄́ ⁄fl≠ ̈ fi¬¡⁄fl»⁄ »¤^ÈV¤«—ÈVÊ ‘¤P¬. @•⁄OÊQ

—Êo>Á´È (—⁄±¤√¨´È) —Êfi¬“•⁄ ∂ÿO⁄ JM•⁄fl —⁄y| ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠

∂√ÀÈ¨M•⁄ }ÊVÊ•⁄fl —Ê«ıÁsÈ ⁄́Δ«lflo O⁄»⁄¡È V¤«“¨M•⁄ »⁄flfl_`¬.
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OÊ‡fiÀ⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄ —⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄

$ OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√  

$ OÊ‡fiÀ⁄ª~°

$

$

$

$

—⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi. ̈ fi»⁄‚¥ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄—⁄¿•⁄ ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄

¡⁄_—⁄ƒ∞no»ÊæÊflfi? ‘⁄¬}⁄»¤•⁄ ∑Ê«fisÈ DÆ⁄æÊ‡fiW“ JM•⁄fl —⁄—⁄¿•⁄

G◊Êæ⁄fl VÊƒ«´⁄fl≠ @s⁄u»¤W }⁄flMs⁄¬“¬. B•⁄´⁄fl≠ —Ê«ıÁt´⁄Δ«lflo

»ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ —⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl O¤yfl~°ƒ«»Êfi?

Æ¤√{ À⁄¬fi¡⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿ À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄_—⁄ƒ∞no»Ê GM•⁄fl ´¤»⁄‚¥ O⁄Ms⁄flOÊ‡MsÊ»⁄‚¥. Æ¤√{V⁄◊⁄Δ«

»⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« ……®⁄ AO¤¡⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° V¤}⁄√•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ»Ê. C OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄flΔ«æÊflfi

ffi»⁄»⁄́ ⁄fl≠ O¤æ⁄flflßOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl~°»Ê.

$ OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ ffi»⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄»¤W•Ê GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ HO⁄OÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄fl, ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄fl, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ffi…V⁄◊⁄ V¤}⁄√»⁄‚¥ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ V¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏“ƒ« A•⁄¡Ê OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠ @»⁄ƒM∏“¡⁄fl}⁄°•Ê
GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.



15

»⁄fl‡ƒ…e¤k ⁄́ ̨  VI

$ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl _~√—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ —⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ _~√—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄fl¿ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiÆÈ DÆ⁄æÊ‡fiW“ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

1. OÊ◊⁄VÊÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fi»⁄‚¥ JÆ⁄‚̋ ∞…¡¤? …»⁄¬“¬.

a) OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl ∫⁄‡}⁄O⁄´⁄≠t »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiÆÈ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄ ‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

b) JM•⁄fl OÊ‡fiÀ⁄ »⁄·¤}⁄√…¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄fl O⁄‡s¤ ∫⁄‡…flæ⁄flΔ«»Ê.
c) ffi…V⁄◊⁄ V¤}⁄√•⁄Δ«́ ⁄ »⁄¿}¤¿—⁄OÊQ O¤¡⁄y OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ V¤}⁄√•⁄Δ«¡⁄fl»⁄

»⁄¿}¤¿—⁄»¤W•Ê.
d) JM•⁄fl ffi…æ⁄fl Gƒ« OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl•¤ßW¡⁄fl}⁄°»Ê.

2. Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiΔ“•¤V⁄ »⁄flV⁄fl…VÊ •Ê‡¡Ê}⁄ OÊƒ»⁄‚¥ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄W ⁄́ Æ⁄noæ⁄flΔ«
OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.
OÊ‡fiÀ⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠  Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

⁄́M. OÊ‡fiÀ⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl —⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄ Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄

1 B•Ê B•Ê

2 •Ê‡s⁄u•⁄fl   —⁄y|•⁄fl

3 B•Ê Bƒ«

4 B•Ê B•Ê

5 B•Ê Bƒ«

1. —⁄—⁄¿ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄·¤•⁄¬ ¨…fl%—Ê‡fiy

@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl : »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄…¡⁄fl»⁄  Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄ ̂ ËO¤O¤¡⁄•⁄ ÆÊnoVÊ. OHP ÃfimÈ 2 }⁄flMs⁄fl/
Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄ Æ¤«“oOÈ ÃfimÈ, ¢⁄»Ê‡%fiOÊ‡fi≈È, @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ ∂y|V⁄◊⁄fl, ¨fi¡⁄fl, @Mlfl.
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}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́:

OHP ÃfilflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“¡⁄fl»⁄M}Ê ÆÊnoVÊæ⁄fl

V¤}⁄√O⁄Q ⁄́fl—⁄¬“ O⁄}⁄°¬“¬. Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ 900 æ⁄flΔ« eÊ‡fit—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« @®⁄%•⁄»⁄¡ÊVÊ O⁄}⁄°¬“¬.

O⁄}⁄°¬“•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ _}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“•⁄M}Ê

O⁄√…flfiO⁄¬“¬. »⁄·¤•⁄¬ —⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄•⁄

∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¢⁄»Ê‡%fiOÊ‡fi≈È ⁄́Δ« O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊ•⁄fl ∂y|

∂ÿ•⁄fl OHP ÃfimÈ ⁄́Δ« ¨¶%Œ⁄o —⁄§◊⁄V⁄◊⁄Δ« @Mn“¬.

∂ÿO⁄ OHP Ãfil ⁄́fl≠ e¤V⁄√}Êæ⁄·¤W ÆÊnoVÊæ⁄flΔ« B¬“

¨fi¡⁄fl G¡Êøfl¬. —⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄•⁄ JM•⁄fl ~√»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄

•Ê‡¡⁄øfl}⁄ƒ«»Êfi?



_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. ‘⁄“¡⁄fl ‘Ê‡¶ß¡⁄fl»⁄ O⁄‰œ∫⁄‡…fl, ¡⁄—Ê°, »⁄fl Ế »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl O¤yfl~°ƒ«»Êfi? B»Êƒ«»⁄„
@ ẾfiO⁄ d ⁄́¡⁄ Æ⁄¬À⁄√»⁄fl•⁄ ±⁄ƒ»¤W»Ê.

æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ OÊƒ—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄flVÊ C _}⁄√•⁄Δ« O¤yƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl~°•Ê.

$ m¤√O⁄o¡È ⁄̂≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$
$
$
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Ê̂Ms¤l»¤s⁄fl~°¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ A OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ∑Êfis⁄»Êfi? B•⁄OÊQ ∑ÊfiO¤•⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ A‘¤¡⁄¶M•⁄
⁄́»⁄flVÊ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl C »Ê‡•⁄ƒfl ̈ fi»⁄‚¥ O⁄Δ~¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

B}⁄¡⁄ OÊƒ—⁄V⁄ÿV⁄‡ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ @V⁄}⁄¿…ƒ«»Êfi?

Gƒ«•⁄O⁄‡Q Ê̂Á}⁄́ ⁄¿
Gƒ«»⁄́ ⁄fl≠  O¤yƒfl ‘⁄V⁄ƒfl ‘Ê‡}⁄fl° —⁄‡æ⁄fl% Æ⁄√O¤À⁄»⁄‚¥ ⁄́»⁄flVÊ —⁄‘¤æ⁄fl  »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. Æ⁄√O¤À⁄»⁄‚¥ JM•⁄fl
^ÊÁ}⁄´⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄»¤W•Êæ⁄flƒ«»Êfi? ¡¤~√ O¤ƒ•⁄Δ«  C  @V⁄}⁄¿O¤QW …•⁄fl¿}È¨M•⁄ ∑Ê◊⁄O⁄´⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄
»⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́≠ƒ«»Êfi ́ ¤»⁄‚¥ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Êfiøfl—⁄ƒfl DŒ⁄| Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}Ê°fi»Ê. ±¤¿´È ~¡⁄flW—⁄ƒfl …•⁄fl¿}È Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}Ê°fi»Ê.

_}⁄√•⁄Δ« —⁄‡_“•⁄ OÊƒ—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄ƒfl ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê?

Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄flVÊ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê? Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

—⁄M•⁄∫⁄% DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄
Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄

»Ê‡fil¡È »¤‘⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl BM®⁄́ ⁄V⁄ÿM•⁄
ƒª—⁄fl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿

∂mÊo JyV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
∂ƒflπ ∑Ê◊⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»ÊflÁOÈ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

DŒ⁄|, …•⁄fl¿}È,  Æ⁄√O¤À⁄, À⁄∂ß GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ……®⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊¤W»Ê.

∂ƒflπ ∑Ê◊⁄W•¤V⁄ Æ⁄√O¤À⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ »⁄·¤}⁄√»Êfi DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

—⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl ∑Ê◊⁄W“ ⁄́M¶“•⁄ ∂≈Èπ ⁄́fl≠  e¤V⁄¡⁄‡O⁄}ÊøflM•⁄ ∑Ê¡⁄ÿ¨M•⁄ —⁄∞Ã%“¬.

¨»⁄flVÊfi ⁄́fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤øfl}⁄fl?

∂≈Èπ ∑Ê◊⁄V⁄fl~°¡⁄fl»¤V⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl DMm¤•⁄fl»⁄‚¥?

B•⁄¡⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ¡⁄‡Æ⁄•⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl?

JM•⁄PQM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl Bƒ«»Êfi?
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Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ……®⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl
OÊ◊⁄W ⁄́ Æ⁄noæ⁄flΔ« ……®⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ̈ fis⁄≈¤W•Ê.  ̈ ¶%Œ⁄o —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
»⁄fl}⁄fl° ´¤»⁄‚¥ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl ∂¡Êøfl¬.

—⁄M•⁄∫⁄%
DMm¤V⁄fl»⁄ ´¤»⁄‚¥ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄

Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl  Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄

mÊ‡fi^È% ∑Ê◊⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄flæ⁄fly•⁄ ∂~° D¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

J≈Êæ⁄flΔ« O⁄noVÊ D¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

…•⁄fl¿}È ∂ƒflπ
∑Ê◊⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄m¤P “tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

»Êflfi≈Ê —⁄‡_“•⁄ G≈¤« OÊƒ—⁄V⁄ÿV⁄‡ ^ÊÁ}⁄´⁄¿ ∑ÊfiO¤W•Êæ⁄flƒ«»Êfi?
DMm¤V⁄fl»⁄ G≈¤« ̂ ÊÁ}⁄ ⁄́¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ ∂◊⁄—⁄fl}Ê°fi»ÊæÊflfi?

¨»⁄flΩ ¨V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

OÊƒ»⁄‚¥ ^ÊÁ}⁄´⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ´¤»⁄‚¥ ~ÿ•⁄flOÊ‡MsÊ»⁄ƒ«»Êfi? OÊ◊⁄VÊ

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ^ÊÁ}⁄´⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl
DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

 
⁄́M. —⁄M•⁄∫⁄%

                                       DMm¤V⁄fl»⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl
(i) (ii) (iii)

1 ⁄́O⁄–}⁄√ O⁄tu D¬æ⁄flfl»¤V⁄ DŒ⁄|̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ˛ ˛

2 »Ê‡fil¡È —ÊÁO⁄≈È ˛ ˛  æ⁄·¤M~√O⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿
⁄̂≈¤øfl—⁄fl»¤V⁄

3 …flP” O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»¤V⁄ ˛ ˛ ˛

4 G≈ÊO¤oÒ¨OÈ »Ê‡fil¡È ˛ ˛

 O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»¤V⁄

…flP” O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Mt¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?
…flP” O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄ƒfl ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ æ⁄·¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ}Ê°fi»Ê?
…•⁄fl¿}È ∂≈Èπ ⁄́Δ« …•⁄fl¿}È Ê̂Á}⁄́ ⁄¿ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•¤W ´¤»⁄‚¥
Ế‡fit•Ê»⁄ƒ«»Êfi?
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Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl ¡⁄‡Æ⁄¶M•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl ¡⁄‡Æ⁄OÊQ ∂•⁄≈¤øfl—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

…flP” »⁄fl}⁄fl° »Ê‡fim¤¡⁄́ ⁄fl≠ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl …•⁄fl¿}È Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ´¤»⁄‚¥ ∂◊⁄—⁄fl}Ê°fi»Ê. ⁄́O⁄–}⁄√ O⁄tu

D¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° »Ê‡fim¤¡È —ÊÁO⁄≈È O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄ƒfl ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ æ⁄·¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄ ∂◊⁄—⁄fl}Ê°fi»Ê?

K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

æ⁄·¤M~√O⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿

…•⁄fl ¿}È ^ Ê Á} ⁄´ ⁄ ¿  @¢⁄»¤ BM®⁄´ ⁄V ⁄◊ ⁄
D¬æ⁄flfl…OÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ^ÊÁ}⁄´⁄¿»⁄‚¥
BMf´È O¤æ⁄fl%»Ê— ⁄V ⁄ƒ‡, } ⁄´ ⁄‡ΩƒO ⁄
æ⁄flM}⁄√∫¤V⁄V⁄◊⁄fl ^⁄Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒ‡
O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. æ⁄flM}⁄√V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl
…OÊæ⁄flfl »¤‘⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
B•⁄fl»Êfi æ⁄·¤M~√O⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»¤W•Ê.

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿

Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄Δ« @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄
Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»Êfi ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿.

•⁄fl¿~—⁄MÀÊ «fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
— ⁄— ⁄ ¿V ⁄◊ ⁄fl —Ë¡⁄^ Ê Á} ⁄´ ⁄ ¿» ⁄´ ⁄fl ≠
¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ^Ê Á} ⁄´ ⁄ ¿»⁄´¤≠W
∂•⁄≈¤øfl— ⁄fl} ⁄ °• Ê . ’fiV Ê
—⁄MV⁄√’“•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥
A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
ffi…V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. O⁄noVÊ
D¬—⁄fl»¤V⁄ ƒª—⁄fl»⁄ DŒ⁄|^ÊÁ
}⁄´⁄¿»⁄‚¥ —⁄—⁄¿∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ« —⁄MV⁄√‘⁄
»¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ^Ê Á} ⁄´ ⁄ ¿
¶M•¤W•Ê. G≈¤« »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡
¡¤—¤ æ⁄fl¨O⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿…•Ê.
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G≈È.Ø.f.

 Æ⁄◊Êæ⁄flflÿOÊ
BM®⁄´⁄

O⁄Δ«•⁄ßƒfl

—⁄‡æ⁄fl%

$ ÆÊmÊ‡√fi≈È, t—Ê≈È  »¤‘⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿O¤QW ‘ÊfiVÊ —⁄‡æ⁄fl% ⁄́́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏—⁄fl}⁄°»⁄Ê? Æ⁄◊Êæ⁄flflÿOÊ BM®⁄́ ⁄V⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl O⁄Δ~¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

GŒÊ‡oM•⁄fl ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl!

•ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ¤M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« ´¤»⁄‚¥ GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ~°•Êßfi»Ê?

V⁄‰‘⁄ ∂◊⁄OÊVÊ ∂◊⁄—⁄fl»⁄  ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ Æ⁄no »⁄·¤sÊ‡fiy.

—⁄M•⁄∫⁄%                      Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ¤M}⁄¡⁄

∂ƒflπ ∑Ê◊⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. …•⁄fl¿}È Ê̂Á}⁄́ ⁄¿  Æ⁄√O¤À⁄ +  DŒ⁄|

¨fi¡Ê◊Êæ⁄flƒfl »Ê‡fil¡È
.................................... .................+.................

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑ÊMPO⁄tu D¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

…flP” O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡ÊfitæÊ‡fi•⁄Δ« »¤}Ê% OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B ⁄́≠Œ⁄flo —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …—⁄°¬“¬.

•ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« ́ ¤»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`W ∂◊⁄—⁄fl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

^ÊÁ}⁄´⁄¿»⁄´⁄fl≠ V⁄¬Œ⁄o Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄Δ« ^ÊÁ}⁄´⁄¿•⁄ ÆÊ„fi≈¤V⁄fl…OÊæ⁄fl´⁄fl≠
}⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê.

´¤´⁄fl
—Ë¡⁄̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“

⁄̂Δ—⁄fl}Ê°fi Ế

´¤´⁄‡
O⁄‡s¤

—Ê‡fi≈¤¡È O¤¡È ÆÊmÊ‡√fi≈È O¤¡È
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d ⁄́¡Êfil¡È O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»¤V⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ……®⁄ OÊƒ—⁄V⁄◊⁄fl ̈ »⁄flVÊ ~ÿ¶»Êæ⁄flƒ«»Êfi? JM•Ê‡M•⁄fl OÊƒ—⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄»⁄́ ⁄fl≠, DMm¤V⁄fl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄
¡⁄‡Æ¤M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ O¤yfl»⁄ AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y•⁄Δ« •¤RΔ“¬. DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ À⁄‡ ⁄́¿»¤W ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄
¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿

d ⁄́¡Êfil¡È O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

…flP” O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°•Ê ±¤¿´È ~¡⁄flV⁄}⁄°•Ê ∂≈Èπ ∑Ê◊⁄V⁄fl}⁄°•Ê

BM®⁄́ ⁄ D¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

(DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«) (DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«)

(DÆ⁄æÊ‡fi
W—⁄fl}Ê°fi»Ê)

(DÆ⁄æÊ‡fi
W—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«)

(DÆ⁄æÊ‡fiW
—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«)

(DÆ⁄æÊ‡fi
W—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«)

(DÆ⁄æÊ‡fi
W—⁄fl}Ê°fi»Ê)

(DÆ⁄æÊ‡fi
W—⁄fl}Ê°fi»Ê)
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_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“¬

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ¡⁄‡Æ⁄»⁄‚¥ ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ V⁄fl¬æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê?

BΔ« DMm¤V⁄fl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?>

(1) .............................,   (2) ............................,     (3) ............................,

$ _}⁄√•⁄Δ« Æ⁄√O¤À⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄…ƒ«•⁄ —⁄M•⁄∫⁄% æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ À⁄∂ß ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄% æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ æ⁄·¤»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« DŒ⁄| ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ ∂◊⁄—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê?
JM•⁄fl Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄»⁄‚¥ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿ»Ê GM•⁄fl ´¤»⁄‚¥
@¢⁄% »⁄·¤tOÊ‡MsÊ»⁄‚¥.

Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»¤V⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

»⁄flMdflV⁄sÊu O⁄¡⁄V⁄fl»¤V⁄
OÊ◊⁄W ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂¡Êøfl¬.

»⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄fl ⁄́fl≠ _}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“•⁄M}Ê ∏fiO⁄¡⁄Δ« ∏“»⁄·¤t¬. æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ
»⁄·¤s⁄fl…¬.

$

$
æ⁄·¤»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ¡⁄‡Æ⁄»⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ »⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄flfl ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ V⁄fl¬æ⁄·¤øfl}⁄fl?

$
»⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄¡⁄W“ ƒª“•⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́N ∏“ »⁄·¤t¬. ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∂¡Êøfl¬.

$

¨fi¡¤…æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́N ¨fi¡¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄∂‘⁄fl•Êfi? B•⁄O¤QW C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄Δ«

æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl?
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DŒ⁄| ’fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄flMdflV⁄sÊu ¨fi¡¤…˛̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ ˛
˛̨ -̨ -̨ -̨ -̨̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ ˛

˛̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ -̨ ˛

DŒ⁄| ∏s⁄flV⁄sÊ
»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê

...................

...........................................

_}⁄√»⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“ C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄OÊQ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl GM•⁄fl ⁄̂_%“¬.

JM•⁄fl »¤^È V¤«—⁄Δ« »⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄fl¨≠lflo C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄°Œ⁄flo
D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ fi¡¤…æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́N ̈ fi¡¤W »⁄·¤t•⁄¡Ê?

¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́N »⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄·¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

B•⁄O¤QW æ⁄·¤»⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

»⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄flfl DŒ⁄| Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬“ •⁄√»⁄ “§~æ⁄fl ¨fi¡¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.
¨fi¡⁄fl Æ⁄‚¥ ⁄́N DŒ⁄| ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬“ @¨ƒ “§~æ⁄fl ̈ fi¡¤…æ⁄·¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. ̈ fi¡¤…æ⁄flfl DŒ⁄| ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿
O⁄◊Ê•⁄flOÊ‡Ms¤V⁄ ̈ fi¡¤Wæ⁄fl‡, Æ⁄‚¥ ⁄́N DŒ⁄| ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ O⁄◊Ê•⁄flOÊ‡Ms¤V⁄ »⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄·¤Wæ⁄fl‡ ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê.

“§~ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl —¤O⁄Œ⁄flo Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ ’fi¡⁄fl»¤V⁄ »⁄fl}⁄fl° ∏s⁄flV⁄sÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« “§~
∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ V⁄fl¬æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. DŒ⁄| Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ’fi¬OÊ‡Ms⁄fl Y⁄́ ⁄“§~æ⁄flM•⁄ •⁄√»⁄ “§~V⁄‡ ∂ÿO⁄
@¨≈¤»⁄—Ê§V⁄‡ ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. DŒ⁄| ∏s⁄flV⁄sÊ »⁄·¤t•¤V⁄ @¨ƒ “§~øflM•⁄ •⁄√»⁄“§~V⁄‡ ∂ÿO⁄
Y⁄́ ⁄“§~V⁄‡ ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.

¨fi¡⁄fl “§}⁄¿M}⁄¡⁄O¤QW DŒ⁄| Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄fl•⁄́ ⁄fl≠

OÊ◊⁄W ⁄́ ÆÊ„¥«̂ ¤n% ⁄́Δ« V⁄fl¡⁄fl~“¬.

»⁄flMdflV⁄sÊu, ¨fi¡⁄fl, ¨fi¡¤… GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¨fi¬ ⁄́ »⁄fl‡¡⁄fl “§~V⁄◊⁄ƒ«»Êfi?

$ ¨fi¡¤…æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fi¡¤W, ∂ÿO⁄ »⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄·¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»¤V⁄ ̈ fi¡⁄fl DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ ∏s⁄flV⁄sÊ»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Ê‡fi
@¢⁄»¤ DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ ’fi¬OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi?
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$ B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« @~fi ‘Ê̂ ⁄fl` ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿…¡⁄fl»⁄ “§~ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ @~ O⁄t»Êfl ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤»⁄ “§~æ⁄flΔ«?

»⁄flMdflV⁄sÊuæ⁄fl ∑Ê‡M∑Ê ¨…fl%—Ê‡fiy

OÊ◊⁄VÊ ‘Êfiÿ•⁄ @V⁄}⁄¿V⁄ÿV¤W Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ “§}⁄¿M}⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fi»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄Æ⁄t“OÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl? }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ«

⁄̂_%“¬.

$ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́O¤QW »⁄flæ⁄fly¶M•⁄ OÊ‡fiÿ »Ê‡mÊoæ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ »⁄flMdflV⁄sÊuøflM•⁄ »⁄·¤t•⁄ Ê̂Ms⁄́ ⁄fl≠ ⁄́‡Δ ⁄́Δ« Ếfi}¤t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ »⁄flæ⁄fly•⁄ VÊ‡M∑ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

B•⁄PQ¡⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMØ ⁄́Δ« ⁄̂_%“ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠“¬.

AO⁄Œ⁄%O⁄»¤•⁄ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È”  O⁄«∏π ⁄́Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ “§}⁄¿M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ¡⁄—⁄»⁄}¤°•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif“¬.

Æ⁄noæ⁄flΔ« ¨fit¡⁄fl»⁄ ¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“¬.

—⁄M•⁄∫⁄% “§~æ⁄flΔ« @¢⁄»¤ AO¤¡⁄•⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ

V⁄noæ⁄·¤•⁄ }⁄flÆ⁄∞ ∏“»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄¡⁄V⁄fl}⁄°•Ê.

}⁄¡⁄O¤¬ }⁄flMs⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄y| }⁄flMs⁄flV⁄◊¤V⁄fl}⁄°•Ê.

Ø.….“. ÆÊÁÆÈ ∏“ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. …O¤—⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄flæ⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ∏“ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄¡⁄V⁄fl}⁄°•Ê.

ÆÊfiÆ⁄¡È ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄y| }⁄flMs⁄flV⁄◊¤V⁄fl}⁄°•Ê.

V¤f ⁄́ ∑¤lΔ JsÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄y| }⁄flMs⁄flV⁄◊¤V⁄fl}⁄°•Ê.

@¡⁄V⁄fl ∏“ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄¡⁄V⁄fl}⁄°•Ê.

ÆÊfiÆ⁄¡⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl•Êß »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. AO¤¡⁄ ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.

“§}⁄¿M}⁄¡⁄»Êfi  ́ ⁄»⁄flVÊ
C »⁄fl Ế‡fi‘⁄¡⁄
AO¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨fit¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ C ¬fi~æ⁄fl ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl ∂¡Êøfl¬. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄
—⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ…¡⁄ƒ«»Êfi?

$ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« ‘Ê‡—⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»ÊÊæÊflfi?

$ “§~æ⁄flΔ« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ« AO⁄‰~æ⁄fl ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê?

$ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ« V¤}⁄√ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl}⁄°•Ê?

∫Ë~O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ  (Physical Change)

“§~, AO¤¡⁄, V¤}⁄√ GM∏fi ∫Ë~O⁄ V⁄fly•⁄Δ« AV⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæÊflfi ∫Ë~O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ.
…O⁄“—⁄fl»⁄ ‚¥•⁄fl, O⁄¡⁄V⁄fl»⁄ ‚¥•⁄fl, JsÊæ⁄flfl»⁄ ‚¥•⁄fl, ^⁄‡¡¤V⁄fl»⁄ ‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄ ‚¥ ∫Ë~O⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄·¤W•Ê. ∫Ë~O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ‘Ê‡—⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

À¤À⁄ }⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ
G≈¤« ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄‡ ∫Ë~O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊Êfi?

C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤sÊ‡fiy.

JM•⁄fl ⁄̂»⁄fl ⁄̂•⁄Δ« —⁄ ƒ∞ —⁄O⁄Q¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl O⁄¡⁄V⁄fl»⁄»⁄¡ÊVÊ
∏“»⁄·¤t¬. ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

∏“ »⁄·¤t•⁄ ∂ÿO⁄ ¡⁄fl_ ́ Ê‡fit¬. æ⁄·¤»⁄ ¡⁄fl_æ⁄flfl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤øfl}⁄fl?

Æ⁄‚¥ ⁄́N ∏“»⁄·¤t¬.

∂y| ∂•⁄≈¤V⁄fl~°»ÊæÊflfi? }⁄{•⁄ ∂ÿO⁄ ¡⁄fl_  Ế‡fit¬.

CV⁄ @•⁄¡⁄ ¡⁄fl_ H ⁄́fl?

⁄̂»⁄fl ⁄̂•⁄Δ« Dÿ¶¡⁄fl»⁄ Æ⁄•¤¢⁄%OÊQ —⁄O⁄Q¡Êæ⁄fl V⁄fly…•ÊæÊflfi?

»⁄flæ⁄fly ∏“ »⁄·¤t•¤V⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄O⁄Q¡Ê ∏“ »⁄·¤t•¤V⁄ DMm¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠

O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl? Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« —Êfi¬“¬.

»⁄flæ⁄fly ∏“ »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ —⁄O⁄Q¡Ê ∏“ »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄

DŒ⁄| ’fi¡⁄fl}⁄°•Ê ..........................................................

.......................................................... O⁄¡⁄V⁄fl}⁄°•Ê.

.......................................................... ∂y| ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.

‘Ê‡—⁄ Æ⁄•¤¢⁄% DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. ..........................................................
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B ⁄́fl≠ OÊƒ»⁄‚¥ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤sÊ‡fiy

1. »ÊflVÊ≠fiÃæ⁄flM ¬∂π´È D¬“¬.

2. O¤V⁄•⁄ D¬“¬.
»ÊflVÊ ≠fiÃæ⁄flM ¬∂π´È »⁄fl}⁄fl ° ÆÊfiÆ⁄¡È
D¬“•¤V⁄ ƒª“•⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́N
»Ê‡•⁄Δ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄OÊQ Æ⁄¬»⁄~%—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

¨¬fiO⁄–z ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ »⁄fl} ⁄fl ° O ⁄Ms⁄flO Ê‡Ms⁄
…^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« —Êfi¬“¬.

BM}⁄‘⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl DŒ⁄|»⁄´⁄fl≠ ’fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl
O⁄fl¬}⁄fl ¨V⁄»⁄fl ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¬“¬.
K•⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄‡s¤ DÆ⁄æÊ‡fiW“¬.
¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl - ‘⁄ƒ»⁄‚¥ …®⁄
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√O⁄‰~æ⁄flΔ« Æ⁄√~¨}⁄¿ @ ẾfiO⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl ⁄́sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê.
‘Ê_`´⁄ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl …e¤k´⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡^⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

$ @ ⁄́≠»⁄́ ⁄fl≠ —⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl Ế̂ ¤≠W dW•⁄¡Ê “’æ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.
$ GOÈ”¡Êfi }ÊVÊæ⁄flfl»¤V⁄ ≤ΔM ⁄́ ∂y| ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.
$ ∂mÊoV⁄ÿVÊ ∏“ƒfl ∏•¤ßV⁄ ∂y| »⁄·¤—⁄fl}⁄°•Ê.
$ O⁄∏πy•⁄ —⁄¬VÊV⁄ÿVÊ

}⁄flO⁄flQ ’tæ⁄flfl}⁄°•Ê.
$ » ⁄ · ¤ … ´ ⁄ ‘ ⁄ y fl |

OÊ‡◊Êæ⁄flfl}⁄°•Ê.
_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“¬.

$ _}⁄√•⁄Δ« }Ê‡fi¬“¡⁄fl»⁄
¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤
»⁄zÊ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ C ¡¤—¤æ⁄fl¨O ⁄
P√æÊflæ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%•⁄
≈¤ «V ⁄ fl» ⁄ ^ Ê Á} ⁄´ ⁄ ¿• ⁄
∂•⁄≈¤ »⁄z Êæ⁄fl´ ⁄fl ≠
∂¡Êøfl¬.

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ (Chemical change)

Æ⁄•¤¢⁄%»⁄‚¥ DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ ’fi¬ @¢⁄»¤ ∏s⁄flV⁄sÊ»⁄·¤t
‘Ê‡—⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊¤W Æ⁄¬»⁄}⁄% Ếæ⁄·¤V⁄fl»⁄ P√æÊflæÊflfi
¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ. ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flfl
À¤À⁄ }⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄·¤W•Ê.
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¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« —¤O⁄Œ⁄flo ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ∫Ë~O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ´¤»⁄‚¥
Æ⁄sÊæ⁄flfl}Ê°fi»Ê. JM•⁄fl ¶´⁄ @s⁄flVÊOÊ‡fizÊæ⁄flΔ« ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ GŒ⁄flo ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° ∫Ë~O⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨»⁄flVÊ Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê? »⁄W%fiO⁄¬“ ∂¡Êøfl¬.

$ ……®⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ffi»⁄́ ⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄́ ⁄•⁄ ……®⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flΔ« DMm¤V⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ “§}⁄¿M}⁄¡⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl
…»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ, ∫Ë~O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ GM∏fi AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ »⁄flæ⁄fly, »⁄flMdflV⁄sÊu »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ OË}⁄flO⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿ ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄Δ« }Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

OÊ◊⁄VÊ ¨fit•⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

_}⁄√•⁄Δ« O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ∫Ë~O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flfl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?
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1. ""¨fi¡¤…øflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄fls⁄fl…OÊæ⁄flfl @•Êfi DŒ⁄|}Êæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ O⁄fl¶æ⁄flfl»⁄ ¨fi¬¨M•⁄flMm¤V⁄fl»⁄
—⁄fls⁄fl…OÊWM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` »⁄·¤¡⁄O⁄»¤W•Ê''
$  C ‘ÊfiÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fi»⁄‚¥ JÆ⁄‚̋ ∞…¡¤?
$ ∫Ë~O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄Δ« C ‘ÊfiÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t“¬.

2. ∂ƒflπ ∑Ê◊⁄V⁄fl»¤V⁄ ∑Ê◊⁄P Ế‡M¶VÊ DŒ⁄|»⁄‚¥ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ ́ Ê‡fit•Ê»⁄‚¥.
$ …•⁄fl¿}È Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl»⁄·¤s⁄ƒfl ≤ƒ»ÊflMmÈ ∂ΔπWM}⁄  LED  D}⁄°»⁄fl.

…»⁄¬—⁄∂‘⁄fl•Êfi?
$ DŒ⁄| ƒª—⁄ƒfl ≤ƒ»ÊflMlfl ∂ƒflπV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿ»ÊæÊflfi? D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨fit¬.
3. “tΔ Ế‡M¶VÊ ’MV¤¡⁄fl »⁄fl◊Êæ⁄flfl À⁄P°æ⁄flfl}⁄»¤W —⁄fl¬æ⁄flfl}⁄°•Ê. ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄ ¡⁄’fiM

»⁄fl}⁄fl° ¶fiÆ⁄◊⁄fl B•⁄OÊQ —⁄M∂M©“ At•⁄ JM•⁄fl Al»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. J∂π¡⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ ‘Êfi◊⁄fl»¤V⁄
B Ế‡≠∂π¡⁄fl Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Êfi◊⁄fl}¤°¡Ê.

¶fiÆ⁄ ¡⁄’M
»⁄fl◊Ê —⁄fl¬æ⁄flfl}⁄°•Ê »Ê‡fis⁄ DŒ⁄|»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄ ∏s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
............................................... »Ê‡fis⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
À⁄∂ß ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ...............................................

............................................... Æ⁄√O¤À⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ‘Ê‡¡⁄∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
…•⁄fl¿}È ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ...............................................

1. …•⁄fl¿}È ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»¤W —⁄MV⁄√’“ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨»⁄flVÊ  O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl?

2. æ⁄·¤M~√O⁄ ^ÊÁ}⁄´⁄¿»⁄´⁄fl≠ …•⁄fl¿}È ^ÊÁ}⁄´⁄¿»¤W ∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄ JM•⁄fl —⁄y| d´⁄¡Êfil¡⁄´⁄fl≠ ¨fi»⁄‚¥
¨…fl%—⁄∂Δ«¡¤?
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl: —⁄y| »Ê‡fim¤¡⁄fl, O⁄t»Êfl •⁄Æ⁄∞•⁄ G¡⁄s⁄fl »¤‘⁄O⁄ —⁄¬VÊV⁄◊⁄fl, LED

(O⁄t»Êfl »Ê„fiΔo ⁄́•⁄flß)
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́ : —⁄y| »Ê‡fim¤¡⁄́ ⁄fl≠ ∑Êfil¬VÊ eÊ‡fit—⁄fl»⁄ G¡⁄s⁄fl »¤‘⁄O⁄ }⁄fl¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ LED æÊ‡M¶VÊ
eÊ‡fit“¬. —⁄y| »Ê‡fim¤¬ ⁄́ ‘Ê‡¡⁄OÊQ ^¤_¡⁄fl»⁄ À¤±⁄¥o ⁄́fl≠ OÊÁøflM•⁄ eÊ‡fi¡¤W ~¡⁄flW“ Ế‡fit¬. ∂ƒflπ
∑Ê◊⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ O¤y∂‘⁄fl•⁄fl. »Êflfif ⁄́Δ«æÊ‡fi @¢⁄»¤ ∑ÊM_ ⁄́ »Êflfi≈ÊæÊ‡fi À¤±Èo ~¡⁄flV⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« AnOÊ
»Ê‡fil¡⁄́ ⁄fl≠ J¡⁄“ OÊ‡Ms⁄fl‘Ê‡fiV⁄fl»¤V⁄ ∂ƒflπ ̂ Ế ¤≠W D¬æ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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‘⁄‡»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° _mÊoV⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flVÊ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒO⁄¡⁄»¤•⁄ •⁄‰À⁄¿V⁄◊¤W»Êæ⁄flƒ«»Ê. À¤≈Êæ⁄fl À⁄ƒ∫Ê‡fi•¤¿ ⁄́OÊQ æ⁄·¤»Ê≈¤«
À⁄ƒ∫⁄V⁄◊⁄fl ∂¡⁄fl}⁄°»ÊM•⁄fl ¨fi»⁄‚¥ Ế‡fit¡⁄fl…¡¤? G≈¤« _mÊoV⁄◊⁄fl G≈¤« ‘⁄‡V⁄ÿVÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥»Êfi? ´¤»⁄‚¥ ¶ ⁄̈́ }⁄¿
……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fis⁄fl}Ê°fi»Ê. ‘⁄‡•Ê‡fil•⁄Δ« »⁄·¤}⁄√ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄ÿ¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

¨»⁄flVÊ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄ ‘Ê—⁄¡⁄fl ~ÿ¶•Ê?

$ $

$ $
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‘⁄‡V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t @•⁄¡⁄

∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

OÊfi—⁄¡⁄
•⁄◊⁄

À⁄≈¤OÊ

Æ⁄‚¥Œ⁄∞Æ¤}Ê√
Æ⁄‚¥Œ⁄∞ Øfip⁄

‘⁄‡… ⁄́ }Ê‡lflo

G≈¤« ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl•¤ßW»ÊæÊflfi? æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄
…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄Δ« ª ⁄́≠»¤W»Ê.

$ G—⁄◊⁄flV⁄◊⁄fl

$

$

´¤»⁄‚¥ @ƒMO¤¡⁄O⁄‡Q A^⁄¡⁄zÊV⁄ÿV⁄‡ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? —⁄—⁄¿V⁄ÿVÊ
‘⁄‡»⁄‚¥V⁄ÿM¶¡⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊Êfi ⁄́fl?

Æ⁄‚¥Œ⁄∞ …fiO⁄–zÊ

´¤»⁄‚¥ ‘⁄‡•Ê‡filOÊQ ‘Ê‡fiVÊ‡fiy. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘⁄‡»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl ⁄́…lflo ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. ‘⁄‡…VÊ æ⁄·¤»⁄
æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿ»Ê?

$ Gƒ« ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄ÿV⁄‡ G—⁄◊⁄flV⁄ÿ»ÊæÊflfi?

$ ‘⁄‡V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄—⁄¿•Ê‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄fl»⁄ ∫¤V⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl ‘⁄‡… ⁄́ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ∏t“ ~ÿ¶¡⁄fl»⁄
∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“¬.

OÊ◊⁄VÊ ̈ fit•⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠  DÆ⁄æÊ‡fiW“ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl
‘⁄‡… ⁄́ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

¨fi»⁄‚¥ _~√“•⁄ ‘⁄‡… ⁄́ _}⁄√•⁄Δ« C ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“¡⁄fl…¡¤?

¡⁄}⁄≠ Æ⁄‚¥Œ⁄∞ ‘⁄‡ (…flfi—Ê ‘⁄‡)
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sam´m-bn-cn-°p-tºmƒ ]qhns\ kwc-£n-°p-∂p.

hncn- ™-Xn-\p-tijw Zf-]p-SsØ Xmßn \n¿Øp-∂p.

Æ⁄‚¥Œ⁄∞Æ¤}Ê√
(Calyx)

À⁄≈¤OÊ
(Gynoecium)

OÊfi—⁄¡⁄
(Androecium)

Æ⁄‚¥Œ⁄∞ Øfip⁄
(Thalamus)

•⁄◊⁄
(Corolla)

‘⁄‡… ⁄́ }Ê‡lflo
(Pedicel)

]qhnse s]¨enw-Km-h-bhw

‘⁄‡… ⁄́ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ A—⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
 J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘⁄‡…VÊ ∂y|, Æ⁄¬»⁄fl◊⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl}⁄fl°
AO⁄Œ⁄%zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

sam´m-bn-cn-°p-tºmƒ ]qhns\ kwc-£n-°p-∂p.

hncn- ™-Xn-\p-tijw Zf-]p-SsØ Xmßn \n¿Øp-∂p.

]qhnse s]¨enw-Km-h-bhw

‘⁄‡… ⁄́ V⁄Ms⁄fl Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ ¤ @MV⁄ (OÊfi—⁄¡⁄V⁄◊⁄fl (Stamens)

—Êfi¬ DMm¤•⁄fl•⁄fl)

‘⁄‡… ⁄́ ‘Êyfl| Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ ¤ @MV⁄
(JM•Ê‡ @•⁄PQM}⁄ ‘Ê̂ Ê‡` À⁄≈¤OÊV⁄◊⁄fl —Êfi¬ DMm¤•⁄fl•⁄fl)

‘⁄‡»⁄́ ⁄fl≠ —⁄—⁄¿•Ê‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

]qhnse s]¨enw-Km-h-bhw»Ê‡V¤XW¡⁄fl»¤V⁄ ‘⁄‡…VÊ ¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @¡⁄ÿ•⁄
⁄́M}⁄¡⁄ •⁄◊⁄V⁄ÿVÊ A®¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................‘⁄‡… ⁄́ ¨fil aÊfi•⁄

……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ ‘⁄‡V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“¬. @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¨fil aÊfi•⁄ }ÊVÊ•⁄fl ∫⁄‡}⁄O⁄́ ⁄≠tæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ
»⁄·¤t¬. _}⁄√•⁄Δ«  —⁄‡_“¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤y∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi?
‘⁄‡… ⁄́O¤æ⁄fl%
‘⁄‡… ⁄́ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi?
$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ∫¤V⁄•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊Êfi ⁄́fl?
$ }Ê‡no ⁄́ @V⁄}⁄¿»Êfi ⁄́fl?
B}⁄¡⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿV⁄‡ B•Êfi ¬fi~æ⁄flΔ« JM•Ê‡M•⁄fl O¤æ⁄fl%V⁄ÿ¡⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi?

‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. VÊ¡Ê G◊Ê•⁄fl ‘Ê‡M¶“¬.

¨fil aÊfi•⁄ »⁄·¤t•⁄ JM•⁄fl  ‘⁄‡»⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ @•⁄¡⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠
∂¡Êøfl¬.
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OÊfi—⁄¡⁄V⁄◊⁄flÀ⁄≈¤O¤V⁄√

À⁄≈¤O¤ ́ ⁄ÿVÊ

@Ms¤À⁄æ⁄fl

J»⁄„¿≈È

@Ms¤À⁄æ⁄fl•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ J»⁄„¿≈È ⁄́
J◊⁄VÊ @Ms⁄O⁄ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊfi—⁄¡⁄•⁄ Æ⁄¡¤V⁄ OÊ‡fiÀ⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄Δ«
…fiæ⁄fl%OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

À⁄≈¤OÊ (Gynoecium) OÊfi—⁄¡⁄V⁄◊⁄fl (Androecium)

À⁄≈¤OÊ
OÊfi—⁄¡⁄

Æ⁄¡¤V⁄ }⁄M}⁄fl

$ —⁄—⁄¿•⁄ æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄•⁄Δ« ‘⁄yfl| »⁄fl}⁄fl° ∏fidV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ ∏fidV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ —⁄—⁄¿V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ ‘¤V¤•⁄¡Ê ‘⁄‡… ⁄́ O¤æ⁄fl%»Êfi ⁄́fl?

‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
‘⁄‡»⁄ ‚ ¥V ⁄ÿM•⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥»ÊM•⁄fl
±⁄ƒ•Ê‡◊⁄W´⁄ ∏fidV⁄◊⁄fl »Ê‡◊Ê}⁄fl —⁄“V⁄◊⁄flMm¤
V⁄fl»⁄‚¥»ÊÊM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Ê? ffi»⁄ »⁄V⁄%»⁄‚¥ @»⁄‚¥V⁄◊⁄
¨¡⁄M}⁄¡⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O¤æ⁄flflßOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‘Ê‡—⁄ ØfiÿVÊæ⁄fl ⁄́fl≠
D}¤∞¶—⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊfl Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄´Ê. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«
Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ Ê GM∂ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
‘⁄‡V⁄◊¤W»Ê.  ‘⁄‡»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ≈ÊÁMWO⁄

        @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊¤W»Ê.

$ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ Ê GM∂ Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl ‘ÊfiVÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl?
‘⁄‡…´⁄ Æ⁄√®¤´⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄‡≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄´⁄‡≠ Æ⁄¬^⁄øfl“
OÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi?

‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B ⁄́‡≠ —⁄‡O⁄–=Ω»¤W ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤sÊ‡fiy. ‘⁄‡… ⁄́ Æ⁄¡¤V⁄•⁄
O⁄yV⁄◊⁄fl OÊƒ»Ê„»ÊflΩ OÊÁæ⁄flΔ« @MnOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥¶ƒ«»Ê? Æ⁄¡¤V⁄•⁄ O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
V¤f ⁄́ —Ê«ıÁt ⁄́Δ« B¬“ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.
Æ⁄¡¤V⁄•⁄ O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊ÊM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

 JM•⁄fl ‘⁄‡… ⁄́ OÊfi—⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° À⁄≈¤OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∫⁄‡}⁄ O⁄́ ⁄≠tæ⁄fl ⁄́fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl O¤y∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Ê?

¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t•⁄  ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« _~√“ V⁄fl¡⁄fl~“¬.

»ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́Δ« Æ⁄¡¤V⁄•⁄ O⁄yV⁄◊⁄fl

»⁄·¤… ⁄́ O¤øfl»⁄·¤… ⁄́ ‘⁄‡VÊ‡M ⁄̂ƒfl
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‘⁄‡… Ế‡◊⁄VÊ

_fi¨fiO¤øfl, —Ë}ÊO¤øfl, •¤—⁄»¤◊⁄, ‘¤V⁄ƒ O¤øfl, OÊfiÆ⁄‚¥◊⁄, À⁄MRÆ⁄‚¥Œ⁄∞, —⁄MØVÊ, Æ⁄s⁄fl»⁄ƒ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄
‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∫⁄‡}⁄O⁄́ ⁄≠t DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. OÊfi—⁄¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° À⁄≈¤OÊV⁄◊⁄fl O¤yfl»⁄‚¥»⁄ƒ«»Êfi?

¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t•⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ —⁄‡_“•⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« »⁄W%fiO⁄¬“¬.

OÊfi—⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° À⁄≈¤OÊ OÊfi—⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° À⁄≈¤OÊV⁄◊⁄fl ∑Êfi¡Ê
JM•Êfi ‘⁄‡… ⁄́Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑Êfi¡Ê ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(¶ ΔMV⁄ Æ⁄‚¥Œ⁄∞  - Bisexual flower) (HO⁄ΔMV⁄ Æ⁄‚¥Œ⁄∞ - Unisexual flower)

$ $

$ $

$ $

$ $

Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“¬. æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

V⁄Ms⁄fl ‘⁄‡»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° ‘Êyfl| ‘⁄‡
OÊfi—⁄¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√…¡⁄fl»⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl V⁄Ms⁄fl‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° À⁄≈¤OÊV⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√…¡⁄fl»⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘Êyfl|
‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊¤W»Ê. _fi¨O¤øfl, —Ë}ÊO¤øfl, ‘¤V⁄ƒO¤øfl, Æ⁄s⁄fl»⁄ƒ O¤øfl, O⁄flM∂◊⁄O¤øfl, }ÊMV⁄fl, O⁄MV⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« V⁄Ms⁄fl ‘⁄‡ »⁄fl}⁄fl° ‘Êyfl| ‘⁄‡V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

OÊfi—⁄¡⁄
À⁄≈¤OÊ

@¡⁄ÿ

OÊfi—⁄¡⁄

À⁄≈¤OÊ

_fi¨O¤øfl _fi¨O¤øfl

OÊfi—⁄¡⁄V⁄◊⁄fl

À⁄≈¤OÊ

‘¤V⁄ƒO¤øfl

À⁄≈¤OÊ
OÊfi—⁄¡⁄

‘¤V⁄ƒO¤øfl À⁄MRÆ⁄‚¥Œ⁄∞
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@Ms¤À⁄æ⁄fl

À⁄≈¤O¤V⁄√

Æ⁄¡¤V⁄ OÊ‡fiÀ⁄
Æ⁄¡¤V⁄ }⁄M}⁄fl

¨´⁄VÊŒ⁄flo —Ë∫¤V⁄¿
æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ ¨ ⁄́VÊ

eÊfi ⁄́fl O⁄fltæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi.

´¤»⁄‚¥ eÊfi ⁄́fl O⁄flt•⁄fl
‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«

•⁄flM∏ ‘Êfiÿ•⁄ß́ ⁄fl≠ OÊfiÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi? •⁄flM∏æ⁄flfl ∑Êfi¡Ê æ⁄·¤»⁄ OÊƒ—⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê?

∏fid»¤W ∂•⁄≈¤V⁄ƒfl

‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« ∏fid»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?
B•⁄OÊQ OÊƒ»⁄‚¥ P√æÊflV⁄◊⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê.
Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄ÿM•⁄ …fiæ⁄fl%OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
@Ms¤À⁄æ⁄flOÊQ }⁄ƒflØ @Ms⁄O⁄•Ê‡M¶VÊ
— Êfi¡ ⁄∑ ÊfiO ⁄ fl . …fiæ⁄fl%O Ê‡fiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄ fl
@Ms⁄O⁄•Ê‡M¶VÊ —Êfi¡⁄fl»⁄ P√æÊflæÊflfi
±⁄ƒ¶fiO⁄¡⁄y (Fruitilization) »¤W•Ê.
±⁄ƒ¶fiO⁄¡⁄y•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄  —⁄—⁄¿•⁄Δ« O¤øfl
DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

$ …fiæ⁄fl%OÊ‡fiÀ⁄ GΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ @Ms⁄O⁄»⁄‚¥ GΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ ±⁄ƒ¶fiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ GΔ« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl?

±⁄ƒ¶fiO⁄¡⁄y ´⁄sÊæ⁄flƒfl OÊfi—⁄¡⁄•⁄  Æ⁄¡¤V⁄OÊ‡fiÀ⁄¶M•⁄

Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄fl À⁄≈¤O¤V⁄√OÊQ }⁄ƒÆ⁄∑ÊfiO⁄fl. @Δ«M•⁄

…fiæ⁄fl%OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ @Ms¤À⁄æ⁄flOÊQ }⁄ƒÆ⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄¡¤V⁄¡Êfiyfl

»⁄fl}⁄fl° …fiæ⁄fl%OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ —⁄M ⁄̂¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ •¤¬æ⁄fl ⁄́fl≠ »Êflfi≈Ê

¨fit¡⁄fl»⁄ _}⁄√•⁄Δ« V⁄fl¡⁄fl~“¬.

V⁄Ms⁄fl »⁄fl¡⁄ »⁄fl}⁄fl° ‘Êyfl|»⁄fl¡⁄

}¤◊Ê, e¤øflO¤øfl, »⁄flfl¡⁄flV⁄ƒ ‘⁄yfl| »⁄flflM}¤•⁄

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« V⁄Ms⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘Êyfl|

»⁄fl¡⁄V⁄ÿ»Ê. V⁄Ms⁄fl»⁄fl¡⁄V⁄◊⁄Δ«

V⁄Ms⁄fl‘⁄‡V⁄◊⁄‡ ‘Êyfl| »⁄fl¡⁄V⁄◊⁄Δ«

‘Êyfl| ‘⁄‡V⁄◊⁄‡ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

}¤◊Ê »⁄fl¡⁄ e¤øflO¤øfl
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•⁄flMs⁄fl»⁄flΔ«VÊ ∑Ê◊⁄ŸMmÊ O¤V⁄⁄•⁄ ‘⁄‡

Æ⁄¡¤V⁄ —⁄∞À⁄% (Pollination)

Æ⁄¡¤V⁄OÊ‡fiÀ⁄¶M•⁄ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄fl À⁄≈¤O¤V⁄√OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•Êfi Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%. Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%OÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄
Y⁄lO⁄V⁄◊Êfi Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%•⁄ »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%V⁄◊⁄fl. (Pollinating agents).

_mÊoæ⁄fl ¡ÊOÊQæÊflfi¬

Æ⁄¡¤V⁄OÊ‡fiÀ⁄¶M•⁄ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄ƒfl }⁄ƒÆ⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl À⁄≈¤O¤V⁄√O⁄Qƒ«»Ê? B•⁄fl ‘ÊfiVÊ d¡⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?
B•⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl æ⁄·¤¡⁄fl?

Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%OÊQ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$

$

À⁄ƒ∫⁄»Êfi ̈ ⁄́V¤W

_mÊo, eÊfi ⁄́fl Ế‡y, ‘⁄PQV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° PfilV⁄◊⁄fl

‘⁄‡…VÊ ∂¡⁄fl}⁄°»Êæ⁄flƒ«»Êfi.

C Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AO⁄œ%—⁄ƒfl

‘⁄‡»⁄‚¥V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$

$
OÊƒ»⁄‚¥ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

 OÊlo»¤—⁄́ Êøfl¡⁄fl»⁄ ‘⁄‡V⁄◊⁄fl

—⁄fl»⁄y%V⁄sÊu ‘⁄‡…´⁄ »¤—⁄

´Êæ⁄fl @´⁄fl∫⁄»⁄…•ÊæÊflfi?
@•⁄O Ê Q O Êlo»¤—⁄´ Ê B•Ê.

—⁄fl»⁄y%V⁄sÊu, OÊ—⁄fl»⁄‚¥ »⁄flflM}¤
•⁄»⁄ ‚ ¥V ⁄◊⁄Δ« Æ⁄¡¤V⁄ —⁄ ∞À⁄%
⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Ế‡y V⁄◊¤W»Ê.

C OÊlo»¤—⁄´Êæ⁄flfl ´Ê‡yV⁄
◊⁄´⁄fl≠ AO⁄œ%—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄O¤QW
B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ —⁄y| ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl VÊ‡M ⁄̂ƒflV⁄◊¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤O¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$ ∑Ê◊⁄ŸMmÊ ‘⁄‡… ⁄́ ‘⁄~°¡⁄…¡⁄fl»⁄ G≈ÊV⁄◊⁄fl ∂y| ∂•⁄≈¤W ‘⁄‡… ⁄́M}Ê }Ê‡fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M¶¡⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fid»Êfi ⁄́fl?

$ O¤V⁄•⁄ ‘⁄‡… ⁄́Δ« ∂y| ∂•⁄≈¤W O¤yfl»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊¤W»ÊæÊflfi?

Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%V⁄◊⁄ V⁄»⁄fl ⁄́ —Ê◊Êæ⁄flƒfl ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Ê?

—⁄fl}⁄°»⁄flfl}⁄°Δ ⁄́  ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ»⁄·¤t Æ⁄√~æÊ‡M•⁄¡⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

G≈¤« ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡  Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ¤√{V⁄◊Ê‡fi?

V¤ÿæ⁄flΔ« ‘¤¡¤t
∫⁄}⁄°•⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ´Ê‡fit¡⁄fl…¡¤? ‘⁄‡∏lo ∫⁄}⁄°•⁄ —⁄“V⁄◊⁄fl V¤ÿæÊ‡M¶VÊ

@≈¤«s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O⁄Mt¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

∫⁄}⁄°•⁄ —⁄“æ⁄fl ‘⁄‡… ⁄́ Æ⁄¡¤V⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl À⁄≈¤O¤V⁄√OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. ‘ÊfiVÊ?

BM}⁄‘⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄ OÊƒ»⁄‚¥ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

$ ®¤¡¤◊⁄ Æ⁄¡¤V⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄fl ‘⁄V⁄fl¡⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

V¤ÿ, ¨fi¡⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%V⁄◊¤W»Ê.  V¤ÿæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
∫⁄}⁄°, VÊ‡fi©, eÊ‡fi◊⁄ O⁄∂flπ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄¬»Êfly—⁄fl
∂ÿŸæ⁄flΔ« ̈ fi¡⁄fl (B∂π¨) Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

æ⁄·¤»⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄⁄Δ« O⁄¬»Êfly“ ⁄́Δ« Æ⁄¡¤V⁄ —⁄∞À⁄% ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl?

 ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“ Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%æ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl
—¤®⁄¥¿»Ê?

OÊƒ»⁄‚¥ ‘⁄‡V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. OÊ◊⁄VÊ ¨fit¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄
Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

∫⁄}⁄°•⁄ ‘⁄‡

O⁄¬»Êfly—⁄fl

$ ‘⁄V⁄fl¡⁄»¤•⁄ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄fl ˛

$ »⁄y% —ËM•⁄æ⁄fl%…¡⁄fl»⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ˛

$ ¡¤~√ @¡⁄◊⁄fl»⁄ ∏ÿ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ˛

$ }Êfi»¤MÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% ˛

¨fi¡⁄fl, B∂π¨, Æ⁄}⁄MV⁄, V¤ÿ, eÊfi ⁄́fl Ế‡y
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—⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% Æ⁄¡⁄Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%

$ —⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¡⁄Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%»⁄́ ⁄fl≠ H ẾM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“¬.

…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

O⁄‰}⁄O⁄ Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% (Artificial Pollination)

D}⁄°»⁄fl ∏fidV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄ƒfl D}⁄°»⁄fl V⁄fly»⁄fllo•⁄ —⁄—⁄¿V⁄ÿM•⁄ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄MV⁄√’“ B Ế‡≠M•⁄fl ‘⁄‡… ⁄́ À⁄≈¤O¤V⁄√OÊQ »⁄V¤%øfl—⁄fl»⁄¡⁄fl. B•⁄fl»Êfi O⁄‰}⁄O⁄ Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%. »ÊflP”O⁄́ È
O¤s⁄flV⁄◊⁄Δ« ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄ »Ê̈ ≈¤«•⁄Δ« »ÊflΔ±Êfi ⁄́ GM∂ e¤~æ⁄fl eÊfi ⁄́fl Ế‡yV⁄ÿM•⁄  Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%»⁄‚¥
⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. »Ê̈ ≈¤«»⁄́ ⁄fl≠ ⁄́»⁄flΩ •ÊfiÀ⁄OÊQ }⁄M•⁄fl O⁄‰œ»⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ C PfilV⁄◊⁄fl Bƒ«¶•⁄flß•⁄¬M•⁄

O⁄‰}⁄O⁄ Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% ⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄ Æ⁄√æ⁄·¤y
JM•⁄fl ‘⁄‡… ⁄́ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄fl @•Êfi e¤~VÊ —Êfi¬•⁄ —⁄—⁄¿•⁄ ‘⁄‡…VÊ ∏fi◊⁄∑ÊfiOÊM¶•ÊæÊflfi?

 @•⁄fl B}⁄¡⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄ À⁄≈¤O¤V⁄√OÊQ ∏fi◊⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi?

OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ æ⁄·¤»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

 V⁄fl¡⁄fl}⁄fl ‘¤P¬

$ _fi¨O¤øfl ‘⁄‡… ⁄́ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄fl O⁄flM∂◊⁄O¤øfl  ‘⁄‡… ⁄́ À⁄≈¤O¤V⁄√OÊQ ∏fi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄flM∂◊⁄O¤øfl ‘⁄‡… ⁄́ Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄fl O⁄flM∂◊⁄ O¤øfl ‘⁄‡… ⁄́ À⁄≈¤O¤V⁄√OÊQ ∏fi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄¡¤V⁄¡ÊfiyflV⁄◊⁄fl @•Êfi e¤~æ⁄fl ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄ À⁄≈¤O¤V⁄√OÊQ ∏•⁄ß¡Ê »⁄·¤}⁄√ Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B Ế‡≠M•⁄fl e¤~æ⁄fl ‘⁄‡V⁄◊⁄ À⁄≈¤O¤V⁄√OÊQ ∏fi◊⁄fl»⁄ Æ⁄¡¤V⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ́ ¤À⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄Δ« Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% ⁄́sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl? _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.
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—⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%   ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛̨  ˛ ˛ ˛ ˛

Æ⁄¡⁄Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%  ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛ ˛̨  ˛ ˛ ˛ ˛ ˛

Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% G¡⁄s⁄fl ¬fi~æ⁄flΔ« ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Êæ⁄flƒ«»Ê?  —Ë}ÊO¤øfl, ‘¤V⁄ƒO¤øfl, _fi¨fiO¤øfl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«

C G¡⁄s⁄fl ¬fi~æ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% ⁄́sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•Êfi? æ⁄·¤OÊ?

D•⁄fl¡⁄fl»⁄ G—⁄◊⁄flV⁄◊⁄fl

Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ …fiæ⁄fl%OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ @Ms¤À⁄æ⁄flOÊQ }⁄ƒflØ @Ms⁄O⁄•Ê‡M¶VÊ —⁄MæÊ‡fiV⁄VÊ‡Ms⁄fl ±⁄ƒ»⁄‚¥

DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ‘⁄M}⁄•⁄Δ« G—⁄◊⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° OÊfi—⁄¡⁄V⁄◊⁄fl JyW D•⁄fl¬ ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¡⁄fl…¡¤?

G—⁄◊⁄flV⁄◊⁄fl ∑¤s⁄ƒfl Æ¤√¡⁄Mª“•⁄ JM•⁄fl ‘⁄‡»⁄́ ⁄fl≠ ∫⁄‡}⁄O⁄́ ⁄≠tæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ …fiP–“¬.

$ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl?

‘⁄‡ ±⁄ƒ»¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»¤V⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ∫¤V⁄O⁄‡Q æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤øfl}⁄fl?

∫¤V⁄ ∂•⁄ƒ¤»⁄zÊ

‘⁄‡… ⁄́ }Ê‡lflo

Æ⁄‚¥Œ⁄∞ Øfip⁄

Æ⁄‚¥Œ⁄∞ Æ¤}Ê√
G—⁄◊⁄flV⁄◊⁄fl

Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ ∫⁄~%VÊ‡ÿ“ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

mÊ‡»ÊflmÊ‡ ‘⁄‡ mÊ‡»ÊflmÊ‡ ‘⁄yfl|

»⁄flfl◊⁄flŸ —Ë}Ê ‘⁄‡ »⁄flfl◊⁄flŸ —Ë}Ê



40

»⁄fl‡ƒ…e¤k ⁄́ ̨  VI

O⁄flM∂◊⁄O¤øfl O⁄flM∂◊⁄O¤øfl aÊfi•⁄  -   ¨filaÊfi•⁄ »⁄fl}⁄fl° @s⁄uaÊfi•⁄

J»⁄„¿≈È @Ms¤À⁄æ⁄fl
±⁄ƒ

∏fid

_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

$ æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥ ∑Ê◊Ê•⁄fl ∏fid DMm¤•⁄fl•⁄fl?

$ æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄ ∑Ê◊Ê•⁄fl ±⁄ƒ DMm¤•⁄fl•⁄fl?
‘⁄‡…¨M•⁄ƒ«»Êfi ±⁄ƒ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl A•⁄fl•⁄¬M•⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄ OÊƒ»⁄‚¥ —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ±⁄ƒV⁄◊⁄ƒ‡«
O¤y∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi?

JM•⁄fl ‘⁄yfl| »⁄·¤}⁄√

 OÊ◊⁄VÊ ¨fit•⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

»⁄·¤… ⁄́ ‘⁄‡ »⁄·¤… ⁄́ O¤øfl

mÊ‡»ÊflmÊ‡ ‘⁄‡ mÊ‡»ÊflmÊ‡ ‘⁄yfl|

@Ms¤À⁄æ⁄fl

J»⁄„¿≈È

@Ms¤À⁄æ⁄fl

J»⁄„¿≈È

±⁄ƒ

∏fid

±⁄ƒ

∏fid

B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« JM•⁄fl ‘⁄‡…¨M•⁄ JM•⁄fl ±⁄ƒ »⁄·¤}⁄√ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄fl —⁄¡⁄◊⁄ ±⁄ƒV⁄◊¤W»Ê
(Simple fruits).

—⁄¡⁄◊⁄ ±⁄ƒV⁄ÿVÊ ‘Ê_` ⁄́ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

$ »⁄·¤… ⁄́ ‘⁄{|́ ⁄Δ« GŒ⁄flo ∏fidV⁄ÿ»Ê?

$ mÊ‡»ÊflmÊ‡ ‘⁄{|́ ⁄Δ« JM•⁄fl ∏fid »⁄·¤}⁄√»Êfi B¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

$ ∏fidV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?
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 O⁄fl•⁄́ Ê“fi}¤±⁄ƒ“fi}¤±⁄ƒ ‘⁄‡

JM•⁄fl ∏fid…¡⁄fl»⁄ ±⁄ƒV⁄ÿVÊ »⁄fl}⁄fl° JM•⁄PQM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` ∏fidV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ±⁄ƒV⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl
…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

JM•⁄fl ‘⁄‡, JM•⁄PQM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` ±⁄ƒV⁄◊⁄fl

—⁄MØVÊ ‘⁄‡»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Mt¡⁄fl…¡¤? JM•⁄fl ‘⁄‡»⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄ •⁄◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ P}⁄fl° @•⁄¡⁄ @Ms¤À⁄æ⁄fl
»⁄fl}⁄fl° OÊfi—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬. ∫⁄‡}⁄O⁄́ ⁄≠tæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“¬.

‘⁄ƒ“ ⁄́ ‘⁄‡

JM•⁄fl ‘⁄‡… ⁄́Δ« JM•⁄fl @Ms¤À⁄æ⁄fl »⁄·¤}⁄√»Êfi B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

‘¤V¤•⁄¡Ê JM•⁄fl ‘⁄‡…¨M•⁄ GŒ⁄flo ±⁄ƒV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

JM•⁄fl ‘⁄‡…¨M•⁄ JM•⁄PQM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` ±⁄ƒV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê @M}⁄‘⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤»⁄fl‡’O⁄ ±⁄ƒ

(Aggregate fruit) V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl. “fi}¤±⁄ƒ, ∑Ê«fiOÈ∂¬,  O⁄fl•⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —¤»⁄fl‡’O⁄ ±⁄ƒV⁄◊¤W»Ê.

JM•⁄ƒ«¶•⁄ß¡⁄‡ JM•¤W

‘⁄ƒ“ ⁄́ ‘⁄‡»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Mt¡⁄fl…¡¤? @ ẾfiO⁄ —⁄y| ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl JM•Êfi •⁄Mn ⁄́Δ«
O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞no»ÊÊ. ‘⁄ƒ“´⁄ ‘⁄‡VÊ‡M^⁄ƒ´⁄fl≠ ∫⁄‡}⁄O⁄´⁄≠tæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

‘⁄ƒ“ ⁄́ JM•⁄fl ‘⁄‡VÊ‡M ⁄̂ƒΔ« ⁄́‡¡¤¡⁄fl ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄ÿ»Ê. C ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄
GŒ⁄flo ±⁄ƒV⁄◊⁄flMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ’fiVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ±⁄ƒ»Êfi
‘⁄ƒ“ ⁄́ —Ê‡◊Ê, ∏fid»⁄‚¥ ‘⁄ƒ“ ⁄́ ∏fid»¤W•Ê. ±⁄ƒ¶fiO⁄¬—⁄ƒ∞lflo ±⁄ƒ»¤W
∂•⁄≈¤V⁄•⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊Ê‡fi?

—⁄MØVÊæ⁄fl À⁄≈¤OÊ—⁄MØVÊ ‘⁄‡»⁄‚¥
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@»⁄‚¥V⁄◊⁄fl O⁄{|—Ê‡◊ÊV⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊Êƒ« JM•⁄fl A»⁄¡⁄y•Ê‡◊⁄VÊ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞lflo JM•⁄fl
±⁄ƒ»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄Mæ⁄flflO⁄°±⁄ƒV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl (Multiple fruits).

‘⁄ƒ“ ⁄́Δ« ±⁄ƒV⁄◊Êfi @¢⁄»¤ ±⁄ƒV⁄◊¤V⁄•⁄ ‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊Êfi ‘Ê_`¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ±⁄ƒV⁄◊⁄ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl »⁄·¤tOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi? »⁄fl Ếæ⁄flΔ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“

‘⁄‡V⁄◊⁄ @Ms¤À⁄æ⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  O⁄Ms⁄fl’tøfl¬. OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ JM•⁄fl ‘⁄‡… ⁄́Δ« GŒ⁄flo @Ms¤À⁄æ⁄flV⁄ÿ»Ê?

$ @Ms¤À⁄æ⁄flΔ« JM•⁄PQM}⁄  ‘Ê̂ ⁄fl` J»⁄„¿≈ÈV⁄ÿ»ÊæÊflfi?

$ @Ms¤À⁄æ⁄fl•⁄Δ« J»⁄„¿≈ÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y ‘ÊfiVÊ?

»ÊfiŒ⁄ ∂•⁄≈¤•⁄»⁄¡⁄fl
±⁄ƒ¶fiO⁄¡⁄y•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄  @Ms¤À⁄æ⁄fl ∑Ê◊Ê•⁄fl ±⁄ƒ»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi? OÊ◊⁄VÊ ¨fit•⁄

_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“¬.

‘⁄ƒ“ ⁄́ O¤øflæ⁄fl a⁄fi•⁄ @ ⁄́́ ¤—⁄fl ±⁄ƒ@´¤´¤“ ⁄́ ‘⁄‡»⁄‚¥

VÊfi¡⁄fl »⁄fl¡⁄•⁄ ‘⁄‡V⁄◊⁄fl VÊfi¡⁄fl ‘⁄yfl|VÊfi¡⁄fl ∏fid

‘⁄‡… ⁄́
}Ê‡lflo

æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥ ∑Ê◊Ê•⁄fl VÊfi¡⁄fl ‘⁄yfl| DMm¤øfl}⁄fl?

OÊƒ»⁄‚¥ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« ‘⁄‡… ⁄́ }Ê‡lflo Æ⁄‚¥Œ⁄∞Øfip⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl ∑Ê◊Ê•⁄fl ±⁄ƒ•⁄M}Ê ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
B»⁄‚¥V⁄◊Êfi …fl¢¤¿±⁄ƒV⁄◊⁄fl (False fruits).
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‘⁄‡»⁄‚¥V⁄◊⁄fl VÊ‡ Ếæ⁄·¤W
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑Ê«fiOÈ∂¬ ±⁄ƒ »Êfly—⁄fl @tOÊ VÊ‡ Ế

JM•⁄fl ‘⁄‡… ⁄́Δ« JM•⁄PQM}⁄
‘Ê̂ ⁄fl` @Ms¤À⁄æ⁄fl

‘⁄‡V⁄◊⁄fl JM•Ê‡M•¤W
O¤yfl»⁄‚¥•⁄fl.

JM•⁄fl —⁄—⁄¿•⁄ ∏fidV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ Æ⁄√—¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥»ÊM•⁄fl ’M•Ê O⁄Δ~¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi? …fl¢¤¿ ±⁄ƒV⁄◊⁄fl æ⁄·¤OÊ

DMm¤V⁄fl»⁄‚¥»ÊM•⁄fl ∏fid Æ⁄√—¤¡⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …»⁄¬“¬. VÊfi¡⁄fl‘⁄yfl|, —Êfi∂fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“

—⁄‘⁄d ±⁄ƒ »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒ•⁄ B}⁄¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl ∑Ê◊Ê•⁄fl DMm¤•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

‘⁄‡ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄yfl|
OÊ◊⁄VÊ ̈ fit•⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ±⁄ƒOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

—Êfi∂fl ‘⁄{|́ ⁄ aÊfi•⁄

±⁄ƒ

∏fid

Æ⁄‚¥Æ⁄–Øfip⁄

∑Ê◊Ê•⁄fl DMm¤•⁄ ∫¤V⁄ —⁄Æ⁄∞¡È dΔ«æ⁄fl aÊfi•⁄

•Ê‡s⁄u•¤•⁄ ‘¤V⁄‡ —⁄y|•¤•⁄ @•ÊŒÊ‡o ‘⁄‡V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤»⁄‚¥ ¶ ⁄́ ¨}⁄¿ O¤yfl}Ê°fi»Ê. GŒÊ‡oM•⁄fl …®⁄•⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
´¤»⁄‚¥ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}Ê°fi»Ê? B•⁄́ Ê≠≈¤« ́ ¤»⁄‚¥ —⁄‡O⁄–=Ω»¤W  ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄fl}Ê°fi»ÊæÊflfi? —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°ƒfl O¤yfl»⁄
‘⁄flƒfl«V⁄◊⁄fl, ∂ÿŸV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.  @»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« DMm¤V⁄fl»⁄ ‘⁄‡V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ PfilV⁄◊⁄fl ́ Ê‡fis⁄ƒfl GŒ⁄flo O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒO⁄¡⁄»¤W»Ê. ̈ ¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ«
∂¡Êøfl¬. ‘⁄‡ »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒV⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ »⁄W%fiO⁄¬“ @ƒπM ⁄́Δ« @Mn“¬.
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$ ‘⁄‡… ⁄́ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄‡V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ HO⁄ΔMV⁄⁄ ‘⁄‡ »⁄fl}⁄fl° ¶ ΔMV⁄ ‘⁄‡V⁄◊¤W »⁄W%fiO⁄¬“ ‘Êfi◊⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%, —⁄ Pfiæ⁄flÆ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%, Æ⁄¡⁄Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% GM∏fi AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘⁄‡… ⁄́ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ±⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄¡⁄◊⁄ ±⁄ƒ, …fl¢¤¿±⁄ƒ, —⁄Mæ⁄flflO⁄° ±⁄ƒV⁄◊ÊM•⁄fl »⁄W%fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄ƒ∫Ê‡fi®¤¿ ⁄́V⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« ∫¤V⁄»⁄’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

‘¤V⁄ƒO¤øfl ‘⁄‡… ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl æ⁄·¤»⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

2. ±⁄ƒ¶fiO⁄¡⁄y•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ ‘⁄‡… ⁄́ •⁄◊⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° OÊfi—⁄¡⁄V⁄◊⁄fl ∑¤t ∏•⁄flß‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. ‘⁄‡… ⁄́ }Ê‡lflo
Æ⁄‚¥Œ⁄∞Øfip⁄ Æ⁄‚¥Œ⁄∞Æ¤}Ê√ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` •⁄‰v⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. B•⁄¡⁄ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“¬.

1. æ⁄·¤»⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« O⁄¬»Êfly“ ⁄́ ∂ÿŸ _V⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

2. »⁄flO⁄¡⁄M•⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ‘⁄PQV⁄◊⁄ OÊ‡PQ ⁄́ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.



∫⁄‡…flæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« ⁄̂Δ—⁄•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

}⁄¡⁄V⁄~VÊ }⁄ƒflØ•⁄ O⁄‡s⁄≈Êfi ∏M•⁄fl nfi ⁄̂¡⁄fl OÊfiÿ•⁄ Æ⁄√ÀÊ≠  B•¤W}⁄fl°

O⁄los⁄V⁄◊⁄fl, ∂MsÊV⁄◊⁄fl, Æ⁄»⁄%}⁄V⁄◊⁄fl....................

…•¤¿£%V⁄◊⁄ D}⁄°¡⁄V⁄◊⁄fl  ∑Ê◊Êæ⁄flfl}¤° ‘Ê‡fiøfl}⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊Êƒ« ¶ ⁄̈́ }⁄¿ @~»ÊfiV⁄»¤W ⁄̂Δ—⁄fl}⁄°»ÊM•⁄fl

nfi ⁄̂¡⁄fl ‘Êfiÿ•¤V⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ AÀ⁄̀æ⁄fl%»¤øfl}⁄fl.

@∑¤π............... ‘¤V¤•⁄¡Ê ´¤»⁄‚¥ À¤≈Ê ∏lflo »⁄fl ẾVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄ »⁄fl Ế @Δ« B¡⁄ΔPQƒ«»⁄ƒ«?

@À⁄ ~æ⁄fl Æ⁄√~P√æÊfl B•¤W}⁄fl°. ¨fi»⁄‚¥ B•⁄́ ⁄‡≠ JÆ⁄‚̋ ∞…¡¤?

_}⁄√ Ế‡fit¬.
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G≈¤« V⁄√‘⁄⁄V⁄◊⁄fl —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ —⁄fl}⁄°ƒfl ̂ ⁄Δ—⁄fl~°•ÊæÊflM•⁄fl ̈ fi»⁄‚¥ ~ÿ¶¡⁄fl…¬¡⁄ƒ«»Êfi? nfi ⁄̂¡⁄fl ‘Êfiÿ•⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠
V⁄√‘⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄Δ« …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•ÊæÊflfi?

OÊ◊⁄VÊ ¨fit•⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ⁄̂_%“¬.

$ ¨»⁄flVÊ ~ÿ¶¡⁄fl»⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ ∫⁄‡…flæ⁄flfl ̂ ⁄Δ—⁄fl»¤V⁄ @•⁄¡Ê‡M¶VÊ ̂ ⁄Δ—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ JM•⁄fl ̈ …flŒ⁄»¤•⁄¡⁄‡ ̈ »⁄flVÊ ̂ ⁄Δ—⁄•Êfi B¡⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»Êfi?
∫⁄‡…flæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ G≈¤« »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄‡ ∫⁄‡…flæÊ‡M¶VÊ ̂ ⁄Δ—⁄fl}⁄°»Ê. ∑¤‘¤¿O¤À⁄¶M•⁄ …fiP–“•⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√»Êfi ́ ⁄»⁄flVÊ
C ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP“ ~ÿæ⁄flƒfl—¤®⁄¥¿.

GŒÊ‡oM•⁄fl »ÊfiV⁄!
∫⁄‡»⁄fl®⁄¥¿¡ÊfiS¤ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄Δ« ∫⁄‡…fl }⁄́ ⁄≠ @O⁄–•⁄Δ« —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl JM•⁄fl V⁄MmÊæ⁄flΔ«  1667 P.…flfi. »ÊfiV⁄•⁄Δ«
~¡⁄flV⁄fl}⁄°•Ê. @Œ⁄flo »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê ∫⁄‡…fl V⁄MmÊVÊ —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 1,06,000 P.…flfi. »ÊfiV⁄•⁄Δ« —⁄‡æ⁄fl%¨VÊ —⁄fl}⁄fl°
∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ¤»⁄‚¥ JM•⁄fl O⁄sÊæ⁄flΔ« O⁄flÿ~¡⁄fl»¤V⁄ƒ‡ @•ÊŒ⁄flo »ÊfiV⁄•⁄Δ« ́ ¤»⁄‚¥ ̂ ⁄Δ—⁄fl}Ê°fi»Ê.

IT@School Edubuntu ⁄́Δ« School Resource ⁄́ Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ G≈¤« »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄‡ ⁄̂Δ—⁄fl}⁄°»Ê
GM∂ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄V⁄‡ ̂ ⁄ƒ Ế
VÊ◊Êæ⁄fl´⁄ G•ÊVÊ ¨»⁄flΩ P…æ⁄fl´⁄fl≠ J~° ’tøfl¬. ¨»⁄flVÊ H´⁄fl
@´⁄fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¨fi»⁄‚¥ OÊfi◊⁄fl»⁄ À⁄∂™OÊQ O¤¡⁄y»Êfi´⁄fl? ¨»⁄flΩ
À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ d¡⁄V⁄fl»⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ ¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế

$

$

⁄́»⁄flΩ —⁄fl}⁄°ƒ‡ ⁄̂ƒ Ế

JM•⁄fl O¤V⁄•⁄»⁄́ ⁄fl≠  ∏fi“ ́ Ê‡fit¬. »¤æ⁄flfl… ⁄́ ̂ ⁄ƒ Ế @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤
V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Ê?

»¤æ⁄flfl… ⁄́ ̂ ⁄ƒ Ế @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ —⁄»⁄flfl•⁄√ ~fi¡⁄•⁄Δ« O⁄flÿ~¡⁄fl»¤V⁄

$

$
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B ⁄́‡≠ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl ̈ »⁄flΩ —⁄fl}⁄°ƒ‡ d¡⁄V⁄fl}⁄°»Ê? Æ⁄no »⁄·¤t¬.

$

$

⁄́»⁄flΩ —⁄fl}⁄°ƒfl æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ @ ẾfiO⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°»ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Ê.

∂ƒ »⁄fl}⁄fl° ⁄̂ƒ Ế

JM•⁄fl »⁄—⁄fl° ̂ ⁄Δ—⁄ƒfl Æ¤√¡⁄Mª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤»¤V⁄? »ÊfiV⁄»¤•⁄ »⁄fl}⁄fl° ̈ ®¤ ⁄́»¤•⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ¬fi~æ⁄fl ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨fi»⁄‚¥ O⁄Mt¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Ê? C »¤¿}¤¿—⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

OÊ◊⁄VÊ ¨fit•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬.

1. sÊ“Q ⁄́ }⁄fl¶æ⁄flΔ« VÊ‡fiÿO¤æ⁄fl¨≠lflo ∑Ê¡⁄ÿ¨M•⁄
∂tøfl¬

2. VÊ‡fiÿO¤øflæ⁄fl ⁄́fl≠ sÊ“Q ⁄́Δ« ¨®¤ ⁄́»¤W D¡⁄flÿ“¬.
B•⁄¡⁄ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ‘¤¶VÊ @s⁄u»¤W ̈ »⁄flΩ OÊÁæ⁄fl ⁄́fl≠
’tøfl¬.

3. VÊ‡fiÿO¤øflæ⁄fl ⁄́fl≠ sÊ“Q ⁄́ »Êflfi≈Ê —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »ÊfiV⁄•⁄Δ«
D¡⁄flÿ“¬ @•⁄¡⁄ ‘¤¶æ⁄flΔ« JM•⁄fl —ÊQfiƒ ⁄́fl≠ —⁄ ƒ∞
K¡Êæ⁄·¤W ’tøfl¬.

4. VÊ‡fiÿO¤øflæ⁄fl ⁄́fl≠ sÊ“Q ⁄́Δ« ¨®¤ ⁄́»¤W D¡⁄flÿ“ ∏t¬.
@•Êfi ¶PQ ⁄́Δ« B Ế‡≠M•⁄fl VÊ‡fiÿO¤øflæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl`
»ÊfiV⁄•⁄Δ« D¡⁄flÿ“ »Ê‡•⁄Δ ⁄́•⁄ßOÊQ tPQæ⁄·¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤t¬.

$ ¨À⁄̀ƒ»¤W•⁄ß VÊ‡fiÿO¤øfl ̂ ⁄Δ—⁄ƒfl Æ¤√¡⁄Mª“•⁄flß æ⁄·¤»¤V⁄?

$ ⁄̂Δ—⁄fl»⁄ VÊ‡fiÿO¤øfl ̈ À⁄̀ƒ»¤•⁄•⁄fl æ⁄·¤»¤V⁄?

$ ⁄̂Δ—⁄fl»⁄ VÊ‡fiÿO¤øflæ⁄fl ¶O⁄flQ ∂•⁄≈¤•⁄fl•⁄fl æ⁄·¤»¤V⁄?

$ D¡⁄flÿ“ ∏lo VÊ‡fiÿO¤øflæ⁄fl ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl »ÊfiV⁄ ‘Ê̂ ¤`•⁄fl•⁄fl æ⁄·¤»¤V⁄?
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Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ Æ⁄√æÊ‡fiW“•⁄ ∂ƒ»⁄‚¥ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄flΔ« æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤t}⁄fl.
…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

$ ¨À⁄̀ƒ “§~æ⁄flΔ«•⁄ß VÊ‡fiÿO¤øfl ⁄̂Δ“}⁄fl.

$

$

$
´¤»⁄‚¥ O¤≈ỀMs⁄fl As⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° ́ Ê‡fis⁄fl»⁄»⁄¡⁄ƒ«»Ê?  AlV¤¡⁄¡⁄fl æ⁄·¤»⁄
æ⁄·¤»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« ̂ ÊMt ⁄́ »Êflfi≈Ê ∂ƒ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl?

$ ¨À⁄̀ƒ “§~æ⁄fl ̂ ÊMs⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄Δ—⁄ƒfl

$

$

$

∂ƒ »⁄fl}⁄fl° ⁄̂ƒ Ế (Force and Motion)

¨À⁄̀ƒ “§~æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂ƒ Æ⁄√æÊ‡fiW“ ⁄̂Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ∂ƒ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄
⁄̂Δ—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ À⁄̀ƒVÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ¶O⁄Q ⁄́fl≠ ∂•⁄≈¤øfl—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄ƒ Ế »ÊfiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄ƒfl

@¢⁄»¤ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄ƒfl ∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

IT@School Edubuntu ⁄́Δ« School Resource ⁄́ ∂ƒ »⁄fl}⁄fl° ⁄̂ƒ Ế
GM∂ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬.

⁄̂ƒ Ế ‘⁄ƒ»⁄‚¥ …®⁄

C ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬.

$ À¤ÆÈ% ⁄́¡È ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ̈ ”ƒ ⁄́fl≠ ̂ ⁄‡Æ⁄‚¥ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÆÊ̈ ”ƒ ⁄́fl≠ OÊÁ»¤¡⁄OÊQ eÊ‡fit“ »⁄‰}⁄°»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÆÊ̈ ”ƒ ⁄́fl≠ —ÊQfiΔ Ế‡M¶VÊ —Êfi¬“ JM•⁄fl —⁄¡⁄◊⁄ ¡ÊfiSÊæ⁄fl ⁄́fl≠ G◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
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ÆÊ̈ ”ƒ ⁄́fl≠ ̂ ⁄‡Æ⁄‚¥
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ
—¤»⁄fl¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ∂flV⁄¬ ~¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$

$

OÊÁ»¤¡⁄OÊQ ÆÊ̈ ”ƒ ⁄́fl≠ eÊ‡fit“ »⁄‰}⁄°
¡⁄_—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ —¤»⁄fl¿

…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄V⁄X¶M•⁄ ∂M©“•⁄ O⁄ƒ«´⁄fl≠
»⁄‰}¤°O¤¡⁄»¤W ~¡⁄flW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$

$

—ÊQfiƒfl »⁄fl}⁄fl° ÆÊ̈ ”ƒ ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“
—⁄¡⁄◊⁄ ¡ÊfiSÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄_—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ

—¤»⁄fl¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤… ⁄́ ‘⁄yfl| D•⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$

$

»⁄·¤… ⁄́ ‘⁄yfl|
D•⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

∂flV⁄¬
~¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

‘⁄V⁄X•⁄Δ« O⁄no•⁄ O⁄ƒ«́ ⁄fl≠
»⁄‰}¤°O¤¡⁄»¤W ~¡⁄flW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄ƒ‡« ÆÊ̈ ”Δ ⁄́ ̂ ⁄ƒ Ế JM•Êfi ¬fi~æ⁄·¤W•ÊæÊflfi?

1.

2.

3.

OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤•⁄ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬. ÆÊ̈ ”Δ ⁄́ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄̂ƒ ẾæÊ‡M¶VÊ —¤»⁄fl¿ B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥ »⁄·¤t¬. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …∫¤V⁄O⁄‡Q ‘Ê̂ ⁄fl` D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ …e¤k ⁄́
Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

»¤‘⁄́ ⁄V⁄◊⁄ ⁄̂O⁄√
~¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Δ±Èo »Êflfi≈Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl ‘⁄ÿæ⁄flΔ« Al•⁄
¡ÊÁƒfl ⁄̂Δ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØ ⁄́ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄ÿW¡⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ …ÀÊfiŒ⁄}Ê H ⁄́fl?

1 ..........................................................

2. ..........................................................

3 ..........................................................

$ JM•⁄́ Êfi »⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄́ Êfi V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘ÊfiVÊ ª ⁄́≠»¤W•Ê?

JM•⁄fl »⁄—⁄fl° —⁄¡⁄◊⁄ ¡ÊfiSÊæ⁄flΔ« ⁄̂Δ—⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê @•⁄fl —⁄¡⁄◊⁄ ¡ÊfiS¤ ⁄̂ƒ ẾæÊflM•⁄‡  (Linear Motion).

JM•⁄fl —⁄ æ⁄flM @O⁄–»⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬—⁄fl»⁄ ̂ ⁄ƒ ẾæÊflfi ∫⁄¥√»⁄fly ̂ ⁄ƒ ẾæÊflM•⁄‡  (Rotation). »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄
‘¤¶æ⁄flΔ« ⁄̂Δ—⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê @•⁄fl »⁄}⁄fl%ƒ ⁄̂ƒ Ế  (Circular Motion) GM•⁄‡ ~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C ¬fi~æ⁄flƒ‡« ̂ ⁄ƒ Ế
OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fi»⁄‚¥ V⁄»⁄fl¨“¡⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

$ V⁄tæ⁄·¤¡⁄•⁄ ÆÊMs⁄flƒ»⁄·È ⁄́ ̂ ⁄ƒ Ế

$ Dæ⁄·¤¿≈Êæ⁄fl ̂ ⁄ƒ Ế

$ }⁄‡V⁄fl‘¤P•⁄ }⁄‡V⁄fl¶fiÆ⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ Ế
C ¬fi~æ⁄fl ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

C ¬fi~æ⁄fl B}⁄¡⁄ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl ’tæ⁄fl∂‘⁄fl•Êfi?

»⁄—⁄fl°»⁄‚¥ JM•⁄fl —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ ∏M•⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬“ G¡⁄s⁄‡ ∫¤V⁄O⁄‡Q ⁄̂Δ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi AM•Ê‡fiƒ ⁄́
(Oscillation)

‘⁄“fi∑È ⁄́ —⁄MÀ⁄æ⁄flOÊQ ¨»⁄flΩ Æ⁄√~P√æÊfl H ⁄́fl?

OÊ◊⁄W ⁄́ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̂ ⁄_%“¬.

$ JM•⁄fl —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ ∏M•⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W“ @•⁄fl ̂ ⁄Δ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

$ G¡⁄s⁄‡ ∫¤V⁄OÊQ ⁄̂Δ—⁄fl~°•ÊæÊflfi?

»¤‘⁄́ ⁄V⁄◊⁄ »ÊÁÆ⁄¬ ⁄́
⁄̂ƒ Ế AM•Ê‡fiƒ ⁄́»¤

W•ÊæÊflfi?
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’fiVÊæ⁄fl‡ AM•Ê‡fiƒ ⁄́

OÊ◊⁄VÊ ‘Êfiÿ•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬

$ À⁄fl‰~ O⁄»Êæ⁄fl JM•⁄fl @ƒWVÊ ¡⁄∂π¬ ⁄́ —⁄fl~°VÊøflM•⁄ ∂tøfl¬.

$ G◊Ê•⁄fl ’t•⁄ ¡⁄∂π¡È ∑ÊfiMtVÊ ∑Ê¡⁄ÿ¨M•⁄ »Êflƒ«VÊ }⁄no¬.

$ JM•⁄fl ≈Ê‡fi‘⁄•⁄ —ÊQfiƒ ⁄́fl≠ @•⁄¡⁄ JM•⁄fl }⁄fl¶ ‘Ê‡¡⁄ ̂ ¤_ ̈ ƒfl«»⁄M}Ê »Êflfif ⁄́

»ÊflfiΔ¬“ ^¤_•⁄ ∫¤V⁄OÊQ ∑Ê¡⁄ÿ¨M•⁄ }⁄no¬.

CV⁄ DMm¤•⁄ AM•Ê‡fiƒ ⁄́ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄ÿVÊ ‘Ê̂ ⁄fl` »ÊfiV⁄…•Êæ⁄flƒ«»Êfi?

»ÊfiV⁄»¤•⁄ AM•Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O⁄MÆ⁄́ ⁄  (Vibration) GM•⁄fl ‘Êfi◊⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

IT@School Edubuntu ⁄́Δ«  School Resources ⁄́ "……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄fl' GM∂

∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

O⁄MÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fisÊ‡fiy

O⁄MÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W ́ Ê‡fis⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ JM•⁄fl ØfiØæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ }⁄æ⁄·¤¬—Ê‡fiy.

@V⁄}⁄¿»¤•⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl:

JM•⁄fl BM ⁄̂fl »¤¿—⁄ »⁄fl}⁄fl° 10—Ê.…flfi. D•⁄ß•⁄ JM•⁄fl OÊ‡◊⁄»Ê, Æ⁄‚¥VÊX ÆÊ̈ ≠ ⁄́ S¤Δ OÊ‡◊⁄»Ê, ¡⁄∂π¡È ∑ÊfiMsÈ,
⁄́‡ƒfl 2 …flfi »⁄fl}⁄fl° —Ê≈Ê‡«fimÊfiÆÈ
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́ :

Æ⁄‚¥VÊXæ⁄fl @t∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊøfl¬.
O⁄}⁄°¬“•⁄ }⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡◊⁄»ÊæÊ‡M¶V⁄‡ B Ế‡≠M•⁄fl
}⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ̈ ≠ ⁄́ OÊ‡◊⁄»Ê »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤øfl“ ¡⁄∂π¡È
∑ÊfiMsÈ ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ∫⁄•⁄√Æ⁄t“¬. OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ⁄́fl≠
ẾloVÊ ’t•⁄fl ÆÊ̈ ≠ ⁄́ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ƒM∂ ¶ÀÊæ⁄flΔ«

G◊Ê¶t¬. AV⁄ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄‚¥VÊXæ⁄fl Æ⁄¡Êæ⁄flM}⁄‘⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê G◊Ê•⁄fl ̈ ƒfl«»⁄‚¥•⁄fl. C Æ⁄¡Êæ⁄fl »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄Δ«
⁄́‡Δ ⁄́ JM•⁄fl }⁄flM¶æ⁄fl ⁄́fl≠ —Ê≈Ê‡«fimÊfiØ ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ∫⁄•⁄√Æ⁄t“¬. CV⁄ ØfiØ }⁄æ⁄·¤¡⁄fl.

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄ ¬fi~:

⁄́‡Δ ⁄́ —⁄ }⁄M}⁄√ }⁄fl¶æ⁄fl ⁄́fl≠ VÊ◊Êæ⁄fl ⁄́fl »Êflƒ«VÊ G◊Ê•⁄fl ’tæ⁄flΔ. B ⁄́fl≠ ÆÊ̈ ≠ ⁄́ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl ⁄́fl≠ G◊Ê•⁄fl ’t•⁄fl
@•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ E¶ Ế‡fit¬. AV⁄ A Ế Wfiÿs⁄fl»⁄  ¬fi~æ⁄fl À⁄∂ß OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? @•⁄¡Ê‡M¶VÊ ⁄́‡Δ ⁄́
⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¡⁄fl…¡¤?> B•⁄fl æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄·¤W•Ê?
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⁄̂ƒ Ế ∂◊⁄OÊæ⁄flΔ«

‘Ê‡ΔVÊ æ⁄flM}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄—⁄°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡Δæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ
»⁄·¤t¬. ¨fi»⁄‚¥ ~ÿ•⁄ æ⁄·¤»⁄ …®⁄•⁄ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡ΔVÊ æ⁄flM}⁄√V⁄◊⁄Δ«
O¤yƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$
$

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ¬fi~, Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—Êfi¬“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ ∫⁄~%VÊ‡ÿ“¬.

Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ ∫⁄~%VÊ‡ÿ“¶¡⁄ƒ«»Ê? B•⁄¬M•⁄ ¨»⁄flVÊ æ⁄·¤»⁄ ¨V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

IT@School Edubuntu ⁄́Δ« School Resources ⁄́ ⁄̂ƒ Ế ∂◊⁄OÊæ⁄flΔ« GM∂ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠
Ế‡fis⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

W¬Wn (Al•⁄ ±Êfi ⁄́fl) }⁄æ⁄·¤¬—Ê‡fiy
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl:
—⁄y| Æ¤«“oOÈ ∑¤lΔ, ’t—⁄‡t O⁄tu, ⁄́‡ƒfl, O¤sÈ%∑Ê‡fisÈ% }⁄flMs⁄fl, »⁄fl{»⁄flfl}⁄fl° »⁄fl}⁄fl° @Mlfl
¨»⁄·¤%y ¬fi~:

$ ∑¤lΔæ⁄fl »⁄flfl^⁄ `◊ ⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡, @t∫¤V⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡,
∂¶V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡, JM•Ê‡M•⁄fl ¡⁄M•⁄⁄¥√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡¡Êøfl¬.

$ O¤sÈ%∑Ê‡fit%¨M•⁄ W¬Wnæ⁄fl @ƒV⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“
}⁄æ⁄·¤¬“¬.

$ ’t—⁄‡t O⁄tuæ⁄fl }⁄fl¶æ⁄flΔ« »⁄fl{»⁄flfl}⁄°´⁄fl≠ ÆÊ„fi{“
W¬Wnæ⁄fl @ƒV⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl{»⁄flfl~°´⁄ »Êflfi≈Ê @Mlfl
DÆ⁄æÊ‡fiW“ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ“¬. ’t—⁄‡tO⁄tuæ⁄fl »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄OÊQ ⁄́‡ƒ ⁄́fl≠ O⁄no¬.

⁄̂Δ—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°

Ê̂MsÊæ⁄fl s⁄æ⁄fl±⁄¥√M

~¡⁄flV⁄fl»⁄ O⁄fl_%
V⁄tæ⁄·¤¡⁄•⁄ »⁄flflÿŸ ⁄́ }⁄fl¶
‘Ê‡ΔVÊæ⁄flM}⁄√•⁄ —⁄y| ̂ ⁄O⁄√
Δ±Èo
Dæ⁄·¤¿≈Ê
…fizÊæ⁄fl }⁄M~
’lflo W¡⁄{æ⁄fl ⁄̂O⁄√V⁄◊⁄fl

⁄̂ƒ Ếæ⁄fl …®⁄

AM•Ê‡fiƒ ⁄́

Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́
À⁄∂ß DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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$ —⁄ }⁄M}⁄√»¤W ~¡⁄flV⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« ∑¤lΔæ⁄fl »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄•⁄ OÊ◊⁄W¡⁄fl»⁄
¡⁄M•⁄√V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ’t—⁄‡tO⁄tuæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄fl¡⁄flP“ Bs⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ ´⁄‡Δ´⁄ —⁄ }⁄M}⁄√ }⁄fl¶∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠ ∑¤lΔæ⁄fl Æ¤À⁄ %•⁄Δ«¡⁄fl»⁄
¡⁄M•⁄√•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄OÊQ }ÊVÊøfl¬. B•⁄¡⁄ }⁄fl¶ ∫¤V⁄•⁄Δ« JM•⁄fl
}⁄flMs⁄fl ’t —⁄‡t O⁄tuæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄no¬.

±Êfi´È ~¡⁄flW—Ê‡fiy
’t—⁄‡tO⁄tuæ⁄fl ⁄́fl≠ ~¡⁄flW“OÊ‡Ms⁄fl ́ ⁄‡ƒ ⁄́fl≠ —⁄MÆ⁄„y%»¤W @•⁄¡⁄Δ« —⁄fl~°¬. ́ ⁄‡Δ ⁄́ —⁄ }⁄M}⁄√ }⁄fl¶∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠
G◊Ê•⁄fl Ế‡fit¬. Al•⁄ ±Êfi´È ~¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

$ ⁄́‡ƒfl ̂ ⁄Δ—⁄fl»¤V⁄ ±Êfi´È ⁄́ ¡ÊOÊQV⁄◊⁄fl ~¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ JM•⁄fl }⁄fl¶æ⁄flΔ« Æ⁄√æÊ‡fiW“•⁄ ∂ƒ¶M•¤W B´Ê‡≠M•⁄fl
}⁄fl¶æ⁄flΔ« ^⁄ƒ´Ê DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄
DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fi»⁄‚¥ Ế‡fit¡⁄fl…¬?

$ B•⁄O¤QW æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« ∂◊⁄—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê.?

$ —ÊÁO⁄≈È }⁄flÿæ⁄flfl»¤V⁄ ́ ¤»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄•⁄Δ« ∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl}Ê°fi»Ê?

$ C ∂ƒ»⁄‚¥ ̂ ⁄O⁄√V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ ’no ⁄́ W¡⁄{æ⁄fl æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ ẾøflM•⁄ @•⁄fl O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°•Ê?

$ C ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl B}⁄¡⁄ æ⁄flM}⁄√∫¤V⁄V⁄ÿVÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ ‘Ê‡ΔVÊ æ⁄flM}⁄√•⁄Δ« ÆÊs⁄≈È´⁄Δ« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒ∞lo ∂ƒ»⁄‚¥ —⁄‡fVÊ
}⁄ƒflÆ⁄ƒfl æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿ»Ê?

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

JM•⁄fl æ⁄flM}⁄√•⁄Δ« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒ∞lo ∂ƒ»⁄´⁄fl≠ B}⁄¡⁄ æ⁄flM}⁄√V⁄ÿVÊ‡fi, æ⁄flM}⁄√
∫¤V⁄V⁄ÿVÊ‡fi }⁄ƒflØ“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ O⁄‡s¤ ̂ ⁄Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê. ̂ ÊÁ´È,
∑Ê≈Èo, ̂ ⁄O⁄√ »⁄fl}⁄fl° AP”≈È »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B•⁄O¤QW ∂◊⁄—⁄fl}¤°¡Ê.

@ ⁄̂fl`V¤Δ

∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê V¤}⁄√V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ G¡⁄s⁄fl Æ¤«“oOÈ »⁄flfl ⁄̂̀◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl »⁄fl¡⁄•⁄ ‘⁄ƒVÊæ⁄flΔ« Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄∞Ã%—⁄fl»⁄M}Ê

A{ ‘Ê‡sÊ•⁄fl V⁄no VÊ‡ÿ“¬. @ ⁄́M}⁄¡⁄ JM•⁄fl

»⁄flfl^⁄`◊⁄»⁄´⁄fl≠ ’t•⁄fl B´Ê‡≠M•⁄´⁄fl≠ ~¡⁄flW“

Ế‡fit¬. ¨fi»⁄‚¥ H ⁄́fl O¤yfl…¬?
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$ —⁄y| »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄»⁄‚¥ Gs⁄∫¤V⁄OÊQ ~¡⁄flV⁄fl»¤V⁄ •Ê‡s⁄u »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄OÊQ ~¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? ∂ƒ∫¤V⁄OÊQ
~¡⁄flV⁄fl»¤V⁄≈Ê‡fi?

$ —⁄y| »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl —⁄ƒ ~¡⁄flW—⁄fl»¤V⁄ •Ê‡s⁄u »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄»⁄‚¥ JM•⁄fl —⁄fl}⁄fl° Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•ÊæÊflfi?

$ •Ê‡s⁄u »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl —⁄ƒ ~¡⁄flW—⁄fl»¤V⁄  —⁄y| »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄»⁄‚¥
GŒ⁄flo —⁄fl}⁄fl° ~¡⁄flV⁄fl}⁄°•Ê.?

‘⁄Δ«́ ⁄M}⁄‘⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flfl JM•⁄fl »⁄flfl ⁄̀̂◊⁄»⁄‚¥ ~¡⁄flV⁄fl»¤V⁄ B Ế‡≠M•⁄fl
~¡⁄flV⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

C ¬fi~æ⁄fl ⁄̂O⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄̂fl` V¤Δ (Gears) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.
¨fi»⁄‚¥ @ ⁄̂fl`V¤ΔV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ O⁄sÊV⁄◊⁄Δ« ́ Ê‡fit¡⁄fl…¬?

$ AnOÊV⁄◊⁄Δ«
$
$
∑ÊÁ¬VÊ, AnOÊV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ @ ⁄̂fl`V¤ΔV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~¡⁄flW“ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄M}Ê Ế‡fit¬. @ ⁄̂fl`V¤ΔV⁄◊⁄fl ⁄̂ƒ Ếæ⁄flΔ«
DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t O⁄Ms⁄fl
’t•⁄fl …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

$ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ¶PQ ⁄́Δ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

$ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl »ÊfiV⁄•⁄Δ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Êfi?
JM•⁄fl æ⁄flM}⁄√∫¤V⁄•⁄ ~¡⁄flV⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ OÊ‡Ms⁄fl …ª ⁄́≠ »ÊfiV⁄V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ »⁄fl}⁄fl° ¶PQ ⁄́Δ«æ⁄fl‡
JM•⁄PQM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` æ⁄flM}⁄√∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄̂Δ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl @ ⁄̂fl`V¤Δ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W»Ê. @ ⁄̂fl`V¤ΔV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW“ •Ê‡s⁄u @ ⁄̂fl`V¤ΔV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~¡⁄flW“•¤V⁄ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl »ÊfiV⁄O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•Êfi P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠
∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl »ÊfiV⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`}⁄°•Ê. @ ⁄̂fl`V¤Δæ⁄fl ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ¶O⁄flQ
‘¤V⁄‡ »ÊfiV⁄»⁄́ ⁄fl≠  ∂•⁄≈¤øfl—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê GM∂ }⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl æ⁄flM}⁄√V⁄◊⁄Δ« ∂◊⁄—⁄fl}Ê°fi»Ê.

IT@School Edubuntu ´⁄Δ«  School Resources ´⁄
æ⁄flM}⁄√V⁄◊⁄Δ« ⁄̂ƒ Ế GM∂ ∫¤V⁄ Ế‡fit¬.
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$ ∫⁄‡…flæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ G≈¤« »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ̂ ⁄Δ—⁄fl~°»Ê GM•⁄fl ~ÿ•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

$ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl “§~ »⁄fl}⁄fl° ¨À⁄̀ƒ “§~V⁄◊⁄Δ« ∂ƒ»⁄‚¥ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« »⁄W%fiO⁄¬“ D•¤‘⁄¡⁄zÊ ̈ fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄Δ« ‘ÊfiVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“

D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

$ ⁄̂ƒ ẾVÊ —⁄M∂M©“•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

1. OÊÁV¤t G◊Êæ⁄flfl»⁄»⁄́ ⁄fl OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ æ⁄·¤»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« ∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl}¤°́ Ê?æ⁄·¤OÊ?

i. OÊÁV¤t G◊Êæ⁄flƒfl A¡⁄Mª“•¤V⁄

ii. OÊÁV¤t Bÿe¤¬VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄

∂ƒÆ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄flΔ« DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

2. OÊ◊⁄W ⁄́ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄‡O⁄°»¤W•Ê?

i. ¡⁄́ È»Êfiæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »ÊfiV⁄»¤W ̂ ⁄Δ—⁄fl»⁄ …»⁄·¤ ⁄́

ii. —ÊÁO⁄≈È ⁄̂O⁄√»⁄‚¥ ~¡⁄flV⁄fl»¤V⁄ »¤≈È  l‡¿∑È ⁄́ ̂ ⁄ƒ Ế

B}⁄¡⁄ ⁄̂ƒ ẾV⁄ÿVÊ JM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

3.  ƒ~O⁄, BO¤π≈È, —Ê‡fi ⁄́fl GM∏»⁄¡⁄fl AM•Ê‡fiƒ ⁄́ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ C ¬fi~ Æ⁄no»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

ƒ~O⁄

$ Ê̂MsÊ ∂tæ⁄flfl»¤V⁄
⁄̂»⁄fl%•⁄ ̂ ⁄ƒ Ế

$ }⁄‡V⁄fl »⁄flM ⁄̂•⁄ ̂ ⁄ƒ Ế
$ eÊÁMmÈ …fi≈È ⁄́

⁄̂ƒ Ế

—Ê‡fi ⁄́fl
$ G◊Ê•⁄fl ∏lo ∑¤y•⁄ ⁄̂ƒ Ế

$ O⁄MÆ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ“•⁄ À⁄fl√~ O⁄»Êæ⁄fl @ƒV⁄flV⁄◊⁄
⁄̂ƒ Ế

$ G◊Ê•⁄fl O⁄no•⁄ —⁄¬VÊæ⁄fl ⁄́fl≠
…flfilfl»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ̂ ⁄ƒ Ế

BO¤π≈È
$ Ê̂MsÊ ∂tæ⁄flfl»¤V⁄ ̂ ⁄»⁄fl%•⁄

⁄̂ƒ Ế
$ …fizÊ ́ ⁄flt—⁄fl»¤V⁄ }⁄M~æ⁄fl ̂ ⁄ƒ Ế
$ O⁄MÆ⁄´⁄VÊ‡ÿ“•⁄ À⁄fl√~ O⁄»Êæ⁄fl

@ƒV⁄flV⁄◊⁄ ̂ ⁄ƒ Ế.

æ⁄·¤¡⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́»⁄‚¥ —⁄¬æ⁄·¤W•Ê?

ii. AM•Ê‡fiƒ ⁄́ ̂ ⁄ƒ ẾVÊ —⁄M∂M©“•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

iii. O⁄MÆ⁄́ ⁄ ‘¤V⁄‡ AM•Ê‡fiƒ ⁄́ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄ÿW¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»Êfi ⁄́fl?

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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1 2
3 4

4. @ ⁄̂fl` V¤ΔV⁄◊⁄fl O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬

i. JM•⁄́ Êfi @ ⁄̂fl`V¤Δ ̂ ⁄O⁄√»⁄‚¥
~¡⁄flV⁄fl»¤V⁄ @•Êfi ¶PQ ⁄́Δ«
~¡⁄flV⁄fl»⁄ @ ⁄̂fl`V¤Δ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl

ii. @~fi ̈ ®¤ ⁄́»¤W ̂ ⁄Δ—⁄fl»⁄
@ ⁄̂fl`V¤Δ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

5.  OÊ◊⁄VÊ ¨fit¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄fl _}⁄√y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

1. —¤®¤¡⁄y 25 —Ê.…flfi. D•⁄ß…¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl Ø.….“. ÆÊÁØ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ 50 —Ê.…flfi. D•⁄ß…¡⁄fl»⁄ ‘⁄V⁄X»⁄́ ⁄fl≠
J◊⁄VÊ ‘¤P¬. ‘⁄V⁄X•⁄ »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄ }⁄fl¶æ⁄flΔ« JM•⁄fl O⁄∏πy•⁄ ́ ÊmÈ ‘¤V⁄‡ OÊ◊⁄W ⁄́ }⁄fl¶∫¤V⁄•⁄Δ« ̈ fi¡⁄fl
}⁄flM∏“•⁄ JM•⁄fl O⁄flØ∞æ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄no¬. ÆÊÁÆ⁄́ ⁄fl≠ V⁄noæ⁄·¤W ’t•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ́ Êlo ⁄́fl≠ »⁄‰}¤°O¤¡⁄»¤W —⁄fl~°¬.
ẾmÈ, ‘⁄V⁄X, O⁄flØ∞ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄  æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl ̈ »⁄flVÊ O¤yƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê?

2. æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl  …e¤k ⁄́ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́  »⁄—⁄fl°—⁄MV⁄√‘¤ƒæ⁄flOÊQ ÀÊÁO⁄–{O⁄ Æ⁄√»¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ OÊÁVÊ‡ÿŸ¬.
⁄̂ƒ ẾVÊ —⁄M∂M©“ @Δ«¡⁄fl»⁄ ……®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬.

3. ‘¤◊¤•⁄ AnOÊV⁄◊⁄fl, V⁄tæ⁄·¤¡⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄◊⁄_ Ế‡fit¬. ……®⁄ ⁄̂ƒ ẾV⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄
æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«»Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

AM•Ê‡fiƒ ⁄́, ÆÊMs⁄flƒM
Dæ⁄·¤¿≈Ê, }⁄‡V⁄fl»⁄flM ⁄̂, …fizÊæ⁄fl }⁄M~……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ^ ⁄ƒ´ ÊV ⁄ÿV Ê

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

⁄̂ƒ
Ế

@ ⁄̂fl` V¤Δ - ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ¶O⁄flQ, »ÊfiV⁄ GM∏}¤¿¶
∂•⁄≈¤øfl—⁄ƒfl

⁄̂Δ—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°… ⁄́ ¶O⁄flQ ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê

^⁄ƒ´Êæ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl ≠Mlfl
»⁄·¤s⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄
DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

∂ƒ»⁄‚¥ ^⁄ƒ´Êæ⁄fl “§~æ⁄flΔ« DMlfl
»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl
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⁄́‡s⁄≈È”, ±Ê¥ÓsÈ¡ÊÁ—È, _O⁄́ È ±Ê¥Ó,
I—ÈP√fiM »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ⁄́́ ⁄VÊ }⁄flM∑¤
BŒ⁄o»¤W•Ê. A•⁄¡Ê @»⁄flΩ ⁄́fl —¤M∑¤¡⁄fl Æ⁄ƒ¿
»⁄·¤}⁄√»Êfi }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊƒ»Ê„»ÊflΩ …flfi ⁄́fl

Æ⁄•¤¢⁄% »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

⁄́́ ⁄≠ »⁄fl Ếæ⁄flΔ«æ⁄fl‡ B•Êfi ¬fi~.
—⁄fl»⁄y%V⁄sÊu, ‘⁄¬»Ê, ⁄́flVÊX—Ê‡Æ⁄‚̋ ∞

B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ Ê≠fi ‘Ê̂ ¤`W
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl}¤°¡Ê.

¨»⁄flΩ »⁄fl Ếæ⁄flΔ«æÊ‡fi?

¨»⁄flVÊ BŒ⁄o…¡⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° BŒ⁄o…ƒ«•⁄ A‘¤¡⁄ S¤•⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄W%fiO⁄¬“ ∂¡Êøfl¬. BŒ⁄o»¤•⁄ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√

—Êfi…“•⁄¡Ê —¤O¤V⁄∂‘⁄fl•Êfi?

A‘¤¡⁄•⁄∆«
JM•⁄fl ‘Ê‡~°́ ⁄ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠  —Êfi…—⁄•Êfi B•⁄ß¡Ê ⁄́»⁄flVÊ Aæ⁄·¤—⁄ »⁄fl}⁄fl° ¨À⁄¿P° AV⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? ´¤»⁄‚¥ A‘¤¡⁄
—Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤OÊ?
$ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ À⁄P° Æ⁄sÊæ⁄flƒfl

$

$

æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄fl JM•Êfi ∂VÊæ⁄fl A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ —Êfi…—⁄•⁄¡Ê DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊Êfi ⁄́fl?
´¤»⁄‚¥ —Êfi…—⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄¶M•⁄ ́ ⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄OÊQ H Ế≈¤« •Ê‡¡⁄O⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl ́ Ê‡fisÊ‡fiy. B»⁄¡⁄fl H ⁄́fl ‘Êfi◊⁄fl}¤°¡Ê
GM•⁄fl OÊfi◊Ê‡fiy.
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O¤∂%´È, ‘ÊÁsÊ‡√fid´È, KP”d´È GM∏fi
Y⁄lO⁄V⁄ÿM•⁄ À⁄O⁄%¡⁄ØŒ⁄o»⁄ ‚¥ ¡⁄_—⁄ƒ∞no•Ê.
À⁄¬fi¡⁄•⁄ G≈¤« P√æÊflV⁄ÿVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿
¨fis⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄¡⁄ »⁄flflR¿ O¤æ⁄fl%. ØŒ⁄o, —⁄O⁄Q¡Ê,
V⁄fl«OÊ‡fi—È, —Êƒfl«Ù¿≈Ê‡fi—È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl À⁄O⁄%¡⁄
ØŒ⁄o•⁄ ……®⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊¤W»Ê. ®¤ ⁄́¿V⁄◊⁄fl, V⁄sÊu
VÊy—⁄flV⁄◊⁄Δ« ØŒ⁄o•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ« ®¤¡⁄◊⁄»¤W
À⁄O⁄%¡⁄ØŒ⁄o @s⁄O⁄»¤W•Ê.

1. À⁄O⁄%¡⁄ ØŒ⁄o (Carbohydrate)

A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl° ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl
@PQ
…flfi ⁄́fl
GzÊ|
‘⁄yfl|V⁄◊⁄fl, }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl

⁄́»⁄flΩΔ« ®¤¡¤◊⁄
OÊ‡∂flπ B•Ê

´¤»⁄‚¥ R¨d ƒ»⁄y
‘¤V⁄‡ …m¤…fl´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠

¨fis⁄fl}Ê°fi»Ê.

⁄́»⁄flΩΔ« ®¤¡¤◊⁄»¤W
ÆÊ„√finfi´È B•Ê.

⁄́»⁄flΩ ⁄́fl≠ A‘¤¡⁄•⁄Δ«
—Êfi¬“¬. ⁄́»⁄flΩΔ«

®¤¡¤◊⁄ À⁄O⁄%¡⁄ ØŒ⁄r…•Ê.

A‘¤¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ƒª—⁄fl»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?  _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

A‘¤¡⁄•⁄Δ« À⁄O⁄%¡⁄ ØŒ⁄o»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿»Êfi ⁄́fl? À⁄O⁄%¡⁄ ØŒ⁄o ®¤¡¤◊⁄»¤W B¡⁄fl»⁄  A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl
æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

IT@School Edubuntu …´⁄Δ« School Resources  ´⁄

A‘¤¡⁄•⁄Δ«́ ⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl  GM∂ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬.
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IT@School Edubuntu …´⁄Δ« School Resources ´⁄

À⁄O⁄%¡⁄ ØŒ⁄o GM∂ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬.

OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ Ê̂Á}⁄¿»⁄‚¥ •Ê‡¡⁄O⁄fl»⁄‚¥•⁄fl À⁄O⁄%¡⁄ØŒ⁄o¶M•⁄ @ƒ«»Êfi? _}⁄√•⁄Δ« —⁄‡_—⁄≈¤•⁄ OÊƒ—⁄»⁄́ ⁄fl≠
»⁄·¤}⁄√»Êfi ́ ¤»⁄‚¥ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? ∑Êfi¡Ê æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« ́ ¤»⁄‚¥ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl}Ê°fi»Ê? C Gƒ«« OÊƒ—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
»⁄·¤s⁄ƒfl ́ ⁄»⁄flVÊ ‘Ê_` ⁄́  ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ @V⁄}⁄¿…ƒ«»Êfi?

¨fi»⁄‚¥ ¶ ⁄̈́ }⁄¿ —Êfi…—⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄•⁄Δ« @~ ‘Ê̂ ⁄fl` DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl° æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl? B•⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_` ⁄́
Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤OÊ? …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« •¤RΔ“¬.
JM•⁄fl ¶»⁄—⁄ ‘⁄PQ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi…—⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê @•⁄¡⁄ ∂•⁄ƒfl OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤•⁄ æ⁄·¤»⁄ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠
A¬—⁄fl…¬. æ⁄·¤OÊ?

»Ê‡mÊo, ẾfiM•⁄√ ∑¤◊Ê ‘⁄yfl|, »⁄fl¡⁄VÊy—⁄fl, ‘¤ƒfl

A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« ØŒ⁄r B•ÊæÊflfi GM•⁄fl ‘ÊfiVÊ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl?

ØŒ⁄r•⁄ B¡⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê° ‘⁄̂ ⁄̀ƒfl
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl : mÊ—Èo l‡¿∑È, V⁄Mf  ¨fi¡⁄fl, •⁄fl∂%ƒVÊ‡ÿ“•⁄ @æÊ‡fit´È •¤√»⁄y.
»⁄·¤s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́ :  mÊ—Èo l‡¿∑È ⁄́Δ« —⁄ ƒ∞ V⁄Mfæ⁄fl }Êÿ ¨fi¡⁄fl }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄OÊQ G¡⁄sÊ‡fi »⁄fl‡¡Ê‡fi

∏M•⁄fl •⁄fl∂%ƒ @æÊ‡fit´È •¤√»⁄y —Êfi¬“¬.  ∂y|»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« ØŒ⁄o B•ÊæÊflfi GM•⁄fl

~ÿæ⁄flΔ¡⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́ ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi. »Ê‡mÊo,

ẾfiM•⁄√  ∑¤◊Ê ‘⁄yfl|, »⁄fl¡⁄VÊy—⁄fl, ‘¤ƒfl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« B•Êfi ¬fi~ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄·¤t

~ÿøfl¬. ¨»⁄flΩ ¨V⁄»⁄fl´⁄»Êfi´⁄fl? ‘Ê_`´⁄

A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ⁄́sÊ“ ¨¬fiO⁄–z¤  ±⁄Δ}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨»⁄flΩ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl° @æÊ‡fit´È •¤√»⁄y —Êfi¬“•¤V⁄ ¨V⁄»⁄fl ⁄́
DMm¤•⁄ ∂y|

$ O⁄flM∂◊⁄O¤øfl

$ VÊ‡fi¶ ‘⁄flt

$ ∂m¤mÊ

$

@æÊ‡fit´È mÊ—Èo

À⁄O⁄%¡⁄ ØŒ⁄o»⁄‚¥  @æÊ‡fit´È •¤√»⁄y•⁄Δ« …Δfi ⁄́»¤V⁄fl»¤V⁄
O⁄s⁄fl¨fiΔ ∂y| DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.
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O¤ œæÊ‡fiO⁄%¡È

ÆÊ„√finfi´È ⁄́ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄

¡Ê‡fiV⁄»Êfi O¤ œæ⁄·¤O⁄%¡È C ¡Ê‡fiV⁄

∫¤¶“•⁄»⁄¡⁄ À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ O⁄‰À⁄»¤W  ‘Ê‡mÊo

D∏πOÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°•Ê.

2. ÆÊ„√finfi´È (Protein)

_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬.

$ ¨»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤¡⁄»ÊŒ⁄flo GM•⁄fl ~ÿ¶•ÊæÊflfi?

$ ¨»⁄flVÊ JM•⁄fl ¶ ⁄́OÊQ GŒ⁄flo V¤√M ÆÊ„√finfi´È @V⁄}⁄¿…•Ê?

G¡⁄s⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ —⁄M∂M©“ ¨»⁄flΩ

¨¬fiO⁄–zÊ H ⁄́fl?

C »⁄¿}¤¿—⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y H´¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

ÆÊ„√finfi´È OÊ‡¡⁄}Êæ⁄flfl À⁄¬fi¡⁄•⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊ O⁄flMq}⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ

O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

¨»⁄flVÊ ®¤¡¤◊⁄»¤W ÆÊ„√finfi´È ƒª—⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%•⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ’M•Ê.....

À⁄¬fi¡⁄ ¨»⁄·¤%yO⁄‡Q ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄‡ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ A‘¤¡⁄ Y⁄lO⁄»Êfi ÆÊ„√finfi´È.

À⁄¬fi¡⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, O⁄‡•⁄ƒfl, ffiy% ¡⁄—⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¨»⁄·¤%yOÊQ ÆÊ„√finfi´È

@}⁄¿V⁄}⁄¿»¤W•Ê. À⁄O⁄%¡⁄ØŒ⁄o•⁄ @∫¤»⁄•⁄Δ« Ê̂Á}⁄́ ⁄¿ D}¤∞•⁄́ ÊVÊ ÆÊ„√finfi´È —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê.

‘ÊÁsÊ‡√fid´È, O¤∂%´È, KP”d´È, ́ ÊÁl√d´È, —⁄ƒμ¡È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ÆÊ„√finfi´È ⁄́Δ« @s⁄O⁄»¤•⁄

Y⁄lO⁄V⁄◊¤W»Ê. J∂π ⁄́ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤¡⁄OÊQ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W JM•⁄fl P≈Ê‡fiV¤√M VÊ, JM•⁄fl V¤√M

ÆÊ„√finfi´È GM∂ @◊⁄}Êæ⁄flΔ« Æ⁄√~¶ ⁄́ A‘¤¡⁄¶M•⁄ ƒª—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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A‘¤¡⁄»⁄—⁄fl° ÆÊ„√fin´È

(100 V¤√M) (V¤√M)
@PQ 6.8

VÊ‡fi© 11.8

VÊfi¡⁄fl∏fid 21.2

∂‡}¤øfl 19.6

∑¤}⁄flOÊ‡fiÿ 21.6

∑¤}⁄flOÊ‡fiÿ »Ê‡mÊo 13.5

OÊ‡fiÿ »Ê‡mÊo 13.3

At ⁄́ »⁄·¤M—⁄ 21.4

•⁄́ ⁄•⁄ ‘¤ƒfl 3.2

Æ⁄̂ Ề‘Ê—⁄¡⁄fl 24.0

ẾƒO⁄s⁄≈Ê 17.1

……®⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ ÆÊ„√finfi´È ⁄́

Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“¬.

$ JM•⁄fl ¶ ⁄́ ̈ fi»⁄‚¥ —Êfi…—⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄¶M•⁄ ̈ »⁄flVÊ

@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ÆÊ„√finfi´È ƒª—⁄fl~°•ÊæÊflfi?

$ À¤≈Êæ⁄flΔ« »⁄fl®¤¿‘⁄≠•⁄ El•Ê‡M¶VÊ Æ⁄̂ Ề‘Ê—⁄¡⁄fl

¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ B¡⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊Êfi ⁄́fl?

OÊƒ»⁄ ‚ ¥ A‘¤¡⁄ »⁄— ⁄fl °V ⁄◊ ⁄Δ«¡ ⁄fl»⁄  ÆÊ„√finfi´È´⁄

B¡⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ◊ÊVÊ ¨fis⁄≈¤•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

~ÿøfl¬. @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl : »ÊflÁƒfl}⁄fl}⁄fl°
(OÊ‡fiÆ⁄¡È —⁄≈ÊμfimÈ) ̈ fi¡⁄fl, —Ê‡fitæ⁄flM ‘ÊÁsÊ‡√fiOÊ”>ÁsÈ,
sÊ‡√fiÆ⁄¡È, ∏fiO⁄¡È, OÊ‡fiÿ »Ê‡mÊoæ⁄fl ≈Ê‡fi◊Ê, ¨fi¡⁄fl,
mÊ—Èo l‡¿∑È.

…®¤ ⁄́ : OÊ‡fiÿ »Ê‡mÊoæ⁄fl ∏ÿ ∫¤V⁄OÊQ —⁄ ƒ∞ ̈ fi¡⁄fl  —Êfi¬“ O⁄•⁄t¬. B•⁄¡⁄ O¤ƒfl ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ mÊ—Èo l‡¿∑È ⁄́Δ«

}ÊVÊøfl¬.  B•⁄OÊQ 1% Æ⁄√∂ƒ}Êøfl¡⁄fl»⁄ 2 ∏M•⁄fl OÊ‡fiÆ⁄¡È —⁄≈ÊμfimÈ •¤√»⁄y»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“¬. Ếfi¡⁄◊Ê ∂y|

O⁄Ms⁄fl∂M•⁄¡Ê @•⁄¡⁄Δ« ÆÊ„√finfi´È @MÀ⁄…•Ê GM•⁄fl ~ÿæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄·¤t•⁄́ ⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠  …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬. OÊ‡fiÿ»Ê‡mÊoæ⁄fl ∂•⁄≈¤W

Æ⁄̂ Ề ‘Ê—⁄¡⁄fl ‘⁄fltæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ B•Êfi Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« »⁄flMt“¬.

IT@School Edubuntu …´⁄Δ« School Resources ´⁄

A‘¤¡⁄»⁄„ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl‡ GM∂ ∫¤V⁄ Ế‡fit¬.

3. OÊ‡∂flπ (Fat)

C _}⁄√•⁄Δ«¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ¤»⁄‚¥ ¶ ⁄̈́ }⁄¿ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ƒ«»Êfi.? B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« ́ ¤»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠

O⁄‡s¤ ́ Êfi¡⁄»¤W —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»⁄ƒ«»Êfi? ‘¤V¤•⁄¡Ê B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ ‘ÊfiVÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl}⁄°•Ê?
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∑ÊMsÊO¤øfl }⁄flMs⁄¬—⁄fl»¤V⁄
^¤¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi. ∑ÊMsÊO¤øflæ⁄flΔ«

®¤¡¤◊⁄ OÊ‡∏π´⁄MÀ⁄…•ÊæÊflfi?

¬±⁄◊⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄fl OÊfiÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi. ̈ »⁄flΩ @ªÆ¤√æ⁄fl»Êfi ⁄́fl? JM•⁄fl

A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°…´⁄Δ« OÊ‡∏π´⁄MÀ⁄ B•ÊæÊflfi GM•⁄fl ‘ÊfiVÊ

~ÿæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl?

C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t Ế‡fit¬.

OÊƒ»⁄‚¥ ∏M•⁄flV⁄◊⁄Œ⁄flo GzÊ|æ⁄fl ⁄́fl≠ JM•⁄fl ∏ÿ O¤V⁄•⁄OÊQ ‘¤P¬.

B•⁄́ ⁄fl≠ ∏“Δ ⁄́Δ« B¬“ JyW•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄  ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

GzÊ|æ⁄flfl B¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄•⁄Δ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠  O¤yfl…¡⁄ƒ«»Êfi?

B•Êfi ¬fi~ ∑ÊMsÊO¤øflæ⁄fl´⁄fl≠ O¤V⁄•⁄OÊQ Dfg

Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“¬.

……®⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ C …®¤´⁄•⁄Δ«

Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“ ¨¬fiO⁄–z¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄»⁄´⁄fl≠ …e¤k´⁄

Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« •¤RΔ“¬.

OÊ‡∂flπ Bƒ«¶•⁄ß¡Ê
⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄OÊQ @~ O⁄t»Êfl Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ«  @V⁄}⁄¿»¤W¡⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ Y⁄lO⁄»Êfi OÊ‡∂flπ. »⁄·¤M—⁄, …flfi ⁄́fl,

‘¤ƒfl, ‘¤Δ ⁄́ B}⁄¡⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl, »Ê‡mÊo, ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ ®¤ ⁄́¿V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« OÊ‡∏π ⁄́MÀ⁄

@s⁄O⁄»¤W•Ê. ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ ∫⁄O⁄–=¿ GzÊ|V⁄◊⁄fl, }⁄flÆ⁄∞ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl A‘¤¡⁄  »⁄—⁄fl°V⁄ÿM•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiP“

}ÊVÊ•⁄ OÊ‡∏π́ ⁄MÀ⁄»¤W•Ê. O¤∑Ê‡%fi‘ÊÁsÊ√fin ⁄́M}Ê OÊ‡∂flπ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄•⁄ Y⁄lO⁄»¤W•Ê.

OÊƒ»⁄‚¥ …m¤…fl´ÈV⁄◊⁄fl  OÊ‡∏π ⁄́Δ« »⁄·¤}⁄√»Êfi …Δfi ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ …m¤…fl´ÈV⁄◊⁄fl •Ê‡¡⁄O⁄ƒfl

A‘¤¡⁄•⁄Δ« OÊ‡∂flπ —Êfi¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ ∂VÊæ⁄fl A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi…“•¤V⁄ GzÊ| ‘¤V⁄‡ }⁄flÆ⁄∞ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl?

OÊ‡∂flπ B¡⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê

A‘¤¡⁄»⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl O¤V⁄•⁄OÊQ J¡⁄“¬.

JyW•⁄⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ O¤V⁄•⁄•⁄Δ« GzÊ|æ⁄fl @MÀ⁄

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%•⁄Δ«

O Ê‡∂flπ @s⁄O ⁄»¤W•Ê GM∂fl•⁄´ ⁄ fl ≠

~ÿæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.
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@©O⁄»¤•⁄¡Ê
≈¤¿∑È ¬ÆÊ„fimÈ%

Test Value Normal

Blood sugar 80 70 - 110

Cholesterol 230 Up to 200

¨ Ế≠ ´¤ ⁄́fl ¡⁄O⁄°Æ⁄¬fiOÊ–
»⁄·¤t“•Ế ⁄fl. OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È

‘Ê^¤`W•Ê.

≈¤¿∑È ¬ÆÊ„fimÈ% Ế‡fit¬. OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ @◊⁄}Ê GŒ⁄flo?

OÊ‡∂flπ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È

OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È OÊ‡∏π ⁄́ B Ế‡≠M•⁄fl ¡⁄‡Æ⁄»¤W•Ê. OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È A‘¤¡⁄¶M•⁄ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê
À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ —⁄ }⁄N D}¤∞¶—⁄fl}⁄°•Ê. OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È @©O⁄»¤V⁄•⁄¡Ê @•⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄ J◊⁄ª~°æ⁄flΔ« @MnOÊ‡Ms⁄fl
¡⁄O⁄°•⁄ ‘⁄¬æ⁄flfl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊV⁄lflo}⁄°•Ê. B•⁄fl ‘⁄‰•Ê‡√fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ OÊ‡∂flπ
@©O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl` —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ ‘¤¨O⁄¡⁄»¤W•Ê.

GzÊ|æ⁄flΔ« O¤øfl“•⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ̈ »⁄flVÊ ‘Ê̂ ⁄fl` BŒ⁄o»⁄ƒ«»Êfi? B•⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl` —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ OÊ‡∏π ⁄́MÀ⁄•⁄
@◊⁄}Êæ⁄flΔ« æ⁄·¤»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê?

OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È ⁄́ @◊⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …fl~æ⁄·¤W B¬—⁄ƒfl A‘¤¡⁄ —Êfi»⁄́ Êæ⁄flΔ« æ⁄·¤»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl? ̂ ⁄_%“
…e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

IT@School Edubuntu …´⁄Δ« School Resources ´⁄

A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄MÆ⁄}⁄fl° - @ª»⁄flflR (—⁄M•⁄À⁄% ⁄́) GM∂ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬.

4. ffi»¤}⁄flV⁄◊⁄fl (Vitamins)

´⁄»⁄flΩ A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ JM•⁄fl
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ »⁄¡⁄¶æ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.
¨fi»⁄‚¥ JM•⁄fl ¶´⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ∂VÊæ⁄fl
}⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄yfl| ‘⁄MÆ⁄ƒflV⁄◊⁄´⁄fl≠
— Êfi…—⁄fl~°fi¬. —⁄¡¤—⁄¬ JM•⁄fl ¶´⁄ GŒ⁄fl o
Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« —Êfi…—⁄fl…¬? …e¤k´⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ«
•¤RΔ“¬.
‘⁄yfl | ‘ ⁄MÆ ⁄ƒfl » ⁄fl} ⁄ fl °  } ⁄¡ ⁄O¤¬V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
—Êfi…—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿»Êfi ⁄́fl?

A¡Ê‡fiV⁄¿
D}⁄°»⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄‡Q À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄‡ …m¤…fl´ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° R¨dƒ»⁄yV⁄◊⁄fl @~fi
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl O⁄t»Êfl Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« »⁄·¤}⁄√»Êfi ́ ⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘⁄yfl|
‘⁄MÆ⁄ƒflV⁄◊⁄fl,  }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl, ‘¤ƒfl, »Ê‡mÊo, ‘⁄—⁄fl¡Ê≈Ê }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl B»Êfi »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl …m¤…fl´ÈV⁄◊⁄
»⁄fl}⁄fl° R¨dƒ»⁄yV⁄◊⁄ DV¤√y»¤W•Ê.

@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ »⁄¡⁄¶øflM•⁄
BMtæ⁄fl´È »ÊfltO⁄≈È ¬—⁄̂ È% OË ”̈≈È ⁄́ Æ⁄√O¤¡⁄ J∂π
∫¤¡ ⁄~fiæ⁄fl´ ⁄ fl ¶´⁄¨} ⁄ ¿ 295 V¤√M } ⁄¡ ⁄O¤¬
—Êfi…—⁄∑ÊfiOÊM•⁄fl Ã±¤¬—⁄fl »⁄·¤s⁄≈¤W•Ê. A•⁄¡Ê
∫¤¡⁄}⁄•⁄Δ«  —⁄¡¤—⁄¬ 135 V¤√M }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√»Êfi
A‘¤¡⁄•⁄Δ« ∂◊⁄—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. OÊfi¡⁄◊⁄•⁄Δ« —⁄¡¤—⁄¬ 50 V¤√M
}⁄¡⁄O¤¬æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤}⁄√»Êfi J∂π Æ⁄√~¶ ⁄́ —Êfi…—⁄fl~°¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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Gƒfl∂fl »⁄fl}⁄fl° ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿
O¤¿Δ”æ⁄flM, ÆÊ„fi—⁄∞¡⁄—È GM∏»⁄‚¥V⁄

’fi¡⁄fl…OÊ.
—⁄‡æ⁄fl% Æ⁄√O¤À⁄ À⁄¬fi¡⁄OÊQ
∏fi◊⁄fl»¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«

¨»⁄·¤%y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘¤Δ ⁄́
D}⁄∞´⁄≠V⁄◊⁄fl

OÊ‡∏π ⁄́Δ«
O⁄¡⁄V⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

D

¨fi¬´⁄Δ«
O⁄¡⁄V⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

A

B

E

K

C

‘⁄yfl| ‘⁄MÆ⁄ƒflV⁄◊⁄fl, ẾΔ«O¤øfl
⁄́flVÊX —Ê‡Æ⁄‚̋ ∞, Æ⁄Æ¤∞øfl

⁄̂»⁄fl%, ‘⁄ƒfl«, J—⁄s⁄fl ¡⁄O⁄°OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

O⁄y
fl|, 

⁄̂»⁄fl
%,

 O
⁄‡•

⁄ƒfl

GM
∏»

⁄‚¥V⁄◊
⁄ A

¡Ê‡
fiV

⁄¿
O¤

¿¡Êfi
mÈ

, 
‘⁄¬

»Ê,
 ‘

¤Δ
⁄́

D
}⁄∞´

⁄≠V⁄◊
⁄fl, 

Ø}
⁄°d´

⁄O¤
MV

⁄,

@ƒ
—⁄M

sÊ 
G≈

Ê, O
Ê—⁄fl

…
⁄́ G

≈Ê,
 

⁄́flV
ÊX

—Ê‡
Æ⁄‚˝

∞.

À⁄O⁄%¡⁄ ØŒ⁄o »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„√finfi
⁄́flV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄OÊQ

D
Æ⁄æ

Ê‡fiW—⁄ƒ∞s⁄ƒfl. OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄

D
}¤∞•⁄́ Ê, 

⁄̂̂ ⁄%•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿.
®¤

⁄́¿V⁄◊⁄ }⁄»⁄‚¥s⁄fl »Ê‡mÊo,

‘¤ƒfl, OÊ—⁄fl…
⁄́ G≈Ê

⁄́¡⁄V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° OÊMÆ⁄‚¥

¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄  A¡Ê‡fiV⁄¿

—⁄—⁄¿ d
⁄́¿ GzÊ|V⁄◊⁄fl

V¤
æ

⁄fl»
¤V

⁄fl»
¤V

⁄ ¡
⁄O⁄°

‘ÊÆ
⁄‚̋ ∞V

⁄loƒ
fl 

—⁄‘
¤æ

⁄fl
»⁄·

¤s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl.

O¤
¿∑

Êfie
È, 

‘⁄¬
»Ê

O¤
ΔÆ

⁄«»⁄¡
È

…m¤…fl´ÈV⁄◊⁄fl ‘⁄ƒ»⁄‚¥ …®⁄V⁄◊⁄Δ« B»Ê. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“¬.

$ …m¤…fl´È A  æ⁄fl OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊Êfi ⁄́fl?

$ J—⁄s⁄flV⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿ B¡⁄fl»⁄»⁄¬VÊ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ ∂VÊæ⁄fl A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ¤`W ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl?

$ A‘¤¡⁄•⁄Δ« OÊ‡∏π ⁄́MÀ⁄ ~fi¡¤ O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄¡Ê  DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊Êfi ⁄́fl?

$ ¨fi¬ ⁄́Δ« …Δfi ⁄́»¤V⁄fl»⁄ …m¤…fl´ÈV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄ƒfl A¡⁄Mª—⁄•⁄ _O⁄Q »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄ ƒ∞ ‘Ê‡}⁄fl° —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ G◊Ê ∏“ƒfl ∏fi◊⁄fl»⁄M}Ê

»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl. æ⁄·¤OÊ?
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»⁄flV⁄ÿVÊ, —⁄y| Æ⁄√»⁄·¤y•⁄
¡⁄O⁄°’fi ⁄́}Ê B•Ê. —Ê‡Æ⁄‚̋ ∞
}⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ¤`W

¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

}⁄¡⁄O¤¬æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡æ⁄flß ∂ÿO⁄
´¤ ⁄́fl @•⁄́ ⁄fl≠ ⁄́̂ ¤≠W

}Ê‡◊Ê•⁄fl ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ Ê̂ƒfl«»Ế ⁄fl

V⁄‰’{ ‘Êfiÿ•⁄ »⁄·¤}⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi. }⁄¡⁄O¤¬ OÊ‡æ⁄flfl¿»⁄ »Ê‡•⁄ƒfl }Ê‡◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl»Êfi @¢⁄»¤

OÊ‡æ⁄flß ́ ⁄M}⁄¡⁄»Êfi? æ⁄·¤OÊ?

5. R¨d ƒ»⁄yV⁄◊⁄fl (Minerals)

—Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ }⁄¡⁄O¤¬ —Êfi…“•⁄¡Ê @¨fi…flæ⁄·¤ ‘ÊfiVÊ ¨»¤¡⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê?

OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ“¬.

_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“¬. nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬. …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

IT@School Edubuntu …´⁄Δ« School Resources ´⁄

ffi»¤}⁄flV⁄◊⁄fl GM∂ ∫¤V⁄ Ế‡fit¬.

»⁄flfl_`s⁄¶•⁄ß¡Ê

‘⁄yfl| ‘⁄MÆ⁄ƒfl, }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Êfiøfl—⁄fl»¤V⁄
@•⁄¡⁄Δ«¡⁄fl»⁄ …m¤…fl´È C ¨fi¡¤…æ⁄flΔ«
—Êfi¡⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl ̈ fi¡¤…æÊ‡M¶VÊ —⁄flƒ∫⁄•⁄Δ«
‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄O¤QW »⁄flfl_`s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
D}⁄°»⁄fl.
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—Ê‡fitæ⁄flM À⁄¬fi¡⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ¨fi¬ ⁄́ »⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠
O¤æ⁄flflßOÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê

@s⁄flVÊ DÆ⁄‚̋ ∞

@æÊ‡fit´È ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£V⁄◊⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄
O¤æ⁄fl%¨»⁄%‘⁄zÊ, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ

—⁄»⁄flfl•Ê‡√fi}⁄∞´⁄≠V⁄◊⁄fl
@æÊ‡fit´È æ⁄flflO⁄° DÆ⁄‚̋ ∞

—⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ …flfi ⁄́flV⁄◊⁄
}⁄≈ÊV⁄◊⁄fl

O¤¿Δ”æ⁄flM ÆÊ„fi—⁄∞¡⁄—È Gƒfl∂flV⁄◊⁄, ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄ÿV⁄‡,
ÆÊfiÃV⁄◊⁄ ⁄́¡⁄V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ

ẾfiM•⁄√ ∑¤◊Ê ‘⁄yfl|,
»⁄fl¡⁄VÊy—⁄fl, —⁄fl»⁄y%V⁄sÊu,

—Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl, ‘¤Δ ⁄́
D}⁄∞´⁄≠V⁄◊⁄fl

O⁄∏πy ¡⁄O⁄°•⁄Δ« ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È D}¤∞•⁄́ Ê
—Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ }⁄¡⁄O¤¬

‘⁄fl¡⁄flÿ, @¡⁄Ã ⁄́ ∑Êƒ«,
Ø}⁄° d ⁄́O¤MV⁄

$ æ⁄·¤»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄•⁄ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ »⁄flV⁄fl…VÊ @¨fi…flæ⁄·¤ ∫¤¶“}⁄fl?

$ A‘¤¡⁄•⁄Δ« —Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê?

R¨d ƒ»⁄yV⁄◊⁄fl O⁄t»Êfl Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl GŒ⁄flo »⁄flflR¿»¤W•Ê GM∂fl•⁄fl

~ÿ¶¡⁄ƒ«»Êfi. nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

IT@School Edubuntu …´⁄Δ« School Resources ´⁄

s¤O⁄o¡È }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« GM∂ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fit¬.

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄ OÊ‡¡⁄}Ê ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl (Nutrient Deficiency Diseases )

ÆÊ„fiŒ¤O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ O⁄flMq}⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q ‘⁄ƒ»⁄‚¥

}⁄¡⁄•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. C ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊Êfi OÊ‡¡⁄}Êæ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl.

ÆÊ„√finfi´È OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ ∑¤©—⁄fl»⁄ OÊƒ»Ê„M•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX C »Ê‡•⁄≈Êfi ~ÿ¶•⁄¡⁄ƒ«»Êfi. ffi»¤}⁄flV⁄◊⁄fl

»⁄fl}⁄fl° R¨dƒ»⁄yV⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»Ê„M•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX OÊ◊⁄VÊ V⁄»⁄fl¨“¬.
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´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl (Fibres)

´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl —⁄—¤¿‘¤¡⁄¶M•⁄ ƒª—⁄fl}⁄°•Ê A•⁄¡Ê
À⁄¬fi¡⁄O Ê Q ffiy%VÊ‡ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥ ¿»¤V⁄•⁄
À⁄O ⁄%¡ ⁄ØŒ⁄ o»¤W•Ê . B»⁄ ‚ ¥  Æ ⁄ √®¤´ ⁄»¤W
—Êƒfl¿≈Ê‡fi—È¨M•⁄ ¨…fl%—⁄ƒ∞no•Ê. À⁄¬fi¡⁄OÊQ
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄¶•⁄ß¡⁄‡
´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl •Ê‡s⁄uO⁄¡⁄flÿ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ …—⁄d%´¤
»⁄— ⁄ fl °V ⁄◊ ⁄  — ⁄ flV ⁄» ⁄ fl»¤•⁄ —¤V ⁄fl…O ÊV Ê
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê. }⁄»⁄‚¥s⁄fl J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄
®¤ ⁄́¿V⁄◊⁄fl, —Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl, }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl,
∑¤◊Ê¶Ms⁄fl, ∑¤◊Ê Æ⁄„M∑Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« ́ ¤¡⁄flV⁄◊⁄fl
®¤¡¤◊⁄»¤W @s⁄O⁄»¤W•Ê.

¨fi¡⁄fl

⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄ 3 ¡⁄Δ« 2 ∫¤V⁄•⁄Œ⁄flo ¨fi¡⁄fl B•Ê.

»Êfl•⁄flÿ´⁄ 85 ÀÊfiO⁄s¤, ¡⁄O⁄°•⁄ 90 ÀÊfiO⁄s¤

Gƒfl∂flV⁄◊⁄ 25 ÀÊfiO⁄s¤ ̈ fi¡⁄fl B•Ê. ffiy%P√æÊfl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ G≈¤« P√æÊflV⁄ÿVÊ ¨fi¡⁄fl

@V⁄}⁄¿. »⁄fl‡}⁄√, ∑Ê»⁄¡⁄fl GM∏}¤¿¶ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄Δ«

Æ⁄√~¶ ⁄́ 2.5 Δfil¡È ¨fi¡⁄fl ⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄

⁄́Œ⁄o»¤V⁄fl}⁄°•Ê. @•⁄O¤QW ́ ¤»⁄‚¥ ®¤¡¤◊⁄»¤W À⁄fl•⁄™

¨fi¡⁄fl O⁄fltæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl OÊ‡¡⁄}Ê ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄ƒO⁄–y

…m¤…fl´È A ¨À¤M®⁄}Ê »⁄flM•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́Δ«  »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W Ế‡fis⁄ƒfl  —¤•⁄¿»¤V⁄•Ê B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

…m¤…fl´È B ∑¤øfl ‘⁄flyfl| ∑¤øflæ⁄flΔ« V⁄fl◊ÊŸV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…m¤…fl´È C —⁄Q…% J—⁄s⁄flV⁄◊⁄Δ« ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»¤V⁄fl~°¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…m¤…fl´È D ¬OÊmÈ” Gƒfl∂fl —⁄»Ê•⁄fl ∂V⁄flX»⁄‚¥•⁄fl

O⁄∏πy @¨fi…flæ⁄·¤ ¡⁄O⁄°’fi ⁄́}Ê

@æÊ‡fit´È VÊ‡Ál¡È V⁄Mlƒfl E¶OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

ÆÊ„fiŒ⁄OÊfi}⁄¡⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ‘Ê‡¡⁄}¤W ¨fi¡⁄fl, ´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄ ¡⁄’}⁄»¤•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A‘¤¡⁄•⁄Δ«

—Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√»⁄flflR¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæÊ‡fiy.

$ ¨fi»⁄‚¥ ¶ ⁄̈́ }⁄¿ GŒ⁄flo V¤«—È (≈Ê‡fil) ¨fi¡⁄fl O⁄fltæ⁄flfl…¬?

$ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¨fi¡⁄fl ¨»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄OÊQ •Ê‡¡⁄O⁄fl}⁄°•Ê?

$ ´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl ~fi¡¤ O⁄t»Êflæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄ »ÊflÁ•¤¶M•⁄ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ A‘¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ¤`W —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊Êfi ⁄́fl?

A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ……®⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Æ¤√»⁄flflR¿ ̈ »⁄flVÊ ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi.
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OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤•⁄ ‘ÊfiÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

G≈¤« A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ JM•Êfi Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ«

—Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

..................................

..................................

..................................

C B∂π¡⁄‡  ‘Êfiÿ•⁄ »⁄·¤}⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“•⁄¡⁄ƒ«»Êfi? BŒ⁄o…¡⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ —Êfi…“•⁄¡Ê Gƒ«

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl •Ê‡¡⁄O⁄fl»⁄‚¥•Êfi? ̈ fi»⁄‚¥ H ⁄́fl ‘Êfi◊⁄fl…¬?

G
zÊ|,

 }
⁄flÆ

⁄∞

—Ê‡Æ⁄‚˝∞ }⁄¡⁄O¤¬,

O¤¿¡ÊmÈ,

‘⁄yfl|V⁄◊⁄fl, ÆÊfi¡⁄◊Ê,

}⁄¡⁄O¤¬

Æ⁄̂ Ề‘Ê—⁄¡⁄fl, …flfi ⁄́fl
O⁄s⁄≈Ê, ‘¤ƒfl,

∑Êfi◊ÊO¤◊⁄fl »Ê‡mÊo,
»⁄·¤M—⁄

Æ⁄‚¥mÈo, •Ê‡fi—Ê,
⁄̂Æ¤~, @ ⁄́≠,
»⁄fl¡⁄VÊy—⁄fl,
“’VÊy—⁄fl

⁄́́ ⁄VÊ BŒ⁄o»¤•⁄ A‘¤¡⁄
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  »⁄·¤}⁄√»Êfi
´¤ ⁄́fl —Êfi…“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡⁄fl_O⁄¡⁄»¤•⁄ A‘¤¡⁄
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  »⁄·¤}⁄√»Êfi ´¤ ⁄́fl
C }⁄́ ⁄O⁄ —Êfi…“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄

—⁄»⁄fl}⁄‡O⁄•⁄ A‘¤¡⁄ (Balanced diet))

À⁄¬fi¡⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ G≈¤« ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄

Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄»⁄fl}⁄‡O⁄•⁄ A‘¤¡⁄ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.
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A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°
100 V¤√M

   …m¤…fl´È (…flΔ«V¤√M)    R¨d ƒ»⁄yV⁄◊⁄fl (…flΔ«V¤√M)

A B1 B2 C O¤¿Δ”æ⁄flM ÆÊ„fi—⁄∞¡⁄—È O⁄∏πy

»⁄fl¡⁄VÊy—⁄fl 0 0.05 0.10 25 50 0 0.9

—⁄fl»⁄y%V⁄sÊu 260 0.06 0.07 0 50 38 0.6

OÊ—⁄fl 24 0.09 0.03 0 40 88 1.7

O¤_≈È (»⁄fl‡sÊVÊy—⁄fl) 10 0.10 0.01 15 12 53 0.8

O⁄¬∑Êfi»⁄‚¥ 7560 0.08 0.01 4 813 57 7.0

OÊ—⁄fl… ⁄́ •⁄Mlfl 104 0.07 0.07 3 60 20 0.05

OÊ—⁄fl… ⁄́ G≈Ê 10278 0.22 0.26 12 227 82 10.0

@ƒ—⁄MsÊ —Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ 6072 0.05 0.18 4 290 58 20.1

⁄́flVÊX —Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ 6780 0.06 0.05 220 440 80 7.0

∑¤◊Ê Æ⁄„M∑Ê 27 0.05 0.02 16 32 0 1.6

—⁄»⁄flæ⁄fl @¨≈È …fl¨ “´¤´È

∑Ê◊⁄VÊX Bt« Æ⁄¡Ê‡fil Bt«
—¤M∑¤¡È »Ê‡mÊo Æ⁄•¤¢⁄%  ⁄̂n≠
‘¤ƒfl ‘¤ƒfl

»⁄fl®¤¿‘⁄≠ @ ⁄́≠ @ ⁄́≠ @ ⁄́≠
@ƒ—⁄MsÊ Æ⁄ƒ¿ OÊ‡fiÿ Æ⁄•¤¢⁄% …flfi ⁄́fl Æ⁄•¤¢⁄%
‘⁄¬»Ê —¤M∑¤¡⁄fl
…flfi ⁄́fl

¡¤~√ ‘⁄yfl| ‘⁄MÆ⁄ƒfl ⁄̂Æ¤~ ⁄̂Æ¤~
⁄̂Æ¤~ ∂m¤mÊ Æ⁄•¤¢⁄% »Ê‡mÊo Æ⁄•¤¢⁄%

»ÊfmÊ∂≈È O⁄fl»⁄fl%

´¤»⁄‚¥ JM•⁄fl D}⁄°»⁄fl A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄¡Ê V⁄»⁄fl ⁄́•⁄Δ«¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊Êfi ⁄́fl? »⁄fl‡¡⁄fl

»⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ A‘¤¡⁄ ^¤l% ⁄́fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“¬.

B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤¡⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ A‘¤¡⁄ ̂ ¤mÈ% ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄»⁄fl}⁄‡O⁄•⁄ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt•Ê?

æ⁄·¤OÊ?

»ÊÁ…®⁄¥¿}Êøfl¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl}⁄‡O⁄•⁄ A‘¤¡⁄»⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ JM•⁄fl A‘¤¡⁄ ̂ ¤l% ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∂‘⁄fl•Êfi?

C }⁄́ ⁄O⁄ ̂ ⁄_%“•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄O¤QW DÆ⁄æÊ‡fiW“¬.

V⁄sÊuVÊy—⁄flV⁄◊⁄fl G≈Ê }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl



70

»⁄fl‡ƒ…e¤k ⁄́ ˛ VI

‘⁄yfl| ‘⁄MÆ⁄ƒflV⁄◊⁄fl

‘⁄yfl|V⁄◊⁄fl À⁄O⁄%¡⁄ØŒ⁄o ÆÊ„√finfi´È OÊ‡∂flπ O¤¿Δ”æ⁄flM O⁄∏πy
(100 V¤√M) (…fl.V¤√M) (…fl.V¤√M) (…fl.V¤√M) (…fl.V¤√M) (…fl.V¤√M)

´ÊfiM•⁄√∑¤◊Ê 10 200 400 50 153

O⁄•⁄ÿ 24700 1100 100 10 0.5

VÊfi¡⁄fl‘⁄yfl| 11600 200 100 10 48

•¤√OÊ– 10000 1000 100 10 0.2

ÆÊfi¡⁄◊Ê 14500 1500 200 10 1.0

‘⁄ƒ“ ⁄́ ‘⁄yfl| 18900 1900 100 20 0.5

»⁄·¤… ⁄́ ‘⁄yfl| 11800 1500 100 10 0.3

Æ⁄Æ¤∞øfl 9500 50 100 10 0.4

@´¤ ⁄́—⁄fl 12000 600 100 20 0.9

@s⁄flVÊ nÆ⁄∞{

@…ƒfl
∑ÊfiO¤•⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl : —Ë}ÊO¤øfl, ⁄́flVÊX, O¤¿¡ÊmÈ, —⁄fl»⁄y%
V⁄sÊu, ‘¤V⁄ƒ, Æ⁄s⁄fl»⁄ƒ, ’fi¡ÊO¤øfl, }Ê‡MsÊO¤øfl, @ƒ—⁄MsÊ,
»Ê‡—⁄¡⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, @®⁄% O⁄Ø∞´⁄Œ⁄flo }ÊMW´⁄O¤øfl,
‘⁄“»Êfly—⁄fl @¡Ê•⁄•⁄flß 2 O⁄ÆÈ∞, 3 ^⁄»⁄fl^⁄•⁄Œ⁄flo }ÊMW´ÊzÊ|,
∑Êfi»⁄‚¥—Ê‡Æ⁄‚̋ ∞, DÆ⁄‚̋ ∞ ‘¤V⁄‡ @¬Ã ⁄́ ‘⁄flt.

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ …®¤´⁄ : G≈¤« }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fi◊⁄»¤Wæ⁄fl‡
—⁄Æ⁄„¡⁄»¤Wæ⁄fl‡ }⁄flMs⁄fl»⁄·¤t @•⁄OÊQ JM•⁄fl ⁄̂»⁄fl ⁄̂•⁄Œ⁄flo @¡⁄Ã ⁄́ ‘⁄flt »⁄fl}⁄fl° ¡⁄fl_VÊ }⁄O⁄QŒ⁄flo DÆ⁄‚̋ ∞
—Êfi¬“ @V⁄ƒ ∑¤øflæ⁄fl Æ¤}Ê√æ⁄flΔ« ‘¤P »⁄flfl_` ∑Êfiøfl“¬. —¤®¤¡⁄y ∑ÊM•¤V⁄ @¡Ê•⁄ }ÊMW ⁄́O¤øfl
»⁄fl}⁄fl° ‘⁄“»Êfly—⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“¬. J≈ÊøflM•⁄ }ÊVÊ¶¬“•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ »⁄flfgVÊ ‘¤P O⁄•⁄t¬. ⁄́M}⁄¡⁄ }ÊMW ẾzÊ|
∑Êfi»⁄‚¥ —Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ ‘¤P —⁄ ƒ∞ O⁄•⁄t“ »⁄flfl_` Bt¬.

¨fi»⁄‚¥ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ A‘¤¡⁄ ^¤mÈ% ⁄́Δ« @…ƒfl —Êfi¬“¡⁄fl…¡¤?

@…ƒfl A‘¤¡⁄•⁄Δ« —Êfi¬“•¤V⁄ ƒª—⁄fl»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? ……®⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ« @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ¨»⁄flVÊ ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi. B»⁄‚¥V⁄◊Êƒ« —⁄¬æ⁄·¤•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y®⁄Δ« ƒª—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« ¨»⁄flΩ
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R¨d ƒ»⁄yV⁄◊⁄fl
…m¤…fl´ÈV⁄◊⁄fl O⁄t»Êfl

Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« @V⁄}⁄¿. ‘¤V¤•⁄¡Ê
‘⁄yfl|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°

}⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl
Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« —Êfi…“•⁄¡Ê

—¤O¤V⁄•Ê?

‘⁄yfl|V⁄◊⁄´⁄fl≠
}⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄´⁄fl≠

®¤¡¤◊⁄»¤W —Êfi…“•⁄¡Ê
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄Œ⁄flo

…m¤…fl´ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
R¨dƒ»⁄yV⁄◊⁄fl
ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄fl•⁄Δ«  æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO¤W•ÊæÊflfi? ̈ »⁄flΩ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …e¤ḱ ⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ«

∂¡Êøfl¬. O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl Ếæ⁄flΔ« ̂ ⁄_%“ »⁄·¤s⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠“¬.

$ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP“

~ÿ•⁄fl Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

$ —⁄»⁄fl}⁄‡O⁄•⁄ A‘¤¡⁄ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl A‘¤¡⁄ ̂ ¤mÈ%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

$ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O¤¡⁄y»⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄»⁄´⁄fl≠

¨•Ê%fiÃ—⁄ƒfl —¤•⁄¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄fl•⁄Δ« @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

1. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ« ∑ÊfiO¤V⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ }Ê‡s⁄W O⁄t»Êfl Æ⁄√»⁄·¤y•⁄Δ«

∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄¡⁄»⁄¡ÊVÊ GM∂ O⁄√»⁄fl•⁄Δ« ∂¡Êøfl¬.

ÆÊ„√finfi´È,  ®¤}⁄fl ƒ»⁄yV⁄◊⁄fl, O¤∑Ê‡%fi‘ÊÁsÊ√fimÈ, OÊ‡∂flπ

2.

C G¡⁄s⁄fl ‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t¬. ¨»⁄flΩ  ¨V⁄»⁄fl ⁄́»Êfi ⁄́fl?
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Æ¤√æ⁄fl ‘⁄fls⁄flV⁄
G}⁄°¡⁄ (cm) ∫¤¡⁄ (kg)

‘⁄fls⁄flW
G}⁄°¡⁄ (cm) ∫¤¡⁄ (kg)

11 140 32.2 142 33.7

12 147 37 148 38.7

13 153 40.9 150 44

14 160 47 155 48

15 166 52.6 161 51.5

À⁄O⁄%¡⁄
ØŒ⁄o

$ @PQ

$ VÊ‡fi©
$

$

$

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

3. ‘Ê_` ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

2. ……®⁄ S¤•⁄¿V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬æ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ ‘⁄—⁄°Æ⁄~√OÊ
}⁄æ⁄·¤¬“¬.

3. À¤≈Êæ⁄fl »⁄fl®¤¿‘⁄≠•⁄ El»⁄´⁄fl≠ ‘Ê^⁄fl` —⁄»⁄fl}⁄‡O⁄•⁄ A‘¤¡⁄»¤W
∂•⁄≈¤øfl—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ —⁄ƒ‘Ê —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Ê•⁄fl »⁄flflR¿ ÃO⁄–O⁄¬VÊ
—⁄»⁄flØ%“¬.

4. ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_`́ ⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl s¤O⁄o¡⁄¡Ê‡M¶VÊ

—⁄M•⁄À⁄% ⁄́ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW @V⁄}⁄¿»¤•⁄ Æ⁄√À¤≠»⁄ÿV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

1. Æ¤√æ⁄flOÊQ @´⁄fl—¤¡⁄»¤W —¤®¤¡⁄y B¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ G}⁄°¡⁄ ‘¤V⁄fl ∫¤¡⁄»⁄´⁄fl≠
Æ⁄noæ⁄flΔ« —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. ̈ »⁄flΩ G}⁄°¡⁄ ‘¤V⁄‡ ∫¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl Æ⁄noæ⁄flΔ«
¨fit•⁄ »⁄·¤’~æ⁄fl A®¤¡⁄•Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fiΔ“ Ế‡fit¬.


	1-6
	7-16
	17-29
	30-44
	45-56
	57-72

