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Ø√fi~æ⁄fl …•¤¿£%V⁄◊Êfi,

e¤k´⁄•⁄ ∑¤WƒflV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ffi»⁄ dV⁄~°´⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°
Æ⁄√~P√øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl @¬æ⁄flƒfl ¨»⁄flVÊ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ…¡⁄∂‘⁄fl•⁄ƒ«»Êfi? À¤¬fi¬O⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ »Êfl•⁄fl◊⁄fl, ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl Jlflo

—Êfi¬ OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flfl RMt}⁄»¤Wæ⁄fl‡ ̈ »⁄flΩ ⁄́fl≠ ̂ ⁄P}⁄VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ffi»⁄»⁄V⁄%•⁄
—⁄ M~OÊæ⁄fl ’M¶¡⁄fl»⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, »⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi»⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM•⁄OÊ‡Qæ⁄flfl¿»⁄ eÊÁ…O⁄
}⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ —⁄»⁄flO¤ΔO⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl ∫⁄‡»⁄flMs⁄ƒ•⁄Δ« D•⁄º…“ …O¤—⁄VÊ‡Ms⁄
¬fi~ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄ GM∂ @•⁄flº}⁄ æ⁄flM}⁄√»⁄‚¥
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—⁄ƒfl ´¤»⁄‚¥ Æ¤Δ—⁄∑ÊfiO¤•⁄
O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D≈Ê«fiT—⁄≈¤W•Ê. @e¤V⁄¡⁄‡O⁄}ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄
@Æ¤æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨»¤¬—⁄ƒfl ´Ê´⁄Øs⁄∑ÊfiO¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄ΔO¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ
—Êfi¬“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ̈ }⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« ̈ »⁄flVÊ DÆ⁄O¤¡⁄»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

}⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄Δ« e¤k ⁄́̈ »⁄·¤%y ¨»⁄flΩ »⁄fl‡ƒO⁄ ⁄́sÊæ⁄fl∑ÊfiP•Ê. C …e¤k ⁄́
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄‚¥ @•⁄PQ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄y»¤W•Ê. @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl∂M®⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl
¨»⁄flVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄´Ê‡≠•⁄W—⁄fl~°¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl "—⁄»⁄flV⁄√' GM∂ …•¤¿∫¤¿—⁄ ÆÊ„fil%≈È »⁄fl}⁄fl°
}¤M~√O⁄»¤W À¤P°fiO⁄¬“•⁄ QRCode •¤RΔ“•⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤«—È ¡⁄‡M O⁄ΔO¤
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄¡⁄◊⁄, —⁄flƒ∫⁄⁄ »⁄fl}⁄fl° A‘¤«•⁄∫⁄¬}⁄»¤W—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

•ÊfiÃfiæ⁄fl OËÀ⁄≈¤ª»⁄‰¶™ ¡⁄‡Æ⁄‚¥¡ÊfiSÊ, •⁄fl¡⁄M}⁄ ̈ »¤¡⁄zÊæ⁄fl ̈ »⁄%‘⁄zÊæ⁄fl —¤»⁄%O¤ΔO⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿, I“n —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄≈¤W•Ê.
e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° —⁄M}Ê‡fiŒ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄ ffi»⁄M}⁄ O⁄ΔO¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A—¤ ¶“ ∫¤V⁄»⁄’“
…e¤k ⁄́ O⁄ΔOÊ ̈ »⁄flVÊ ‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O⁄¡⁄»¤V⁄Δ.

—Ê≠fi‘¤•⁄¡⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ,

s¤+ eÊ. Æ⁄√—¤•È

¨•Ê%fiÀ⁄O⁄¡⁄fl
G—È.“.B.A¡È.n. OÊfi¡⁄◊⁄



∫¤¡⁄}⁄•⁄ —⁄M…®¤ ⁄́

∫¤V⁄ IV O⁄

O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl

51O⁄. »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl - C OÊ◊⁄W´⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ∫¤¡⁄}⁄•⁄ Æ⁄√~æÊ‡∂π ÆË¡⁄´⁄
O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊¤W»Ê.

(O⁄) —⁄M…®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @•⁄¡⁄ A•⁄À⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠, —⁄M—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠, ¡¤Œ⁄oÒ®⁄¥ d»⁄́ ⁄fl≠
»⁄fl}⁄fl° ¡¤Œ⁄oÒWfi}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(R) ⁄́»⁄flΩ ¡¤œoÒfiæ⁄fl —¤ }⁄M}⁄√=¿ —⁄MV¤√»⁄flOÊQ —⁄‡μ~%•¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ D•¤}⁄° A•⁄À⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄Ê„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(V⁄) ∫¤¡⁄}⁄•⁄ —¤»⁄%∫Ë»⁄fl}⁄Êæ⁄fl ⁄́fl≠, HO⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl}⁄fl° @RMs⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
‘¤V⁄‡ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(Y⁄) •ÊfiÀ⁄»⁄´⁄fl≠ ¡⁄P–—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° ¡¤Œ⁄oÒOÊQ —Êfi»Ê —⁄Δ«—⁄ƒfl O⁄¡Ê ∂M•¤V⁄ @•⁄´⁄fl≠
@´⁄fl—⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(\) ®¤…fl%O⁄, ∫¤œO⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√•ÊfiÃO⁄ @¢⁄»¤ e¤~ Æ⁄MV⁄s⁄V⁄◊⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄ÿM•⁄ @~fi}⁄»¤W
∫¤¡⁄}⁄•⁄ Gƒ« d ⁄́}Êæ⁄flΔ« —¤»⁄fl¡⁄—⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ∫¤√}⁄‰}⁄ •⁄ ∫¤»⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
“°fiæ⁄fl¡⁄ VË¡⁄»⁄OÊQ O⁄flM•⁄flMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ A ⁄̂¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∏lflo ∏s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

( ⁄̂) ⁄́»⁄flΩ —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl ∫⁄»⁄¿ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(a⁄) @¡⁄y¿V⁄◊⁄fl, —⁄¡Ê‡fi»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, ´⁄¶V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄´⁄¿ffi…V⁄◊⁄fl —Êfi¬•⁄M}Ê ´ÊÁ—⁄W%O⁄
Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ @ª»⁄‰¶™ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ¤√{V⁄ÿVÊ @ ⁄́flO⁄MÆ⁄
}Ê‡fi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(d) »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl}Ê, fe¤k—Ê »⁄fl}⁄fl° —⁄fl®¤¡⁄y Æ⁄√»⁄‰~°æ⁄fl ⁄́fl≠
∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(¡⁄hfl) —¤»⁄%d¨O⁄ —Ê‡}⁄°́ ⁄fl≠ ¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° ’M—Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¿f—⁄fl»⁄‚•⁄fl.

(j) ¡¤Œ⁄oÒ»⁄‚¥ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W —¤®⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° “¶™æ⁄fl L ⁄́≠}⁄¿OÊQ }⁄ƒflÆ⁄ƒfl »ÊÁæ⁄flP°O⁄ ‘¤V⁄‡
—¤»⁄·¤fO⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl Gƒ« O¤æ⁄fl%OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄Δ« Æ¤√»⁄·¤{O⁄»¤W À⁄√…fl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(l) A¡⁄¬M•⁄ ‘⁄¶´¤ƒflQ »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ⁄́s⁄fl… ⁄́ }⁄́ ⁄≠ »⁄flO⁄QÿVÊ‡fi, }⁄́ ⁄≠ ¡⁄O⁄–zÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄
»⁄flO⁄QÿVÊ‡fi Aæ⁄·¤ —⁄M•⁄∫¤%´⁄fl—¤¡⁄ ‘Ê}⁄°»⁄¡Ê‡fi ¡⁄O⁄–O⁄¡Ê‡fi …•¤¿∫¤¿—⁄PQ¡⁄fl»⁄
@»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ HÆ⁄%t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.



Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄ O¤»⁄ƒflV¤¡⁄¡⁄fl

G◊Ê ∏ ⁄̂fl`~°¡⁄fl»⁄ @ ⁄́fl»⁄MÃfiæ⁄fl ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

∫⁄…Œ⁄¿•⁄Δ« eẾ ÊnOÈ”

ffi»⁄ —¤W ∂M•⁄ ‘¤¶



‘Ê_` ⁄́ O⁄ΔOÊV¤W
(»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«)

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

@ ⁄́flO⁄‡ƒO¤QW OÊƒ»⁄‚¥ —⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C
Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤W•⁄Ê.



—¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl~°¡⁄fl»⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« d ⁄́¡⁄fl »⁄·¤—ÈQ ®⁄¬“ Ks¤s⁄fl~°¡⁄fl»⁄
_}⁄√»⁄´⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶¡⁄ƒ«»Êfi? BM}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« »⁄·¤—ÈQ ®⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ æ⁄·¤»Êƒ«
Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄ÿ»Ê?

 ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.



BM}⁄‘⁄ »⁄flflMe¤V⁄√}ÊV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl …fl~æ⁄fl
»⁄¡ÊVÊ }⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Êæ⁄flƒ«»Ê?

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl ´⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«æÊflfi —¤ ∫¤…O⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
»⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿƒ«»Êfi? Æ⁄no »⁄·¤t¬.

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄
O¤»⁄ƒflV¤¡⁄¡⁄fl
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_~√fiO⁄¡⁄y 5.1 Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
»⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄ A»⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤√»⁄V⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄fl

( ⁄̂»⁄fl%, ÀÊ«fiŒ⁄ΩÆ⁄¡Ê, ÀÊ«fiŒ⁄Ω, eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄, O⁄{|fi¡⁄fl
»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl)

(¡⁄O⁄°, ΔM±È)

¡Ê‡fiV¤yfl J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄•⁄M}Ê }⁄sÊæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄

À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄‘⁄d»¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»Êfi ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%(Body defence).

»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿM•⁄ ́ ⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄»⁄‚¥ —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄ƒ∞no•Ê.

⁄̂~√fiO⁄¡⁄y (5.1) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

À⁄¬fi¡⁄ A»⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤√»⁄V⁄◊⁄fl
⁄̂»⁄fl%»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ A»⁄¬“ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ A»⁄¡⁄y»¤W•Ê. B•⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠

}⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ¡⁄O⁄–z¤ O⁄»⁄̂ ⁄»⁄„ AW•Ê.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ _}⁄√ (5.1) ⁄́fl≠ »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬“¬.

—Ê∑ÊfiÀ⁄¿—È V⁄√M£ : - D}¤∞¶—⁄fl»⁄ —Ê∂M ⁄̂»⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠
}ÊÁƒæ⁄flflO⁄°»¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄fl}⁄fl° ¨fi¡⁄fl @MnOÊ‡◊⁄Ÿ•⁄M}Ê
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—Ê fi•⁄ V⁄√M£ : - D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ∑Ê»⁄¬´⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl
´¤À⁄O⁄V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

_}⁄√ 5.1 ̂ ⁄»⁄fl% »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

GØs⁄…fl%—È - B•⁄¡⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ OÊ¡¤n´È GM∂
ÆÊ„√nfi´È ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê.
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_}⁄√ 5.2  ÀÊ«fiŒ⁄ΩÆ⁄¡Ê

Æ⁄no 5.1

À⁄¬fi¡⁄ ∫¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄ —¤√»⁄

P… ...................................................................

................................................................... eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄⁄•⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi—ÊÁM

O⁄yfl| ...................................................................

................................................................... HCl

»⁄fl‡W ⁄́ ÀÊ«fiŒ⁄Ω

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi—ÊÁM

À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω

dp⁄¡⁄•⁄ HCl

O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ÀÊ«fiŒ⁄Ω

O⁄{|fi¬ ⁄́ ≈ÊÁ—Ê‡fi—ÊÁM

P…æ⁄fl »⁄flæ⁄fly

»⁄fl‡}⁄√•⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi—ÊÁM

_~√fiO⁄¡⁄y 5.2 À⁄¬fi¡⁄•⁄ —¤√»⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ A»⁄¬“ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ B´Ê‡≠M•⁄fl A»⁄¡⁄y»Êfi ÀÊ«fiŒ⁄ΩÆ⁄¡Ê
(_}⁄√ 5.2). B•⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω•⁄Δ« “PQ‘¤POÊ‡Ms⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl
´¤À⁄»¤V⁄fl}⁄°»Ê. ´¤À⁄»¤•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÀÊ«fiŒ⁄ΩÆ⁄¡Êæ⁄fl “fiΔæ⁄·¤ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

À⁄¬fi¡⁄•⁄ A»⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬V⁄◊¤•⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄
»¤—⁄—⁄§◊⁄»⁄„ AW•Ê. »¤—⁄—⁄§◊⁄ »⁄fl}⁄fl° A‘¤¡⁄O¤QW BM}⁄‘⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄∞©%—⁄∑ÊfiO¤V⁄fl}⁄°•Ê. C —⁄∞®Ê%æ⁄flΔ« ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl ́ ¤À⁄»¤V⁄fl}⁄°»Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ⁄̂»⁄fl% »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

$ ÀÊ«fiŒ⁄Ω Æ⁄¡Ê »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

∑Ê»⁄¡⁄fl, ÀÊ«fiŒ⁄Ω »⁄flflM}¤•⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄

—¤ √» ⁄V ⁄◊ ⁄ fl ¡ Ê‡fiV¤yflV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠

´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi.

∑ Êfi¡ Ê æ⁄·¤» ⁄ ‚ ¥• Êƒ « —¤ √» ⁄V ⁄◊ ⁄ fl

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄ƒfl

—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê ? _~√fiO⁄¡⁄y

(5.2)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄

Æ⁄no (5.1)æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.
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Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄flMW ́ ¤À⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B}⁄¡⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄¡ ⁄Pfiæ⁄fl »⁄— ⁄fl °V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄
Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊflV⁄ÿVÊ
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄  Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl}⁄°»Ê.

∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl

⁄́‡¿mÊ‡√fi≤≈È

∑Êfi—Ê‡fi≤≈È

C“ Ế‡fi≤≈È

_~√fiO⁄¡⁄y 5.3   ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́flMW ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.»Ê‡fi Ế‡fi—ÊÁmÈ

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W V⁄fl¡⁄fl~“
´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈ

À⁄¬fi¡⁄•⁄ A»⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤√»⁄V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ≈¤« }⁄sÊæ⁄flfl}⁄°»Ê GM•⁄fl
@¢⁄%»¤øfl}⁄ƒ«»Êfi ?

À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄V⁄◊¤•⁄ ¡⁄O⁄° »⁄fl}⁄fl° ΔM±ÈV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄Δ« Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ »⁄’—⁄fl}⁄°»Ê.
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄
…Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ œQæ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄®⁄% Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄flflM}¤•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ À⁄¬fi¡⁄•⁄√»⁄V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°»Ê. ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
»⁄¿»⁄—Ê§æ⁄flΔ« ‘ÊfiVÊ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°»ÊæÊflM•⁄fl ́ ¤»⁄‚¥ Æ⁄¬ÃfiΔ—Ê‡fiy.

¡⁄O⁄° »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄Δ« »⁄flflR¿»¤•⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ »⁄’—⁄fl}⁄°•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y (5.3)»⁄́ ⁄fl≠

…ÀÊ«fiœ“ ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄Δ« ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ Æ¤}⁄√•⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi. B ⁄́fl≠ »⁄¿}⁄¿—⁄°
¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊Ê‡Ÿfiy.
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V¤æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl
J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 5.4 ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊfl

1

¡⁄O⁄°≈Ê‡fi»⁄fĺ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl
…O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.2

∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ≈Ê‡fi»⁄fl
´¤◊⁄•⁄ ª~°æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
V¤æ⁄fl•⁄ —⁄…flfiÆ⁄ }⁄ƒflÆ⁄‚¥
»⁄‚¥•⁄fl.

3

⁄́‡¿mÊ‡√fi≤≈ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
» Ê‡fi´ Ê‡fi— Ê ÁmÈV ⁄◊ ⁄ fl
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ´⁄flMW
´¤À⁄ »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

4

5

∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊfl
V¤æ⁄fl»¤•¤V⁄ A ∫¤V⁄»⁄‚¥ ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ̈ fi»⁄‚¥ ́ Ê‡fit¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi? ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊfl

GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ‘ÊfiVÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê GM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠

(5.4) OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬“¬.

V¤æ⁄fl @¢⁄»¤ ¡Ê‡fiV¤yfl —Ê‡fiMO⁄fl DMm¤V⁄fl»¤V⁄ ‘¤¨VÊ‡◊⁄V¤•⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄
OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl A ∫¤V⁄•⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…O⁄“—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤t ¡⁄O⁄°•⁄ Æ⁄√»¤‘⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ Æ¤«—¤Ω »⁄fl}⁄fl°
∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄ÿM•⁄ V¤æ⁄fl•⁄ —⁄…flfiÆ⁄ ∫¤V⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄
V¤æ⁄fl»Ê„fi, ddflg…OÊæÊ‡fi DMm¤•⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥ ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. C Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
Æ⁄√P√æÊflæÊflfi ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊfl (Inflammatory response) AW•Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄•⁄ ª~° …O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ B¡⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́
$ ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊflæ⁄flΔ« ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ Æ¤}⁄√
$ ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√~P√æÊfl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl V¤æ⁄fl»¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́flMW ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl
¨fi»⁄‚¥ @¢Ê%Á“OÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi? C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ‘ÊfiVÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê?
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_~√fiO⁄¡⁄y 5.6 ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl.

}Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“o´È

 OÊfiΔ”æ⁄flM, …l…fl´È  K

}Ê‡√fiM∏´È

¡Ê‡fiV¤yfl

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl _fiƒ•Ê‡◊⁄VÊ
G◊Ê•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fiM

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl _fiƒV⁄◊⁄fl ≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fi…fl Ế‡M¶VÊ
—Êfi¬OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fi…fl ⁄́ G´È¡ÊhflÁ»⁄·ÈV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yfl
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ã£ƒVÊ‡ÿ“ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 5.5 ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́flMW ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæÊflfi ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È (Phagocytosis)

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È ⁄́fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÈV⁄◊¤W»Ê. (Phago- ⁄́flMV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
cyte-OÊ‡fiÀ⁄) ∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊¤•⁄ »Ê‡fi Ế‡fi—ÊÁmÈ »⁄fl}⁄fl° ́ ⁄‡¿mÊ‡√fi≤≈ÈV⁄◊⁄fl ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÈV⁄◊¤W»Ê.

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È´⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ _~√“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (5.5)´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl
¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄‡ O⁄‡s¤ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê. ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»¤V⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄≈¤W•Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê%Á“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

$ V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl Ã£ƒVÊ‡Ms⁄fl
}Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“o´È GM∂ Py »⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤«—¤Ω•⁄ ÆÊ„√fi}Ê‡√fiM∏´È         }Ê‡√fiM∏´È

$ ±ÊÁ∏√ Ế‡fid´È ±ÊÁ∏√´È }⁄M}⁄flV⁄◊⁄fl

$ ±ÊÁ∏√´È }⁄M}⁄flV⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¬ DMm¤V⁄fl»⁄ ∂≈Êæ⁄flΔ« OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl “PQ‘¤POÊ‡Ms⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ …Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ —¤¨≠®⁄¥¿»⁄‚¥
∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}Ê°fif—⁄fl}⁄°•Ê.

∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl
À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Ê ‘Ê̂ ⁄̀ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flfl ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»¤V⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl…OÊæ⁄fl •⁄¡⁄»⁄‚¥
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ±⁄ƒÆ¤√Ø°æ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

-¡⁄O⁄° ́ ⁄Œ⁄o»¤V⁄¶¡⁄ƒ‡ V¤æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒ‡ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo…OÊæ⁄flfl
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ
V¤æ⁄fl JyV⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl‡ A¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

V¤æ⁄fl JyV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
V¤æ⁄fl JyV⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄
Æ⁄√~P√æÊfl, ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ ⁄́M}⁄¡⁄•⁄
‘⁄M}⁄»¤W•Ê. V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤•¤V⁄ ‘¤¨VÊ‡◊⁄V¤•⁄
»⁄fl}⁄fl° ´¤À⁄»¤•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ∂•⁄ƒfl @•Êfi
¬fi~æ⁄fl @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« V¤æ⁄fl•⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«.
A•⁄¡Ê @•Êfi ¬fi~æ⁄fl @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl  Æ⁄ ‚ ¥´⁄N
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶•¤ßV⁄ —⁄MæÊ‡fidO⁄
@MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl V¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JyW—⁄fl}⁄°•Ê. BM}⁄‘⁄
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« V¤æ⁄fl•⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.
V¤æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl —Ê‡fiMO⁄fl
V¤æ⁄fl JyV⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

HPo»ÊfimÊsÈ Æ¤Ã%æ⁄fl≈È
}Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“o´È mÊÁM (aPTT)

¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lo¶¡⁄fl»⁄ “§~ @¢⁄»¤ ¨ƒ«•⁄ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄
DMm¤V⁄fl»¤V⁄ @•⁄PQ¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄
mÊ—Èo ⁄́fl≠ (aPTT) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ¡⁄O⁄° —¤¿MÆ⁄≈È ⁄́Δ«
¨¶%Œ⁄o ¬æÊflfieÊMmÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ —Êfi¬—⁄fl»¤V⁄ GŒ⁄flo
—ÊO⁄flMt´⁄Δ« ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚˝∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄´⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿
»⁄·Ëƒ¿»⁄‚¥ 30 ¬M•⁄ 40 —ÊOÊMsÈ AW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°
‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄loƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ Æ⁄√»⁄·¤y
»⁄fl}⁄fl° ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ C Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
~ÿæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄Δ« V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»¤V⁄
H◊⁄fl …fl¨n´⁄ }⁄´⁄O⁄ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»⁄„ 8 ¬M•⁄ 15
…fl¨n Ế‡◊⁄VÊ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄‡ ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê.

Æ⁄√∂ƒ»¤•⁄ ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ V¤æ⁄fl•⁄ JyV⁄fl…OÊæ⁄fl´⁄fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ“ —Ê‡fiMP´⁄
—¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

d ¡⁄ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊfl
À⁄¬fi¡⁄•⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ DŒ⁄|}Ê  37 0C (98.6 0F) AW•Ê. À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Ê —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄flloPQM}⁄
‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄ “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ d ¡⁄ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. B•⁄fl JM•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄»¤W•ÊæÊflfi ?¡Ê‡fiV⁄ƒO⁄–y»¤W•ÊæÊflfi?
OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.



86

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

d ¡⁄»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄•⁄ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflæÊflM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi. d ¡⁄ ∂¡⁄fl»¤V⁄
LŒ⁄©æ⁄fl ⁄́fl≠ —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤O¤W? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ K¶ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¡⁄‡Ø“¬.

¡Ê‡fiV¤yfl —Ê‡fiMO⁄fl ¨æ⁄flM}⁄√yOÊQ ∑¤¡⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« •Êfi‘⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flfl
O⁄√»⁄·¤~fi}⁄»¤W ‘Ê^¤`V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. AV⁄ }¤}¤QΔO⁄ À⁄»⁄fl´⁄O¤QW DŒ⁄|}Êæ⁄fl´⁄fl≠
O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ—⁄ƒfl LŒ⁄©æ⁄fl ⁄́fl≠ —Êfi…—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄¡⁄‡ d ¡⁄•⁄ ¨d»¤•⁄ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl _P}Ê” Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. H¬•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄»⁄flæ⁄fl Dÿ•⁄¡Ê »Êfl•⁄fl◊⁄fl
»⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ AM}⁄¬O⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄ÿVÊ ‘¤¨O¤¡⁄O⁄»¤W Æ⁄¬y…fl—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄
d ¡⁄ Dƒπ{—⁄fl»¤V⁄ A•⁄Œ⁄flo ∑ÊfiV⁄́ Ê »ÊÁ•⁄¿ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄
OÊƒ»⁄‚¥ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¢Ê%Á“OÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄•Ê G≈¤« ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W  —⁄»⁄·¤ ⁄́ ¬fi~æ⁄flΔ«
Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ (Non Specific body defence) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∫Êfi¶“ À⁄¬fi¡⁄OÊQ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W V⁄fl¡⁄fl~“ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈ GM∂ —ÊÁ¨O⁄
À⁄¬fi¡⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ“ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¡⁄Pfiæ⁄fl
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ HMneẾ ÈV⁄◊⁄fl GM•⁄fl ‘Êfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl HMneẾ È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“
@»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ¶%Œ⁄o Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ (Specific

defence) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl GM∂ ∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl C ¬fi~æ⁄·¤W ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.
ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈ V⁄◊⁄Δ« G¡⁄s⁄fl …®⁄V⁄ÿ»Ê. B»⁄‚¥ @“§»⁄fleÊgæ⁄flΔ« D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«
@“§§»⁄fleÊgæ⁄flΔ« Æ⁄O⁄ »¤V⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl B ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl. Dÿ•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl }ÊÁ»⁄fl—È V⁄√M£æ⁄flΔ«
Æ⁄O⁄ »¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥, B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl T ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊¤W»Ê. _}⁄√ 5.3 …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“
¨¶%Œ⁄o Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flΔ« ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬“¬.

B ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl
B»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ HMneẾ ÈV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W OÊƒ»⁄‚¥ ÆÊ„√finfi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl}⁄°»Ê.
B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl (Antibodies) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

»⁄fl‡¡⁄fl ¬fi~æ⁄flΔ« HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.
1. ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Ã£ƒVÊ‡ÿ“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.
2. HMneẾ ÈV⁄◊⁄ …Œ¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ œQæ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.
3. B}⁄¡⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ“ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

B ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈ

T.  ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈ
_}⁄√ 5.3
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B»⁄flfl¿ Ế‡fiVÊ‡«fi∂fl¿Δ´È

B- ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊¤•⁄
HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl B»⁄flfl¿´Ê‡fiVÊ‡«fi∂fl¿
Δ´ÈV⁄◊⁄fl GM∂fl•¤W ~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.
B•⁄fl Y AO¤¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl ÆÊ„√nfi´È
AW•Ê. B•⁄¡⁄ }⁄fl¶V⁄◊⁄Δ« HMneẾ ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
eÊ‡fit—⁄fl»⁄ ̈ ¶%Œ⁄o ∫¤V⁄V⁄ÿ»Ê. ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl
HMneẾ ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W V⁄fl¡⁄fl~“
´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. Ig A,

IgD, IgE, IgG, IgM GM∏fi 5 ¬fi~æ⁄fl
B»⁄flfl¿ Ế‡fiVÊ‡«fi∂fl¿Δ´ÈV⁄ÿ»Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 5.8   ΔM±È »⁄„¿‘⁄

ΔM±È ´¤◊⁄

ΔM±È Ế‡fisÈ

“∞˛«fi´È

_~√fiO⁄¡⁄y 5.7
¡⁄O⁄° »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Ê
‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

...........................

¡⁄O⁄° »⁄fl}⁄fl°
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl

HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄
D}¤∞•⁄́ Ê

......................................................

V¤æ⁄fl•⁄
JyV⁄fl…OÊ

T ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl
 B}⁄¡⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.
 »ÊÁ¡⁄—È ∑¤©}⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.
 O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

B•⁄fl»⁄¡ÊVÊ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ¡⁄O⁄°•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
Æ ⁄ √P √æÊflV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  — ⁄‡_—⁄fl» ⁄ _~√fiO ⁄¡ ⁄y (5.7)»⁄´ ⁄ fl ≠
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬..

ΔM±È »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

ΔM≤ ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl ̈ fi»⁄‚¥ C »Ê‡•⁄≈Êfi ~ÿ¶¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi ? ΔM±È »⁄„¿‘⁄•⁄

_~√fiO⁄¡⁄y (5.8) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« ΔM±È ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•ÊæÊflM•⁄fl ̂ ⁄_%“¬.

¡⁄O⁄°¶M•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl ¡⁄O⁄°OÊQ Æ⁄‚¥ ⁄́N ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ΔM±È ¡Ê‡fiV⁄

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« ¡⁄O⁄°•⁄ŒÊofi Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•Ê.

ΔM≤ ⁄́Δ« @ ẾfiO⁄ ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ΔM±È Ế‡fisÈ V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ “∞ «̨fi´È ⁄́Δ«æ⁄fl‡

´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

HMneÊ´È
—Êfi¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

HMneÊ´È
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ÆÊ„fi—⁄o¡È ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

⁄̂fl ⁄̂fl`»⁄fl•⁄flß GM•⁄¡Êfi ⁄́fl? OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»¤V⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ

…◊⁄M∂»⁄‚¥Mm¤•⁄¡Ê ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl »⁄‰¶™VÊ‡Ms⁄fl »¤¿Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡Ê‡fiV¤yfl… ⁄́ AO⁄√»⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM_}⁄»¤W O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ O⁄‰}⁄O⁄ …®¤´⁄»⁄´⁄fl≠ Æ⁄√~¡⁄O⁄–zÊ

(immunisation) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

O⁄‰}⁄O⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ̈ ¡Ê‡fi®⁄O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%O¤QW DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊Êfi

»ÊfiP”´ÈV⁄◊⁄fl. ffi»⁄M}⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl, »⁄fl‰}⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl,

¨œQæ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ …Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl (mÊ‡fiP”´ÈV⁄◊⁄fl) ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄

OÊ‡fiÀ⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl »ÊfiP”́ ÈV⁄◊⁄

Y⁄lO⁄»¤W¡⁄fl}⁄°•Ê. B»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

D}Ê°fif—⁄fl»⁄ HMneẾ ÈV⁄◊¤W O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W

À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê.  HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ« Dÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄flflM•Ê C ¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄

¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿM•⁄ À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl}⁄°•Ê.

Gs⁄ sÈ% eẾ ⁄≠¡È 
Gs⁄ sÈ% eẾ ⁄≠¡È GM∂ BMW«ŒÈ s¤O⁄o¡È
A®⁄fl¨O⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ^⁄fl^⁄fl`»⁄fl•⁄ ß´⁄fl≠
Æ¤ √¡ ⁄Mª“•⁄´ ⁄ fl . • ⁄´ ⁄• ⁄ “s⁄fl∂fl
∑¤©“•⁄»⁄¬VÊ “s⁄fl∂fl ∑¤©—⁄fl»⁄ ‚¥¶
ƒ«»ÊM•⁄fl @»⁄´⁄fl V⁄»⁄fl¨“•⁄´⁄fl. A}⁄´⁄fl
8 »⁄Œ⁄%•⁄ ‘⁄fls⁄flV⁄´⁄ À⁄¬fi¡⁄OÊQ •⁄´⁄•⁄
“s⁄fl∏ ⁄́ ¡Ê‡fiWæ⁄fl Pfi»⁄́ ⁄fl≠ ⁄̂fl_`•⁄́ ⁄fl.
A ‘⁄fls⁄flV⁄¨VÊ •⁄´⁄•⁄ “s⁄fl∂fl ∑¤©“
V⁄fly»¤øfl}⁄fl. G¡⁄s⁄fl ~MV⁄ÿ´⁄ ∂ÿO⁄
A}⁄´⁄fl A ‘⁄fls⁄flV⁄¨VÊ J∂π “s⁄fl∂fl
¡ Ê‡fiWæ⁄fl Pfi» ⁄´ ⁄ fl ≠  ^ ⁄fl_`• ⁄´ ⁄ fl .
A ‘⁄fls⁄flV⁄¨VÊ “s⁄fl∂fl ∑¤©—⁄Δƒ«.
eÊ´⁄≠¬´⁄ •⁄´⁄•⁄ “s⁄fl∏´⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄
—⁄Ω¡⁄zÊV¤W •⁄́ ⁄ GM∂¢⁄% ∂¡⁄fl»⁄ ≈Êfin´È
Æ⁄•⁄»¤•⁄ ‘Vacca’ ¶M•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ »ÊfiP”́ ÊfiÀ⁄́ È GM∂ ‘Ê—⁄¡⁄fl

“PQ}⁄fl.

À⁄¬fi¡⁄•⁄ —¤ ∫¤…O⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi? O⁄‰}⁄O⁄»¤W
¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»Êfi ? @•⁄PQ¡⁄fl»⁄ •¤¬V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êƒ«? ̂ ⁄_%“¬.

Æ⁄√~¡⁄O⁄–zÊ (Immunisation)

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl
À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«æÊflfi Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§
B¡⁄fl»¤V⁄ æ⁄·¤O¤W Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
⁄̂fl ⁄̂fl`»⁄fl•⁄flß }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl?

»Ê‡≈Ê‘¤Δ´⁄M}ÊæÊflfi Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
^⁄fl^⁄fl`»⁄fl•⁄flß O⁄‡s¤ »⁄flV⁄fl…´⁄ ‘⁄O¤QW•Ê
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»ÊfiP”´È ¡Ê‡fiV⁄

∏.“.f.

J.Ø.…

ÆÊMm¤»¤ƒMmÈ

GM.GM.A¡È.

n.n.

Æ⁄no 5.2

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ »ÊfiP”́ ÊfiÀ⁄́ È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ »ÊfiP”́ ÈV⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

$ HMneẾ ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl

»⁄flV⁄fl… ⁄́  d ⁄́́ ⁄¶M•⁄ Æ¤√¡⁄Mª“ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄Δ« OÊ‡s⁄fl»⁄
»ÊfiP”́ ÈV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ ¡¤œoÒfiæ⁄fl Æ⁄√~¡⁄O⁄–z¤
»Êfi◊¤Æ⁄noæ⁄fl´⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“¬. B•⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ‘Ê_`´⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠
—⁄MV⁄√’“ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄no (5.2) æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

B»⁄flfl¿´ÊÁ—ÊfiÀ⁄´È´⁄ Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

_P}Ê” - @M~»⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»¤V⁄ _P}Ê” Æ⁄sÊæ⁄fl¶•⁄ß¡Ê H´¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

_P}Ê” @M~»⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄ƒ«»Êfi? ´¤»⁄‚¥ AÀ⁄√øfl—⁄fl»⁄ ……®⁄ _P}¤”
Æ⁄•⁄™~V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êƒ«?

$ Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄

$ “•⁄™»ÊÁ•⁄¿

$ æ⁄flfl´¤¨

$ Æ⁄√O⁄‰~ _P}Ê”

$ .............................................

$ .............................................

Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄ ∫¤¡⁄}⁄•⁄
—⁄ M}⁄

∫¤¡⁄}⁄•⁄Δ« DV⁄»⁄fl»¤•⁄ dV⁄}⁄∞Ò

“• ⁄ ™»¤•⁄ _P}¤ ” Æ ⁄• ⁄ ™~æÊflfi

Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄. ´⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄»⁄´⁄fl≠

A¡ Ê‡fiV ⁄ ¿ Æ ⁄„y%»¤Wæ⁄fl‡

P√æ⁄·¤Ãfiƒ »¤Wæ⁄fl‡ O¤Æ¤s⁄

∑ÊfiP•⁄ß¡Ê ´¤»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~æÊ‡M¶VÊ

‘Ê‡M¶ ∑¤◊⁄∑ÊfiO¤ •⁄fl•⁄fl @}⁄¿V⁄}⁄¿.

Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄•⁄Δ« — ⁄— ⁄ ¿ »⁄fl} ⁄fl °

Æ¤√{d ⁄́¿ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ LŒ⁄®⁄V⁄◊¤W

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.
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_}⁄√ 5.4 ¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

_}⁄√ (5.4) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

_¡⁄Æ⁄¬_}⁄»¤•⁄ C DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ƒ«•Ê @}¤¿®⁄fl¨O⁄ ¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl BM•⁄fl
A¡Ê‡fiV⁄¿ ¡⁄MV⁄•⁄Δ« ∂◊⁄OÊæ⁄flΔ«»Ê. Æ⁄no 5.3 ⁄́fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ“ ́ ⁄‡}⁄́ ⁄ ¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄
_}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« •¤RΔ“¬.

@≈¤oÒ—Ê‡fi¨OÈ À⁄∂ß }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ AM}⁄¬O⁄
@»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl.

GOÈ”¡Êfi »⁄fl}⁄fl° O⁄MÆ⁄„¿l¬ ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ AM}⁄¬O⁄
@»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ~√»⁄·¤ ⁄́ •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄fl ƒª—⁄ƒfl.

AM}⁄¬O⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ~√»⁄·¤ ⁄́ •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄fl ƒª—⁄ƒfl

DÆ⁄O⁄¡⁄y

B≈ÊOÊ‡oÒfi G´È—Ê±⁄≈Ê‡fiV¤√M
(EEG)

B≈ÊOÊ‡oÒfi O¤t%æÊ‡fiV¤√M
(ECG)

@≈¤oÒ —ËMsÈ —¤Q¸¿ ⁄́¡È

“.n. —¤Q¸¿ ⁄́¡È (O⁄MÆ⁄„¿l¡È
mÊ‡fi»Ê‡fiV¤√≤ —¤Q¸¿ ⁄́¡È)

GM.A¡È.I. —¤Q¸¿ ⁄́¡È (»⁄·¤¿VÊ≠nOÈ
¡Ê—Ê‡ Ế́ È” B»ÊflfifMVÈ —¤Q¸¿ ⁄́¡È)

Æ⁄no 5.3

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ …•⁄fl¿}È }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤RΔ—⁄ƒfl.

‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ …•⁄fl¿}È }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤RΔ—⁄ƒfl

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

dV⁄~°́ ⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄Δ« Aæ⁄·¤ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁΔ, —⁄M—⁄Ì~, ƒ∫⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ Æ¤√O⁄‰~O⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
@ ⁄́fl—¤¡⁄»¤•⁄ _P}¤” Æ⁄•⁄™~V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt»Ê. “•⁄™»ÊÁ•⁄¿, Æ⁄M ⁄̂O⁄»⁄fl%, æ⁄flfl´¤¨, Æ⁄√O⁄‰~ _P}Ê” GM∏»⁄‚¥V⁄◊Êƒ«
C ¬fi~æ⁄flΔ« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ _P}¤” Æ⁄•⁄™~V⁄◊¤W»Ê. d»⁄fl%´È s¤O⁄o¡È AW•⁄ß —¤»⁄flfl¿»⁄≈È ‘⁄̈ »⁄·¤´È
»⁄flflM¶¬“•⁄ _P}¤” Æ⁄•⁄™~æÊflfi ‘Ê‡fi…flæÊ‡fiÆ⁄~. Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ _P}¤” Æ⁄•⁄™~V⁄ÿM•⁄ ª ⁄́≠»¤•⁄ _P}¤” Æ⁄•⁄™~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
@»⁄ƒM∏—⁄fl»⁄ A®⁄fl¨O⁄ »ÊÁ•⁄¿À¤—⁄°OÊQ W√fiOÈ »ÊÁ•⁄¿À¤—⁄°dk´¤•⁄ ’ÆÊ„∞fiOÊ√fil—È @tÆ¤æ⁄fl ‘¤P•⁄́ ⁄fl. ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ »⁄fl‡v⁄́ ⁄M∏OÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »¤¬“ ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV⁄ ̈ y%æ⁄fl, LŒ⁄©V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿
¨fis⁄fl»⁄ _P}¤” …®¤ ⁄́OÊQ A}⁄́ ⁄fl ´¤M¶ ‘¤P•⁄́ ⁄fl.

……®⁄ _P}¤” Æ⁄•⁄™~V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“
JM•⁄fl —⁄M_OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

BM•⁄fl _P}¤” ¡⁄MV⁄•⁄Δ« A®⁄fl¨O⁄ »ÊÁ•⁄¿À¤—⁄°»⁄‚¥ (Mod-

ern Medicine) }⁄flM∑¤ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬¶•Ê. ¡Ê‡fiV⁄
¨y%æ⁄fl …®¤ ⁄́•⁄Δ«æ⁄fl‡ ‘Ê‡—⁄ ¬fi~æ⁄fl LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄
— ⁄MÀ Ê‡fi®⁄´ ÊV ⁄◊ ⁄Δ «æ⁄fl‡ DMm¤•⁄ »Ê Áe¤k¨O ⁄
»⁄flfl´⁄≠sÊV⁄◊⁄fl A®⁄fl¨O⁄ »ÊÁ•⁄¿À¤—⁄°•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄flΔ«
¨z¤%æ⁄flO⁄»¤øfl}⁄fl.
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O⁄MØ«fimÈ ∂«sÈ OËMmÈ (CBC)

Test details Test result Normal Value

’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È 12.2 V¤√M/ 12.17 V¤√M/
100 …fl.Δ. ¡⁄O⁄° 100 …fl.Δ. ¡⁄O⁄°

∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ 8,200 /…fl.Δ. 5000-10000/
—⁄MSÊ¿ ¡⁄O⁄° …fl.Δ. ¡⁄O⁄°
OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄y 47 ƒO⁄–/ 45 ƒO⁄–¶M•⁄

…fl.Δ. ¡⁄O⁄° 60 ƒO⁄–/
…fl.Δ. ¡⁄O⁄°

ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄ 3.2 ƒO⁄–/ 2.5 ƒO⁄–¶M•⁄
—⁄MSÊ¿ …fl.Δ. ¡⁄O⁄° 3.5 ƒO⁄–/

…fl.Δ. ¡⁄O⁄°

¬ÆÊ„fimÈ%

≈¤¿∑Ê‡fi¡Êfil¬ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl

≈¤¿∑Ê‡fi¡Êfil¬ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄flOÊQ —⁄‘¤æ⁄fl

»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl ¨»⁄flVÊ ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi. ¡⁄O⁄°•⁄ ……®⁄

Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ Æ⁄√»⁄·¤yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ JM•⁄fl ¡⁄O⁄°Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl

¬ÆÊ„fimÈ% ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“¬.

¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄flO¤QW ≈¤¿∑Ê‡fi¡Êfil¬æ⁄flΔ« ´⁄sÊ—⁄fl»⁄ ……®⁄ mÊ—ÈoV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ≈¤¿∑È

mÊP≠fiÃæ⁄fl´È ⁄́Δ« OÊfiÿ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« •¤RΔ“¬.

}⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ »⁄flfl ⁄́≠sÊV⁄◊⁄fl A®⁄fl¨O⁄ »ÊÁ•⁄¿Pfiæ⁄fl _P}Ê”æ⁄flΔ« Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“»Ê.

»ÊÁ•⁄¿À¤—⁄° ¡⁄MV⁄•⁄ —Ê∞Œ⁄≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄no (5.4) æ⁄fl ⁄́fl≠

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬. ‘Ê_` ⁄́ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

Æ⁄no 5.4 —Ê∞Œ⁄≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄fl

—Ê∞Œ⁄≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È —⁄M∂M©“•⁄ OÊ–fi}⁄√

O¤t%æÊ‡fiƒf ‘⁄‰•⁄æ⁄fl _P}Ê”

................................................................... Ếfi}⁄√ _P}Ê”

⁄́‡¿¡Ê‡fiƒf ...................................................................

................................................................... O¤¿ ⁄́”¡È _P}Ê”

B.G´È.n ...................................................................
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OÊfi¡⁄◊⁄ Æ⁄‚¥ ⁄́N »⁄·¤•⁄¬æ⁄·¤V⁄fl~°•Ê
2018 JOÊ‡ofi∂¬ ⁄́Δ« ¡¤d¿OÊQ
— ⁄»⁄flØ%—⁄ƒ∞lo KARSAP

(Kerala Antimicrobial

Resistance Strategic

Action Plan) OÊfi¡⁄◊⁄ »⁄·¤•⁄¬VÊ
B´Ê‡≠M•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê. ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊¤•⁄
—⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄ LŒ⁄©V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W ∂•⁄flO⁄flÿæ⁄flfl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%OÊQ•⁄fl¡¤W ‘Ê‡fi¡¤s⁄fl»⁄ V⁄fl¬æÊ‡M¶VÊ C
P√æ⁄·¤æÊ‡fid´Ê •⁄P–yÆ⁄„»⁄% HŒ¤¿ •ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ«
»Ê‡}⁄°»Ê‡•⁄≈¤W OÊfi¡⁄◊⁄•⁄Δ« e¤¿¬VÊ‡ÿ—⁄≈¤øfl}⁄fl.
2016¡⁄Δ« LŒ⁄©V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄fl»⁄ O⁄–æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄
Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄Δ« —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 5 ƒO⁄– d ⁄́¡⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©“}⁄fl. C
—⁄M•⁄∫⁄%•⁄Δ« WHO —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄ ∂•⁄flO⁄flÿæ⁄flfl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl e¤V⁄~O⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄·¤W
O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl G^⁄`¬OÊæ⁄fl´⁄fl≠ YÊ‡fiœ“}⁄fl. WHO

—⁄‡_“•⁄ C }⁄sÊæÊ‡s⁄flu…OÊVÊ OÊfi¡⁄◊⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄
»⁄flƒæ⁄·¤ÿ ‘Ê»ÊflΩÆ⁄s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. @•⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄ æ⁄flM
_P}Ê ”æ ⁄flM} ⁄‘ ⁄ @´¤¡ Ê‡fiV ⁄ ¿O ⁄¡ ⁄  @∫¤¿— ⁄V ⁄ÿM•⁄
•⁄‡¡⁄»⁄‚¥ÿæ⁄flfl»⁄ ∂fl¶™ßæ⁄fl ⁄́‡≠ }Ê‡fiÆ⁄%t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

1928¡⁄Δ« @≈ÊO¤”Ms⁄¡È ±Ê¥¥«…flMVÈ »Ê‡}⁄°»Ê‡•⁄≈¤W HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄´⁄fl. ÆÊ¨”Δæ⁄flM ´⁄‡mÊfilM GM∂ ±⁄MV⁄—ÈVÊ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄´⁄fl≠
´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…•ÊæÊflM•⁄fl A}⁄́ ⁄fl AO⁄“ΩO⁄»¤W O⁄Ms⁄fl’t•⁄́ ⁄fl. A•⁄¡Ê
@•⁄¬M•⁄ LŒ⁄®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑ÊfiÆ⁄%t“ }ÊVÊæ⁄flƒfl B ⁄́‡≠ @ ẾfiO⁄ »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄fl ∑ÊfiO¤øfl}⁄fl.

_P}Ê”æ⁄flΔ« ¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ LŒ⁄©V⁄ÿV⁄‡ ∂‘⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, Æ¤√{V⁄◊⁄fl,

—⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄»¤ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄flV⁄◊⁄Δ«

O⁄‰}⁄O⁄»¤W }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ LŒ⁄®⁄V⁄◊¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤, ±⁄MV⁄—È »⁄flflM}¤•⁄ —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄ÿM•⁄ ∑ÊfiÆ⁄%t“ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ LŒ⁄®⁄V⁄◊Êfi HMn ∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ‘Ê‡¡⁄V⁄‡ À⁄¬fi¡⁄•⁄

J◊⁄V⁄‡ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ LŒ⁄©V⁄
◊¤W•⁄ß¡⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
‘⁄ƒ»¤¡⁄fl Æ¤À⁄ % Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.
@»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄¶M•¤W ¡Ê‡fiV¤yfl
V⁄◊⁄Δ« HMn∂æÊ‡finOÈV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤•⁄
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ DÆ⁄æ⁄flflO⁄° ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄ ‚ ¥ …l…fl´ÈV⁄◊⁄
Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒfl HMn±⁄MV⁄≈È
LŒ⁄©V⁄◊⁄´⁄‡≠ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄ƒfl
HMn»ÊÁ¡⁄≈È LŒ⁄©V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

s¤O⁄ o¡⁄¡⁄ —⁄‡^⁄´Êøflƒ«•Ê HMn∂æÊ‡finOÈ
»⁄fl~°}⁄¡⁄ LŒ⁄©V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ —⁄ æ⁄flM _P}Ê”
⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄¬æÊflfi? ⁄̂_%“¬. ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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A B                           C

 18 »⁄fl}⁄fl° 40¡⁄ GsÊæ⁄flΔ« Æ¤√æ⁄fl»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄¡⁄fl ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

 »⁄fl‡¡⁄fl ~MV⁄ÿVÊ‡»ÊflΩ ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

 ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́¶M•⁄ •¤¨VÊ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

 V⁄ª%{æ⁄fl¡⁄fl, »Ê‡≈Êæ⁄fl‡t—⁄fl»⁄ }¤æ⁄flM¶¡⁄fl ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́ »⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

 ¡⁄O⁄°•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄…¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́ »⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

Ế‡finfi—È ∑Ê‡fisÈ%

C »Ê‡•⁄ƒfl O⁄Δ~¡⁄fl»⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́Æ⁄t“OÊ‡Ms⁄‡ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄MV⁄√’“æ⁄fl‡ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl JM•⁄fl e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ AæÊ‡fif“¬.

@Æ⁄Y¤}⁄V⁄◊⁄fl —⁄M∫⁄…—⁄fl»¤V⁄ ‘Ê_` ⁄́ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« @~æ⁄·¤•⁄ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»¤V⁄fl}⁄°•Êæ⁄flƒ«»Êfi?
¡⁄O⁄°•⁄ ⁄́Œ⁄o»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

¡⁄O⁄° »⁄V¤%»⁄zÊ  (Blood transfusion)

J∂π¨M•⁄ B Ế‡≠∂π¨VÊ ¡⁄O⁄° ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄O⁄° »⁄V¤%»⁄zÊ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ¡⁄O⁄° »⁄V¤%»⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄fl»¤V⁄
V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

JM•⁄fl ∂«sÈ ∑¤¿MOÈ´⁄Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“¡⁄fl»⁄ —⁄‡^⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ¨fis⁄≈¤W•Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“¬.

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄M}ÊæÊflfi @Æ⁄Y¤}⁄V⁄◊⁄‡ A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ Æ⁄√®¤ ⁄́ —⁄»¤≈¤W•Ê. @Æ⁄Y¤}⁄ DMm¤V⁄fl»⁄
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ« }⁄dk _P}Ê” J•⁄W—⁄fl»⁄»⁄¡ÊVÊ @Æ¤æ⁄fl•⁄ ‘⁄M}⁄¶M•⁄ Æ¤¡⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl ´¤»Êfi ⁄́fl
»⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”?
—⁄¬æ⁄·¤•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄Δ« Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” ̈ fit•⁄¡Ê ‘⁄ƒ»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl¡⁄y¶M•⁄ ¡⁄P–—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«»Êfi?
⁄̂_%“¬. _}⁄√ A,B,C GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄‡ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄Δ«

¨fis⁄fl»⁄ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”æ⁄·¤W•ÊæÊflM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl ∂¡Êøfl¬.

O⁄‰}⁄O⁄ À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl OÊÁæ⁄flΔ« “«MVÈ B¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄ }⁄sÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨»¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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J∂π¨VÊ Gƒ«¬M•⁄ƒ‡ ¡⁄O⁄° “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»Êfi? ¡⁄O⁄° »⁄V¤%»⁄zÊVÊ ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤OÊ?

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄ ……®⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨y%øfl—⁄Δ¡⁄fl»⁄ A®¤¡⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

æ⁄·¤»⁄‚¥»ÊM•⁄fl Æ⁄¬ÃfiΔ—Ê‡fiy. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄no (5.5) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄

A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ A, B GM∂ HMneẾ ÈV⁄◊⁄ B¡⁄fl…OÊæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄Δ«
¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W—⁄fl}¤°¡Ê. B•⁄¡⁄Δ« æ⁄·¤»⁄ HMneẾ È »⁄¿P°æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•Ê‡fi
A HMneẾ È ⁄́ ‘Ê—⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄flMØVÊ ̈ fis⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤«—¤Ω•⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥
HMn∑Ê‡fitV⁄ÿVÊ ¡⁄O⁄° »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄flΔ« Æ⁄√»⁄flflR Æ¤}⁄√…•Ê. A V⁄flMØ ⁄́ ¡⁄O⁄°•⁄Δ« HMn∑Ê‡fit
b »⁄fl}⁄fl° B V⁄flMØ´⁄ ¡⁄O⁄°•⁄Δ« HMn∑Ê‡fit a æ⁄fl‡ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A, B

HMnd´ÈV⁄◊⁄ƒ«•Ê OÊƒ»⁄‚¥ »⁄¿P°V⁄◊⁄fl OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄flΔ« HMneẾ È D @¢⁄»¤
Rh Y⁄lO⁄»⁄„ (Rh factor) B¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. A¡È.G^È. Y⁄lO⁄…¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°•⁄V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl
ÆÊ„“n»È GM•⁄‡, Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ÊVÊn»È GM•⁄‡ ~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

J∂π »⁄¿P°æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄Δ« —⁄‘⁄d»¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄•⁄ (Æ⁄¡⁄Pfiæ⁄fl) HMneẾ ÈV⁄◊⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄¡Ê
@•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘Ê‡M¶OÊæ⁄·¤V⁄•⁄ ¡⁄O⁄°»⁄´⁄fl≠
“ fiO⁄¬—⁄fl»¤V⁄ •¤¨æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ HMneẾ È »⁄fl}⁄fl° V¤√’æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ HMn∑Ê‡fitæ⁄flfl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄
»⁄~%“ ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄ß¬M•⁄ Gƒ«¬V⁄‡ G≈¤« V⁄flMØ ⁄́ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠
“ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.

¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ HMneẾ ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl

$ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl

$ A¡È.G^È. Y⁄lO⁄

¡⁄O⁄°•⁄V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl

A

B

AB

O

HMneÊ´ÈV⁄◊⁄fl HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl

A

B

A »⁄fl}⁄fl° B

Bƒ«

b

a

    Bƒ«

a »⁄fl}⁄fl° b

Æ⁄no 5.5 ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl
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—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
»⁄¿»⁄—Ê§

}Ê‡V⁄mÊ

—⁄fl—⁄fg}⁄»¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ O⁄»⁄̂ ⁄

_~√fiO⁄¡⁄y 5.10

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl
Æ¤√{V⁄◊⁄M}ÊæÊflfi —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«æ⁄fl‡ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒ‡ J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄ƒ‡ ∑ÊfiO¤•⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿ»Ê. ¡⁄̂ ⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄fl}⁄fl° eÊÁ»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄
…®¤ ⁄́V⁄ÿM•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (5.9) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬“¬.

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y(5.10)»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

_~√fiO⁄¡⁄y 5.9
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

»⁄flæ⁄fly•⁄ A»⁄¡⁄y, O⁄‡¿nO⁄≈È
G≈ÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠
}⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡fiÀ⁄ª~°

—⁄fl—⁄fg}⁄»¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ O⁄»⁄̂ ⁄, ΔW≠´È, O⁄‡¿n´È,
—⁄fl∑Ê¬´È »⁄flflM}¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Y ⁄lO ⁄V ⁄◊ ⁄ fl
OÊ‡fiÀ⁄ª~°VÊ •⁄‰v⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄fl}⁄°•Ê.
OÊ‡fiÀ⁄ª~°æ⁄flΔ« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ O¤≈Ê‡fi—È GM∂
ÆÊ„fiΔ—ÊfiO⁄Q¡ÊÁsÈ OÊ‡fiÀ⁄ª~°æ⁄fl ⁄́fl≠ •¤n J◊⁄∂¡⁄fl»⁄
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ J◊⁄VÊ
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

}Ê‡V⁄mÊ
J◊⁄W¡⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄
—⁄MÆ⁄O⁄%¶M•⁄ —⁄M¡⁄P–—⁄fl}⁄°•Ê.
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À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄fl“§~æ⁄flfl ∑¤‘⁄¿ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ —⁄fl“§~æ⁄fl ⁄́‡≠ AÀ⁄√øfl“OÊ‡Mt•Ê. À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

»⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl —⁄fl—⁄fg}⁄»¤W O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄M}ÊæÊflfi Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄´⁄fl≠ ¡Ê‡fiV⁄V⁄√—⁄°»¤W—⁄fl»⁄

Y⁄lO⁄V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄ƒ‡ ´¤»⁄‚¥ ‘Ê‡zÊV¤¡⁄¡¤W•Êßfi»Ê.

1. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« —Êfi¡⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

a. —Ê∂M ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê

b. dp⁄¡⁄•⁄ ‘ÊÁsÊ‡√fiOÊ‡«fi¬OÈ A»⁄fl«•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

c. B ΔM±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

d. eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi¡ÊhflÁ…fl ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

2. À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄Δ« ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»Êfi ẾM•⁄fl ∂¡Êøfl¬?

3. ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ æ⁄·¤»⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ……®⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄́ ¤≠W »⁄W%fiO⁄¬—⁄≈¤W•Ê? Gƒ«¬V⁄‡ G≈¤«
V⁄flMØ ⁄́ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«. æ⁄·¤OÊ?

$ s¤O⁄o¡⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ ́ ⁄sÊ“ A®⁄fl¨O⁄ ¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl°
≈¤¿∑Ê‡fi¡Êfil¬ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿•⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ ́ ⁄sÊ“ ª~°Æ⁄~√OÊ }⁄æ⁄·¤¬“
Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

$ "HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æÊflfi @¢⁄»¤ ‘¤¨O¤¡⁄O⁄»Êfi' GM∂ …Œ⁄æ⁄fl•⁄
A®¤¡⁄•⁄Δ« }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« JM•⁄fl ⁄̂̂ ¤%O⁄‡l»⁄́ ⁄fl≠ HÆ⁄%t“¬.

$ »ÊfiP”´ÊfiÀ⁄´È´⁄ Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl´⁄fl≠
AæÊ‡fif“¬.



_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

‘Ê}⁄°»⁄¬M•⁄ —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ OÊƒ»⁄‚¥ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl ƒª—⁄fl}⁄°»Ê GM•⁄fl @¢Ê%Á“OÊ‡Mt¡⁄ƒ«»Êfi. @ƒ«•Ê

‘Ê}⁄°»⁄¬M•⁄ ª ⁄́≠»¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄‡ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi?

_}⁄√¶M•⁄ @M}⁄‘⁄ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡ÿŸ¬.

—⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ OÊƒ»⁄‚¥ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl  }¤øfløflM•⁄≈Ê‡fi }⁄M•ÊøflM•⁄≈Ê‡fi ƒª“•¤ßW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
‘Ê}⁄°»⁄¡⁄Δ« Bƒ«•⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄⁄‡ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ«¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

G◊Ê ∏ ⁄̂fl`~°¡⁄fl»⁄
@ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

 N
T
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7
-4
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}⁄M•Ê }¤øflæ⁄fl¡ ⁄ V ⁄flyƒO⁄ –yV⁄◊ ⁄fl  — ⁄M} ⁄~V ⁄ÿV Ê

»⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄´⁄fl≠ @´⁄fl»⁄MÃO⁄}Ê (Heredity)

G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. }⁄M•Ê }¤øflV⁄ÿM•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ«

Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊Êfi ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄fl (Variations).

@ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ ∂VÊX Æ⁄√~Æ¤¶—⁄fl»⁄ …e¤k ⁄́•⁄

À¤SÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄ À¤—⁄° (Genetics) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

Æ⁄√d ⁄́́ ⁄́ ⁄ À¤—⁄°•⁄ DV⁄»⁄fl
W√V⁄¡È eÊ‡fi´È »ÊflMs⁄≈È (Gregor Johanan Mendel)

GM∂ …e¤k¨æ⁄flfl ∂m¤{ Ws⁄•⁄Δ« (W√fi´È Øfi—È) ⁄́sÊ“•⁄
…flÀ⁄√}⁄ÿ D}¤∞•⁄´¤ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ¡⁄‡Ø“•⁄
¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl Æ⁄√d ⁄́́ ⁄ À¤—⁄°OÊQ @tÆ¤æ⁄fl ‘¤P}⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄
A}⁄́ ⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄⁄ À¤—⁄°•⁄ d ⁄́O⁄ GM•⁄fl Æ⁄¬V⁄{—⁄fl}¤°¡Ê.

»ÊflMs⁄ƒ ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
∂m¤{ Ws⁄V⁄◊⁄Δ« G}⁄°¡⁄ GM∂ V⁄fly•⁄ G¡⁄s⁄fl ª ⁄́≠ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄Δ« ⁄́sÊ“•⁄ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠, V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠
¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ —⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ _~√“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠
(6.1) ¨¬fiP–“¬.

W√V⁄¡È eÊ‡fi´È
»ÊflMs⁄≈È

1822 ¡⁄Δ« A“oÒæ⁄·¤ •ÊfiÀ⁄•⁄ ∂√´È GM∂
—⁄ §◊ ⁄•⁄Δ« (BM¶´⁄ ¡ÊhflOÈ ¬Æ⁄∏«OÈ)
d¨“•⁄́ ⁄fl. ÆÊÁ—⁄M —⁄mÊÁ»⁄M GM∂ »ÊÁe¤k¨O⁄
‘Ê—⁄¬¡⁄fl»⁄ ∂m¤{ Ws⁄•⁄ 7 eÊ‡}Ê ª ⁄́≠
V⁄flyV⁄◊⁄ @´⁄fl»⁄MÃO⁄ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠
»ÊflMs⁄≈È @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ »⁄·¤t•⁄́ ⁄fl. Ws⁄V⁄◊⁄
G}⁄°¡⁄, ‘⁄‡… ⁄́ —¤§́ ⁄, ∏fid•⁄ AO⁄‰~, ∏fid•⁄
A»⁄¡⁄y•⁄ ∂y|, ∏fid•⁄◊⁄•⁄ ∂y|, O¤øflæ⁄fl
AO⁄‰~, O¤øflæ⁄fl ∂y| GM∏fi —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄
» ⁄V¤%»⁄z Êæ⁄fl´ ⁄ fl ≠  …À Ê « fiœ“ A}⁄´ ⁄ fl
@ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Êæ⁄fl }⁄}⁄ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A…Œ⁄Q¬“•⁄́ ⁄fl.
@´⁄fl»⁄MÃO⁄ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄•⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ JM•⁄fl V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄ƒfl
JM•⁄fl eÊ‡}Ê Y⁄lO⁄V⁄ÿ»Ê GM•⁄fl …»⁄¬“•⁄
A}⁄́ ⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄
_~√“•⁄́ ⁄fl. 1866¡⁄Δ« A}⁄́ ⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
Æ⁄√O⁄l»¤W•⁄ß¡⁄‡ —¤O⁄Œ⁄flo Æ⁄¬V⁄y Ế “V⁄Δƒ«.
1884¡⁄Δ« A}⁄´⁄fl ¨®⁄´⁄ ‘Ê‡M¶•⁄´⁄fl.
⁄́M}⁄¡⁄ ⁄́sÊ•⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ«

A}⁄́ ⁄ A…Œ¤Q¡⁄V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ dV⁄}⁄fl°
V⁄»⁄fl¨“}⁄fl.

_}⁄√ 6.1  ∂m¤{ Ws⁄ (ÆÊÁ—⁄M —⁄mÊÁ»⁄⁄M)
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D•⁄ß —⁄—⁄¿
TT

Ws⁄u —⁄—⁄¿
tt

ΔMV¤yfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
(VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl)

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄Δ« Æ⁄¬V⁄{“•⁄ ∂m¤{ Ws⁄V⁄◊⁄ V⁄fly.

$ C V⁄fly•⁄ ª ⁄́≠ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl.

$ »Ê‡•⁄ƒ Ế —⁄M}⁄~æ⁄flΔ« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ ‘¤V⁄‡ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl.

$ D•⁄ß »⁄·¤}⁄‰ —⁄—⁄¿•⁄ »⁄fl}⁄fl° »Ê‡•⁄ƒ Ế —⁄M}⁄~æ⁄fl —⁄—⁄¿•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ »⁄¿}¤¿—⁄.

JM•⁄fl eÊ‡}Ê ª´⁄≠ V⁄flyV⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄´ÈVÊ J◊⁄Æ⁄t—⁄fl»¤V⁄ »Ê‡•⁄ƒ´Ê
}⁄≈Ê»⁄·¤¬´⁄ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« ª´⁄≠ V⁄flyV⁄◊⁄Δ« æ⁄fl·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl »⁄·¤}⁄√
Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° B´Ê‡≠M•⁄fl Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•Ê Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. »Ê‡•⁄ƒ´Ê
}⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« Æ⁄√O⁄l»¤•⁄ V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ V⁄fly (Dominant Trait)

GM•⁄‡ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•⁄ V⁄fly»⁄´⁄fl≠ V⁄flÆ⁄° V⁄fly (Recessive Trait) GM•⁄‡
‘Êfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl.

ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
@ΔfiƒflV⁄◊⁄fl

}⁄M•Ê }¤øflæ⁄fl¬M•⁄ V⁄fly
…ÀÊfiŒ ⁄} ÊV ⁄◊ ⁄ fl ΔMV¤yfl
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ »⁄V¤%
øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ‚ ¥• ⁄fl GM•⁄fl
W√V⁄¡È »ÊflMs⁄≈È E’
“•⁄´ ⁄ fl . ´ ⁄M} ⁄¡ ⁄ ´ ⁄s Ê• ⁄
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« C
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl ´⁄‡¿P«æ⁄fl—È´⁄
O Ê‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄Δ«
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ffi´⁄flV⁄◊ÊM•⁄fl
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ≈¤øfl}⁄fl. JM•⁄fl
V⁄fly»⁄´⁄fl≠ ¨y%øfl—⁄fl»⁄
ffi¨VÊ …ª´⁄≠ ¡⁄‡Æ⁄V⁄ÿ¡⁄fl
»⁄‚¥•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊Êfi @ΔfiƒflV⁄◊⁄fl
(Allels). —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W
JM•⁄fl ffi¨V Ê G¡ ⁄s ⁄fl
@ΔfiƒflV⁄ÿ»Ê. D•¤‘⁄¡⁄zÊVÊ
G}⁄ °¡ ⁄ GM∂ V⁄fly»⁄´ ⁄fl ≠
¨y%øfl—⁄fl»⁄ ffi¨VÊ T, t

GM∂ …ª ⁄́≠ @ΔfiƒflV⁄ÿ»Ê. T
GM∂ @Δfiƒfl D•⁄ß»⁄́ ⁄‡≠ t
GM∂ @Δfiƒfl Ws⁄u}⁄́ ⁄»⁄́ ⁄‡≠
—⁄‡_—⁄fl}⁄°•Ê. »Ê‡•⁄ƒ´Êæ⁄fl
}⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄
V⁄fly»⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄
@Δfiƒ ⁄́fl≠ BMW«fiŒÈ •Ê‡s⁄u
@O⁄–¡⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•Ê
Dÿæ⁄flfl» ⁄ V ⁄ fly»⁄´ ⁄ fl ≠
¨y%øfl—⁄fl»⁄ @Δfiƒ ⁄́fl≠ —⁄y|
@O⁄–¡⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ —⁄‡_—⁄≈¤
V⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·¤}⁄‰—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

D•⁄ß —⁄—⁄¿
_~√fiO⁄¡⁄y 6.1 ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È

»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄fl (F1)

Tt

T t
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»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄—⁄¿•⁄ —⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%

     D•⁄ß ............................................. .........................

D•⁄ß Ws⁄
Tt

X
Tt Tt

.............         Tt                 ...........         tt

_~√fiO⁄¡⁄y 6.2  »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄—⁄¿•⁄ —⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%

G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄fl (F2)

ΔMV¤yfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl (VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl)

T                t ....... .......

D•⁄ß ‘¤V⁄‡ Ws⁄u V⁄flyV⁄◊⁄fl —Êfi¬ »⁄fl®⁄¥¿»⁄fl V¤}⁄√•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄Δƒ« GM∂fl•⁄fl »⁄fl}⁄fl°
Ws⁄u V⁄flyOÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ Y⁄lO⁄ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »ÊflMsÊƒ ⁄́́ ⁄fl≠ »⁄flflM¶ ⁄́ @ Ế fiŒ⁄zÊVÊ
ÆÊ√fi¡ÊfiØ“}⁄fl.

»Ê‡•⁄ƒ Ế }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄—⁄¿•⁄Δ« Ws⁄u}⁄́ ⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ Y⁄lO⁄OÊQ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…“}⁄fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠
~ÿæ⁄flƒfl »Ê‡•⁄ƒ Ế }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄—⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ A}⁄́ ⁄fl —⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%OÊQ J◊⁄Æ⁄t“•⁄́ ⁄fl. C
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (6.2) Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl.

$ G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl.

$ »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ V⁄flÆ⁄°V⁄fly »⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄fl.

»ÊflMs⁄ƒ ⁄́ V⁄y Ế

G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« Jlflo ƒª“•⁄ 1064 —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ« 787 D•⁄ß•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄‡ 277 Ws⁄u•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄‡

AW•⁄flß»⁄‚¥. B»⁄‚¥V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́  ¨Œ⁄∞~°æ⁄flfl —⁄¬—⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 3N1 AW•Ê. ∂m¤{ Ws⁄V⁄◊⁄ B}⁄¡⁄ A¡⁄fl

V⁄flyV⁄◊⁄ ª ⁄́≠¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ A®¤¡⁄»¤W“ A}⁄́ ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬“•⁄́ ⁄fl.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ (6.1) Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“ ¨Œ⁄∞~°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiΔ“¬.

»Ê‡•⁄ƒ´Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬´⁄ V⁄flÆ⁄°V⁄fly»⁄‚¥ G¡⁄s⁄´Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬´⁄Δ« Æ⁄√O⁄lVÊ‡◊⁄Ÿƒfl

O¤¡⁄y»Êfi´¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

ΔMV¤yfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl (VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl) DMm¤V⁄fl»¤V⁄ V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ¨y%øfl—⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ∑Ê¡Êæ⁄fl•Ê ∑ÊfiÆ⁄%s⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»ÊM•⁄fl »ÊflMs⁄≈È E’“•⁄́ ⁄fl. @M•⁄¡Ê Tt

GM∂ »Ê‡•⁄ƒ Ế }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄—⁄¿¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl @®⁄%•⁄Œ⁄flo T »⁄fl}⁄fl° B ⁄́≠®⁄%

t æ⁄fl‡ AW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄ÿM•⁄ W√V⁄¡È »ÊflMs⁄≈È ¡⁄‡Ø“•⁄ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

 JM•⁄fl V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ G¡⁄s⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl —Êfi¬ ¨æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°»Ê.

 »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« JM•⁄fl V⁄fly Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl

Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•Ê Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

 JM•⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« V⁄flÆ⁄°»¤W¡⁄fl»⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ«

Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl}⁄°»Ê.

 G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ ‘¤V⁄‡ V⁄flÆ⁄°»¤W¡⁄fl»⁄ V⁄flyV⁄◊⁄ ̈ Œ⁄∞~° 3:1

AW•Ê.

  »⁄·¤}⁄‰-Ø}⁄‰ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl     »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄fl G¡⁄s⁄´Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄fl (—⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%) —⁄¬—⁄fl»⁄·¤¡⁄fl
 ¨Œ⁄∞~°

‘⁄‡V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄
∂¶V⁄◊⁄⁄Δ« X }⁄fl¶V⁄◊⁄Δ« ......................... 651 (∂¶V⁄◊⁄⁄Δ«««), 207 (}⁄fl¶V⁄◊⁄Δ««)   .................

∏fid•⁄ AO⁄‰~
D¡⁄fllfl X —⁄flO⁄flQV⁄no•⁄ ......................... 882 (D¡⁄fllfl), 299 (—⁄flO⁄flQV⁄no•⁄)   .................

Æ⁄no 6.1 ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° ¨Œ⁄∞~°
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TR Tr tR tr

TR

Tr

tR

tr

ΔMV¤yfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 6.3 G¡⁄s⁄fl ª ⁄́≠ V⁄flyV⁄◊⁄ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È

X

TTRR

TtRr

TR
ΔMV¤yfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄fl  (F1) .........................................................

»⁄·¤}⁄‰ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

ttrr

tr

»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%:            TtRr   X  TtRr

D•⁄ßWs⁄
D¡⁄fllfl ∏fid

Ws⁄u Ws⁄
—⁄flO⁄flQV⁄no•⁄ ∏fid

TTRR
D•⁄ßWs⁄,

D¡⁄fllfl ∏fid

»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄Δ« JM•⁄fl eÊ‡}Ê ª ⁄́≠ V⁄flyV⁄◊⁄ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤}⁄√ »ÊflMs⁄≈È

¨¬fiO⁄–zÊVÊ J◊⁄Æ⁄t“•⁄́ ⁄fl. »⁄flflM¶ ⁄́ ‘⁄M}⁄•⁄Δ« JM•Êfi —⁄—⁄¿•⁄ G¡⁄s⁄fl eÊ‡}Ê …ª ⁄́≠ V⁄flyV⁄◊⁄

»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊVÊ J◊⁄Æ⁄t“•⁄´⁄fl. G}⁄°¡⁄•Ê‡M¶VÊ ∏fid•⁄ AO⁄‰~æ⁄fl´⁄‡≠

Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl »ÊflMs⁄≈È ́ ⁄sÊ“•⁄ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ _~√“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.

_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fiV⁄¿ ¬fi~æ⁄flΔ« Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« _~√fiO⁄¡⁄y (6.3)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«

∂¡Êøfl¬.
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»ÊflMs⁄≈È V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒ∞s⁄fl}¤°́ Ê
@ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ V⁄flyV⁄◊⁄ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl @}⁄¿M}⁄
»ÊÁe¤k¨O⁄»¤•⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊflMs⁄≈È »⁄flMt“•⁄́ ⁄fl.
A•⁄¡Ê »ÊflMs⁄ƒ ⁄́ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @M•⁄fl …e¤k ⁄́ dV⁄}⁄fl°
~¡⁄—⁄Q¬“}⁄fl. O¤≈È% OÊ‡fi¡⁄́ È”, G¬OÈ ŒÊ¡È»⁄·¤OÈ%,
‘⁄‡¿VÊ‡fi t…√fi—È GM∏fi …e¤k¨V⁄◊⁄fl @´⁄fl»⁄MÃO⁄
V⁄flyV⁄◊⁄ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl —⁄ }⁄M}⁄√»¤W —⁄»⁄·¤ ⁄́
¬fi~æ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ´⁄sÊ“•⁄¡⁄fl. C
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ ±⁄Δ}¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√O⁄lVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »Ê‡•⁄ƒfl
W√V⁄¡È »ÊflMs⁄ƒ ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl @»⁄¡⁄
V⁄»⁄fl´⁄OÊQ ∂M•⁄»⁄‚¥. @•⁄¬M•¤W W√V⁄¡È »ÊflMs⁄ƒ´⁄
Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁe¤k̈ O⁄»¤W @MWfiO⁄¬—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄flΔ«
»⁄fl‡»⁄¡⁄‡ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ ±⁄Δ}¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√O⁄n“•⁄¡⁄fl.
‘¤VÊ 1900¡⁄Δ« »ÊflMs⁄ƒ´⁄ Æ⁄¬O⁄ƒ∞´ ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
¨æ⁄fl»⁄flV⁄◊¤W Æ⁄‚¥ ⁄́¡¤…Œ⁄Q¬“•⁄¡⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »Ê‡•⁄ƒ´Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄
ΔMV¤yfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl.

$ G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄Δ«́ ⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl.

$ »⁄·¤}⁄‰-Ø}⁄‰ —⁄—⁄¿V⁄ÿWM}⁄ ª ⁄́≠»¤W G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl
}⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« O⁄Ms⁄fl∂M•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl.

}⁄M•Ê }¤øflæ⁄fl¡⁄Δ« Æ⁄ √O ⁄l»¤V⁄•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl
—⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ẾM∂ Æ⁄√ÀÊ≠VÊ D}⁄°¡⁄
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl W√V⁄¡È »ÊflMs⁄ƒ¨VÊ C Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ —¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄fly»⁄„ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ∑Ê¡Êæ⁄fl•Ê —⁄ }⁄M}⁄√»¤W
»⁄flflM¶´⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄
—⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl (’M¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ«ƒ«•⁄
V⁄flyV⁄◊⁄fl) ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄ °•Ê GM•⁄fl »ÊflMsÊ≈È
…»⁄¬“•⁄́ ⁄fl.

@´⁄fl»⁄MÃO⁄ V⁄flyV⁄◊⁄ »⁄V¤%»⁄zÊVÊ O¤¡⁄y»Êfi´ÊM•⁄fl
W√V⁄¡È »ÊflMs⁄≈È D≈Ê«fiT“•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ ẾÁd ¡⁄‡Æ⁄ »⁄fl}⁄fl° …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
BÆ⁄∞}⁄°́ Êæ⁄fl À⁄}⁄»⁄·¤ ⁄́•⁄ @¡⁄M∫⁄•⁄»⁄¡ÊVÊ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤W¡⁄Δƒ«. ́ ⁄M}⁄¡⁄
⁄́sÊ•⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ V⁄flyV⁄◊⁄ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄flΔ« ⁄́‡¿P«OÈ

H“sÈ A•⁄ DNA (t KP”¡ÊÁ∑Ê‡fi—È ⁄́‡¿P«OÈ H“sÈ) @yflV⁄ÿVÊ B¡⁄fl»⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄‚¥ ~ÿ•⁄fl ∂M•⁄fl "Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl' GM•⁄fl »ÊflMs⁄≈È D≈Ê«fiT“•⁄ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄
V⁄fly»¤‘⁄O⁄V⁄◊⁄fl DNA æ⁄fl ffi´⁄flV⁄◊¤W»Ê GM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl≈¤øfl}⁄fl.
OÊ‡√fi»⁄·È—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ DNA æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ ÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
»⁄flflM¶´⁄ Æ⁄√d´⁄´⁄À¤—⁄°•⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄ÿVÊ @»⁄fl‡ƒ¿»¤•⁄ —⁄MÆ⁄}¤°øfl}⁄fl.
»Ê‡fiΔO⁄fl¿≈¤¡È eÊ´ÊnOÈ” GM∂ …e¤k´⁄ À¤SÊæ⁄flfl BM•⁄fl @}⁄¿M}⁄ Æ⁄√V⁄~
‘Ê‡M•⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ OÊ–fi}⁄√»¤W•Ê.

DNA (t KP”¡ÊÁ∑Ê‡fi ⁄́‡¿P«OÈ H“sÈ)
eÊfi»⁄·È” »¤l”́ È, ±¤√ ”̈—È P√OÈ GM∏fi …e¤k¨V⁄◊⁄fl 1953¡⁄Δ« DNA æ⁄fl —⁄fl¡⁄flÿ
—⁄fl~°•⁄ H{æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√—⁄fl°}⁄Æ⁄t“•⁄¡⁄fl. C »⁄·¤•⁄¬ …e¤k ⁄́ dV⁄~°́ ⁄
@MWfiO¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊ•⁄fl 1962¡⁄Δ« @»⁄¬VÊ ́ Ê‡fi∑Ê≈È ∂‘⁄fl»⁄·¤ ⁄́»⁄„ ƒª“}⁄fl.

_}⁄√ 6.2  »¤l”́ È
»⁄fl}⁄fl° P√OÈ



104

ffi»⁄À¤—⁄°˛ X

—⁄fl¡⁄flÿ —⁄fl~°•⁄ H{æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl Æ⁄√O¤¡⁄ DNA @yfl»⁄‚¥ G¡⁄s⁄fl G◊ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•Ê.
—⁄O⁄Q¡Ê ‘¤V⁄‡ ÆÊ„fi—ÊμfimÈ —Êfi¬•⁄ G¡⁄s⁄fl D•⁄ß»¤•⁄ G◊ÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ ẾÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
J◊⁄VÊ‡Ms⁄ »ÊflnoƒflV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡_“•⁄¡⁄fl.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (6.4, 6.5) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ«
…ÀÊ«fiœ“ DNA @yfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

DNA @yfl ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄fl GM∂ æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄fl —Êfi¬ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. JM•⁄fl

⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈ ⁄́Δ« JM•⁄fl —⁄O⁄Q¡Ê @yfl, JM•⁄fl ÆÊ„fi—ÊμfimÈ @yfl, JM•⁄fl ẾÁl√d´È

∑Êfi—È B¡⁄fl}⁄°»Ê.

»ÊflnoƒflV⁄◊⁄fl

D•⁄ß G◊ÊV⁄◊⁄fl

—ÊÁmÊ‡fi“´È

Gt¨´È

¢ÊÁ…fl´È

V¤ ¨´È

DNA æ⁄fl JM•⁄fl G◊Ê

ẾÁl√d´È ∑Êfi—È

±Ê≥„fi—ÊμfimÈ

—⁄O⁄Q¡Ê @yfl

_~√fiO⁄¡⁄y 6.4 DNA æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê

_~√fiO⁄¡⁄y 6.5 ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈ
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_~√fiO⁄¡⁄y 6.6  DNA G◊ÊV⁄◊⁄fl

DNA æ⁄flΔ« t KP” ¡ÊÁ∑Ê‡fi—È —⁄O⁄Q¡Ê B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ÊÁl√d´È J◊⁄VÊ‡Ms⁄

‘¤V⁄‡ O¤–¬fiæ⁄flV⁄fly»⁄‚¥◊⁄Ÿ @yflV⁄◊Êfi ́ ÊÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl (Nitro-

gen bases) Gt¨´È, ¢ÊÁ…fl´È, V¤ ¨´È, —ÊÁmÊ‡fi“´È GM∏fi

´¤ƒflQ ¬fi~æ⁄fl ẾÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ DNA æ⁄flΔ«

´¤ƒflQ ¬fi~æ⁄fl ´⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄ÿ»Ê.  DNA æ⁄fl ¨»⁄·¤%y

Y⁄lO⁄V⁄◊¤•⁄ ´ÊÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl …ÀÊfiŒ⁄ Æ¤√®¤´⁄¿…¡⁄fl»⁄

@yflV⁄◊¤W»Ê DNA æ⁄flΔ« Gt¨´È ¢ÊÁ…fl´È Ế‡M¶VÊ ‘¤V⁄‡ V¤ ̈ ´È

—ÊÁmÊ‡fi“´È Ế‡M¶VÊ »⁄·¤}⁄√»Êfi eÊ‡}Ê —Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈ ⁄́ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl.

$ ẾÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl

$ ẾÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄ eÊ‡}Ê —Êfi¡⁄fl…OÊæ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl.

JM•⁄fl DNA @yfl… ⁄́Δ« ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄fl O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞no¡⁄fl»⁄
_~√fiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« C
_~√fiO⁄¡⁄y(6.6)»⁄́ ⁄fl≠ ⁄́O⁄ƒfl »⁄·¤t B•⁄¡⁄ G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl G◊Êæ⁄fl ⁄́fl≠
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

—⁄y| A¡⁄M∫⁄ •Ê‡s⁄u —¤®⁄́ Ê

¡Ê‡fi—¤ΔMsÈ
±¤√MP«́ È

DNA æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄fl`»⁄

—⁄MÀÊ‡fi®⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ ´⁄sÊ—⁄fl~°•⁄ ß

¡Ê‡fi—¤ΔMsÈ ±¤√MP«´È GM∂

…e¤k¨æ⁄flfl GOÈ ”¡ ÊfiV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“, }ÊVÊ•⁄ DNA æ⁄fl

GOÈ”¡Êfi t±¤√O⁄–´È _}⁄√»⁄´⁄fl≠

Ế‡fit•⁄ß¬M•⁄ ffi»⁄•⁄ @yfl GM•⁄fl

~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄ DNA @yfl…´⁄

¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ @´¤»⁄¡⁄yVÊ‡ÿ—⁄ƒfl

»¤l”´È »⁄fl}⁄fl ° P√OÈ @»⁄¬VÊ

—¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl.

C _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W“ }⁄»⁄flΩ
‘Ê‡fi—Êo≈È OÊ‡fizÊæ⁄flΔ« ……®⁄
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“, »⁄·¤•⁄¬
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ ́ Ê‡fit, »¤l”́ È
»⁄fl}⁄fl° P√OÈ DNA æ⁄fl —⁄fl¡⁄flÿ
—⁄fl~°•⁄ H{æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl´⁄fl≠
R_}⁄Æ⁄t“•⁄¡⁄fl.
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ffi´È

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄

    ⁄́‡¿P«æ⁄fl—È

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È

DNA

_~√fiO⁄¡⁄y 6.7

G◊ÊV⁄◊⁄
—⁄MSÊ¿

—⁄O⁄Q¡Êæ⁄fl
…®⁄

´ÊÁl√d´È
∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl

DNA

RNA

Æ⁄no 6.2

RNA (¡ÊÁ∑Ê‡fi ⁄́‡¿P«OÈ H“sÈ)
DNA æ⁄fl ‘¤VÊæÊflfi RNA O⁄‡s¤ B´Ê‡≠M•⁄fl ´⁄‡¿P«OÈ H“sÈ AW•Ê. RNA æ⁄flfl
⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄ÿM•⁄ ¨…fl%—⁄ƒ∞no•Ê. RNA æ⁄flΔ« B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ¡ÊÁ∑Ê‡fi—È —⁄O⁄Q¡Ê AW•Ê.

¢ÊÁ…fl´È ⁄́ ∂•⁄ƒfl RNA æ⁄flΔ« æ⁄flfl¡¤“≈È GM∂ ́ ÊÁl√d´È ∑Êfi—È B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘Ê_` ⁄́ RNA

V⁄◊⁄Δ« JM•⁄fl G◊Ê »⁄·¤}⁄√»Êfi B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

DNA »⁄fl}⁄fl° RNA æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡fiΔ“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄no (6.2)æ⁄fl ⁄́fl≠ æÊ‡fiV⁄¿
¬fi~æ⁄flΔ« Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?
¨¶%Œ⁄o ÆÊ„√finfi ⁄́flV⁄◊⁄ (Py V⁄◊⁄fl) ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ¨æ⁄flM}⁄√y
»⁄fl}⁄fl° V⁄fly …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ÆÊ„√nfi´È ̈ »⁄·¤%y•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl ffi ⁄́flV⁄◊⁄Δ«
@s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl DNA æ⁄fl ¨¶%Œ⁄o ∫¤V⁄V⁄◊¤W»Ê. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (6.7)
¨¬fiP–“ ffi ⁄́flV⁄◊⁄ —¤§́ ⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ“¬.

ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl}⁄°»Ê ? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° _~√fiO⁄¡⁄y (6.8)»⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êøfl¬.
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DNA

mRNA OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√¶M•⁄
‘Ê‡¡⁄∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

mRNA ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi
…flVÊ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

DNAøflM•⁄ mRNA

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

tRNA ……®⁄
¬fi~æ⁄fl @…fl Ế‡fi
A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi…flVÊ
}⁄ƒØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

mRNAæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄
—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄ÿV⁄´⁄fl—¤¡⁄»¤W

@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Jlflo —Êfi¬“ ÆÊ„√nfi´È

¨…fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 6.8 ffi ⁄́flV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

DNA ´Êfi¡⁄»¤W ÆÊ„√nfi´È ¨»⁄·¤%y•⁄Δ« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. DNA æ⁄flfl RNA æ⁄fl
—⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ }⁄́ ⁄≠ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. DNA æ⁄flΔ«́ ⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ⁄́O⁄ƒfl
»⁄·¤t•⁄ RNA æ⁄flfl ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿVÊ }⁄ƒØ ÆÊ„√nfi´È ̈ »⁄·¤%y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°•Ê.
DNA æ⁄fl —⁄M•ÊfiÀ⁄ »¤‘⁄O⁄»¤•⁄ O¤¡⁄y C RNA æ⁄fl ⁄́fl≠ mRNA, @¢⁄»¤ »Êfl—ÊMd¡È RNA

G ⁄́fl≠}¤°¡Ê. mRNAæ⁄flƒ«•Ê @…fl Ế‡fi H“sÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄ tRNA

(transfer RNA) V⁄◊⁄‡ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ⁄́ ∫¤V⁄»¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ rRNA (ribosomal

RNA) V⁄◊⁄‡ B»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄ JV⁄Xno ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•¤W ÆÊ„√nfi´È @yfl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl RNA V⁄◊⁄fl.

$ ÆÊ„√nfi´È ¨»⁄·¤%y•⁄Δ« mRNA æ⁄fl Æ¤}⁄√.

$ OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√•⁄Δ« ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿•⁄Δ« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

ÆÊ„√nfi´È ̈ »⁄·¤%yOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ JM•⁄fl ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬“
—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« —Êfi¬“¬.
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_}⁄√ 6.3

•Êfi‘¤MV⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl ΔMV⁄ ¨®¤%¡⁄O⁄
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi»⁄e¤~æ⁄flΔ«æ⁄fl‡ ̈ ¶%Œ⁄o —⁄MSÊ¿æ⁄fl OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
_}⁄√(6.3)»⁄´⁄fl≠ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿¡⁄Δ«¡⁄fl»⁄
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́Δ« 46 OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿ»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« 44 •Êfi‘¤MV⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl
(Somatic Chromosomes) »⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄fl ΔMV⁄ ¨®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl (Sex

Chromosomes) AW»Ê. JM•Êfi ¬fi~æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ G¡⁄s⁄fl OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl —Êfi¬ JM•⁄fl
eÊ‡}Ê •Êfi‘¤MV⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ¬fi~æ⁄flΔ« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄Δ« 22 eÊ‡}Ê •Êfi‘¤MV⁄
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿ»Ê.
ΔMV⁄ ̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄Δ« G¡⁄s⁄fl …®⁄V⁄ÿ»Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ X OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È
GM•⁄‡ Y OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È GM•⁄‡ O⁄¡ Êæ⁄flfl}¤ °¡ Ê . “ ° fiæ⁄fl¡ ⁄Δ« G¡⁄s⁄fl X

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄‡ Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« JM•⁄fl X OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È »⁄fl}⁄fl° JM•⁄fl Y

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @M•⁄¡Ê “°fiæ⁄fl¡⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Ê 44 + XX »⁄fl}⁄fl°
Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ« 44 + XY AW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

-—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È —⁄MSÊ¿
$ •Êfi‘¤MV⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl
$ ΔMV⁄ ̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl

ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ ’M¶ ⁄́ eẾ ÊnOÈ”
ffi…V⁄◊⁄Δ« ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤W¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl°
_~√fiO⁄¡⁄y(6.9)»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ«
∂¡Êøfl¬.
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OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl
   »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

OÊƒ»⁄ ‚ ¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ eÊ´ÊnOÈ
O¤¡⁄yV⁄ÿ»Ê. D•¤‘⁄¡⁄zÊVÊ »⁄fl ⁄́fl
Œ⁄¿¡⁄Δ« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ́ ⁄M∂¡È
11¡⁄ ffi´È »ÊÁO⁄ƒ¿»⁄‚¥ “OÈ«—Ê≈È
@¨fi…flæ⁄·¤O⁄‡Q, OÊ‡√fi»Ê‡fi
—Ê‡fi»⁄·È ⁄́M∂¡È 14¡⁄ ffi´È ⁄́
» Ê ÁO ⁄ƒ¿» ⁄ ‚ ¥  @≈ÈŒÊ Á» ⁄ fl—È%
¡ Ê‡fiV ⁄O ⁄‡Q O¤¡ ⁄y»¤V ⁄fl
}⁄°•ÊæÊflM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl≈¤W•Ê.
^ ⁄» ⁄ fl%•⁄ O¤¿´ ⁄ ”¡È A•⁄
»Êflƒ Ế‡fi»⁄fl, OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È
´⁄M∂¡È 9¡⁄ ffi´È }Ê‡M•⁄¡Ê
øflM•⁄ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi…fl ⁄́ ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl
ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒ
…flæÊ‡fi“—È (Meiosis) ⁄́ »Ê‡•⁄ƒ ‘⁄M}⁄•⁄Δ« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl
eÊ‡}ÊV⁄‡t OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi…fl´⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ …¨»⁄flæ⁄fl
»⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. C P√æÊflæÊflfi OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi…fl´⁄ ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl
(Crossing Over) B•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W JM•⁄fl DNA æ⁄fl ∫¤V⁄ }⁄flMs¤W
»⁄fl}Ê‡°M•⁄fl DNA æ⁄fl ∫¤V⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl ffi´⁄flV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄•⁄Δ«
»⁄¿}¤¿—⁄»⁄´⁄fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶´⁄
}⁄≈Ê»⁄·¤¬´⁄ —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ ƒª—⁄fl»¤V⁄ ‘Ê‡—⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl Æ⁄√O⁄lVÊ‡◊⁄Ÿƒfl
O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ⁄́ ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl

$ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄Δ« ffi´È…¨»⁄flæ⁄fl•⁄ Æ¤}⁄√

V⁄∫⁄%®¤¡⁄zÊ ⁄́sÊæ⁄flfl»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄
@Δfi≈ÈV⁄◊⁄ eÊ‡}Ê —Êfi¡⁄fl…OÊ
}¤øfløflM•⁄ »⁄fl}⁄fl° }⁄M•ÊøflM•⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl ΔMV¤yfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ
}⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. ΔMV¤yfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl —⁄MæÊ‡fiV⁄ ‘Ê‡M•⁄fl»¤V⁄ @Δfi≈ÈV⁄◊⁄

eÊ‡}Êæ⁄flΔ« »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl}⁄°•Ê. }¤øfl }⁄M•Êæ⁄fl¬M•⁄ ª ⁄́≠»¤•⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl

—⁄M}⁄~V⁄◊⁄Δ« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ« ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl

DMm¤V⁄ƒfl V⁄∫⁄%®¤¡⁄zÊ (ΔMV¤yfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MæÊ‡fiV⁄) O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

‘⁄M}⁄1 ‘⁄M}⁄ 2 ‘⁄M}⁄ 3

_~√fiO⁄¡⁄y 6.9 OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl

_}⁄√  6.4
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_~√fiO⁄¡⁄y 6.10         ΔMV⁄ ¨y%æ⁄fl

(44+XX)

(44+XY)

»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄´È
eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« ±⁄O⁄Q Ế DMm¤V⁄fl»⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄´È (Mutation) G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. DNA æ⁄flfl ¶ V⁄flyVÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄
DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl, OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl, …P¡⁄yV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl
O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ »⁄flfl ¿m ÊfiÀ ⁄´È DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄flfl ¿m ÊfiÀ ⁄´ÈV⁄◊ ⁄fl ffi´⁄flV ⁄◊ ⁄Δ «
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. C ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄ÿVÊ »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤W
ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ O⁄sÊVÊ OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿}⁄°•Ê. ffi»⁄ …O¤—⁄•⁄Δ« »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈVÊ ∂‘⁄◊⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê.

»⁄flV⁄fl V⁄MsÊ‡fi ‘ÊzÊ‡|fi?
»⁄flV⁄fl V⁄MsÊ‡fi ‘ÊzÊ‡|fi GM•⁄fl ¨®¤%¡⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ’M¶ ⁄́ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ ¡⁄‘⁄—⁄¿»Êfi ⁄́fl ?

_~√fiO⁄¡⁄y (6.10) ¨¬fiP–“¬. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ⁄̂_%“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”
sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ “°fi »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄Δ«¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿.

$ “°fi »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄.
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V⁄Ms⁄fl»⁄flV⁄fl @¢⁄»¤ ‘Êyfl|»⁄flV⁄fl ‘⁄fllflo»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Ê GŒ⁄o¡⁄»⁄flnoW•Ê? ⁄̂̂ Ê% »⁄·¤t¬.

}⁄M•ÊøflM•⁄ “V⁄fl»⁄ XY OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl »⁄flV⁄fl, V⁄Ms⁄fl @¢⁄»¤ ‘Êz¤|V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ«

¨z¤%æ⁄flO⁄ Æ¤}⁄√»⁄’—⁄fl}⁄°»Ê. XX ΔMV⁄ ¨®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄flV⁄fl ‘Êyfl|

»⁄fl}⁄fl° XY ΔMV⁄ ̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄flV⁄fl V⁄Ms⁄‡ AW¡⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄y% »⁄¿}¤¿—⁄•⁄ ’ Ế≠≈Ê
Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄Δ« »¤“—⁄fl»⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄¡⁄ ⁄̂»⁄fl%•⁄ ∂y|•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄…¡⁄ƒfl
O¤¡⁄y»Êfi¨¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

»Êflƒ¨´È GM∂ ÆÊ„√finfi´È »⁄y%•⁄√»⁄¿»⁄‚¥ ⁄̂»⁄fl%OÊQ ∂y|»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl}⁄°•Ê. ⁄̂»⁄fl%OÊQ
∂y|»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄ @ΔfiƒflV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%¨»⁄%‘⁄zÊæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄¶M•¤W
»Êflƒ¨´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄flΔ« DMm¤V⁄fl»⁄ H¬ÿ}⁄V⁄◊⁄fl »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ ⁄̂»⁄fl%•⁄ ∂y|•⁄Δ«
»⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°⁄•Ê.

⁄̂»⁄fl%•⁄ ∂y| ∏ÿ @¢⁄»¤ O⁄Æ¤∞V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl e¤~ »⁄¿}¤¿—⁄¶M•¤W @ƒ«. B•⁄fl —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ ∏“ΔVÊ

‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ffi…—⁄ΔPQ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl ‘Ê‡M•¤{OÊ »⁄·¤}⁄√»¤W•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄Δ«́ ⁄ e¤~V⁄◊⁄fl

—¤M—⁄Ì~O⁄ »⁄·¤}⁄√. ffi»⁄À¤—⁄°•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡Êƒ«¡⁄‡ JM•Êfi Æ⁄√∫Êfi•⁄OÊQ —Êfi¬•⁄»⁄¡⁄fl. @•⁄́ ⁄fl≠

@¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl e¤~ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄ÿƒ«•Ê Gƒ«¡⁄́ ⁄‡≠ —⁄»⁄·¤ ⁄́¡¤W O¤yfl»⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ“•¤V⁄

»⁄·¤}⁄√»Êfi eẾ ÊnOÈ”́ ⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ —¤¢⁄%O⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 6.11  »⁄·¤ ⁄́»⁄¡⁄Δ« »⁄y%»⁄¿}¤¿—⁄
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1. RNA æ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄•⁄ ẾÁl√d´È ∑Êfi—È?

a) Gt¨´È b) ¢ÊÁ…fl´È
c) æ⁄flfl¡¤“≈È d) —ÊÁmÊ‡fi“´È

2. ÆÊ„√nfi´È —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ O⁄√»⁄fl•⁄Δ« ±Ê≥„¥«fi^¤m¤%W
_~√fiO⁄¬“¬.

$ @…flfi Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Jlflo —Êfi¬“ ÆÊ„√finfi´È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ mRNA ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi…flVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.
$ mRNA ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ @…flfi Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi…flVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl}⁄°•Ê.

3. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“¬.

‘⁄◊⁄¶ ∏fid…¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿‘⁄“¡⁄fl ∏fid…¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿ X

‘⁄“¡⁄fl ∏fid…¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿

a) C ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ _~√fiO⁄¬“¬.

b) »Ê‡•⁄ƒ´Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬´⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ —⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄
G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬“¬.

4. }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄◊⁄Δ« ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄ »⁄fl‡¡⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ∂VÊX JM•⁄fl P¡⁄flnÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

$ ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl

$ V⁄∫⁄%®¤¡⁄zÊ

$ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È

$ eẾ ÊnOÈ”́ ⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit•⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄·¤’~V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl
—⁄M_OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

$ ¨»⁄flΩ Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄ “V⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ DNA »⁄fl}⁄fl° RNA æ⁄fl
»⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ …e¤k ⁄́ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́•⁄Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.



‘Ê≈È°O⁄«∑È »⁄~øflM•⁄ AæÊ‡fif—⁄≈¤•⁄ —Ê…fl´¤¡È ⁄́Δ« s¤O⁄o¡⁄¡⁄ ∫¤Œ⁄y»⁄́ ⁄fl≠ OÊfiÿ —⁄Mdfl… ⁄́Δ«

»⁄fl‡t•⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi?

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ B ⁄́fl”Δ ⁄́́ ⁄fl≠ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄ÿVÊ D}¤∞¶—⁄ƒfl ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿? ̈ »⁄flΩ

E‘Êæ⁄fl ⁄́fl≠ •¤RΔ“¬.

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤ D}¤∞¶—⁄fl»⁄
B ⁄́fl”Δ´È ⁄́fl≠ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¨VÊ ‘ÊfiVÊ

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

BM•⁄fl »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄•⁄ _P}Ê”VÊ
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ B ⁄́fl”Δ´È
Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤¶M•⁄

D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

∫⁄…Œ⁄¿•⁄∆«
eẾ ÊnOÈ”

A¡Ê‡fiV⁄¿ —Ê…fl´¤¡È
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»⁄fl´⁄flŒ⁄¿
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄

B ⁄́fl”Δ´È D}¤∞•⁄O⁄ ffi ⁄́́ ⁄fl≠
O⁄}⁄°¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

_~√fiO⁄¡⁄y 7.1   - eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ B ⁄́fl”Δ´È D}¤∞•⁄́ Ê

B ⁄́fl”Δ´È D}¤∞•⁄O⁄ ffi ⁄́́ ⁄fl≠
Æ¤«“ΩsÈ Ế‡M¶VÊ —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

B»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄ƒfl
“•⁄™»¤•⁄ B ⁄́fl”Δ ⁄́́ ⁄fl≠
¨…fl%—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ÆÊ„fiŒ⁄O⁄ •¤√»⁄y•⁄Δ« »⁄‰¶™“•⁄
∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿…ƒ«•⁄ B ⁄́fl”Δ´È ⁄́fl≠
D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤

Æ¤«“ΩsÈ

B ⁄́fl”Δ´È ffi ⁄́́ ⁄fl≠ eÊ‡fit“•⁄⁄
Æ¤«“Ωs⁄́ ⁄fl≠ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ ¨OÊ–fiØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ DNA

∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ DNA

Æ¤«“Ωs⁄́ ⁄fl≠ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

B´⁄fl”Δ´È D}¤∞•⁄´¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥◊⁄ Ÿ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

_~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ (7.1) V⁄»⁄fl¨“¬. —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“

E‘Êæ⁄fl —⁄}¤¿MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÃfiΔ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« DMlfl»⁄·¤t•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ.

$ C ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄Δ« DMm¤•⁄ ‘Ê‡—⁄ V⁄fly.

$ C ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄◊⁄ B ⁄́fl”Δ´È D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

eÊ´ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ

-eẾ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄Δ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t @ÆÊfiP–}⁄ V⁄flyV⁄ÿM•⁄ O⁄‡t•⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ« …e¤ḱ ⁄»⁄‚¥ »⁄flfl ⁄́≠sÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©“•Ê. —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° eÊÁ…O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ……®⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}ÊV⁄ÿV¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ (Biotechnology)

G´⁄fl≠}¤°¡Ê.

∏.“. 4000¡⁄Δ« øflfi—Èo GM∂ ±⁄MV⁄—È …∫¤V⁄OÊQ  —Êfi¬•⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê√sÈ ⁄́M}⁄‘⁄ A‘¤¡⁄
Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬VÊ ∂◊⁄—⁄fl~°•⁄ß¡⁄fl. —⁄O⁄Q¡Êæ⁄fl´⁄fl≠ A≈Ê‡Qfi‘¤≈È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄∂ƒ«
∂‡—⁄fl¡⁄flV⁄◊⁄´⁄‡≠ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄´⁄fl≠ •Ê‡fi—Ê »⁄fl}⁄fl° OÊfiOÈV⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬VÊ ∂◊⁄—⁄fl~°•Êßfi»Ê.
B»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k´⁄•⁄ —¤MÆ⁄√•¤øflO⁄ …®¤´⁄V⁄◊ÊM•⁄fl ‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. eÊÁ…O⁄
}⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ A®⁄fl¨O⁄ ¡⁄‡Æ⁄»⁄́ ⁄fl≠ eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

ffi…V⁄◊⁄ eÊ´ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%•⁄Δ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t »⁄fl´⁄flŒ⁄¿¨VÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄
D}⁄∞´⁄≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄ƒfl BM•⁄fl —¤®⁄¥¿…•Ê. B´⁄fl”Δ´È D}¤∞•⁄´¤ …®¤´⁄»⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡Ms¤V⁄ ¨»⁄flVÊ C …Œ⁄æ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi? C ¬fi~æ⁄flΔ« ffi…V⁄◊⁄
eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« @ÆÊfiO⁄–{fiæ⁄fl»¤•⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t ffi…V⁄◊⁄
V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl (Genetic

Engineering) ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° Jlflo —Êfi¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿ GM∂ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê⁄æÊflfi
B•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒ}⁄}⁄ .

@~fi —⁄‡O⁄–=Ω»¤•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° Jlflo —Êfi¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

ffi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl ≠ O⁄}⁄ °¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl ° JM•⁄flV⁄‡t—⁄ƒfl
G´È¡ÊhflÁ»⁄·ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. ¡Ê“oÒO⁄–´È
GMsÊ‡fi ⁄́‡¿P«æÊflfi—È  GM∂ G´È¡ÊhflÁ»⁄fl ⁄́fl≠ (Restriction

Endonuclease) ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬—⁄ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW
—⁄fl}¤°¡Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ eẾ ÊnOÈ O⁄}⁄°¬ (Genetic Scissors)

G´⁄fl≠}¤°¡Ê. JM•⁄flV⁄‡t—⁄ƒfl ΔVÊfi—È (Ligase) GM∂
G´È¡ÊhflÁ»⁄fl´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. B•⁄´⁄fl≠ eÊ´ÊnOÈ
@Mlfl (Genetic glue) G ⁄́fl≠}¤°¡Ê.
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t^md≥knIv ]cntim[\

_~√fiO⁄¡⁄y 7.2 eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t•⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl

ffi´È ¢Ê¡¤Ø

±Ê≥„fi¡Ê̈ ”OÈ Æ⁄¬fiOÊ–

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ B´⁄fl”Δ´È D}¤∞•⁄O⁄ ffi´⁄´⁄fl≠ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl? JM•⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ffi´⁄´⁄fl≠
B´Ê‡≠M•⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ }⁄ƒØ—⁄ƒfl —⁄‡O⁄°»¤•⁄ »¤‘⁄O⁄ (Vectors) V⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. Jlflo —Êfi¬“•⁄ ffi´ÈV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »¤‘⁄O⁄V⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥»⁄ ‚¥. —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄
Æ¤«“ΩsÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »¤‘⁄O⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. ’fiVÊ ‘Ê‡—⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ∫¤V⁄»¤V⁄fl}⁄°»Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄flV⁄‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »¤‘⁄O⁄V⁄◊⁄fl

eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́Δ« DMm¤•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ BM•⁄fl ffi»⁄́ ⁄•⁄ ……®⁄ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄Δ« Æ⁄√∫¤»⁄
∏fi¡⁄fl~°•Ê.

eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (7.2)
¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡ÿŸ¬.

ffi´È ¢Ê¡¤Ø

eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ, eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ _P}Ê”æ⁄flΔ« »⁄flfl ⁄́≠sÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄ƒfl @}⁄¿M}⁄

—⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤øfl}⁄fl. ¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊ•⁄fl ∂•⁄≈¤W P√æ⁄·¤Ãfiƒ

ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @◊⁄»⁄t—⁄fl»⁄ _P}¤” …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ffi´È ¢Ê¡¤Ø G ⁄́fl≠}¤°¡Ê (Gene Therapy).

B•⁄fl eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ« ‘Ê‡—⁄ ∫⁄¡⁄»⁄—Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄fl}¤° B•Ê.
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@~fi—⁄‡O⁄–=Ω»¤•⁄ —¤…¡⁄V⁄lo≈Ê
ffi´ÈV⁄ÿM•⁄ ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄ ffi ⁄́́ ⁄fl≠

‘ÊfiVÊ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl?

_}⁄√ 7.1
»⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fiM æÊ‡fid Ếæ⁄fl

≈Ê‡fiVÊ‡fi

}¤¡¤◊⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄flOÊQ ¨»⁄flΩ Æ⁄√~P√æÊfl H ⁄́fl?

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

»⁄·¤t ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fiM ÆÊ„√fieÊOÈo ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿.

$ ffi´È »ÊflfiØMVÈ GM∂ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́.

»⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fiM ÆÊ„√fieÊOÈo

…e¤k´⁄»⁄‚¥ —¤O⁄Œ⁄flo ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘Ê‡M¶•⁄ß¡⁄‡ eÊ´ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
‘⁄}Ê‡finæ⁄flΔ«s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W¡⁄Δƒ«. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flyƒO⁄–yOÊQ
O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl ° @»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄ —¤§´⁄»⁄´⁄fl≠ ¨R¡⁄»¤W
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄OÊQ O¤¡⁄y. C B~…fl~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄ Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠»¤W 1990¡⁄Δ« »⁄·¤´⁄»⁄ ffi´Ê‡fiM ÆÊ„√fieÊOÈo
(Human Genome Project) GM∂ æÊ‡fid´Êæ⁄fl´ ⁄ fl ≠
Æ¤√¡ ⁄Mª—⁄≈¤øfl}⁄fl. Æ⁄ √Æ ⁄M^⁄•⁄ @´ÊfiO ⁄ ∫¤V⁄V ⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ……®⁄
Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄flV⁄◊⁄Δ« 2003¡⁄ »⁄¡ÊVÊ ⁄́sÊ“•⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄ ±⁄ƒ»¤W
»⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fi…fl ⁄́ ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl. JM•⁄fl
¨¶%Œ⁄o V⁄flyƒO⁄–yOÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi¨ ⁄́ —¤§́ ⁄»⁄‚¥ DNA æ⁄flΔ« GΔ«•Ê
GM•⁄fl ¨R¡⁄»¤W O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»¤•⁄ ffi´È »ÊflfiØMVÈ

(Gene mapping) B•⁄OÊQ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤øfl}⁄fl. JM•⁄fl ffi…æ⁄flΔ« @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ G≈¤« eẾ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Jm¤oW @•⁄¡⁄ ffi Ế‡fiM G ⁄́fl≠}¤°¡Ê. »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ DNA æ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ÆÊ„√nfi´È }⁄æ⁄·¤¬VÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄
ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄flÆ⁄t“•⁄¡Ê Dÿ•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄Δ« ‘Ê_` ⁄́»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¨œQæ⁄fl»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ dMOÈ
ffi´ÈV⁄◊⁄fl (Junk Genes) G ⁄́fl≠}¤°¡Ê.
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_P}Ê”VÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ ÆÊ„√nfi´È

Æ⁄no 7.1

¡Ê‡fiV⁄/¡Ê‡fiV⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl

BMl¡È±Ê¡Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄fl »ÊÁ¡⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

B ⁄́fl”Δ´È »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄

GMsÊ‡fi¡È≤´È Ế‡fi»⁄‚¥

—Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fi≤´È ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl

»⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fiM ÆÊ„√fieÊOÈo ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿ H ẾM•⁄fl @¢⁄%»¤øfl}⁄ƒ«»Êfi? OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄

»⁄·¤’~V⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê_`́ ⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ ª~°Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ O¤«“ ⁄́Δ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

eẾ ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ‡◊⁄Æ⁄t“•⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄‰œ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄•⁄ _P}Ê”V¤W »⁄fl´⁄flŒ⁄¿¡⁄Δ« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ……®⁄ ÆÊ„√finfi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ eÊ´ÊnOÈ
BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ D}¤∞¶—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ (7.1) …ÀÊ«fiœ“ BM}⁄‘⁄ ÆÊ„√nfi´ÈV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl
nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

»⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fiMV⁄◊⁄Δ« —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 24,000 P√æ⁄·¤Ãfiƒ ffi´ÈV⁄ÿ»Ê.

»⁄·¤ ⁄́»⁄ DNA æ⁄fl ∂‘⁄flÆ¤ƒfl dMOÈffi´ÈV⁄◊¤W»Ê.

»⁄·¤ ⁄́»⁄¡Ê‡◊⁄VÊ ÀÊfiO⁄s¤ 0.2 ¡⁄Œ⁄flo »⁄·¤}⁄√ DNA æ⁄flΔ« »⁄¿}¤¿—⁄ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·¤´⁄»⁄ ffi´Ê‡fiM´⁄ 200 ¡⁄Œ⁄flo ffi´ÈV⁄◊⁄fl ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ ffi´ÈV⁄◊Ê‡M¶VÊ
—¤»⁄fl¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡M¶»Ê.

eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́¶M•⁄ eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ∂‘⁄◊⁄Œ⁄flo Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©“•Ê. ffi…V⁄◊⁄Δ«

‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤W eẾ ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄ƒfl (Genetic modification)

BM•⁄fl —¤®⁄¥¿…•Ê. JM•⁄fl ffi…æ⁄fl eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« @ÆÊfiO⁄–{fiæ⁄fl»¤•⁄ V⁄flyƒO⁄–yOÊQ

O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi ⁄́́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ B•⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.
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 ~¶ß —⁄¬Æ⁄t—⁄fl»⁄ eẾ ÊnOÈ”

JM•⁄fl Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Ê•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ @•⁄́ ⁄fl≠ ~¶ß B ⁄́≠Œ⁄flo
D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄M}Ê ffi…V⁄◊⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄
ffi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ GtmÈ »⁄·¤s⁄ƒfl BM•⁄fl eÊ´ÊnOÈ
BMf¨æ⁄fl¬MVÈV Ê —¤®⁄ ¥ ¿…•Ê . e Ê´ ÊnOÈ
BMf¨æ⁄fl¬MVÈ´⁄ @}¤¿®⁄fl¨O⁄ ‘⁄M}⁄»Êfi ffi´È
GtnMVÈ (Gene Editing). CRISPR-Cas9

GM∂fl•⁄fl B•⁄O¤QW —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄
eẾ ÊnOÈ O⁄}⁄°¬. B•⁄fl Cas9 GM∂ G´È¡ÊhflÁ»⁄·È »⁄fl}⁄fl°
JM•⁄fl V Ê Ás ÊsÈ (Guided) RNA (g RNA)

æ⁄fl Ế‡≠◊⁄VÊ‡Mt•Ê. dV⁄~°́ Ê≈Ê«sÊ ffi´È GtnMVÈ ⁄́Δ«
—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ⁄́sÊæ⁄flfl}⁄°Δ»Ê. ffi´È
GtnMVÈ´⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ @»⁄ÿ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ^ÊÁ´¤•⁄Δ«
d¨“•¤ß¡Ê GM∂ »¤}Ê% OÊfiÿ ∂M¶•Ê. HIV æ⁄fl ⁄́fl≠
Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄Δ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ C »⁄flO⁄Q◊⁄fl ffi´È
GtnMVÈ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄ÿ“•¤ß¡ÊM•⁄fl YÊ‡fiœ—⁄≈¤W•Ê.
ffi´È ¢Ê¡¤Øæ⁄fl @Æ¤¡⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄ÿVÊ C }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄»⁄‚¥
•¤¬ »⁄·¤tOÊ‡s⁄fl}¤° B•Ê. A•⁄¡Ê B•⁄fl @´ÊfiO⁄
…»¤•⁄V⁄ÿVÊ GsÊ»⁄·¤tOÊ‡no•Ê. BM}⁄‘⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄
•⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @Æ¤æ⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ @s⁄u
Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ DMm¤V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿}Êøfl¡⁄fl»⁄
ffi»⁄́ ⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄ Ã£ƒVÊ‡◊⁄flŸ…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨—⁄•Êfi
´⁄sÊ—⁄fl»⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄ …¡⁄fl•⁄ ™ dV⁄~°´Ê≈Ê «sÊ
Æ⁄√~∫⁄l ẾV⁄◊⁄fl ⁄́sÊæ⁄flfl~°»Ê.

LŒ⁄®⁄ ¨fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄fl (Pharm

animals) eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl
∫⁄…Œ⁄¿•⁄ ∫⁄¡⁄»⁄—ÊV⁄◊⁄≈Ê‡«M•⁄fl.

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿¨VÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ B´⁄fl ”Δ´È,
∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘¤»Ê‡%fi´È »Ê‡•⁄≈¤
•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤•⁄
ffi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄_` @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ •⁄´⁄,
‘ ⁄M¶V ⁄◊ ⁄M} ⁄‘ ⁄ —¤O ⁄flÆ¤√{V ⁄◊ ⁄
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ —Êfi¬“ A Æ¤√{V⁄◊⁄´⁄fl≠
LŒ⁄© ¨fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊¤W »⁄·¤Æ⁄%t
—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.

∑ ÊfiP ofi¬æ⁄·¤V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  DÆ⁄æÊ‡fiW“
B´⁄fl ”Δ´È D}¤∞¶— ⁄ƒfl O Êƒ»⁄ ‚ ¥
B~…fl~V⁄ÿ»Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»⁄fl}⁄fl° A¡ÊÁOÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O⁄Œ⁄o GM∂fl•⁄fl
B•⁄¡⁄Δ« Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W•Ê. B•⁄OÊQ ∂•⁄≈¤W
eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t•⁄
Æ¤√{V⁄◊⁄  ¡⁄O⁄°¶M•⁄ @¢⁄»¤ ‘¤Δ¨M•⁄
LŒ⁄©V⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄ƒfl —¤®⁄ ¥ ¿
GM∂fl•⁄´ ⁄ fl ≠  C »⁄ƒæ⁄fl• ⁄Δ «¡ ⁄ fl» ⁄
—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ ±⁄Δ}¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl —⁄‡_—⁄fl}⁄°»Ê.

Æ¤√{V⁄◊⁄Δ« »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ« —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ƒ‡« O⁄‡s¤
eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤
s ⁄∂‘⁄fl• ⁄fl . Pfil Æ⁄ √~¡ Ê‡fi®⁄
—¤»⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%…¡⁄fl» ⁄ ∏.n. ∂•⁄´ Ê ,
— Ê‡fiæ⁄·¤∏fi´È, ‘⁄~ ° , e Ê‡fi◊ ⁄
»⁄flflM}¤•⁄»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄fl BM•⁄fl ƒ∫⁄¥¿…»Ê.
ffi…V⁄◊⁄Δ« eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl
´⁄fl ≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ Æ⁄¬—⁄¡ ⁄ »⁄fl}⁄fl °
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¨VÊ @s⁄uÆ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄flMm¤V⁄•⁄M}Ê e¤V⁄√}Ê »⁄’—⁄∑ÊfiO⁄fl.
C »⁄ƒæ⁄fl•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ‘Ê‡—⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_` ⁄́
»⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ …e¤k ⁄́ —⁄M_OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬.
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DNA Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl —¤¿MÆ⁄≈ÈV⁄◊⁄fl
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OÊƒ»⁄‚¥ »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê O¤zÊæ⁄·¤•⁄ »⁄flV⁄fl… ⁄́
Æ⁄}Ê°; DNA Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

V⁄fl¡⁄fl~—⁄≈¤øfl}⁄fl.

@≈ÊOÈ eÊ≤¥√

Æ⁄~√O¤ »⁄¡⁄¶æ⁄fl Ãfiœ%OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi?

DNA Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ d ⁄́¡⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤t ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”
sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

DNA ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ

-´⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠ DNA

ÆÊ„√±ÊÁΔMVÈ G ⁄́fl≠}¤°¡Ê (DNA Profiling). 1984¡⁄Δ« @≈ÊOÈ eÊ≤¥√ (Alec Jeffrey)

GM∂ …e¤k¨æ⁄flfl ⁄́sÊ“•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DNA Æ⁄¬fiOÊ– GM∂ —¤®⁄¥¿}ÊVÊ

•¤¬ »⁄·¤tOÊ‡lo»⁄‚¥. Æ⁄√~æÊ‡∂π »⁄¿P°æ⁄fl ∑Ê¡⁄◊⁄^⁄fl` ª´⁄≠»¤W¡⁄fl»⁄M}ÊæÊflfi

⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄„ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W¡⁄fl}⁄°•Ê. C —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊVÊ DNA

Æ⁄¬fiOÊ–æÊflfi A®¤¡⁄»¤W•Ê. C }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ DNA ≤MV⁄¡ÈØ√MnMVÈ G ⁄́fl≠}¤°¡Ê.

¨O⁄l —⁄M∂M©V⁄◊⁄Δ« ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄Δ« ‘Ê_` ⁄́ —¤•⁄‰À⁄¿…¡⁄fl}⁄°•Ê.

A•⁄fl•⁄¬M•⁄ OËlflM∏O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀ƒfl »⁄·¤}⁄‰}⁄ , Ø}⁄‰}⁄  »¤¿d¿V⁄◊⁄Δ« ̈ d»¤•⁄

}⁄M•Ê }¤øflV⁄◊⁄ V⁄fl¡⁄fl}⁄fl ’tæ⁄flƒfl, Æ⁄√O⁄‰~ …OÊ‡fiÆ⁄, æ⁄flfl•⁄™ »⁄flflM}¤•⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄

O¤zÊæ⁄·¤•⁄»⁄¡⁄fl »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ Æ⁄‚¥ ⁄́N •Ê‡¡Ê}¤V⁄ V⁄fl¡⁄fl}⁄fl ’tæ⁄flƒfl DNA ≤MV⁄¡È

Ø√MnMVÈ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê.

OÊ‡≈Ê, •⁄¡Ê‡fisÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ @Æ⁄¡¤®⁄V⁄◊⁄fl ´⁄sÊ•⁄

Æ⁄√•ÊfiÀ⁄¶M•⁄ •Ê‡¡Êæ⁄flfl»⁄ ⁄̂»⁄fl%•⁄ ∫¤V⁄, O⁄‡•⁄ƒfl,

DV⁄fl¡⁄fl, ¡⁄O⁄°, B}⁄¡⁄ À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ DNA

æ⁄fl´⁄fl≠ A¡Ê‡fiØV⁄◊⁄ DNA æÊ‡M¶VÊ ‘Ê‡fiΔ“

´Ê‡fis⁄fl}¤°¡Ê. C »⁄fl‡ƒO⁄ A¡Ê‡fiØæ⁄flfl ¨d»¤•⁄

@Æ⁄¡¤©æÊflfi GM•⁄fl Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄OÊQ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.
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eÊÁ…O⁄ @—⁄°V⁄◊⁄fl - ‘Ê‡—⁄ —⁄»¤ƒfl
eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t —⁄‰œo“•⁄ »⁄·¤¡⁄O⁄

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k´⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »⁄®⁄%´Êæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t À⁄}⁄fl√V⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê

Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ æ⁄flfl•⁄™ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ eÊÁ…O⁄ æ⁄flfl•⁄™ G ⁄́fl≠}¤°¡Ê.

B•⁄fl »⁄·¤ ⁄́»⁄ d´¤MV⁄•⁄ @“°}⁄ OÊQ »⁄·¤¡⁄O⁄»¤W•Ê.

eẾ ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ - ‘⁄PQ ⁄́ Dƒ«MY⁄́ Ê

eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flfl ffi…V⁄◊⁄

—¤ }⁄M}⁄√=¿•⁄ »ÊflfiΔ´⁄ AO⁄√»⁄fly»ÊM•⁄‡,

B•⁄fl ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ Dƒ«MY⁄́ Êæ⁄·¤W»Ê GM•⁄‡

OÊƒ»⁄‚¥ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl »¤¶—⁄fl}⁄°»Ê.

—⁄ •ÊfiÃfi }⁄ÿV⁄ÿVÊ @Æ¤æ⁄fl
eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t•⁄ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl Æ¤√•ÊfiÃO⁄
}⁄ÿV⁄ÿVÊ @Æ¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄ƒ«•Êfi »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿́ ⁄Δ« A¡Ê‡fiV⁄¿
—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄∂‘⁄fl•ÊM∂ nfiOÊV⁄◊⁄fl OÊfiÿ ∂¡⁄fl~°»Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ DNA ≤MV⁄¡ÈØ√MnMVÈ GM∂ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ A®¤¡⁄.

$ DNA ≤MV⁄¡ÈØ√MnMVÈ ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊⁄fl.

eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ @Æ¤¡⁄»¤•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄Δ« OÊƒ»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ ~ÿ•⁄flOÊ‡MsÊ»⁄‚¥.

‘Ê_`´⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ ´⁄sÊ“ …e¤k´⁄ »⁄fl‡≈Êæ⁄flΔ« Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ C OÊ–fi}⁄√»⁄‚¥ ¶ ⁄̈́ }⁄¿ @ª»⁄‰¶™
‘Ê‡M•⁄fl}¤° B•Ê. A•⁄¡Ê B}⁄¡⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄M}ÊæÊflfi eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ O⁄‡s¤
•⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄»¤V⁄fl~°•Ê. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ OÊ‡≈¤Œ⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ Æ⁄√V⁄~VÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO¤•⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄¬æÊflfi?

BM}⁄‘⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»¤V⁄ eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiOÊfi?

C …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flΔ« JM•⁄fl —⁄M»¤•⁄»⁄́ ⁄fl≠

HÆ⁄%t“¬.

…e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄° }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄⁄ _M}⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄

D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ Jÿ~V¤W ∂◊⁄“•⁄¡Ê

»⁄·¤}⁄√ C _M}⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%OÊQ ´¤¿æ⁄fl J•⁄W—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VÊƒ«ƒfl B¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl

»⁄·¤V⁄% GM∂ Ế≈Êæ⁄flΔ« …e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄•⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

 N
T

-9
1

7
-7

-B
io

lo
g

y
-1

0
(K

)V
O

L
.2



122

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

1. ⁄́‡}⁄́ ⁄ eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́OÊQ J◊⁄Æ⁄s⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?
a) DNA ÆÊ„√±ÊÁΔMVÈ

b) ffi´È »ÊflfiØMVÈ

c) DNA ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ

d) GOÈ” ¡Êfi t±Ê¥√fiO⁄–´È

2. …e¤k ⁄́»⁄‚¥ »⁄·¤ ⁄́»⁄̈ VÊ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄OÊQ
ffi´È ¢Ê¡¤Øæ⁄flfl JM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê.

a) ffi´È ¢Ê¡¤Ø GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

b) ffi´È ¢Ê¡¤ØVÊ •¤¬ »⁄·¤tOÊ‡lo —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

c) ffi´È ¢Ê¡¤Øæ⁄flfl »⁄·¤ ⁄́»⁄̈ VÊ ‘ÊfiVÊ DÆ⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê?

3. eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ¨M•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl ‘¤¨O¤¡⁄O⁄ Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄‡ B¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄y
@•⁄OÊQ ÆÊ„√fi}¤”‘⁄ ¨fis⁄∑¤¡⁄•⁄fl. C ‘ÊfiÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fi»⁄‚¥ JÆ⁄‚̋ ∞~°fi¡¤? O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ B ⁄́fl”Δ´È D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄
JM•⁄fl —Ê«ıÁsÈ ÆÊ√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt“¬.

$ eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ »¤}Ê%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ JM•⁄fl
…e¤k ⁄́ —⁄M_OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“¬.



…•¤¿£%æ⁄fl —⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi?
∫⁄‡…flæ⁄fl Ế‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ V⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄»⁄‚¥? ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~° ‘ÊfiVÊ DMm¤øfl}⁄fl?
B}⁄¡⁄ V⁄√‘⁄V⁄◊⁄Δ« ffi»⁄•⁄ —¤¨≠®⁄¥¿ B•ÊæÊflfi? C ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ …e¤k ⁄́•⁄
—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄¬©æ⁄flΔ« J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°•Ê. ∫⁄‡…flæ⁄fl‡, ∫⁄‡…flæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ffi»⁄»⁄„ ‘ÊfiVÊ
DMm¤øfl}⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠VÊ OÊƒ»⁄‚¥ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM¶s⁄ƒfl …e¤ḱ ⁄OÊQ BM•⁄fl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.
¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄»⁄‚¥ —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 4500 •⁄À⁄ƒO⁄– »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê C ∫⁄‡…flæ⁄flΔ«
‘ÊfiVÊ ffi»Ê„fi}⁄∞~° DMm¤øfl}⁄fl GM∂fl•⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄√∂ƒ “•¤™M}⁄»¤W•Ê (Chemi-

cal evolution theory) @•Êfi ¬fi~æ⁄flΔ« Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ếæ⁄fl‡ O⁄‡s¤ —⁄P√æ⁄fl
⁄̂̂ Ê%VÊ J◊⁄V¤V⁄fl}¤° B•Ê.

∫⁄‡…fl »⁄fl}⁄fl° »⁄flMV⁄◊⁄ V⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl
JM•Êfi ¬fi~æ⁄flΔ« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt¡⁄fl

»⁄‚¥•¤W•⁄ß¡Ê ∫⁄‡…flæ⁄flΔ«¡⁄fl
»⁄M}ÊæÊflfi »⁄flMV⁄◊⁄•⁄ƒ‡«
ffi…V⁄ÿ¡⁄∑ÊfiO⁄ƒ«»Êfi?

ffi»⁄ —¤W ∂M•⁄
‘¤¶

B´È—ÊÁmÈ
O¤æ⁄·¤% ⁄̂¡⁄zÊ

D}⁄°¡⁄ ‘⁄fls⁄flO⁄fl»⁄
Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl

»⁄flMV⁄◊⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄
∫¤V⁄V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl.

∫⁄‡…flæ⁄flfl
¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄yVÊ‡Ms⁄M}Ê

»⁄flMV⁄◊⁄»⁄„
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄•Ê ßfi?

2018 ´⁄»⁄M∂¡È 26
B´È—ÊÁmÈ »⁄flMV⁄◊⁄•⁄Δ«

Bÿøfl}⁄fl
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Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl “•¤™M}⁄»⁄‚¥ Æ⁄√Æ⁄M^⁄•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê‡fi VÊ‡fiƒ•⁄Δ« D•⁄º…“•⁄ ffi»⁄»⁄‚¥

AO⁄“ΩO⁄»¤W ∫⁄‡…flVÊ ∂M¶¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl GM∂ »¤•⁄»¤W•Ê. ∫⁄‡…flVÊ @Æ⁄∞ÿ“•⁄ D≈ÊQV⁄◊⁄Δ«

O⁄Ms⁄fl∂M•⁄ eÊÁ…O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl @•⁄OÊQ Æ⁄‚¥œoæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fit•Ê.

A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl …ÃŒ⁄o Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ« —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄≈¤«•⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊøflM•⁄ ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°æ⁄·¤øfl}⁄fl GM∂ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ếæ⁄flfl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄

“•¤™M}⁄»¤W•Ê. Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …e¤k ⁄́ dV⁄}⁄fl° ‘Ê̂ ⁄fl` @MWfiO¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊ•⁄

“•¤™M}⁄»⁄‚¥ B•¤W¡⁄fl}⁄°•Ê. ¡⁄Œ⁄¿´È …e¤k¨æ⁄·¤•⁄ G.I. JÆ¤¬´È (1924), ∏√nŒÈ

…e¤k¨æ⁄·¤•⁄ eÊ.∏.G—È. ‘¤≈Êßfi´È (1929) GM∂»⁄¡⁄fl C “•¤™M}⁄•⁄ Æ⁄√~Æ¤•⁄O⁄¡¤W•¤ß¡Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y (8.1) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

G.I. JÆ¤¬´È

eÊ.∏.G—È. ‘¤≈Êßfi´È

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ A¶O¤ƒ•⁄ »¤}¤»⁄¡⁄y - …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl
$ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄fl

A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y
$ ‘ÊÁs⁄√d´È, ́ ÊÁl√d´È, O¤∂%´È sÊÁ

KOÊ”>ÁsÈ, …fl¢Êfi´È, @»Ê‡fi¨æ⁄fl,
¨fi¡¤…, ‘ÊÁs⁄ √d´È —⁄≈Ê μ>ÁsÈ
»⁄flflM}¤•⁄ @¨ƒV⁄◊⁄fl.

$ KP”d´È —⁄ }⁄M}⁄√ “§~æ⁄flΔ« Bƒ«.

Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl
$ V⁄fls⁄flV⁄fl …flM ⁄̂fl
$ @≈¤oÒ»⁄æ⁄fl≈ÊmÈ P¡⁄yV⁄◊⁄fl
$ @W≠Æ⁄»⁄%}⁄V⁄◊⁄ —Ê‡μfil

—⁄¡⁄◊⁄ eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄fl
$ @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl
$ »Ê‡fi Ế‡fi—ÊfiO⁄¡ÊÁsÈV⁄◊⁄fl
$ ẾÁl√d´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl
$ ±Êfin H“sÈV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

—⁄MPfiy% eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄fl
$ ÆÊ„√nfi´È
$ ÆÊ„fiΔ—ÊfiO⁄¡ÊÁs⁄flV⁄◊⁄fl
$ ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄fl
$ OÊ‡∂flπ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄

⁄́‡¿P«OÈ H“sÈV⁄◊⁄fl, OÊ‡∏π ⁄́ A»⁄¡⁄y

_~√fiO⁄¡⁄y 8.1 ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄

»¤}¤»⁄¡⁄y•⁄Δ«•⁄ß ̈ fi¡¤… Y⁄̈ fiO⁄¬“ ∂‘⁄flO¤ƒ•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl◊ÊøflM•¤W —⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄»⁄‚¥.
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…•⁄fl¿}È Ê̂Á}⁄́ ⁄¿

O⁄MsÊ´⁄”¡È

¨fi¡⁄fl
  @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl @®⁄NOÊ–fiÆ⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥.

DŒ⁄|}Ê

_~√fiO⁄¡⁄y 8.2 æ⁄fl‡¡Êfi - …flƒ«¡È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄

…fl¢Êfi´È, @»Ê‡fi¨æ⁄fl,
¨fi¡¤…

V¤f ⁄́ ±¤«—ÈQ

ffi»Ê„fi}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“ C Æ⁄¬O⁄ƒ∞́ Êæ⁄fl »ÊÁe¤k̈ O⁄}Êæ⁄flfl @ ⁄́M}⁄¡⁄ @ ẾfiO⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
—¤©—⁄ƒ∞no}⁄fl.

æ⁄flfl¡Êfi -…flƒ«¡È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄
…fl¢Êfi´È, @»Ê‡fi¨æ⁄fl, ‘ÊÁs⁄√d´È, ¨fi¡¤… GM∏»⁄‚¥V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl
»¤}¤»⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl•⁄Δ« O⁄‰}⁄O⁄»¤W —⁄‰œo“ …flƒ«¡È »⁄fl}⁄fl° æ⁄fl‡¡Êfi Æ⁄√æÊ‡fiV⁄
⁄́sÊ“•⁄¡⁄fl. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (8.2) »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ«

…ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄Δ«•⁄ß …flM_´⁄M}⁄‘⁄ ^ÊÁ}⁄´⁄¿ Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ ∂•⁄≈¤W V¤f´⁄
±¤«“Q ⁄́Δ«¡⁄fl»⁄ @¨ƒ …flÀ⁄√y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ D ⁄́≠}⁄ »Ê„fi≈Êofif ⁄́ …•⁄fl¿}⁄°́ ⁄fl≠ ‘¤øfl—⁄≈¤øfl}⁄fl.
⁄́M}⁄¡⁄ @¨ƒ …flÀ⁄√y»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl O⁄MsẾ ⁄”¬ ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ }⁄{—⁄≈¤øfl}⁄fl. @®⁄NOÊ–fiÆ⁄

‘Ê‡M¶•⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑ÊfiÆ⁄%t“ Æ⁄¬fiOÊ– »⁄·¤t•¤V⁄ eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊¤•⁄ @…fl Ế‡fi
A»⁄fl«V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄}Ê°æ⁄·¤øfl}⁄fl. @ ⁄́M}⁄¡⁄ B}⁄¡⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ …e¤k̈ V⁄◊⁄fl BM}⁄‘⁄
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́sÊ“ ‘Ê̂ ⁄fl` eÊÁ…O⁄ æ⁄·ËWO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ JÆ¤¬´È-
‘¤≈Êufi´È Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ếæ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl` @MWfiO¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊøfl}⁄fl.

—¤o «̈ …flƒ«¡È

‘Ê¡¤≈Èu
æ⁄fl‡¡Êfi

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° V¤f ⁄́ ±¤«“Q ⁄́Δ«•⁄ß ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl.

$ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄ eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄fl.

A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl —⁄»⁄flfl•⁄√ dƒ•⁄Δ« OÊ‡finV⁄lo≈Ê »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ O¤ƒ ⁄́sÊ•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄
…O¤—⁄ P√æÊflV⁄◊⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W eÊÁ…O⁄ æ⁄·ËWO⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥. ffi»Ê„fi}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“•⁄
»⁄flflR¿ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤ƒV⁄y Ếæ⁄fl O⁄√»⁄fl•⁄Δ« _~√fiO⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ (8.3) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ«
…ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ A¶ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄
$ ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ D•⁄º»⁄
$ æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ D•⁄º»⁄
$ ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄ D•⁄º»⁄

ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“ @ ẾfiO⁄ ̈ V⁄‡v⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∫Êfi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ dV⁄~°́ ¤•⁄¿M}⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
»⁄flflM•⁄fl»⁄¬¶»Ê. @•⁄¡Ê‡M¶VÊ @ ⁄́¿V⁄√‘⁄V⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ffi»⁄•⁄ —¤¨≠®⁄¥¿»⁄‚¥ Æ⁄√®¤ ⁄́ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤
…Œ⁄æ⁄fl»¤W•Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 8.3 O¤ƒV⁄y Ếæ⁄fl Æ⁄no

(•⁄À⁄ƒO⁄– »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê)

ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄fl

 A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄

 æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄fl

æ⁄fl‡O¤¬æÊ‡fimÈ OÊ‡fiƒ¨

∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…

2

1

3

4

5

3800

∫⁄‡…flæ⁄flΔ« ffi»⁄•⁄
D}⁄∞~°

3500

ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄
 D•⁄º»⁄

1500

æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄
D•⁄º»⁄

1000

∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄
D•⁄º»⁄
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@eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄fl AO⁄“ΩO⁄»¤W Jlflo —Êfi¬•⁄ ±⁄ƒ»¤W ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~° DMm¤øfl}⁄fl.

OÊ‡finV⁄lo≈Ê AO¤À⁄O¤æ⁄flV⁄◊⁄Δ« ∑Êfi¡Ê GΔ«æ⁄·¤•⁄¡⁄‡ B•⁄fl —⁄M∫⁄…“•ÊæÊflfi? GM∂ @ Ế fiŒ⁄zÊæ⁄flfl

‘⁄ƒ»⁄‚¥ ∑¤‘¤¿O¤À⁄ Æ⁄æ⁄fl%l Ếæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ BM•⁄‡ O⁄‡s¤ —⁄P√æ⁄fl»¤W•Ê.

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ ̈ ¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ƒª—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ«
¨V⁄»⁄fl´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl …e¤k´⁄•⁄ …®¤´⁄»¤W•Ê. »⁄·¤´⁄»⁄´⁄
DV⁄»⁄fl•Ê‡M¶VÊ …e¤ḱ ⁄•⁄ DV⁄»⁄fl»⁄„ DMm¤øfl}⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́
D•⁄º»⁄OÊQ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ »Ê‡•⁄ƒfl DMm¤•⁄ ffi»Ê„fi}⁄∞~°æ⁄fl‡,
A¡⁄M∫⁄VÊ‡Ms⁄ ffi»⁄…O¤—⁄»⁄„ ‘ÊfiVÊ DMm¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl
Æ⁄√}⁄¿O⁄–»¤•⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl ƒª—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»⁄ƒ«»Êfi? A•⁄fl•⁄¬M•⁄ C G¡⁄s⁄fl
»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄Δ« …e¤k ⁄́•⁄ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄ÿVÊ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl}¤°
B•Ê. @•⁄fl …e¤k ⁄́•⁄ B~…fl~æ⁄flƒ«. ƒ∫⁄¥¿»¤•⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ«
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‘Ê‡—⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„»¤%V⁄√‘⁄…ƒ«•Êfi @MWfiO⁄¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl°
CV⁄ @“°}⁄ •⁄Δ«¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¡¤O⁄¬—⁄≈Ê‡fi @¢⁄»¤ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄≈Ê‡fi B¡⁄fl»⁄
®ÊÁæ⁄fl%»Êfi …e¤k ⁄́•⁄ …À¤ —¤‘⁄%}ÊVÊ A®¤¡⁄.

ffi»⁄…O¤—⁄ - “•¤™M}⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ A¡⁄Mª“ BM•⁄fl O¤yfl»⁄ ffi»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿•⁄ »⁄¡ÊW´⁄ ffi»⁄…O¤—⁄
⁄̂¬}Ê√æ⁄fl ⁄́fl≠ »ÊÁe¤k¨O⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊¤W …»⁄¬—⁄ƒfl @ ẾfiO⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄fl Æ⁄√æ⁄fl~≠“•¤ß¡Ê. BM}⁄‘⁄

Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠V⁄◊⁄Δ« ±Ê¥√M^È ffi»⁄ …e¤k¨æ⁄·¤W•⁄ß ffi´È ∑ÊfiØo—Èo ≈Êfi»⁄·¤O⁄% Ếfi »Ê‡•⁄ΔV⁄.

≈Ê»⁄·¤P%—⁄M
ffi…V⁄◊⁄fl ffi…}¤»⁄©æ⁄flΔ« Af%—⁄fl»⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.
BM}⁄‘⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Jlflo —Êfi¬ ‘Ê‡—⁄ ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄fl

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥ GM•⁄fl ≈Ê»⁄·¤O⁄% ⁄́fl …»⁄¬“•⁄́ ⁄fl.

≈Ê»⁄·¤O⁄% ⁄́ @ªÆ¤√æ⁄fl•⁄M}Ê A¡⁄M∫⁄•⁄Δ« Ws⁄u O⁄fl~°VÊæ⁄fl f¡¤±ÊV⁄ÿ•⁄ß»⁄‚¥.
A‘¤¡⁄•⁄ OÊ‡¡⁄}Ê DMm¤•¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl O⁄√»Êflfiy O⁄fl~°VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̂ ¤_
G}⁄°¡⁄…¡⁄fl»⁄ »⁄fl¡⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ A‘¤¡⁄O¤QW AÀ⁄√øfl“OÊ‡Ms⁄»⁄‚¥. B•⁄¡⁄
Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W D•⁄ß O⁄fl~°VÊæ⁄fl f¡¤±ÈV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́Δ«
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥ (_}⁄√ 8.1). A•⁄¡Ê BM}⁄‘⁄ Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl
@´⁄fl»⁄MÃO⁄»¤W »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ« GM∂ O¤¡⁄y¶M•¤W
C …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …e¤k ⁄́≈Ê‡fiO⁄»⁄‚¥  @MWfiO⁄¬—⁄Δƒ«.

≈Ê»⁄·¤OÈ%
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_}⁄√ 8.1

^¤≈È”% s¤…%´È

s¤…%¨—⁄M
ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬}¤W }⁄O⁄%∂•⁄™»¤W »ÊÁe¤k̈ O⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄ΔVÊ »⁄flMt“•⁄»⁄́ ⁄fl BMW«ŒÈ

Æ⁄¬—⁄¡⁄ …e¤k¨æ⁄·¤W•⁄ß ^¤≈È”% ¡Ê‡fi∂mÈ% s¤…%´È AW•¤ß́ Ê. ¨¬fiO⁄–zÊ, —⁄MV⁄√’“•⁄

»⁄·¤’~V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ ∂¡⁄fl»⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏“•⁄ O¤¡⁄y

s¤…% ⁄́́ ⁄ “•¤™M}⁄»⁄‚¥ ‘Ê̂ ⁄fl` “ fiO⁄¬—⁄ƒ∞no}⁄fl.

s¤…% ⁄́́ ⁄ ‘⁄s⁄V⁄fl Æ⁄æ⁄fly
HMS ∏fiV⁄≈È GM∂ ‘⁄s⁄W ⁄́Δ« VÊfiƒÆÊ„fiV⁄—È ¶ fiÆ⁄V⁄◊⁄Δ« ⁄́sÊ“•⁄ Æ⁄√æ⁄·¤y»⁄‚¥

s¤…% ⁄́́ ⁄ ffi»⁄́ ⁄•⁄Δ« »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄…O¤—⁄ ⁄̂¬}Ê√æ⁄flΔ« JM•⁄fl ‘Ê‡—⁄ ~¡⁄fl…VÊ

O¤¡ ⁄y»¤øfl}⁄fl. V ÊƒÆÊ„fiV ⁄—È ¶ fiÆ⁄ — ⁄» ⁄fl‡‘⁄• ⁄Δ «• ⁄ ß  ffi…V⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠

A®¤¡⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl ́ ⁄sÊ“•⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́¶M•⁄ ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ @»⁄¡⁄fl

A…Œ⁄Q¬“•⁄¡⁄fl. O⁄¡¤»⁄ÿ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄ ∫⁄‡Æ⁄l ¨»⁄·¤%yOÊQM•⁄fl ∏√nŒÈ —⁄¡⁄O¤¡⁄

¨æ⁄flflP°VÊ‡ÿ“•⁄ æ⁄·¤~√O⁄ }⁄Ms⁄•Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄ s¤…% ⁄̈́ VÊ OÊfi»⁄ƒ 22

»⁄Œ⁄% Æ¤√æ⁄fl. H◊⁄fl »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ ∏√l¨VÊ ’M¶¡⁄flV⁄fl»¤V⁄ ffi»⁄…O¤—⁄ “•¤™M}⁄OÊQ

Æ⁄‚¥œo ̈ fis⁄fl»⁄ @ ẾfiO⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“•⁄ß́ ⁄fl. —⁄}⁄}⁄ @ Ế fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl, ̈ ¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄fl

»⁄fl}⁄fl° @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ }⁄́ ⁄≠ 50 Ếfi »⁄æ⁄fl“”́ ⁄Δ« Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄ DV⁄»⁄fl (Origin of Species by means of natural seletion)

GM∂ Æ⁄√“•⁄™ V⁄√M¢⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ C dV⁄~°́ ⁄ »⁄flflM•Ê

»⁄flMt“•⁄́ ⁄fl. @“°}⁄ •⁄Δ«•⁄ß O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂fls⁄»ÊflfiƒflVÊ‡ÿ“•⁄ C “•¤™M}⁄»⁄‚¥ …e¤k ⁄́

dV⁄~°́ ⁄Δ« ∂‘⁄◊⁄ @MWfiO¤¡⁄ Æ⁄sÊøfl}⁄fl.

VÊfiƒÆÊ„fiV⁄—È ¶ fiÆ⁄V⁄◊⁄Δ« s¤…%´È @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ ́ ⁄sÊ“•⁄ ffi…V⁄◊⁄Δ« V⁄fl∏πV⁄◊⁄fl …ÀÊfiŒ⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿
Æ⁄sÊ¶»Ê. C V⁄fl∏πV⁄◊⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥ s¤…% ⁄́́ ⁄ V⁄»⁄fl ⁄́ —Ê◊Êøfl}⁄fl.

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (8.4) »⁄fl}⁄fl° nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t
¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.



129

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

_~√fiO⁄¡⁄y 8.4  VÊƒÆÊ„fiV⁄—È V⁄fl∏πV⁄◊⁄fl

»⁄fl¡⁄V⁄fl∏π

»⁄fl®⁄¥¿»⁄fl »⁄fl¡⁄V⁄fl∏π

»⁄fl¡⁄O⁄flnV⁄ V⁄fl∏π

Pfim¤‘¤¬

O⁄ÿŸWs⁄ ~ ⁄́fl≠»⁄ V⁄fl∏π

—⁄y| ẾƒV⁄fl∏π

•Ê‡s⁄u ́ ÊƒV⁄fl∏π

Æ⁄„…%O⁄ V⁄fl∏π

Pfim¤‘¤¬V⁄◊¤•⁄ V⁄fl∏πV⁄ÿVÊ —⁄y| OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄fl, O⁄ÿŸWs⁄ ~ ⁄́fl≠»⁄ V⁄fl∏πV⁄ÿVÊ D•⁄ß»¤•⁄⁄, ‘⁄¬}⁄»¤•⁄

OÊ‡O⁄flQV⁄ÿ•⁄⁄ß»⁄‚¥. V⁄noæ⁄·¤•⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄ÿM•⁄ »⁄fl¡⁄•⁄ }Ê‡V⁄mÊæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄flPQ }ÊVÊ•⁄fl @•⁄¡Ê‡◊⁄W ⁄́

‘⁄fl◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ ⁄́fl≠»⁄ »⁄fl¡⁄O⁄flnV⁄ V⁄fl∏πV⁄◊⁄fl, ∏fidV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ ⁄́fl≠»⁄ •Ê‡s⁄u OÊ‡PQ ⁄́ ẾƒV⁄fl∏πV⁄◊⁄‡

@Δ«•⁄ß»⁄‚¥. _~√fiO⁄¡⁄y•⁄Δ« —⁄‡_“¡⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ V⁄fl∏πV⁄◊⁄ OÊ‡PQ ⁄́ …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄Ms⁄fl’tøfl¬.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ V⁄fl∏πV⁄◊⁄ æ⁄·¤»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl s¤…% ⁄́́ ⁄fl≠ AO⁄œ%“•⁄»⁄‚¥?

$ C …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄flfl V⁄fl∏πV⁄◊⁄ @“°}⁄ OÊQ ‘ÊfiVÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤W•Ê?

s¤…%´È ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t•⁄ V⁄fl∏πV⁄ÿVÊ A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄flOÊQ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄fl B•⁄ß»⁄‚¥

GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi? V⁄fl∏πV⁄◊⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ C »ÊÁ…®⁄¥¿}Êæ⁄flfl ‘ÊfiVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄•⁄flß

GM•⁄fl æÊ‡fi_—⁄fl~°•⁄ß s¤…%´⁄´⁄ »Êflfi≈Ê ¢Ê‡fi»⁄fl—È ¡Ê‡fi∂mÈ% »⁄·¤ƒ‡°—È GM∂

@¢⁄%À¤—⁄°dk ⁄́ @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄„ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¬}⁄fl.

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿ d´⁄—⁄MSÊ¿æ⁄fl ‘Ê^⁄`◊⁄•⁄ @´⁄flÆ¤}⁄•⁄Δ« A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄´Ê ‘Ê^⁄fl`»⁄‚¥¶ƒ«. A‘¤¡⁄•⁄

OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, ‘⁄“»⁄‚¥, ∂•⁄flPV¤W —⁄∞®Ê%æ⁄fl‡ DMm¤V⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl ¡Ê‡fi∂mÈ%

»⁄·¤ƒ‡°—È ~ÿ“•⁄ß́ ⁄fl.

BM}⁄‘⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Jlflo —Êfi¬“ s¤…%´È »⁄flflM¶¬“•⁄ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄•⁄

Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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……®⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄fl

@…fl}⁄ —⁄M}¤ Ế‡fi}⁄∞~°

@“°}⁄ O¤QW ‘Ê‡fi¡¤l

@ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄ ª ⁄́≠}Ê Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄ ª ⁄́≠}Ê B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

´¤À⁄ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ

Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥

@ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ —⁄M}⁄~VÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê.

                                                       @ ẾfiO⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄ÿM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ —⁄M ⁄̂æ⁄fl.

‘Ê‡—⁄ ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄ DV⁄»⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y 8.5 Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄

Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi»⁄e¤~æ⁄fl‡ ∂•⁄flP Dÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ ‘Ê_`´⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flΔ« —⁄M}⁄~V⁄◊⁄´⁄fl≠

DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl A‘¤¡⁄, »¤—⁄—⁄§◊⁄, —⁄MV¤~V¤W Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄∞©%—⁄fl}⁄°»Ê. ffi…V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ ‘Ê̂ ⁄fl` ‘¤V⁄‡

—⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl O⁄t»Êflæ⁄fl‡ AW•⁄ß¡Ê C —⁄∞®Ê%æ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl` ~fi»⁄√»¤V⁄fl}⁄°»Ê. ffi…V⁄◊⁄Δ« @ ẾfiO⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê.

BM}⁄‘⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl @ ⁄́‡O⁄‡ƒO⁄¡⁄»Ê„fi @ƒ«•Ê‡ßfi AW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. @“°}⁄ O¤QW ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ‘Ê‡fi¡¤l•⁄Δ« @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄

ª ⁄́≠}Ê B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥. Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ¤À⁄ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. @ ẾfiO⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄V¤%»⁄zÊ

‘Ê‡M•⁄fl}¤° …ª´⁄≠ ¬fi~æ⁄flΔ« A»⁄~%—⁄fl}¤° —¤V⁄fl»⁄ ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄„»⁄%d¬WM}⁄ ª´⁄≠»¤•⁄ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄´⁄fl≠

DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl C AæÊflQæ⁄flfl BM•⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl ffi…V⁄◊⁄ —⁄‰œoVÊ O¤¡⁄y»¤W•ÊæÊflM∂

s¤…% ⁄́́ ⁄ »¤•⁄»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄ GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ ffi…V⁄◊⁄Δ« ~fi»⁄√ —⁄∞®Ê%VÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%.
$ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ.
$ ‘Ê‡—⁄ ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y.
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ffi…V⁄◊⁄Δ« ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê GM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤øfl}¤•⁄¡⁄‡ @•⁄OÊQ

O¤¡⁄y»Êfi´⁄fl GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl s¤…%´⁄¨VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄Δƒ«. ffi´È, OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl A O¤ƒ•⁄Δ« @¬»⁄‚¥ B¡⁄Δƒ«. eẾ ÊnOÈ”, OÊ‡fiÀ⁄…e¤ḱ ⁄, ∫⁄‡…flÀ¤—⁄°, ±Ê≥„fi“≈È

@®⁄¥¿æ⁄fl´⁄ GM∏fi ¡⁄MV⁄V⁄◊⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ —Êfi¬“OÊ‡Ms⁄fl s¤…%¨—⁄»⁄fl´⁄fl≠

Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄≈¤øfl}⁄fl. s¤…%´⁄´⁄ ´⁄M}⁄¡⁄ DMm¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ —Êfi¬“ ´⁄…fiO⁄¬“

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡ÿ“•⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨æÊ‡fis¤…%¨—⁄M (Neodarwinism) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl
ffi»⁄…O¤—⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ …ª ⁄́≠ ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄OÊQ A®¤¡⁄
¨fis⁄fl»⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄ÿ»Ê. ±Ê≥„fi“≈È @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́, AO⁄‰~ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ ‘Ê‡fiΔOÊ, ≤“æÊ‡fiƒf
GM∏»⁄‚¥V⁄◊Ê‡M¶VÊ  A®⁄fl¨O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl Æ⁄sÊ•⁄ @yfl ffi»⁄À¤—⁄°•⁄M}⁄‘⁄ ⁄́‡}⁄́ ⁄
…e¤k ⁄́ …∫¤V⁄V⁄◊⁄fl ̈ fis⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl ffi»⁄…O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl}⁄°»Ê.

±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl-ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ V⁄fl¡⁄fl}⁄flV⁄◊⁄fl
A¶O¤ƒ•⁄ ffi…V⁄◊⁄ @»⁄ÀÊfiŒ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ffi»⁄•⁄ ⁄̂¬}Ê√æ⁄fl ⁄́fl≠
…»⁄¬—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊¤W»Ê.

±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl ffi…V⁄◊⁄ À⁄¬fi¡⁄V⁄◊Ê‡fi, À⁄¬fi¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊Ê‡fi V⁄fl¡⁄fl}⁄flV⁄◊Ê‡fi AW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »ÊÁe¤k̈ O⁄
Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤ƒ»⁄́ ⁄fl≠ ̈ y%øfl—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. O¤ƒV⁄y Ếæ⁄fl O⁄√»⁄fl•⁄Δ« B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
»⁄W%fiO⁄¬“ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ »⁄·¤s⁄fl}¤°¡Ê. ƒ∫⁄¥¿»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« @}⁄¿M}⁄ ‘⁄◊Êæ⁄fl ±Ê≥„fi“≈È
3.5 •⁄À⁄ƒO⁄– »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê B•⁄ß ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄•¤ßW•Ê. ……®⁄ Ã≈¤Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄ÿM•⁄
ƒª“•⁄ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡fimÈV⁄ÿM•⁄ æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ O⁄sÊW¡⁄fl»⁄
ffi»⁄…O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl}⁄°•Ê. OÊ‡fiÀ⁄…e¤k ⁄́, @yflffi»⁄À¤—⁄° GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ±Ê≥„fi“≈È
Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl` »ÊÁe¤k¨O⁄VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°»Ê. BM}⁄‘⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄ÿM•⁄ æ⁄·¤»Ê≈¤« ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄ÿVÊ
}⁄ƒÆ⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

‘⁄‡¿VÊ‡fi
tfi…√fi—È

»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È “•¤™M}⁄
ffi…V⁄◊⁄Δ« ª ⁄́≠}Ê O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ JM•⁄fl O¤¡⁄y @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄Δ«
DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ GM•⁄fl ~ÿ¶¶ßfi¡⁄ƒ«»Êfi? ffi´ÈV⁄ÿVÊ
DMm¤V⁄fl»⁄ AO⁄“ΩO⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ’fiVÊ
DMm¤V⁄fl»⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄»¤W »⁄V¤%»⁄zÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡⁄Δ«
‘Ê‡—⁄ ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê GM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄ “•¤™M}⁄»Êfi
»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È “•¤™M}⁄. ‘⁄‡¿VÊ‡fi tfi…√fi—È GM∂ s⁄̂ È …e¤k¨æ⁄flfl
C “•¤™M}⁄»⁄´⁄fl≠ A…Œ⁄Q¬“•⁄´⁄fl. ª´⁄≠}ÊV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤•⁄
»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …O¤—⁄•⁄ O⁄sÊVÊ OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄‚¥•⁄fl
GM•⁄fl ⁄́M}⁄¡⁄ …»⁄¬—⁄ƒ∞no}⁄fl.
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_~√fiO⁄¡⁄y 8.7 AO⁄‰~ ‘Ê‡fiΔOÊ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (8.6) …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“¬.

AO⁄‰~ ‘Ê‡fiΔOÊ - @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́
OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t ‘⁄Δ«, ∑¤»⁄Δ, ~…flMWƒ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄flflMV¤ƒflV⁄◊⁄
¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡fiΔ“¬.

B~°fi Ê̂W ⁄́ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄ÿVÊ
—⁄MPfiy% ¡⁄̂ ⁄́ Ê B•Ê

Æ⁄‚¥¡¤}⁄́ ⁄ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl —⁄¡⁄◊⁄
¡⁄̂ ⁄́ Ê B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

OÊƒ»⁄‚¥ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl
ffi»⁄e¤~V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́

—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl}⁄°»Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y 8.6 ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl ¨fis⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl

-‘Ê‡¡⁄́ Ê‡filOÊQ B»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄flflMV¤ƒflV⁄◊⁄fl …ª ⁄́≠»¤W»Ê. A•⁄¡Ê AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊæÊ‡fi?

¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl, ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl, —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl, Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¨…fl%—⁄ƒ∞no»Ê.

@»⁄‚¥V⁄◊⁄ »¤—⁄—⁄§◊⁄•⁄Δ« ∂•⁄flO⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ ‘Ê‡M•¤{OÊV⁄◊⁄fl ∑¤‘⁄¿¡⁄‡Æ⁄•⁄Δ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄

ª ⁄́≠}ÊV⁄◊¤W»Ê. —⁄»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê B•⁄flß ª ⁄́≠ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨»⁄%’—⁄fl»⁄ @MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl¡⁄‡Æ⁄

@MV⁄V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl (Homologus Organs).
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¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄´⁄fl≠
G´È¡ÊhflÁ»⁄·ÈV⁄◊⁄fl ¨æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°»Ê.

ATP  @yflV⁄◊⁄Δ« Ê̂Á}⁄́ ⁄¿
—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ffi´ÈV⁄◊⁄fl @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄
V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À⁄O⁄%¡⁄ØŒ⁄o, —⁄—¤¡⁄d ⁄́O⁄ »⁄fl}⁄fl°
OÊ‡∂flπV⁄◊⁄fl »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄

Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl
∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿

_~√fiO⁄¡⁄y 8.8  eÊÁ…O⁄ ¡⁄—¤æ⁄fl ⁄́ À¤—⁄° »⁄fl}⁄fl° ≤“æÊ‡fiƒf

AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flΔ« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄◊⁄fl "BM¶ ⁄́ ffi…V⁄◊Êƒ« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄„…%O⁄
ffi…øflM•⁄  …O¤—⁄VÊ‡Mt•¤ßW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl' GM∂ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“¬

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

eÊÁ…O⁄ ¡⁄—¤æ⁄fl ⁄́ À¤—⁄° »⁄fl}⁄fl° ≤“æÊ‡fiƒf
—⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄fl, —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, Æ¤√{V⁄◊Êƒ« ‘Ê‡¡⁄́ Ê‡filOÊQ @}⁄¿M}⁄ ª ⁄́≠»¤W»Ê. A•⁄¡Ê B»Êƒ«»⁄‚¥V⁄◊⁄
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, eÊÁ…O⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« @ ẾfiO⁄ —¤»⁄fl¿}ÊV⁄ÿ»Ê.

_~√fiO⁄¡⁄y (8.8) ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl C »¤—⁄°»¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl ̈ fis⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊Êfi ⁄́fl?

BM•⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ …ª ⁄́≠ ffi»⁄e¤~V⁄ÿVÊ≈¤« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄„…%O⁄ ffi… B}⁄fl° GM∂fl•⁄fl C
»¤—⁄°»¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ —⁄∞Œ⁄o»¤øfl}⁄ƒ«»Êfi? ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“¬.

»Ê‡fiΔO⁄fl¿≈¤¡È ∂æÊ‡fiƒf
……®⁄ ffi…V⁄◊⁄ ÆÊ„√nfi´È @yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fiΔ—⁄fl»⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́¶M•⁄ ffi…V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ …O¤—⁄
—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. ÆÊ„√finfi´È @yflV⁄◊⁄Δ«¡⁄fl»⁄ @…fl Ế‡fi A»⁄fl« À⁄‰MR≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨y%øfl—⁄fl»⁄ ffi´ÈV⁄ÿVÊ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄´È DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. @…fl´Ê‡fi H“sÈV⁄◊⁄Δ«
»⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄ƒfl B•⁄fl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏¨ ⁄́ ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl
@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊Ê‡M¶VÊ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄ ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @yflV⁄◊⁄
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡fiΔ“ Ế‡fis⁄≈¤W•Ê. B•⁄¬M•⁄ ƒª“•⁄ »¤—⁄°»¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no
»⁄·¤t¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.
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B•⁄fl JM•⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄„…%O⁄̈ M•⁄ @ ẾfiO⁄ À¤SÊ‡fiÆ⁄À¤SÊV⁄◊¤W ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄ƒ∞no¡⁄fl»⁄

ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ _}⁄√y»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄ƒfl @}⁄¿M}⁄ ±⁄ƒO¤¬æ⁄·¤•⁄ …®¤ ⁄́»¤W•Ê.

BM}⁄‘⁄ @yfl @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄V⁄◊⁄fl »⁄¿}⁄¿—⁄° …∫¤V⁄OÊQ —Êfi¬•⁄ ffi…V⁄◊⁄ …O¤—⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄´⁄fl≠

O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ ffi»⁄ …O¤—⁄Æ⁄¡⁄»¤W »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿̈ VÊ @}⁄¿M}⁄ ’M¶ ⁄́ O¤ƒ•⁄ ffi… æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl? O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ ffi»⁄ …O¤—⁄Æ⁄¡⁄»¤W »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¨VÊ @~fi ̈ O⁄l —⁄M∂M®⁄…¡⁄fl»⁄ ffi… æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl? ’fiVÊ

‘Êfi◊⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ …O¤—⁄

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ »⁄fl}⁄fl° OÊƒ»⁄‚¥ ffi…V⁄◊⁄ …O¤—⁄ »⁄‰O⁄–»⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. B»Êƒ« JM•⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿

Æ⁄„…%O⁄̈ M•⁄ …O¤—⁄ ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ« @ ẾfiO⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄ÿ»Ê. »⁄·¤ ⁄́»⁄ …O¤—⁄

⁄̂¬}Ê√æ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ À¤SÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (8.9) »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄Δ« …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄flΔ« ∂¡Êøfl¬.

AM}Ê‡√fiÆÊ„fiøfltæÊflfi GM∂ …∫¤V⁄•⁄Δ« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿, _MÆ¤Mf, VÊ‡fi¬ƒ«, J¡¤MV⁄flm¤´È,

W∂π´È, »⁄flMV⁄V⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ ffi…V⁄◊⁄fl J◊⁄VÊ‡Mt»Ê. B•⁄fl ⁄́M}⁄¡⁄ —ÊOÊ‡%fiØ}ÊOÊ‡øfluæÊflfi

‘Ê‡fi…fl¨æÊ‡fiøfluæÊflfi GM∂ G¡⁄s⁄fl …∫¤V⁄V⁄◊¤W ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄ƒ∞no}⁄fl.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl A…fl Ế‡fi
A»⁄fl«V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄

»⁄¿}¤¿—⁄…ƒ«

JM•⁄fl @…fl Ế‡fi A»⁄fl«•⁄Δ« »⁄¿}¤¿—⁄…•Ê

31 @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl »⁄¿}¤¿—⁄»¤W»Ê.

Æ⁄no 8.1

ffi…

_MÆ¤Mf

VÊ‡¬ƒ«

BΔ
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»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿_MÆ¤MfVÊ‡¬ƒ«J¡¤MV⁄flm¤´ÈW∂π́ È»⁄flMV⁄

_~√fiO⁄¡⁄y 8.9 »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ …O¤—⁄

—⁄OÊ‡%fiØ}ÊOÊ‡fiøfltæÊflfi
—⁄y| »Êfl•⁄fl◊⁄fl, D•⁄ß»¤•⁄
∑¤ƒV⁄ÿ¡⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥

‘Ê‡fi…fl Ế‡fiøfltæÊflfi
…O¤—⁄VÊ‡Ms⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄fl, —⁄ }⁄M}⁄√»¤W
⁄̂Δ—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ OÊÁV⁄◊⁄fl

AM}Ê‡√fiÆÊ„fiøfltæÊflfi

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄Δ« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ Ế‡M¶VÊ @~ ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ffi… æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ @M¢Ê‡√ÆÊ„fiøfltæÊflfi, —⁄OÊ‡%fiØ}ÊOÊ‡fiøfltæÊflfi, ‘Ê‡fi…fl Ế‡fiøfltæÊflfi B»⁄‚¥V⁄◊⁄

⁄́s⁄fl… ⁄́ —⁄M∂M®⁄»Êfi ⁄́fl?

$ ‘Ê‡fi…fl Ế‡fiøfltæÊflfi …∫¤V⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿}ÊV⁄◊Êfi ⁄́fl?

$ »⁄flMV⁄V⁄◊⁄ ffi»⁄…O¤—⁄¶M•⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄ DMm¤•⁄fl•⁄fl GM∂ ‘ÊfiÿOÊVÊ ¨»⁄flΩ Æ⁄√~P√æÊfl

H ⁄́fl?

A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ …O¤—⁄•⁄ ̂ ⁄¬}Ê√æ⁄fl ‘¤¶VÊ —⁄M∂M©“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

@•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t  »⁄·¤ ⁄́»⁄ BM¶ ⁄́ “§~VÊ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄OÊQ ffi»⁄À¤—⁄°OÊQ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl

∂•⁄≈¤»⁄zÊ ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤øfl}ÊM∂fl•⁄¡⁄ ∂VÊX ̈ V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“¬.
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_~√fiO⁄¡⁄y 8.8
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿  …O¤—⁄ ̂ ⁄¬}Ê√æ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́

‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

At%≤}ÊO⁄—È ¡¤…fls⁄—È
$ »⁄·¤ ⁄́»⁄O⁄flƒ•⁄ @~ Æ¤√_fi ⁄́ —⁄•⁄—⁄¿.
$ A≤¥√O¤¶M•⁄ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl ƒª“»Ê.

  A—⁄oÒ≈Ê‡fiØ}Ê⁄O⁄—È @±⁄¡⁄́ È“—È

$ O⁄‰À⁄ À⁄¬fi¡⁄
$ A≤¥√O¤¶M•⁄ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl ƒª“»Ê.

‘Ê‡fi»Ê‡fi ‘¤∏Δ—È
$ O ⁄ƒfl « » ⁄fl} ⁄ fl °  Gƒfl∏´⁄ } ⁄ flMs ⁄flV ⁄ÿM•⁄

Aæ⁄flfl®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨…fl%“•⁄¡⁄fl.
$ A≤¥√O¤¶M•⁄ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl ƒª“»Ê.

‘Ê‡fi»Ê‡fi B¡ÊO⁄o—È
$ •⁄Æ⁄∞»¤•⁄ OÊ◊⁄•⁄»⁄sÊ, •Ê‡s⁄u ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄fl, ẾloVÊ

¨ƒfl«»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.
$ A≤¥√O¤ »⁄fl}⁄fl° HŒ¤¿•⁄Δ« ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl ƒª“»Ê.

‘Ê‡fi»Ê‡fi ̈ æ⁄·¤Ms⁄¡È}¤≈Ê̈ ”—È
$ A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ —⁄»⁄flO¤Δfi ⁄́¡⁄fl.
$ æ⁄flfl¡Ê‡fiÆÈ, HŒ¤¿•⁄Δ« ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl

ƒª“»Ê.

‘Ê‡fi»Ê‡fi —ÊØæ⁄fl´È”
$ A®⁄fl¨O⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿
$ ±¤√¨ ”¨M•⁄ » Ê‡}⁄ °  » Ê‡•⁄ƒfl

±Ê≥„fi“≈È ƒª“}⁄fl.
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-»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ …O¤—⁄•⁄ B~‘¤—⁄ Æ⁄¢⁄•⁄Δ«¡⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄ÿM•⁄ A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$

$

$

-B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl Ế≠fi }⁄́ ⁄≠ ¨æ⁄flM}⁄√y•⁄Δ«¬“¡⁄fl»⁄  »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́

»⁄}⁄%´Êæ⁄flfl Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ @“°}⁄ •⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄

∏fi¡⁄fl~°•ÊæÊflfi?

dV⁄~°́ ⁄ ffi»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥ ’M¶ ⁄́ O¤ƒOÊQ ‘Ê‡fiΔ“•⁄¡Ê B~°fi Ê̂VÊ D ⁄́≠}⁄ “§~VÊ

}⁄ƒØ•Ê, A•⁄¡Ê BM•⁄fl »⁄·¤´⁄»⁄´⁄ ‘⁄—⁄ °O Ê–fiÆ⁄¶M•¤W ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄ ‚ ¥

@Æ¤æ⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ ¬fi~æ⁄flΔ« O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}¤° B•Ê. C }⁄́ ⁄O⁄ I•⁄fl —¤»⁄fl‡’O⁄

»⁄MÀ⁄́ ¤À⁄ —⁄M∫⁄…“¡⁄fl»⁄‚¥•¤Wæ⁄fl‡ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ @~»ÊfiV⁄»¤W ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥

Æ⁄‚¥ ⁄́N —¤§Ø—⁄ƒ∞no}⁄fl GM•⁄fl …O¤—⁄ ⁄̂¬}Ê√æ⁄flΔ«•Ê. …ÀÊfiŒ⁄ ∂fl¶™ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄

»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ …»Êfi ⁄́̂ ¤¡⁄’}⁄»¤•⁄ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄»⁄‚¥ ∫⁄‡…flæ⁄flΔ«¡⁄fl»⁄ ffi»⁄•⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊVÊ

@tuæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t}Êfi?

Æ⁄√O⁄‰~æ⁄flΔ« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄•⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W DMm¤•⁄ ‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́ »ÊÁÆ⁄¬fi}⁄¿

»⁄fl}⁄fl° ffi…V⁄◊⁄ »⁄MÀ⁄´¤À⁄»⁄‚¥ }⁄M•Ê‡s⁄flu»⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W ´¤…M•⁄fl

G Ề̂}⁄fl°OÊ‡Mt•Êßfi»Ê. »⁄¿P°V⁄◊⁄fl, —⁄MY⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl, Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊV¤W —⁄P√æ⁄fl»¤W

OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl~°»Ê. »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ ffi… Æ⁄¬“§~ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  —⁄M¡⁄P–“•⁄¡Ê

»⁄·¤}⁄√ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl GM∂ —⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ B•⁄fl ~ÿ—⁄fl~°•Ê.

∫⁄…Œ⁄¿•⁄ƒfl«Mm¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ •⁄fl¡⁄M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄≈Êfi »⁄fl ⁄́V⁄Ms⁄fl »⁄flflMe¤V⁄¡⁄‡O⁄}Ê

»⁄’“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥  »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¨W•Ê GM∂ …^¤¡⁄»⁄‚¥ »⁄flflM¶ ⁄́ ≈Ê‡fiO⁄•⁄

∂VÊX D}⁄°»⁄fl ¨¬fiOÊ–æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl~°•Ê.
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1. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄»⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM¶¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

a) ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°

b) ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄ D}⁄∞~°

c) æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ D•⁄º»⁄

d) ffi»⁄•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄

2. ÆÊ„√O¤¬æÊ‡fimÈV⁄ÿM•⁄ BM•⁄fl O¤yfl»⁄ ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt}⁄fl

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄  Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤t¬.

3. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄flΔ« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄»⁄‚¥ ffi»⁄…O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•Êfi? B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄

@“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ B•⁄fl ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

4. ffi»⁄…O¤—⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM•⁄fl V⁄fl¡⁄fl~“

…»⁄¬“¬.

$ ∫⁄‡…flæ⁄flΔ« ffi»Ê„fi}⁄∞~°æ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ffi»⁄…O¤—⁄ “•¤™M}⁄»⁄‚¥

»ÊÁe¤k̈ O⁄»¤W•Ê GM•⁄fl —¤©“•⁄ æ⁄fl‡¡Êfi-…flƒ«¡È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬ ̈ …fl%“

Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ …O¤—⁄ »⁄‰O⁄–•⁄ ^¤mÈ% ¨…fl%“ Æ⁄√•⁄Ã%“¬.

$ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄OÊQ »ÊÁe¤k¨O⁄»¤•⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W“•⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄

O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ —⁄M_OÊ }⁄æ⁄·¤¬“¬.
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nÆ⁄∞{
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nÆ⁄∞{
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nÆ⁄∞{
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nÆ⁄∞{
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nÆ⁄∞{



IV

Æ¤√O⁄‰~O⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ´¤»⁄‚¥ ffi…—⁄fl»⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄‡≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄Δ« O¤s⁄flV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́

Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°»Ê. O⁄fltæ⁄flΔ¡⁄fl»⁄ À⁄fl•⁄™̈ fi¡⁄fl, À⁄fl•⁄™»¤æ⁄flfl, »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄fl O⁄√…flfiO⁄¡⁄y, ‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́•⁄

¨æ⁄flM}⁄√y, ⁄́»⁄flΩ A‘¤¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ»¤•⁄ O⁄‰œ »⁄flflM}¤•⁄ ffi»⁄»⁄́ ⁄fl≠ Dÿ—⁄fl»⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ¨z¤%æ⁄flO⁄

‘⁄M}⁄•⁄Δ«æ⁄fl‡ O¤s⁄flV⁄◊⁄fl ⁄́»⁄flVÊ A®¤¡⁄.

»⁄́ ⁄¿»⁄fl‰V⁄V⁄◊⁄fl O¤s⁄flV⁄◊⁄Δ« »¤“—⁄fl}⁄°»Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄́ ⁄¿»⁄fl‰V⁄O⁄‡Q @•⁄fl »¤“—⁄fl»⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄Δ« @•⁄¡⁄•Êßfi

A•⁄ O⁄}⁄%»⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄%’—⁄ΔPQ•Ê. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%, ∏fidÆ⁄√—¤¡⁄, O¤t ⁄́ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄Δ«

»⁄́ ⁄¿»⁄fl‰V⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°»Ê.

ẾÁ—⁄W%O⁄ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl ∫¤V⁄»¤•⁄ O¤s⁄flV⁄◊⁄fl, —⁄¡Ê‡fi»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, ⁄́¶V⁄◊⁄fl, »⁄́ ⁄¿»⁄fl‰V⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–“

ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ́ ⁄»ÊflΩƒ«¡⁄ O⁄}⁄%»⁄¿. d}Êæ⁄flΔ« —⁄‘⁄ffi…V⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄‘¤ ⁄́fl∫⁄‡~ }Ê‡fi¬—⁄∑ÊfiOÊM•⁄fl —⁄M…®¤ ⁄́•⁄

51(g) @ ⁄́fl Ê̂cfi®⁄»⁄‚¥ Gƒ« ´¤V⁄¬O⁄¡⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W Ế́ ⁄Ø—⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄́ ⁄-»⁄́ ⁄¿»⁄fl‰V⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊV¤W @¡⁄y¿ B≈¤SÊ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

 O¤t ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡t—⁄ƒfl À¤≈ÊV⁄◊⁄Δ« ±Ê≥„fi¡Ê“oÒ O⁄«∑ÈV⁄◊⁄fl.

 Æ⁄¬—⁄¡⁄ —Ê≠fi’ … Ế‡fi•⁄ æ⁄·¤}Ê√æ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ∫¤V⁄»¤W BOÊ‡fi l‡¬—⁄M OÊfiM•⁄√V⁄◊⁄fl.

 »⁄́ ⁄-»⁄́ ⁄¿»⁄fl‰V⁄ ÃO⁄–y•⁄ ∫¤V⁄»¤W Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄ΔOÊæ⁄fl Ã∏¡⁄V⁄◊⁄fl.

 —¤»⁄%d¨O⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄Δ« ‘⁄“¡⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ếlflo ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

 ∂ ⁄́V⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ A£%O⁄ —⁄‘¤æ⁄fl.

 O⁄s⁄≈¤»ÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ æÊ‡fid Ế.

 @¡⁄{¿fiO⁄¡⁄y OÊ–fi}⁄√•⁄Δ« OÊ‡s⁄flVÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄fl»⁄»⁄¬VÊ »⁄́ ⁄…fl}⁄√ Æ⁄√À⁄“°.

 @¡⁄zÊ¿fi}⁄¡⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl, ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄»⁄¬VÊ Æ⁄√O⁄‰~ …fl}⁄√ Æ⁄√À⁄“°.

 »⁄́ ⁄—⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄flΔ« d ⁄́—¤»⁄·¤ ⁄́¿¡⁄ —⁄‘⁄∫¤W}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄ƒfl “nd´È O⁄́ ⁄”»Ê%fil¡È ÆÊ„√fiV¤√M.

@¡⁄y¿ B≈¤SÊæ⁄fl mÊ‡fi≈È ≤¥√fi ⁄́M∂¡È: 18004254733

Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄M¡⁄P–“¬
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