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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ವನೆ

ಭಾಾರತದ ಜನತೆಯಾಾದ ನಾಾವು,
 ಭಾಾರತವನ್ನುು� 1[ ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮ, ಸಮಾಾಜವಾಾದಿ,  ಧರ್ಮಮನಿರಪೇೇಕ್ಷ

 ಪ್ರರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವನ್ನಾಾ�ಗಿ] 
ರೂ�ಪಿಸುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ;

 ಭಾಾರತದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರಜೆಗಳಿಗೆ
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ ನ್ಯಾಾ�ಯವನ್ನುು� ;

 ವಿಚಾರ, ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ , ನಂಂಬಿಕೆ, ಧರ್ಮಮ ಮತ್ತುು� 
ಉಪಾಾಸನೆಯ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ವನ್ನು ು� ;

 ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ ಮತ್ತುು� ಅವಕಾಾಶಗಳ ಸಮಾಾನತೆಯನ್ನುು� 
ದೊೊರೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ;

 ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಗೌೌರವ, 2 [ ದೇೇಶದ ಏಕತೆ ಮತ್ತುು� ಸಮಗ್ರರತೆಗಾಾಗಿ] ಎಲ್ಲಲರಲ್ಲಿಿ ಭ್ರಾಾ�ತೃೃತ್ವವ 
ಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಮೂೂಡಿಸುುವುದಕ್ಕೆೆ 

ದೃೃಢ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮಾಾಡಿ,
 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿಿ 

1949 ನೆಯ ಇಸವಿಯ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳ 26ನೇೇ ದಿನದಂಂದುು 
ಈ ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ನಮಗೆ ನಾಾವೇೇ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 

ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ, 
ಶಾಾಸನವಾಾಗಿ ವಿಧಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

1. 1976  ರ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ( 42 ನೇೇ ತಿದ್ದುು�ಪಡಿ ) ಕಾಾಯ್ದೆೆ 2ರ ಪ್ರರಕಾಾರ "ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮ ಪ್ರರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯ 
" ಎಂಂಬುುದರ ಬದಲುು ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ( 3.1.1977 ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ)
2.ಮೇೇಲಿನ  ಕಾಾಯ್ದೆೆಯ  2 ರ ಪ್ರರಕಾಾರ " ದೇೇಶದ ಏಕತೆ” ಎಂಂಬುುದರ ಬದಲುು ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ ( 3.1.1977 
ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ)



1. ಯಾಾವ ರೈೈಲುುಗಾಾಡಿ?

ರೈೈಲುುಗಾಾಡಿಗಳನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿರುುವ

ಒಂಂದುು ಗೇೇಮ್ ಆದರೆಯೋೋ..
ಆಟದ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ ತೆರೆದುು ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ನಮಗೆ ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾದ
ರೈೈಲುುಗಾಾಡಿಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ

ಗುುರುುತಿಸಬಹುುದುು?

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ
ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್ ತಾಾರ್ಕಿಿಕ

ರೈೈಲುುಗಾಾಡಿಯನ್ನುು� 
ನೆನಪಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳೋೋ�ಣ

ತಾಾರ್ಕಿಿಕ
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ರೈೈಲುುಗಾಾಡಿಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು
ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ ಎಳೆದುು ಹಾಾಕಿದ ಬಳಿಕ

OK ಯ ಮೇೇಲೆ ಒತ್ತತಲುು 
ಮರೆಯಬೇೇಡಿ...

ರೈೈಲುುಗಾಾಡಿ ಯಾಾವುದೆಂಂದುು 
ಮರೆತುು ಹೋ�ೋಯಿತೇೇ ?

ಇಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡಿ...

ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಡಬಹುುದುು.

  
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2. ಜೀೀವವಿದೆಯೇೇ?
ಮರಗಳು ನಮ್ಮಮ ಪೃೃಥ್ವಿ ಿಯ ಹೃೃದಯ

ಮರಗಳ ಸ್ವವರ ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಹಾಾಡುು

ರೋ�ೋಬೋ�ೋವಿನ ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ.
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವವುಗಳನ್ನುು� ಜೀೀವ ಇರುುವವುಗಳೆಂಂದೂೂ

ಇಲ್ಲಲದವುಗಳೆಂಂದೂೂ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿದರೆಯೋೋ...

ಗಿಡಕ್ಕೆೆ 
ಜೀೀವವಿದೆಯೇೇ?
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ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿದ 
ಬಳಿಕ OK  ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಲುು 

ಮರೆಯದಿರಿ...

ಪದ ಸಂಂಪತ್ತುು� 
ಜೀೀವವಿರುುವವುಗಳುವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸೋ�ೋಣ

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ
ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್

ಜೀೀವವಿರುುವವುಗಳನ್ನುು� ಬಲ 
ಭಾಾಗದಲ್ಲೂೂ� ಉಳಿದವುಗಳನ್ನುು� 
ಎಡ ಭಾಾಗದಲ್ಲೂೂ� ತೆಗೆದಿರಿಸಿರಿ.
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ಗೇೇಮಿನ ಇತರ ವಿಧಗಳನ್ನೂ�ೂ ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿರಿ.

  

    ತರಕಾಾರಿಗಳು  		 ಆಕೃೃತಿಗಳು	       ಹೂೂವುಗಳು	          ಜೀೀವವಿರುುವವುಗಳು             ಪ್ರರಕೃೃತಿ
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3.ಸಾಾಲುು ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

ತೋ�ೋರಣದಲ್ಲಿಿ ಆಕೃೃತಿಗಳನ್ನುು�
ಒಂಂದುು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ 

ಅಂಂಟಿಸಿದ್ದಾಾ�ರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಕೆಳಗೆ, ಹಣ್ಣುು�ಗಳ ಸಾಾಲಿನಲ್ಲೂೂ�
ಒಂಂದುು ಕ್ರರಮವನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಬಹುುದೇೇ...

12



ತಾಾರ್ಕಿಿಕ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ

ಕೆಳಗಿನಿಂಂದ ಹಣ್ಣುು�ಗಳನ್ನುು�
ತೆಗೆದುು ಎರಡನೆಯ ಸಾಾಲುು

ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ...

ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಡಬಹುುದುು.

  

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ
ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್
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4. ಯಾಾವ ಬಣ್ಣಣ?

ನಿಮಗೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಬಣ್ಣಣಗಳು ಗೊ�ತ್ತಿಿವೆ?

ಯಾಾವ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು�
ಕೊ�ಡುುವುದುು?

Color Matching ಗೇೇಮ್ ಆಡಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ.

14



ಹೆಸರುುಗಳನ್ನುು� ಆಯಾಾ 
ಬಣ್ಣಣಗಳ ಮೇೇಲೆ ಎಳೆದುು 

ತಂಂದಿಡಿರಿ...

eduActive8 Grade 3 Other

Art and color Color Matching

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ
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ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಡಬಹುುದುು.

ಬಳಿಕ, ಮುಂಂ�ದಿನ ಗ್ರೂ�ೂಪಿನ              Color Matching ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ�ೂ 
ಮಾಾಡೋ�ೋಣ.

  
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ಆಕೃೃತಿಗಳ ಪ್ಯಾಾ�ಟರ್ನನನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸೋ�ೋಣ.

5. ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಆಕೃೃತಿ?

eduActive8 Grade 3 Mathematics Patterns Shape Patterns

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ
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ಮೊದಲ ಸಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ನಿಶ್ಚಿಿತ ಪ್ಯಾಾ�ಟರ್ನ್್ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವ  
ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ , ಎರಡನೆಯ ಸಾಾಲಿನಿಂಂದ ಆಕೃೃತಿಗಳನ್ನುು� ಎಳೆದುು 

ತಂಂದಿಡಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ.

ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಡಬಹುುದುು.

  
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6. ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಇರಿಸೋ�ೋಣ

ಇದನ್ನೂ�ೂ ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ 
ಇರಿಸಿದರೆಯೋೋ?

ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಹೆಕ್ಕಿಿ 
ಅಚ್ಚುು�ಕಟ್ಟಾಾಗಿ  
ಇಡಬೇೇಕುು.
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ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್ ತಾಾರ್ಕಿಿಕ ಹದಿನೈೈ ದರ ಆಟ

ಖಾಾಲಿಯಾಾದ 
ಕೋ�ೋಣೆಗೆ 

ಬ್ಲೋ�ೋ�ಕನ್ನುು� 
ಸರಿಸಬಹುುದುು.

ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಡಬಹುುದುು.

  

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ

ಹದಿನೈೈ ದರ 
ಆಟ
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7. ದಾಾರಿ ಕಂಂಡುುಹಿಡಿಯೋೋಣ

ಅದೋ�ೋ, ಅದುು 
ಅನುುವಿನ ಮನೆ.

ಟಕ್ಸ್್ ದಾಾರಿ ತಿಳಿಯದೆ ನಿಂಂತಿದೆ.
ನಾಾವು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದರೆಯೋೋ...

ಟಕ್ಸಸನ್ನುು� 
ಬಾಾಗಿಲಿನ 
ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ
ತಲಪಿಸಿ...
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ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್
ಸಮಸ್ಯೆೆ 

ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಡಬಹುುದುು.

  

ಟಕ್ಸಸನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಮುಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ 
ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು?	

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ

ಸಮಸ್ಯೆೆ 

ಏರೋ�ೋ ಕೀೀಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ...
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8. ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸೋ�ೋಣ

ಕೋ�ೋರ್ಪಪರೇೇಶನ್ ಸಜ್ಜೀೀ�ಕರಿಸಿದ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ಸಂಂಗ್ರರಹ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನಿಕ್ಷೇೇಪಿಸುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಆಮಿ ಹಾಾಗೂ� ವರುುಣ್ 

ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಅವರುು ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿದ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ 
ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ.

1	 ಕೊ�ಳೆತ ತರಕಾಾರಿಗಳು
2	ಮೀೀನು ು ತಂಂದ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಚೀೀಲ
3	 ಎರಡುು ದಿನದ ಆಹಾಾರ ಅವಶೇೇಷಗಳು
4	 ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗದ, ಹಳೆಯ ಒಂಂದುು ಮೊಬೈೈಲ್ ಫೋೋನ್
5	 ಮಿಠಾಾಯಿ ಹೊೊದಿಕೆಗಳು
6	ಅಂ ಂಗಡಿಯ ಹೆಸರಿರುುವ ಹರಿದ ಒಂಂದುು ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಚೀೀಲ
7	 ಅಡುುಗೆ ಮನೆಯ ಇತರ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳು
8	 ಎರಡುು ಡಿ.ವಿ.ಡಿ ಗಳು, ಅವುಗಳ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಕವರ್ ಗಳು
9	 ಹಾಾಲಿನ ಕವರ್
10	 ಹಾಾಳಾಾದ ಒಂಂದುು ಪೆನ್ಡ್ರೈೈ� ವ್

ಇದನ್ನುು� ಯಾಾವ 
ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಗೆ ಹಾಾಕಬೇೇಕುು?
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ವೇೇಸ್ಟ್್ ಚ್ಯಾಾಲೆಂಂಜ್

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆಯಾಾಗಿ ಇಡಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ.

ಇವುಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?
ಆಮಿ ಹಾಾಗೂ� ವರುುಣನಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿರಿ.
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  

ಮೈೈದಾಾನದಲ್ಲಿಿ ಬೀೀಳುವ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ, ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಇರಿಸಲಾಾದ 

ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಗೆ ಕೊಂ�ಂಡುುಹೋ�ೋಗಿ ಹಾಾಕಿರಿ... 
ಗಾಾಡಿಯನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ 

ಮಾಾಡಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ಏರೋ�ೋ ಕೀೀಗಳನ್ನುು�
(←,↑,→,↓) ಒತ್ತಿಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ.
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9. ಹಾಾಡುು ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ

ತಾಾನ ತಂಂದಾಾನ ತಾಾನ
ತಾಾನ ತಂಂದಾಾನ ತಾಾನ..

ಈ ಹಾಾಡುು 
ನನಗೆ ಗೊ�ತ್ತಿಿದೆ...

ನಿಮ್ಮಮ ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಕೆಲವು ಹಿನ್ನೆೆಲೆ ಸಂಂಗೀೀತಗಳಿವೆ.

ಕೇೇಳಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ...
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ಡೆಸ್ಕ್್ಟೋ�ೋಪಿನ ಎಡಬದಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ Files ನಲ್ಲಿಿರುುವ
ನಿಮ್ಮಮ ತರಗತಿಯ ಫೋೋಲ್ಡಡರಿನಲ್ಲಿಿ ಹಿನ್ನೆೆಲೆ 

ಸಂಂಗೀೀತಗಳಿವೆ. 

ಹಿನ್ನೆೆಲೆ ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?	 ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಹಾಾಡುುಗಳ ಹಿನ್ನೆೆಲೆ 
ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದಿರಿ?

	 ................................................             ................................................

	 ................................................	  	    ................................................

ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು� 

ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ?

ಮತ್ತೇೇ�ನುು?
ಒಮ್ನಿಿಟಕ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ...
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Omnitux Arts Musical scale

ಮೊದಲುು ಈ 
ಹಂಂತವನ್ನುು�
ತೆಗೆಯೋೋಣ.

ಇನ್ನುು� , 
ಟಕ್ಸ್್ ನಿಲ್ಲುು�ವ ಸ್ಥಥಳಕ್ಕೆೆ  ಮೊದಲುು ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿರುುವುದುು ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದೆಂಂದುು 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ.

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ

ಇಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ ಶಬ್ದದವನ್ನುು�
 ಕೇೇಳಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ...
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ಮೊದಲುು 
ಕೇೇಳಬೇೇಕಾಾದ

 ಶಬ್ದದವನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿಗೆ 
ಎಳೆದುು ಹಾಾಕಿ...

ಇನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲೂೂ� 
ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ 

ಕೇೇಳಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಮುಂಂ�ದಿನ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು�
ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಲುು.

ಮುಂಂ�ದಿನದ್ದುು� 
ಎರಡನೆಯ ಟಕ್ಸಿಿಗೆ
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ಇಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಹಿಂಂದಕ್ಕೆೆ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ 
ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ 

ನೋ�ೋಡಿದಿರಾಾ?

  

ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ಇತರ ಘಟ್ಟಟಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಡಿ ನೋ�ೋಡುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
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ಚಿಕ್ಕಕ ಸೂ�ಜಿ ಎಂಂಟರಲ್ಲೂೂ�
ದೊೊಡ್ಡಡ ಸೂ�ಜಿ 
ಒಂಂದರಲ್ಲೂ�ೂ ...

ನಮಗೆ ಸಮಯ 
ನೋ�ೋಡಲುು 

ಕಲಿಯಬೇೇಡವೇೇ?

10. ಸಮಯ ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ
ಮಗಳೇೇ...

ಈಗ ಸಮಯ ಎಷ್ಟುು�?
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ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್ ಅಳತೆಗಳು ಕ್ಲೋ�ೋ�ಕ್ ಕಲಿಕೆ

ಕ್ಲೋ�ೋ�ಕ್ ಕಲಿಕೆ

ಸಮಯವನ್ನುು� 
ಸರಿಮಾಾಡಿದ ಬಳಿಕ
OK ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

  

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ

ಗಡಿಯಾಾರದ ಸೂ�ಜಿಗಳನ್ನುು�  
ಆಚೀೀಚೆ ಸರಿಸಿ 
ಸಮಯವನ್ನುು�  

ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಬೇೇಕುು

ವಾಾಚಿನಲ್ಲಿಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿರಿ : 6 ಗಂಂಟೆ 15 ನಿಮಿಷ
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11. ಟಕ್ಸಿಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಆಡೋ�ೋಣ

ಇನ್ನುು� ಟಕ್ಸಿಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಒಂಂದುು ಚೆಂಂಡಾಾಟ ಆಡಿದರೆಯೋೋ... ಇಲ್ಲಿಿರುುವ ಕೊ�ನೆಯ 
ಹೊಂ�ಂಡದಲ್ಲಿಿ ಚೆಂಂಡುು ಬೀೀಳದೆ ನೋ�ೋಡಬೇೇಕೆಂ�ದಷ್ಟೆೆ!

ಈ ಹೊಂ�ಂಡದಲ್ಲಿಿ 
ಚೆಂಂಡುು ಬೀೀಳದಂಂತೆ 

ನೋ�ೋಡಿರಿ...
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ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್ ಬಾಾರ್ಗೇೇಮ್ ಟಕ್ಸಿಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ

ಬಾಾರ್ಗೇೇಮ್ 
ಟಕ್ಸಿಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ

ಟಕ್ಸ್್ ಹಾಾಕುುವ ಚೆಂಂಡಿನ 
ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� 

ಗಮನಿಸಿದಿರಾಾ?

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ

ಇಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ ನಾಾವು ಹಾಾಕುುವ
 ಚೆಂಂಡುುಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು� 

ನಿಶ್ಚಚಯಿಸಿದ ಬಳಿಕ 
OK ನೀೀಡಬೇೇಕುು.
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ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಡಬಹುುದುು.
ಬಳಿಕ ‘ಗೆಳೆಯನ ಜೊತೆ ಬಾಾರ್ ಗೇೇಮ್’ ಎಂಂಬ ಗೇೇಮನ್ನುು� ಇಬ್ಬಬರಿಗೆ ಒಟ್ಟಿಿಗೆ 
ಆಡಬಹುುದುು.

ಆಟವನ್ನುು� ಪುನಃಃ ಆರಂಂಭಿಸಲುು

ಪೋೋಯಿಂಂಟ್ ಗಳನ್ನುು� 
ಇಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಬಹುುದುು.

  
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ಅನುುವಿನ ಮನೆ 
ಯಾಾವುದುು?

12. ದಾಾರಿ ತೋ�ೋರಿಸೋ�ೋಣ

ಮೂೂರುು ಮನೆ ಕಳೆದಾಾಗ ಸಿಗುುವ
 ಜಂಂಕ್ಷನಿನಿಂಂದ 

ಎಡಕ್ಕೆೆ ಎರಡನೆಯದ್ದುು� 
ಅನುುವಿನ ಮನೆ.

ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ಟಕ್ಸಿಿಗೂ�
 ದಾಾರಿ ತೋ�ೋರಿಸಿರಿ.
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ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್ ತಾಾರ್ಕಿಿಕ
ದಾಾರಿ 

ಬರೆಯೋೋಣ

ಟಕ್ಸ್್ ನಡೆದ 
ದಾಾರಿಯನ್ನುು�

 ಇಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಬಹುುದುು.

ಏರೋ�ೋ ಕೀೀಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಟಕ್ಸಿಿಗೆ 

ದಾಾರಿ ತೋ�ೋರಿಸಿ ಕೊ�ಡೋ�ೋಣ.

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ

ದಾಾರಿ ಬರೆಯೋೋಣ
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 ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಆಡೋ�ೋಣ.
 ಇದರ ಬಳಿಕ ‘ಸಾಾಪೇೇಕ್ಷ ದಾಾರಿ ಬರೆಯೋೋಣ’ ಎಂಂಬ ಗೇೇಮನ್ನುು� ಕೂ�ಡ 
ಆಡಬಹುುದುು.

  

ಅಲ್ಲಿಿ ಎಡ, ಬಲ, ಮೇೇಲೆ, ಕೆಳಗೆ ಎಂಂಬುುದುು ಟಕ್ಸಿಿನ ಎಡ, ಬಲ, 
ಮೇೇಲೆ, ಕೆಳಗೆ ಎಂಂಬ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುು ಏರೋ�ೋ ಕೀೀಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಬೇೇಕುು.
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13. ಭಾಾರ ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ

ರೋ�ೋಬೋ�ೋ ಕೆಳಕ್ಕೆೆ  
ನಿಂಂತಿರುುವುದುು

ಯಾಾಕಾಾಗಿರಬಹುುದುು?

ತಟ್ಟೆೆಗಳ ಭಾಾರ  
ಸರಿದೂೂಗಿಸಿ

ಎಂಂಬ ಗೇೇಮ್ ಆಡಿ 
ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಅಯ್ಯೋೋ�...
ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ
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ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಗಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� 
ಇರಿಸಿದ ಬಳಿಕ 

OK ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್ ಅಳತೆಗಳು	 ತಟ್ಟೆೆಗಳ 
ಭಾಾರ ಸರಿದೂೂಗಿಸಿ

ತಟ್ಟೆೆಗಳ 
ಭಾಾರ ಸರಿದೂೂಗಿಸಿ

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ

ಗಮನಿಸಿರಿ. ಎರಡುು ತಟ್ಟೆೆಗಳಲ್ಲೂೂ� ಗಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� ಇಡಬಹುುದುು.
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ಹೀೀಗೆ ಬಂಂದರೆ 
ಭಾಾರವನ್ನುು� ಟೈೈಪ್ ಮಾಾಡಿ 

ನೀೀಡಬಹುುದುು.

ಈ ಗೇೇಮಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಂಂತಗಳನ್ನೂ�ೂ ಆಡಬಹುುದುು.

  

ಬಹುುಮಾಾನ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯ 
ಭಾಾರ ಎಷ್ಟುು�?
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14. ಅಮ್ಮುು�ವಿನ ಪ್ರರಯಾಾಣ
ಅಮ್ಮುು� ಹಾಾಗೂ� ಅಪ್ಪುು  ಶಾಾಲೆ ಬಿಟ್ಟುು� ಬರುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ರಸ್ತೆೆಯ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಬದಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಅವರ ಮನೆಯಿದೆ.

ರಸ್ತೆೆ ದಾಾಟಲುು ಅಮ್ಮುು� ಹಾಾಗೂ� ಅಪ್ಪುು ವಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ.

ಆಟದ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ Traffic game ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಆಡಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಚಿಟ್ಟೆೆ ದಾಾರಿ
 ತೋ�ೋರಿಸಿ 

ಕೊ�ಡುುವುದುು.

Traffic game

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ
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ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಾದುು ನಿಂಂತಿರುುವ 		
10 ಗೆಳೆಯರನ್ನುು� ಭೇೇಟಿಯಾಾದರೆ 

ಮಾಾತ್ರರ ಗೇೇಮ್ 
ಪೂರ್ತಿಿಯಾಾಗಬಹುುದಷ್ಟೆೆ

ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಬೇೇಕಾಾದ
ಗೆಳೆಯರ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು�

ಇಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಬಹುುದುು.

ಗೇೇಮ್ ಆಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ.

ಇನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ...

ಕಾಾಲ್ನನಡಿಗೆ ನಿಷೇೇಧಿಸಿದೆ.
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ಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ...

ಇನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವವುಗಳನ್ನೂ�ೂ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ.

ಶೌೌಚಾಲಯ

  
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15. ನಮಗೂ� ಚಿತ್ರರ ಮಾಾಡಬಹುುದುು

ಅದೋ�ೋ ನೋ�ೋಡೊಂ�ಂದುು ದೊೊಡ್ಡಡ ಹೂೂದೋ�ೋಟ
ಹಸಿರುು ಹೊೊದಿಕೆಯಂಂತಿರುುವ ಹುುಲ್ಲಿಿನ ನೋ�ೋಟ
ಹುುಲ್ಲಿಿನೆಡೆಯಲಿ ಕಂ�ಗೊ�ಳಿಸುುತಿಹ ಪುಟ್ಟಟ ಹೂೂಗಳು
ತಲೆಯೆತ್ತಿಿ ನಿಂಂತಿರುುವ ಮರಗಿಡಗಳು
ಹೂೂಗಳ ಸುುತ್ತತ ಹಾಾರಿ ನಲಿವ ಶಲಭಗಳು
ಝೇಂಂ�ಕಾಾರ ಬೀೀರುುವ ಭ್ರರಮರಗಳು
ಫಲಗಳ ಸವಿದುು ಹಾಾಡುುತಿಹ ಗಿಳಿಗಳು..

ಹೂೂವುಗಳು, ಚಿಟ್ಟೆೆಗಳು ,ಗಿಳಿಗಳು, ದುಂ�ಂಬಿಗಳು ಎಲ್ಲಲ ಇರುುವ ಹೂೂದೋ�ೋಟದ ದೃೃಶ್ಯಯ 
ಹೇೇಗಿದೆ ಗೆಳೆಯರೇೇ...

ಈ ದೃೃಶ್ಯಯದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� 
ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟರಿನಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಡಲುು 

ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ಅದಕ್ಕೇೇ�ನುು?
ನಾಾನುು ಸಹಾಾಯ 

ಮಾಾಡುುವೆನಲ್ಲಲವೇೇ.
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ಟಕ್ಸ್್ ಪೈಂಂ�ಟ್

ನಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ ಪಕ್ಷಿ, ಮರ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳ ವಿವಿಧ ಸ್ಟ್ಯಾಂ�ಂ�� ಪ್ ಗಳನ್ನುು� 	
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ  ಸೇೇರಿಸಬಹುುದುು.

ನಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿದರೆ ಹೆಚ್ಚುು� ಚಿತ್ರರಗಳು ಲಭಿಸುುವುದುು.

ಇಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ ಚಿತ್ರರದ ಗಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ಕ್ರರಮಿಕರಿಸಬಹುುದುು.

ನಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿದರೆ ವಿಭಿನ್ನನ ರೀೀತಿಯ ಸ್ಟ್ಯಾಂ�ಂ�� ಪ್ ಗಳನ್ನುು�  ಕಾಾಣಬಹುುದುು.

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ
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ಇಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಆಕೃೃತಿಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿರುುವ ಬಣ್ಣಣಗಳನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು.

ಇಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಹುುದುು.

ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಹುುಲ್ಲಿಿನ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ಸೇೇರಿಸಬಹುುದುು.

ಇತರ ಟೂೂಲ್ ಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 

ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ... 

ವಿವಿಧ  ಟೂೂಲ್ ಗಳನ್ನುು�  ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಿಮ್ಮಮ ಭಾಾವನೆಗೆ 
ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ.

  
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 ಪೂರಂಂ ದೋ�ೋಣಿ ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆ

ಕೇೇರಳದ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ ಕೆಲವು ಆಚರಣೆಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ.
ಇವು ಯಾಾವ ಜಿಲ್ಲೆೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದವುಗಳೆಂಂದುು ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

16. ಜಿಲ್ಲೆೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸೋ�ೋಣ

ಕೇೇರಳದ ಭೂೂಪಟದಲ್ಲಿಿ ಈ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಎಲ್ಲಿಿದೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವು 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರುುವಿರಾಾ?

ಆಚರಣೆ 

ಪೂರಂಂ
ದೋ�ೋಣಿ ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆ

ಜಿಲ್ಲೆೆ
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ಕೆಳಗಿರುುವ ಕೇೇರಳದ ಭೂೂಪಟವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಿರಿ...

ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಭೂೂಪಟದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಜಿಲ್ಲೆೆ 
ಎಲ್ಲಿಿದೆ? ನಿಮ್ಮಮ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಸಮೀೀಪದ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳು ಯಾಾವುವು?

ಟಕ್ಸ್್ ಪೈಂಂ�ಟಿನಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸಮೀೀಪದ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ನೀೀಡಿರಿ.

ಟಕ್ಸ್್ ಪೈಂಂ�ಟಿನಲ್ಲಿಿ 
ಕೇೇರಳದ

 ಭೂೂಪಟವಿದೆ!
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ಕೇೇರಳದ ಭೂೂಪಟವನ್ನುು� ಟಕ್ಸ್್ ಪೈಂಂ�ಟಿನಲ್ಲಿಿ ತೆರೆಯಲುು

                  ಎಂಂಬ ಟೂೂಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್  ಮಾಾಡಿ                   ಏರೋ�ೋಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕೇೇರಳದ ಭೂೂಪಟವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ತೆರೆಯಿರಿ.

ಟಕ್ಸ್್ ಪೈಂಂ�ಟ್

ಇಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಿಿಕ್ ಮಾಾಡಿ 
ಚಿತ್ರರದ ಗಾಾತ್ರರವನ್ನುು� 

ಬದಲಾಾಯಿಸಬಹುುದುು.

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ
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ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಣ ನೀೀಡಲುು

ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿ ಸಮೀೀಪದ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಣ 
ನೀೀಡುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ...

  
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17. ಹನೋ�ೋಯಿಯ ಗೋ�ೋಪುರ
 ಚಿಕ್ಕಕ ಕಲ್ಲುು�ಗಳನ್ನುು� ದೊೊಡ್ಡಡ ಕಲ್ಲಿಿನ 

ಮೇೇಲೆ ಅಲ್ಲಲವೇೇ ಇಡಬೇೇಕಾಾದದ್ದುು�?

ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ವಿಭಿನ್ನನ ಗಾಾತ್ರರವಿರುುವ 
ರಿಂಂಗ್ ಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದರ ಮೇೇಲೆ 

ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದಾಾಗಿ 
ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿದರೆಯೋೋ...

ಒಂಂದನೆಯ ಕಂ�ಬದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ರಿಂಂಗ್ ಗಳನ್ನುು� ಅದೇೇ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ 

ಮೂೂರನೆಯ ಕಂ�ಬಕ್ಕೆೆ 
ಬದಲಾಾಯಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ.
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ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್ ತಾಾರ್ಕಿಿಕ ಹನೋ�ೋಯಿಯ ಕಂ�ಬ

ಹನೋ�ೋಯಿಯ 
ಕಂ�ಬ

ಗೇೇಮಿನ ಮೂೂರುು 
ಹಂಂತಗಳನ್ನೂ�ೂ 

ಆಡುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ...

ಗಮನದಲ್ಲಿಿರಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ...
 ಚಿಕ್ಕಕ ರಿಂಂಗಿನ ಮೇೇಲೆ  

ದೊೊಡ್ಡಡ  ರಿಂಂಗನ್ನುು�  
ಇರಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ .

  

ಗೇೇಮಿನ ಕಡೆಗೆ

ಎಲ್ಲಾಾ� ರಿಂಂಗ್ ಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿ ಒಂಂದುು ಎಂಂಬ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಬಲಭಾಾಗದ ಕಂ�ಬಕ್ಕೆೆ ಬದಲಾಾಯಿಸಿರಿ.
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ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರಲಿ್ಲಿ ,

ಮಾಾಹಿತಿ ವಿನಿಮಯದ ನೂೂತನ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನದಿಂಂದ ನಮ್ಮಮ ತರಗತಿ ಕೋ�ೋಣೆಗಳು ಇಂಂದುು ಸಶಕ್ತತವಾಾಗಿವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಕಲಿಕಾಾ ರೀೀತಿಯನ್ನೂ�ೂ ಶಾಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಕಾಾರ್ಯಯಗತಗೊ�ಳಿಸಲುು 
ಆರಂಂಭಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಇದರ ಮೂೂಲಕ ಆಧುುನಿಕ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನಗಳನ್ನೂ�ೂ ವಿಧಾಾನಶಾಾಸ್ತ್ರರ �ಗಳನ್ನೂ�ೂ 
ಕೇೇರಳದ ವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಕ್ಷಾಾತ್ಕ ಕರಿಸಲುು ನಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.

ಇನ್ನೂ�ೂ ಬಹಳಷ್ಟುು� ಮುುನ್ನನಡೆಯಲಿಕ್ಕಿಿದೆ. ಈ ಗುುರಿಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಉತ್ತತಮ ಹಾಾಗೂ� 
ಫಲಪ್ರರದವಾಾದ ತರಗತಿ ವಿನಿಮಯ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲುು ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಸಜ್ಜೀೀ�ಕರಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ. 
ಈ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ಮನಗಂಂಡುು ಮೂೂರನೇೇ ತರಗತಿಗಿರುುವ ಈ ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

ಚಿಕ್ಕಕ ಆಟಗಳು ಹಾಾಗೂ� ಸರಳವಾಾದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂೂಲಕ  ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 
ಆಶಯಗಳನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ತಲಪಿಸಲುು ಸಮರ್ಪಪಕವಾಾಗುುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಇದರ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಯೂೂನಿಟ್ ಗಳನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಗಣಿತ, ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾಾನ, ಭಾಾಷೆ, ತಾಾರ್ಕಿಿಕ ಚಿಂಂತನೆ, ನೆನಪು ಶಕ್ತಿಿ , 
ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟೇೇಶನಲ್ ಚಿಂಂತನೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾಗುುವ ಹಾಾಗೂ� ಸ್ವವತಂಂತ್ರರ ಸೋ�ೋಫ್ಟ್್ವೇೇರ್ 
ಆಧಾಾರಿತವಾಾದ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಆಟಗಳನ್ನುು� ಈ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

2 ರಿಂಂದ14ರ ತನಕ ಪ್ರಾಾ�ಯವಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಆಟಗಳ ಮೂೂಲಕ ಕಲಿಯುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿರುುವ 
ಜಿಕೊಂ�ಂಪ್ರಿಿಸ್ ಹಾಾಗೂ� ಒಮ್ನಿಿಟಕ್ಸ್್ , ಚಿತ್ರರ ತರಬೇೇತಿಗಿರುುವ ಟಕ್ಸ್್ ಪೈಂಂ�ಟ್, ಚತುುಷ್ಕ್ರಿಿ  �ಯೆಗಳು, ಓದುುವಿಕೆ, 
ಬಣ್ಣಣಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ತಾಾರ್ಕಿಿಕ ಚಿಂಂತನೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ತರಬೇೇತಿಗಿರುುವ ಆಟಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ 
ಎಜುಏಕ್ಚಿಿವ್8 ಎಂಂಬೀೀ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸೋ�ೋಫ್ಟ್್ವೇೇರ್ ಗಳನ್ನುು�  ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿರುುವ ಸರಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
17 ಯೂೂನಿಟ್ ಗಳಲ್ಲಾಾ�ಗಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

‘ಹಾಾಡುು ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ’ ಎಂಂಬ ಯೂೂನಿಟಿನ ಮೂೂಲಕ ಕಲೆಯ ತರಬೇೇತಿಗೆ ಪೂರಕವಾಾದ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಬಳಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ‘ಅಮ್ಮುು�ವಿನ ಪ್ರರಯಾಾಣ’  ರಸ್ತೆೆ 
ಸುುರಕ್ಷೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಆಶಯವನ್ನೂ�ೂ ‘ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸೋ�ೋಣ’ ಎಂಂಬ ಯೂೂನಿಟ್ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ 
ವಿಲೇೇವಾಾರಿಯ ಅವಶ್ಯಯಕತೆಯನ್ನೂ�ೂ ಚಿಕ್ಕಕ ಗೇೇಮ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ತಲಪಿಸುುತ್ತತದೆ. ‘ಸಾಾಲುು 
ಮಾಾಡೋ�ೋಣ’, ‘ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಇರಿಸೋ�ೋಣ’, ‘ದಾಾರಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯೋೋಣ’, ‘ಟಕ್ಸಿಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಆಡೋ�ೋಣ’, 
‘ದಾಾರಿ ತೋ�ೋರಿಸೋ�ೋಣ’, ‘ಹನೋ�ೋಯಿಯ ಗೋ�ೋಪುರ’ ಎಂಂಬೀೀ ಯೂೂನಿಟ್ ಗಳನ್ನುು� ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ತಾಾರ್ಕಿಿಕ 
ಚಿಂಂತನೆ, ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟೇೇಶನಲ್ ಚಿಂಂತನೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಪಡಿಸುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಬಳಸಬಹುುದುು.

ಈ ಪುಸ್ತತಕದ ಗೇೇಮ್  ಹಾಾಗೂ� ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸುುವಾಾಗ ಅದರ ಆರಂಂಭಿಕ 
ಚಟುುವಟಿಕೆ (Entry), ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆ (Motivation), ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ (Evaluation) 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿಿ  ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರಿಗೆ ಹಲವಾಾರುು ಅವಕಾಾಶಗಳಿವೆ. ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಪರಿಗಣನೆ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾಗುುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಅನಾಾಯಾಾಸವಾಾಗಿ ರೂ�ಪೀೀಕರಿಸಲುು ಮತ್ತುು�  ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಲುು 
ಇದರಲ್ಲಿಿರುುವ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಗೇೇಮ್ ಗಳಿಂಂದ  ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ. ಮಗುುವಿನ ಪ್ರರತ್ಯಯಕ್ಷ ಅನುುಭವಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧ 
ಕಲ್ಪಿಿಸಿ ಇದರ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯಯಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ.
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಭಾಾಗ IV ಕ

ಮೂೂಲಭೂೂತ ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು

51ಕ. ಮೂೂಲಭೂೂತ ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು - ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳು ಭಾಾರತದ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ 
ಪೌೌರನ ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ:

( ಕ) ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು, ಅದರ ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� , ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� , 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಧ್ವವ ಜವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಗೀೀತೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು;

(ಖ)  ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಮಕ್ಕೆೆ ಸ್ಪೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕವಾಾದ ಉದಾಾತ್ತತ 
ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� ಘೋೋಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು;

(ಗ) ಭಾಾರತದ ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮತೆಯನ್ನುು� , ಏಕತೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� 
ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು;

(ಘ) ದೇೇಶವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಕ್ಕೆೆ  ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಕರೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಅದನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು;

(ಙ) ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ, ಭಾಾಷಿಕ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಅಥವಾಾ ಜಾತಿ ಪಂಂಗಡಗಳ 
ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಂಂದ ಅತೀೀತವಾಾಗಿ ಭಾಾರತದ ಎಲ್ಲಲ ಜನತೆಯಲ್ಲಿಿ  ಸಾಾಮರಸ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಮತ್ತುು� ಭ್ರಾಾ�ತೃೃತ್ವವದ ಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವುದುು, ಸ್ತ್ರೀೀ ��ಯರ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ 
ಕುಂ�ಂದುಂ�ಂಟುು ಮಾಾಡುುವ ಆಚರಣೆಯನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು�ಬಿಡುುವುದುು;

(ಚ) ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ  ಯ ಭವ್ಯಯ ಪರಂಂಪರೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� 
ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು;

(ಛ) ಅರಣ್ಯಯಗಳು, ಸರೋ�ೋವರಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತ್ತುು� ವನ್ಯಯಜೀೀವಿಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 
ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಮಾಾಡುುವುದುು, 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ ಅನುುಕಂ�ಪ ತೋ�ೋರಿಸುುವುದುು;

(ಜ) ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಮನೋ�ೋಭಾಾವ, ಮಾಾನವೀೀಯತೆ, ಜಿಜ್ಞಾಾಸೆ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಧಾಾರಣ 
ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವುದುು;

(ಝ) ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತತನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂಸೆಯನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವುದುು;

(ಞ) ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ವು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಸಾಾಧನೆ ಮತ್ತುು� ಸಿದ್ಧಿಿಯ ಔನ್ನನತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ತಲಪಲುು 
ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಶ್ರರಮಿಸುುವುದುು;

(ಟ) ಆರುು ಮತ್ತುು� ಹದಿನಾಾಲ್ಕುು � ವರ್ಷಷಗಳ ನಡುುವಣ ತನ್ನನ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ, ತನ್ನನ 
ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ ಆಯಾಾ ಸಂಂದರ್ಭಾ�ಾನುುಸಾಾರ ಹೆತ್ತತವರೋ�ೋ 
ರಕ್ಷಕರೋ�ೋ ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕಿಿರುುವ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಏರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು;
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ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು �
ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ,

ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತಾಾಗಿರುುವ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆ, ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ನ್ಯಾಾ�ಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಖಾಾತರಿಪಡಿಸಲುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯನ್ನೂ�ೂ 
ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಈಗ ಒಂಂದುು ಆಯೋೋಗವು 
ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. 'ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ' ಎಂಂದುು ಅದರ ಹೆಸರುು. 
ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂದುು ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

•	 ವಾಾಕ್ ಮತ್ತುು� ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�
•	 ಜೀೀವ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ದ ರಕ್ಷಣೆ
•	 ಪರಿಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಬದುುಕುು ಹಾಾಗೂ� ವಿಕಾಾಸದ 

ಹಕ್ಕುು �
•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಎಂಂಬ 

ಚಿಂಂತನೆಗಳನ್ನುು�ಮೀೀರಿ ಗೌೌರವಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಮತ್ತುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಹಕ್ಕುು �

•	 ದೈೈಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ 
ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲೂೂ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ 
ಪಡೆಯಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �

•	 ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯ ಹಕ್ಕುು �
•	 ಬಾಾಲ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕತನದಿಂಂದ ಹಾಾಗೂ� 

ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಕೆಲಸಗಳಿಂಂದ ಬಿಡುುಗಡೆ
•	 ಬಾಾಲ್ಯಯವಿವಾಾಹದಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ
•	 ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ  ಯನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊಂ�ಂಡುು 

ಅದನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ ಬದುುಕುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�
•	 ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯಕ್ಕೆೆ  ಒಳಗಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ

•	  ಉಚಿತ ಹಾಾಗೂ� ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕುು �.
•	 ಕಲಿಯಲೂೂ ಆಟವಾಾಡಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �
•	 ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಹಾಾಗೂ� ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ 

ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಹಾಾಗೂ� ಸಮಾಾಜವನ್ನುು� 
ಪಡೆಯುುವ ಹಕ್ಕುು �

      ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲವು ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳು
•	  ಶಾಾಲೆ, ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾನಿ 

ಮಾಾಡದೆ ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.
•	 ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ 

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಿಸ್ತುು� ಪಾಾಲಿಸುುವುದುು.
•	 ಶಾಾಲಾಾ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� , 

ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರನ್ನುು� , ಹೆತ್ತತವರನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� 
ಸಹಪಾಾಠಿಗಳನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸುುವುದುು.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಚಿಂಂತನೆ 
ಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಇತರರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸಲೂೂ 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲೂೂ ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುವುದುು.

ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಿಳಾಾಸ
ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ

‘ಶ್ರೀೀ� ಗಣೇೇಶ್', ‘ಟಿ.ಸಿ. 14/2036, ವಾಾನ್ ರೋ�ೋಸ್ ಜಂಂಕ್ಷನ್, ತಿರುುವನಂಂತಪುರ-34
ಫೋೋನ್ : 0471-2326603

E-mail: childrightscpcr@kerala.gov.in, rtecpcr@kerala.gov.in
Website: www.kescpcrkerala.gov.in

ಮಕ್ಕಕಳ ಸಹಾಾಯವಾಾಣಿ : 1098, ಅಪರಾಾಧ ನಿಯಂಂತ್ರರಣ : 1090, ನಿರ್ಭಭಯ : 1800 425 1400
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