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ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಗೆಳೆಯರೇೇ,

	 ವಿಜ್ಞಾಾನ ಶಿಕ್ಷಣವು ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಪ್ರರಜ್ಞೆಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವ ಮತ್ತುು� ವಿಜ್ಞಾಾನದ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಗುುರಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. ನಿರಂಂತರವಾಾದ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಯಿಂಂದ ಜ್ಞಾಾನದ 
ಲೋ�ೋಕವು ವಿಕಾಾಸಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದೆ. ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳು, ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಗಳು, ದಾಾಖಲಿಸುುವಿಕೆ ಮತ್ತುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯ 
ಮೂೂಲಕ ನಿಗಮನಗಳಿಗೆ ತಲುುಪಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇಂಂತಹ ವಿಚಾರಗಳಿಂಂದ ದೊೊರೆಯುುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳು 
ಬದಲಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವ ಕಾಾಲದ ಸವಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀ ೀ�ಕರಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು�  ನಮಗೆ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ.

	 ಜೀೀವಗೋ�ೋಲದ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕೆ ೆ ಆಧಾಾರವಾಾದ ವಿದ್ಯಯಮಾಾನಗಳು ಮತ್ತುು� ಅದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಜೀೀವದ 
ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಘಟಕಗಳು ಸೇೇರಿ ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು, ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ವಿವಿಧ ಕಲಿಕಾಾ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಾಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಅಳವಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಕಲಿಕೆಯ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹಂಂತದಲ್ಲೂೂ� ಸ್ವವಯಂಂ 
ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನಕ್ಕೆೆ ಅವಕಾಾಶಗಳಿವೆ. ಅನ್ವೇೇ�ಷಣಾತ್ಮಮಕ ಕಲಿಕಾಾ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು ಈ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಧಾಾರಾಾಳವಿದೆ.

	 ಜೀೀವಜಾಲಗಳ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದರ ಮೂೂಲಕ 
ಜೀೀವವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಸಂಂರಕ್ಷಣಾ ಮನೋ�ೋಭಾಾವದ ಜೊತೆಗೆ ಪರಿಸರ ಜಾಗೃೃತಿ ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಆಶಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಠಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಶಾಾರೀೀರಿಕ 
ಮತ್ತುು� ಮಾಾನಸಿಕ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ನೀೀತಿ ಜ್ಞಾಾನವಿರುುವ ಒಂಂದುು ಪೀೀಳಿಗೆಯ 
ಕೊಂ�ಂಡಿಗಳಾಾಗಲುು ಮತ್ತುು� ಲಿಂಂಗ ನೀೀತಿಯಂಂತಹ ಉನ್ನನತ ಆಶಯಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥೈೈ�ಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಉತ್ತತಮ 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಜೀೀವಿಯಾಾಗಿ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಅವಕಾಾಶಗಳು ಪಾಾಠಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿದೆ. 

	 ಕಲಿಕಾಾನ್ವೇೇ�ಷಣೆಯ ಮೂೂಲಕ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ಇತರರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಮತ್ತುು� ಜ್ಞಾಾನದ ಪ್ರರಸಾಾರ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿಸುುವ ಹಲವಾಾರುು ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾಾನ ಮತ್ತುು� 
ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನದ ನೂೂತನ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥೈೈ�ಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ಶುುಚಿತ್ವವ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ, ಪ್ರರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ 
ಮೊದಲಾಾದ ಜೀೀವನದ ಪಾಾಠಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಈ ಪಾಾಠಪುಸ್ತತಕ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು.  ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾಾನದ ನೂೂತನ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸಲುು ಎಲ್ಲಾಾ�  
ಗೆಳೆಯರಿಗೂ� ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಲಿ.
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ವನೆ

	 ಭಾಾರತದ ಜನಗಳಾಾದ ನಾಾವು ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಒಂಂದುು 1[ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮ 
ಸಮಾಾಜವಾಾದೀೀ ಸರ್ವವಧರ್ಮಮ ಸಮಭಾಾವದ ಪ್ರರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ] 
ರಚಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಅದರ ಸಮಸ್ತತ ನಾಾಗರಿಕರಿಗೆ:

ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ ನ್ಯಾಾ�ಯ ; 
ವಿಚಾರ, ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ , ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ, ಧರ್ಮಮಶ್ರರದ್ಧೆೆ ಮತ್ತುು� ಉಪಾಾಸನಾಾ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�   ; 

ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ ಹಾಾಗೂ� ಅವಕಾಾಶ ಸಮಾಾನತೆ

ದೊೊರೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಗೌೌರವವನ್ನುು� ,2[ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ ಏಕತೆಯನ್ನುು� 
ಹಾಾಗೂ� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� ] ಸುುನಿಶ್ಚಿಿತಗೊ�ಳಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿಿ ಭ್ರಾಾ�ತೃೃಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� 
ವೃೃದ್ಧಿಿಗೊ�ಳಿಸಲುು ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂರ್ವವಕ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮಾಾಡಿದವರಾಾಗಿ;
	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಿ 1949ನೆಯ ಇಸವಿ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳ 
ಇಪ್ಪಪತ್ತಾಾ�ರನೆಯ ತಾಾರೀೀಖಾಾದ ಈ ದಿವಸ ಈ ಮೂೂಲಕ ಈ ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ, ಅಧಿನಿಯಮಿಸಿ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

1.	 1976ನೇೇ ಇಸವಿಯ ಭಾಾರತ ಸಂಂವಿಧಾಾನ (ನಲವತ್ತೆೆರಡನೆಯ ತಿದ್ದುು�ಪಡಿ) ಅಧಿನಿಯಮದ 
2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ “ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಭುುತ್ವವ ಸಂಂಪನ್ನನ ಲೋ�ೋಕತಂಂತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಕ 
ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ" ಎಂಂಬ ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3-1-1977 ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) 
ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

2.	 ಮೇೇಲ್ಕಂಂ�ಡ ಅಧಿನಿಯಮದ 2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ "ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ ಏಕತೆಯನ್ನೂ�ೂ” ಎಂಂಬ 
ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3 - 1 - 1977ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
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	y ಚಲನೆಯ ವೈೈ ವಿಧ್ಯಯ
	y ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು
	y ಅಸ್ಥಿಿವ್ಯೂೂಹ
	y ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಗಳು

	y ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ
	y ಅಸ್ಥಿಿ ಮತ್ತುು�  ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ 
ತೊಂ�ಂದರೆಗಳು

	y ಅಸ್ಥಿಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ
	y ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಚಲನೆಗಳು

ಚಲನೆಯ 
ಹಿಿಂದೆ
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പ്രകൃതിയിൽ കാണപ്പെടുന്ന ബാക്ടീരിയയും ലാബിൽ നിർമ്മിക്കപ്പെട്ട 

ബാക്ടീരിയയും തമ്മിലുള്ള സാങ്കല്പിക സംഭാഷണമാണ് മുകളിൽ 

കൊ�ൊടുത്തിരിക്കുന്നത്. ശാസ്ത്രലോ�ോകത്ത് സംഭവിച്ച വിസ്മയകരമായ 

മുന്നേറ്റം ആയിരുന്നു കൃത്രിമ ബാക്ടീരിയയുടെ സൃഷ്ടി. അതോ�ോടെ 

ജീവന്റെ താക്്കകോലും ശാസ്ത്രത്തിന്റെ കൈവശമായി.  
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ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
ಹಸಿರಿನಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿರುುವ ಈ ಭೂೂಮಿ ಎಷ್ಟುು� ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿದೆ! 
ಸಸ್ಯಯಗಳು, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಬರಿಗಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಅನೇೇಕ 
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಜೀೀವಿಗಳು ಸೇೇರಿ ಈ ಭೂೂಮಿಯನ್ನುು� ವರ್ಣಣಮಯಗೊ�ಳಿಸುುವುದಲ್ಲಲವೇೇ! 
ಆಹಾಾರದ ಸಂಂಪಾಾದನೆ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಅಗತ್ಯಯಗಳಿಗಾಾಗಿ ಇವುಗಳು ಈ ಜಗತ್ತತನ್ನುು� 
ಕ್ರಿಿಯಾಾತ್ಮಮಕಗೊ�ಳಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ?
.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

ಈ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳಿಗೆ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬಹುುಪಾಾಲುು ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಜೀೀವಿಗಳು ಚಲನೆಗಾಾಗಿ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತತವೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ ಸಸ್ಯಯಗಳಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ಚೈೈತನ್ಯಯದ 
ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ. 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.1 ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಜೀೀವಿಯ ಚಲನೆಯ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವನ್ನುು� 
ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 4.1  ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳು
	y ಅಮೀೀಬದಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ಸಂಂಪಾಾದನೆ 

	y        

	y       

	y        

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಇತರ ಚಲನೆಗಳನ್್ನನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರಿ.

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................



90

ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ - IX

	y ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆ
	y ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆ
	y ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಚಲನೆಗಳು
	y ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮ ಚಲನೆಗಳು (Micro movements) ಮತ್ತುು�  

      ಸ್ಥೂ�ೂಲಚಲನೆಗಳು (Macro movements)
ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಹಳ ವೈೈವಿಧ್ಯಯವಿದೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಇಂಂತಹ ಚಲನೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾದ ವಿವಿಧ ವಿಧಾಾನಗಳು ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ.

ವಿವಿಧ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗಳನ್ನುು� ಪೂರೈೈಸಲುು ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ವೈೈವಿಧ್ಯಯಮಯವಾಾದ 
ಚಲನೆಗಳಿವೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಬರಿಗಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಹಲವಾಾರುು 
ಚಲನೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕೆೆ ಅನುುಕೂ�ಲವಾಾದ ವಿಭಿನ್ನನ ಚಲನಾಾ ರೀೀತಿಗಳು 
ಜೀೀವಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.2 ನ್ನುು� ಸೂ�ಚನೆಗಳಿಗೆ 
ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಜೀೀವಜಗತ್ತಿಿನ ಚಲನೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ 
ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಜೀವಜಗತ್ತಿನ 
ಚಲನೆಗಳು

ಸಂಂಚರಿಸದಿದ್ದದರೂ� 
ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಭಾಾಗವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಇನ್ನಿಿತರ 
ಅಗತ್ಯಯಗಳಿಗಾಾಗಿ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ 

ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳಿವೆ. 
ಬೀೀಜದ ಮೊಳೆಯುುವಿಕೆ, 

ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳಿಗೆ 
ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಸಸ್ಯಯಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು 

ಸಸ್ಯಯದ ಚಲನೆಗಳಿಗೆ 
ಉದಾಾಹರಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ.

 ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆ 
ಎಂಂಬುುದುು ಶರೀೀರದ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚಲನೆ ಅಥವಾಾ 
ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸ್ಥಾಾ�ನ 

ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗಿದೆ. 
ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳ ಚಲನೆ, 

ಪೆರಿಸ್ಟಾಾ�ಲ್ಸಿಿಸ್, ಹೃೃದಯದ ಬಡಿತ, 
ರಕ್ತತಪರಿಚಲನೆ, ನಡೆತ, ಓಟ, ಜಿಗಿತ 

ಎಂಂಬಿವುಗಳು 
ಉದಾಾಹರಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾದ 
ಫ್ಲಾಾಜೆಲ್ಲಾಾ� , ಅಮೀೀಬದ 

ಮಿಥ್ಯಾಾ�ಪಾಾದ, 
ಪಾಾರಾಾಮೀೀಸಿಯಂಂನ 

ಸೀೀಲಿಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ 

ಚಲನೆಗಳು 
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆಯಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ 

ಚಲನೆಗಳಿಗೆ 
ಉದಾಾಹರಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಪ್್ರರಾಣಿಗಳು ಸಸ್್ಯಗಳು

ಸಾಮಾನ್್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ  ಚಲನೆಗಳು

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 4.2  ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ಚಲನೆಗಳು
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ಪಾರಮೀಸಿಯಂ ಯೂಗ್ಲಿನಾ ಮೀನು

ಕಪ್ಪೆ ತಿಮಿಿಂಗಿಲ ಪಕ್ಷಿ

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 4.3  ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನಾ ವಿಧಾನಗಳು

ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ 4.1 ನ್ನುು� ವಿಸ್ತತರಿಸಿರಿ.

ಜೀೀವಿಗಳು ಚಲನಾಾ ವಿಧಾಾನಗಳು

ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ
ಅಮೀೀಬ

ಹೈೈಡ್ರಾಾ�

ಪಟ್ಟಿಿ 4.1  ವಿವಿಧ ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನಾಾ ವಿಧಾಾನಗಳು

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.3 ರಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನಾಾ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುು 
ಕೊಂ�ಂಡುು ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಮನುುಷ್ಯ ಯರಲ್ಲಿಿ ವೈೈವಿಧ್ಯಯದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಚಲನೆಗೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಚಾರಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣ 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಾಾಗಿದೆ. ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಯಾಾವ ವಿಶೇೇಷತೆಯುು ಚಲನೆಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು? ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ವಿಭಿನ್ನನ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿನ ಚಲನಾಾ ವಿಧಾಾನಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಮಾಾನವನಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯದ್ದಾಾ�ಗಿದೆ? ಅದಕ್ಕಿಿರುುವ ಚಲನೆಯ 
ವಿಧಾಾನಗಳು ಯಾಾವುವು? ಚರ್ಚೆೆ ಹಾಾಗೂ� ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳ ಸಂಂಗ್ರರಹದಿಂಂದ 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.4 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಸ್ಯೂ�ೂಡೋ�ೋಪೋೋಡಿಯಾಾದ ಚಲನೆ
ಬಿಳಿರಕ್ತತಕಣಗಳ ಮಿಥ್ಯಾಾ� ಪಾಾದಗಳು  

ಚಲನೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಕ್ಕೆೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವುದುು.

ಫ್ಲಾಾಜೆಲ್ಲಾಾ�ರ್ ಚಲನೆ
.......................................................

.......................................................

.......................................................

ಸೀೀಲಿಯರಿ ಚಲನೆ
.......................................................

.......................................................

.......................................................

ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಚಲನೆ
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಸಂಂಕೋ�ೋಚನೆ ಮತ್ತುು� 

ಪೂರ್ವವಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ತಲುುಪುವುದುು ವಿವಿಧ 
ಚಲನೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಶರೀರದ ಚಲನೆಗಳು

ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾದ್ರರವ್ಯಯದ ಚಲನೆ
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾದ್ರರವ್ಯಯದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ 

ವ್ಯಾಾ�ಪಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು.

 ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.4  ಮಾಾನವರಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆ ಮತ್ತುು� ಚಲನಾಾ ವಿಧಾಾನಗಳು
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ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶ (Muscle tissue)

ಶರೀೀರದ ಚಲನೆಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವ ವಿಶೇೇಷ ರೀೀತಿಯ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳೇೇ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು. ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ 
ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳು ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆ. ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಕೋ�ೋಶಕೇಂ�ಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಓರ್ಗಗನೆಲ್ ಗಳೂ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಆದರೆ ಇತರ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಗಿಂಂತ 
ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿ ಏಕ್ಟಿಿನ್ (Actin), ಮಯೋೋಸಿನ್ (Myosin) ಎಂಂಬೀೀ ಅತೀೀ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮವಾಾದ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ 
ತಂಂತುುಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ. ಈ ತಂಂತುುಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಸಂಂಕೋ�ೋಚನಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಪೂರ್ವವಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ತಲುುಪುವುದುು. ಇದರಿಂಂದಾಾಗಿ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ 
ಚಲನೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು.

ಪ್್ರರೋಟೀನ್ ತಂತುಗಳು

• 	 ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳ ವೈೈಶಿಷ್ಯ ಯಗಳು
• 	ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� 		
	 ಅವುಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ .

ಮನುುಷ್ಯ ಯ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಕುುರಿತುು ನೀೀವು 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.5 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ಪಟ್ಟಿಿ 4.2 
ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಏಕ್ಟಿಿನ್ ಮತ್ತುು� 
ಮಯೋೋಸಿನ್ 

ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ 
ಸಂಂಕೋ�ೋಚನಕ್ಕೆೆ 

ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಏಕ್ಟಿಿನ್ ಮಯೋೋಸಿನ್
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ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಲಾಾಬೋ�ೋರೇೇಟರಿಯಲ್ಲಿಿ ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ ನ ಮೂೂಲಕ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಪರ್ಮಮನೆಂಂಟ್ 
ಸ್ಲೈೈ�ಡ ನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. 

 ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 4.5  ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಸ್್ನನಾಯುಗಳು

ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸೋ�ೋಣ
ವಿವಿಧ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮವಾಾದ 
ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಪರ್ಮಮನೆಂಂಟ್ ಸ್ಲೈೈ� ಡ್ 
ಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸೋ�ೋಣ. ಶಾಾಲಾಾ 
ಲಾಾಬೋ�ೋರೇೇಟರಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಪರ್ಮಮನೆಂಂಟ್ ಸ್ಲೈೈ� ಡ್ 

ಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದೊಂ�ಂದಾಾಗಿ ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ ನ ಮೂೂಲಕ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ 
ಮೇೇಗ್ನಿಿಫಿಕೇೇಶನ್ ಪವರ್ ನಲ್ಲಿಿ (Magnification) ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರಿಿಸಿರಿ. ಇದನ್ನುು� ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.5 ರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿ 
ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 

ಅಸ್ಥಿಸ್್ನನಾಯು 
(Skeletal muscle)

ನಯವಾದ ಸ್್ನನಾಯು 
(Smooth muscle)

ಹೃದಯದ ಸ್್ನನಾಯು 
(Cardiac muscle)
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ಅಸ್ಥಿಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವ 

ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು

ಟೊೊಳ್ಳಾಾ�ದ (Hollow) 
ಆಂಂತರಿಕ 

ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು

ಹೃೃದಯದ 
ಭಿತ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು

ಸ್್ನನಾಯುವಿನ ಹೆಸರು

ಕೋ�ೋಶಗಳ ಆಕೃತಿ

ಅಡ್್ಡಗೆರೆಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್್ಯ

ಕವಲುಗಳು

ಇಚ್ಛೆಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಸ್್ನನಾಯುಗಳ 
ನಿಯಂತ್್ರಣ

ನಮ್ಮಮ ಇಚ್ಛೆೆಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ (ಐಚ್ಛಿಿಕ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು) 
ಮತ್ತುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದವುಗಳು (ಅನೈೈಚ್ಛಿಿಕ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು) ನಮ್ಮಮ 
ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದೂೂ ಶರೀೀರದ ಯಾಾವ ಯಾಾವ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು? ಚರ್ಚೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್್ನನಾಯುಗಳು
(Voluntary muscles)

ಅನೈ ಚ್ಛಿಕ ಸ್್ನನಾಯುಗಳು 
(Involuntary muscles)

	y ಕೈೈಯ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು
	y
	

	y ಅನ್ನನನಾಾಳದಲ್ಲಿಿರುುವ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು
	y
	

ಪಟ್ಟಿ 4.2 ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಸ್್ನನಾಯುಗಳು

ಪಟ್ಟಿಿ 4.3 ಐಚ್ಛಿಿಕ, ಅನೈೈಚ್ಛಿಿಕ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು

ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ಮಡಚುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಚಾಚುುವುದುು ಒಂಂದುು ಐಚ್ಛಿಿಕ ಚಲನೆ ಎಂಂದುು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಈ ಚಲನೆ ಹೇೇಗೆ ನಡೆಯುುವುದುು?

ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿ ಎರಡುು ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ. 

ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ಮಡಚುುವ ಮತ್ತುು� ಚಾಚುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರಿ ಮತ್ತುು� 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.6 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಸಂಂಕೋ�ೋಚನ ವ್ಯಾಾ�ಕೋ�ೋಚನಗಳ 
ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಅನೈೈಚ್ಛಿಿಕ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ 

ಚಟುುವಟಿಕೆಯುು 

ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು 

ಹೇೇಗೆ?  

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಮಡಚುವ ಸ್್ನನಾಯು
(Flexor muscle)

ಚಾಚುವ ಸ್್ನನಾಯು 
(Extensor muscle)

	y ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳನ್ನುು� ಅಸ್ಥಿಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವ ಭಾಾಗ
	y ಕೈೈಗಳ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು
	y ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಎರಡುು ತುುದಿಗಳು ಎರಡುು ಅಸ್ಥಿಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ 

ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವುದರ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ
	y ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ಮಡಚಲುು ಎರಡೂೂ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗಬೇೇಕಾಾದ 

ಬದಲಾಾವಣೆ 

	y ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ಚಾಚಲುು ಎರಡೂೂ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗಬೇೇಕಾಾದ 
ಬದಲಾಾವಣೆ

ಕೈೈಗಳ ಮಡಚುುವಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಚಾಚುುವಿಕೆ ನಡೆಯುುವುದುು ಎರಡುು ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ 
ಪರಸ್ಪಪರ ವಿರುುದ್ಧಧವಾಾದ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಿಂಂದಾಾಗಿದೆ. ಇಂಂತಹ ಸ್ನಾಾ�ಯುು 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಂಂದ  ಶರೀೀರದ ಚಲನೆಗಳು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಅಸ್ಥಿಗಳು

 ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 4.6   ಕೈಗಳ ಚಲನೆ

ಟೆೆಂಡನ್

ಸ್ನಾಾ�ಯುುದಣಿವು (Muscle fatigue)

ದೈೈಹಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಏರ್ಪಪಡುುವಾಾಗ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ. ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ ನ ಸಾಾನ್ನಿಿಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವಕಣ ಉಸಿರಾಾಟ 
ವು ನಡೆದುು ATP ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು ಎಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ATP ಅಣುುಗಳಿಂಂದ ಚೈೈತನ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಸ್ವೀ ೀ�ಕರಿಸಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವುದುು. ಅಸ್ಥಿಿಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಿಗೆ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ 
ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿ ಬರುುವಾಾಗ (ಉದಾಾ: ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ) ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ 
ಲಭಿಸದಿದ್ದದರೆ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಿಗೆ ಆಯಾಾಸ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಸಂಂಕೋ�ೋಚಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವು 
ತಾಾತ್ಕಾಾ �ಲಿಕವಾಾಗಿ ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದುು. ಈ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಸ್ನಾಾ�ಯುುದಣಿವು ಎನ್ನುು�ವರುು. ಇದಕ್ಕಿಿರುುವ 
ಕಾಾರಣಗಳೇೇನುು? ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ತಲೆಬುುರುುಡೆ 	 - 29

ಎದೆ ಎಲುುಬುು	 -

ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುು		 -

ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು	 -

ಮನುಷ್ ್ಯ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ (Human skeleton)

ಪೇೇಶಿಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಯಿಂಂದ ಮಾಾತ್ರರ ಚಲನೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ?

ನಿಮ್ಮಮ ಊಹೆಯನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.
..............................................................................................................................................

ಮನುುಷ್ಯ ಯರಲ್ಲಿಿ ಪೇೇಶಿಗಳು ಅಸ್ಥಿಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅಥವಾಾ ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವುದುು. ಪೇೇಶಿಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಅಸ್ಥಿಿಗಳು ಸೇೇರಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವುದರಿಂಂದ ವೈೈವಿಧ್ಯಯವಾಾದ ಚಲನೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಶಾಾಲಾಾ 
ಲ್ಯಾಾ�ಬೋ�ೋರೇೇಟರಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.7 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಮನುುಷ್ಯ ಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ 
ಎರಡುು ವಿಭಾಾಗಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. 
ಸೂ�ಚನೆಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. 

ಶರೀೀರದ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ಅಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಿ(Central axis) 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಅಸ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವುದುು.

ಏಕ್ಸಿಯಲ್ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ
(Axial skeleton)

ಅಪೆೆಂಡಿಕ್್ಯಯುಲಾರ್ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ  
(Appendicular skeleton)

ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ಅಕ್ಷಕ್ಕೆೆ ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವ ಅಸ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವುದುು.

ಭುುಜದ ಎಲುುಬುು	 -	 4

ಸೊಂ�ಂಟದ ಎಲುುಬುು	 -

ಕೈೈಗಳು	 -

ಕಾಾಲುುಗಳು	 -

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.7   ಮನುುಷ್ಯ ಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ
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ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದಲ್ಲಿಿ ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನ, ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅಸ್ಥಿಿಯ ರಚನಾಾತ್ಮಮಕ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು 
ಯಾಾವುವು? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಅಸ್ಥಿಿಯ ರಚನೆ (Structure of Bone)

ಅಸ್ಥಿಿಗಳು ಮನುುಷ್ಯ ಯ ಶರೀೀರ ಭಾಾರದ 18 ಶೇೇಕಾಾಡದಷ್ಟುು� ಇರುುವುದುು. 
ಶರೀೀರದ ರಚನೆ, ಆಧಾಾರ ಮತ್ತುು� ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು 
ಅಸ್ಥಿಿಗಳಾಾಗಿವೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಸ್ಥಿಿಯನ್ನುು� ಆವರಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ಆವರಣವೇೇ ಪೆರಿಓಸ್ಟಿಿಯಂಂ (Periosteum). ಅಸ್ಥಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳು, ನರಗಳು ಮತ್ತುು� ಲಿಂಂಫ್ ನಾಾಳಗಳೂ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. 

ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ, ಫೋೋಸ್ಪೇೇ�ಟ್, ಕೊ�ಲೇೇಜನ್ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್, ಲವಣ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಅಸ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಕಾಾಠಿಣ್ಯಯ ಮತ್ತುು� 
ಬಲವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ. ಓಸ್ಟಿಿಯೋೋಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟ್್ (Osteoblast) ಕೋ�ೋಶಗಳು ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ದುುರಸ್ತಿಿ ,  
ಖನಿಜಗಳನ್ನುು� ನಿಕ್ಷೇೇಪಿಸಿ ಎಲುುಬುುಗಳನ್ನುು� ಬಲಿಷ್ಟಟ ಮತ್ತುು� ದೃೃಢಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ನಿರ್ವವಹಿಸುುವುದುು. 

	y ಮನುುಷ್ಯ ಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ಎರಡುು ವಿಭಾಾಗಗಳು 

	y ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಒಟ್ಟುು� ಸಂಂಖ್ಯೆೆ

	y ಏಕ್ಸಿಿಯಲ್ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ಮತ್ತುು� ಅಪೆಂಂಡಿಕ್ಯುು�ಲಾಾರ್ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ

ಮಕ್್ಕಳಲ್ಲಿ ಮತ್್ತತು 

ವಯಸ್್ಕರಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಗಳ  

ಸಂಖ್ಯೆ ಒಂದೇ 

ರೀತಿಯಾಗಿದೆಯೇ? 

ಕಾರಣವೇನು? 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

	y ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಕಾಾಠಿಣ್ಯಯ

	y ಓಸ್ಟಿಿಯೋೋಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟ್್ ಕೋ�ೋಶಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯ

ಪೆರಿಓಸ್ಟಿಯಂ

ರಕ್್ತನಾಳಗಳು
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ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಹುುಡುುಗನ 
ಸಂಂಶಯಕ್ಕೆೆ ಉತ್ತತರ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
ಮನುುಷ್ಯ ಯನಂಂತೆ ಎಲ್ಲಾಾ� ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲೂೂ� ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ 
ಇದೆಯೇೇ?
ಚಿತ್ರರ 4.1 ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಚರ್ಚೆೆಯ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಎಲ್ಲಾಾ� ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲೂೂ� ಮನುುಷ್ಯ ಯರಂಂತೆಯೇೇ ಅಸ್ಥಿಿನಿರ್ಮಿಿತವಾಾದ ಕವಚ (ಆಂಂತರಿಕ 
ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ) ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?
ಈ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲೂೂ� ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವು ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ.
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.8 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಹುಲ್್ಲಲುಕುದುರೆ ಏಡಿ ಎರೆಹುಳ

ಚಿತ್್ರ 4.1  ಇತರ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ

ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು 
ಅಸ್ಥಿಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅಥವಾಾ ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ 

ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಅಸ್ಥಿಿ ಮತ್ತುು� ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿಗಳ  
ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವೇೇನುು?

ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿ (Cartilage)

ಅಸ್ಥಿಿಗಳಿಗಿಂಂತ ಮೃೃದುುವಾಾದ 
ಮತ್ತುು� ಬಾಾಗುುವ 
ಸಂಂಯೋೋಜಕ 
ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶವೇೇ ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿ . 
ಕೈೈಮೊಣಗಂಂಟುುಗಳು, 
ಕಾಾಲಿನ ಮೊಣಗಂಂಟುುಗಳು, 
ಕಣಕಾಾಲುುಗಳು 
ಪಕ್ಕೆೆಲುುಬುುಗಳ ತುುದಿಗಳಲಿ್ಲಿ , 
ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನ ಕಶೇೇರುುಗಳ 
ನಡುುವೆ, ಕಿವಿಯ 
ಪಾಾಲಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ , ಮೂೂಗಿನ 
ತುುದಿಭಾಾಗದಲ್ಲೂ�ೂ , 
ಶ್ವಾಾ�ಸನಾಾಳದಲ್ಲೂೂ� ಇದುು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. 
ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ತುುದಿಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ 
ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿಯುು ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಘರ್ಷಷಣೆಯನ್ನುು� 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುವುದುು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳೋೋ, ನರಗಳೋೋ ಇಲ್ಲಲ . ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳ 
ಅಭಾಾವದಿಂಂದ ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿ ಇತರ 
ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳಿಗಿಂಂತ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುುವುದುು.
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ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ

ಹೈೈಡ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೆ ೆಲಿಟನ್ ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ

	y 	 y

 ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.8  ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ

ಹೈೈಡ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೆ ೆಲಿಟನ್ (Hydroskeleton)

ಎರೆಹುುಳದ ಶರೀೀರದೊೊಳಗೆ ದ್ರರವ ತುಂ�ಂಬಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಕೋ�ೋಣೆಗಳಿವೆ. ಶರೀೀರದ 
ಆಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಕಾಾಯ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ಚಲನೆಗೆ ನೀೀರುು ಸಹಾಾಯಮಾಾಡುುವುದುು. ಈ 
ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಹೈೈಡ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೆ ೆಲಿಟನ್ ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಹೈೈಡ್ರಾಾ� , ಬಸವನ 
ಹುುಳ ಎಂಂಬಿವುಗಳಲ್ಲೂೂ� ಹೈೈ ಡ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೆ ೆಲಿಟನ್ ಚಲನೆಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು. 

ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ (Exoskeleton)

ಏಡಿ, ಚಿಪ್ಪುುಮೀ ೀನುು, ಸಿಂಂಪಿಗಳು ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ 
ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ನೇೇಟ್ ಪ್ರರಧಾಾನ ಘಟಕವಾಾದ ಕಠಿಣವಾಾದ ಹೊೊರಕವಚ ಮತ್ತುು� ಹುುಲ್ಲುು� ಕುುದುುರೆ, 
ಜಿರಳೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೈೈಟಿನ್ ನಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಆವರಣ ಎಂಂಬಿವುಗಳು 
ಬಾಾಹ್ಯಾಾ� ಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇವು ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಸ್ಥಾಾ�ನಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಜೋೋಡಿಸುುವುದಲ್ಲಲದೆ ಚಲನೆ, ಸಂಂಚಾರ ಮತ್ತುು� ಶರೀೀರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. 

ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ (Endoskeleton)

ಮನುುಷ್ಯ ಯನುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು ಇರುುವ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿ , ಅಸ್ಥಿಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳು 
ಇರುುವ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಆಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದಲ್ಲಲದೆ 
ಅವಯವಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು, ಚಲನೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಚಾರಕ್ಕೂ�ೂ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು. 
ಈ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಎಂಂಡೋ�ೋಸ್ಕೆ ೆಲಿಟನ್ (ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ) ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುವರುು.

ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ಭಾಾಗಗಳು 
ಇವೆಯೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಅಸ್ಥಿಪಂಜರದ ವೈ ವಿಧ್್ಯ

ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ� ಗಳು                           	      ಉದಾಾಹರಣೆಗಳು
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ವಿವಿಧ ಜೀೀವಿಗಳ ಆಂಂತರಿಕ – ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ 
ಸಯನ್ಸ್್ ಲ್ಯಾಾ�ಬ್ ನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಪ್ರರದರ್ಶಶನವನ್ನುು� ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ.

ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳುಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳು (Joints) (Joints)

ಕೀೀಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಸ್ಥಿಿಗಳು ಪರಸ್ಪಪರ ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವುದುು. ಹೀೀಗೆ ಅಸ್ಥಿಿಗಳು ಪರಸ್ಪಪರ 
ಜೋೋಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿರುುವುದರಿಂಂದ ಚಲನೆ ಸುುಲಭವಾಾಗುುವುದುು. ಅಸ್ಥಿಿ ಕೀೀಲುುಗಳಿಗೆ 
ಕೆಲವು ವಿಶೇೇಷತೆಗಳಿವೆ. ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.9 ಮತ್ತುು� ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಅಸ್ಥಿಿ ಕೀೀಲುುಗಳ ರಚನೆಯ ಕುುರಿತುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಎರಡುು ಅಸ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� ಜೋೋಡಿಸುುವಲ್ಲಿಿ ಲಿಗಮೆಂಂಟ್ ಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಇದರೊ�ಳಗೆ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಕ್ಯಾಾ�ಫ್ಸೂೂಲ್ ಎಲುುಬುುಗಳ ಸುುಗಮವಾಾದ ಚಲನೆಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು.
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಸ್ಥಿಿಯ ತುುದಿಭಾಾಗವನ್ನುು� ಆವರಿಸಿ ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಇದುು ಅಸ್ಥಿಿಗಳ 
ನಡುುವಿನ ಘರ್ಷಷಣೆಯನ್ನುು� ತಡೆಯುುವುದುು. 

ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲಿನ ಎರಡುು ಎಲುುಬುುಗಳ ನಡುುವೆ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ದ್ರರವವೇೇ ಸೈೈ ನೋ�ೋವಿಯಲ್ ದ್ರರವ. ಇದುು 
ಎಲುುಬುುಗಳ ನಡುುವಿನ ಘರ್ಷಷಣೆಯನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.   
ಸೈೈ ನೋ�ೋವಿಯಲ್ ಪರೆಯ  ಸೈೈ ನೋ�ೋವಿಯಲ್  ಕೋ�ೋಶಗಳು ಸೈೈನೋ�ೋವಿಯಲ್ ದ್ರರವವನ್ನುು� 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದುು. 

ಲಿಗಮೆಂಂಟ್ 

ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿ

ಕ್ಯಾಾ�ಫ್ಸೂೂಲ್

ಸೈೈನೋ�ೋವಿಯಲ್ ಪರೆ

ಸೈೈನೋ�ೋವಿಯಲ್ ದ್ರರವ

ಅಸ್ಥಿಿ

ಬಾಹ್್ಯಯಾಸ್ಥಿ 

ಪಂಜರವಿರುವ 

ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳು 

ಅವುಗಳ ಹೊರ 

ಕವಚವನ್್ನನು ಕಳಚಲು 

ಕಾರಣವೇನು? 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

 ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.9  ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲಿನ ರಚನೆ

ಶರೀೀರದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಅಸ್ಥಿಿ ಕೀೀಲುುಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿವೆಯೇೇ? ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಕಕನುುಸರಿಸಿ 
ಅಸ್ಥಿಿ ಕೀೀಲುುಗಳು ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆ. ಶರೀೀರದ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಕೀೀಲುುಗಳ ಕುುರಿತುು 
ನೀೀವು ಕಲಿತಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ?
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಅಸ್ಥಿಿ ಕೀೀಲುುಗಳ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ 4.4 ನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಶರೀೀರದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� 
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಚಾರ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಅಸ್ಥಿಕೀಲುಗಳು

ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಅಸ್ಥಿಿ ವಿಕಾಾಸ
ಬಾಾಲ್ಯಯಕಾಾಲದ ಮತ್ತುು� ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯುು ಅಸ್ಥಿಿವ್ಯೂೂಹದ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದೆ. ಅಸ್ಥಿಿಗಳ 
ಕಾಾಠಿಣ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಬಲವನ್ನುು� ಕಾಾಯ್ದುು�ಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಅಸ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ ಅತೀೀ ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿ ತಲುುಪಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ. 
ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಾಾದ ಹಾಾಲುು ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳು (ಹಾಾಲುು, ಮೊಸರುು, ಬೆಣ್ಣೆೆ ) 
ಮೀೀನುುಗಳು, ಸೊ�ಪ್ಪುು  ತರಕಾಾರಿಗಳು ಈ ಪ್ರಾಾ�ಯದಲ್ಲಿಿ ಧಾಾರಾಾಳವಾಾಗಿ ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕುು. ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂನ್ನುು� 
ಹೀೀರಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ವಿಟಾಮಿನ್ D ಆವಶ್ಯಯಕವಾಾಗಿದೆ. ಚರ್ಮಮದಲ್ಲಿಿ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕವಾಾಗಿ ವಿಟಾಮಿನ್ D ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲ್ಪಪಡಲುು 
ಸೂ�ರ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶವು ಲಭಿಸುುವಲ್ಲಿಿ ಆಟಗಳನ್ನುು� ಆಡಬೇೇಕುು. ಮೊಟ್ಟೆೆ , ಕೊ�ಬ್ಬುು� ಇರುುವ ಮೀೀನುು(ಬೂೂತಾಾಯಿ, 
ಬಂಂಗಡೆ) ಎಂಂಬಿವುಗಳು ವಿಟಾಮಿನ್ D ಯ ಉತ್ತತಮ ಮೂೂಲಗಳಾಾಗಿವೆ. ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ 
ಅತೀೀ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದುುದರಿಂಂದ ಮಾಂಂ�ಸ, ಬೀೀನ್ಸ್್ , ಅಲಸಂಂಡೆ ಮೊದಲಾಾದವುಗಳನ್ನುು� ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕುು. 
ಪ್ರಾಾ�ಯವಾಾಗುುವಾಾಗ ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದರಿಂಂದ ಅಸ್ಥಿಿಗಳು ಹೆಚ್ಚುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು 
ಮತ್ತುು� ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು.  ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಸವೆತವನ್ನುು� ತಡೆಯುುವಲ್ಲಿಿ ಪೌೌಷ್ಟಿಿಕ ಆಹಾಾರಕ್ಕೆೆ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ 
ಪಾಾತ್ರರವಿದೆ. 

ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅಸ್ಥಿಿಗಳೂ ಸೇೇರಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವಾಾಗ ಶರೀೀರದ ಚಲನೆ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಇತರ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳೇೇನುು? 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಉತ್ತತಮಪಡಿಸಿರಿ.

	y ರಕ್ತತಕಣಗಳ ರೂ�ಪೀೀಕರಣ
	y  

	y  

	y   

	y

	 ಹೆಸರುು	 ಚೆಂಂಡುುಗುುಳಿ ಕೀೀಲುು	 ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲುು	    ತಿರುುಗುುಗೂ�ಟ ಕೀೀಲುು	    ಜಾರುು ಕೀೀಲುು
		  (Ball and Socket Joint)	 (Hinge Joint)	        (Pivot Joint)	           (Gliding Joint)	

ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ�  .
ಸ್ಥಾಾ�ನ

 ಪಟ್ಟಿಿ 4.4 ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳು

ವಿಟಾಮಿನ್ ಡಿಯ 

ಕೊ�ರತೆಯುು ಶರೀೀರವನ್ನುು� 

ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 

ಬಾಾಧಿಸುುವುದುು? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.



103

ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ - IX

ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಅಸ್ಥಿಕೀಲುಗಳು ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ 
ಚಲನೆಯ ಮೂೂಲಕ ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಕೋ�ೋಶಗಳ ಸಕ್ರಿಿಯ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಣೆಯನ್ನುು� 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮವು ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳನ್ನುು� ದೃೃಢಪಡಿಸುುವುದುು 
ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ದಕ್ಷತೆಯನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮವು 
ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದೆ? ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ – 
ದೈೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಚಟುುವಟಿಕೆ ಪುಸ್ತತಕವನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ 
4.5 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಶರೀೀರಭಾಾಗ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮದ ಪ್ರರಯೋೋಜನ

ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶಗಳು
ವೈೈಟಲ್ ಕೆಪಾಾಸಿಟಿ ಹೆಚ್ಚುು�ವುದುು. 
ಅನಿಲಗಳ ವಿನಿಮಯ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಷಮತೆಯಿಂಂದ ನಡೆಯುುವುದುು.

ಕೈೈಕಾಾಲುುಗಳು

ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು, ಅಸ್ಥಿಿಗಳು

ಹೃೃದಯ ಮತ್ತುು� ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳು

ಪಟ್ಟಿ 4.5  ವ್್ಯಯಾಯಾಮದ ಪ್್ರಯೋಜನಗಳು

ವೈೈಟಲ್ ಕೆಪಾಾಸಿಟಿ
ದೀೀರ್ಘಘ ಉಚ್ಛ್ವಾಾ�ಸ ದ 
ಬಳಿಕ ಶಕ್ತಿಿಯುುತವಾಾದ 
ನಿಶ್ವಾಾ�ಸ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ 

ಹೊೊರಹೋ�ೋಗುುವ 
ವಾಾಯುುವಿನ ಒಟ್ಟುು� 

ಅಳತೆಯನ್ನುು� 
ವೈೈಟಲ್ ಕೆಪಾಾಸಿಟಿ 

ಎನ್ನುು�ವರುು. ಇದುು ಒಬ್ಬಬ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆ ಉಸಿರಾಾಡಲುು 

ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ 
ಗರಿಷ್ಟಟ ವಾಾಯುುವಿನ 

ಅಳತೆಯಾಾಗಿದೆ. ಇದುು 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಉಸಿರಾಾಟದ 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ ಅಳತೆಯೂೂ 
ಆಗಿದೆ. ಇದುು ಪುರುುಷರಲ್ಲಿಿ 
ಸುುಮಾಾರುು 4.5 ಲೀೀಟರ್ 

ಮತ್ತುು� ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಲ್ಲಿಿ 
3 ಲೀೀಟರ್ ಆಗಿದೆ. 
ವೈೈಟಲ್ ಕೆಪಾಾಸಿಟಿ 

ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು 
ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶ ರೋ�ೋಗಗಳ 

ಸೂ�ಚನೆಯಾಾಗಿರಬಹುುದುು.

ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಮತ್ತುು� ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ತೊಂ�ಂದರೆ 

ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಇಲ್ಲಲದೆ, ಅತಿಯಾಾದ ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಚಟುುವಟಿಕೆಯುು ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಿಗೆ 
ಹಾಾನಿಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಂಂತೆ ಅಸ್ಥಿಿಗಳಿಗೂ� ಗಾಾಯಗಳುಂಂಟಾಗ 
ಬಹುುದುು. ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಅಸ್ಥಿಿಗಳು, ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದಾಾದ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಪಟ್ಟಿಿ 4.6 ನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಓಸ್ಟಿಿಯೋೋಪೊರೋ�ೋಸಿಸ್ (Osteoporosis)

ಇದುು ಅಸ್ಥಿಿಭಾಾಗಗಳು ನಾಾಶಗೊಂ�ಂಡುು ರಂಂಧ್ರರಗಳು ಉಂಂಟಾಗಿ 
ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ಕಾಾಠಿಣ್ಯಯವು ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಾಾಗಿದೆ. ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್, 
ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ, ವಿಟಾಮಿನ್ D ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಕೊ�ರತೆಯುು ಈ 
ರೋ�ೋಗಾಾವಸ್ಥೆೆಗೆ ಕಾಾರಣ.

ರುುಮೆಟೋ�ೋಯ್ಡ್್ ಅರ್ತೈ� ೈಟಿಸ್ (Rheumatoid 
arthritis)

ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಕೊ�ಡುುವ ಕೆಲವು ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳು 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿಿ ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಸೈೈನೋ�ೋವಿಯಲ್ ಪರೆಯನ್ನುು� 
ನಾಾಶಪಡಿಸಬಹುುದುು. ಇದುು ಕೀೀಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಸಹನೀೀಯ 
ನೋ�ೋವು ಮತ್ತುು� ಬಾಾತುುಕೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವುದುು. 

ಈ ವೈೈಕಲ್ಯಯವು ಸ್ತ್ರೀೀ ��ಯರಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಕಾಾರಣವೇೇನೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ರೋ�ೋಗ ಕಾಾರಣ ಲಕ್ಷಣ

ಪಟ್ಟಿ 4.6 ವಿವಿಧ ಅಸ್ಥಿ , ಸ್್ನನಾಯು ವೈಕಲ್್ಯಗಳು

ಸ್ನಾಾ�ಯುುಕ್ಷಯ (Muscular dystrophy)
ಹಲವಾಾರುು ಕಾಾರಣಗಳಿಂಂದ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ನಾಾಶಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯೇೇ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಕ್ಷಯ. ಈ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು 
ದುುರ್ಬಬಲಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಇದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಹುುಡುುಗರಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಜೀೀನ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯೇೇ ಇದರ ಪ್ರರಧಾಾನ ಕಾಾರಣ.
ಉಳುಕುು (Sprain)
ಕೀೀಲುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಸ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� ಜೋೋಡಿಸುುವ ಲಿಗಮೆಂಂಟ್ ಗಳು ಎಳೆಯಲ್ಪಪಡುುವುದುು ಅಥವಾಾ ತುಂ�ಂಡಾಾಗುುವಾಾಗ 
ಉಂಂಟಾಗುುವ ಗಾಾಯವೇೇ ಉಳುಕುು. ಇದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಮೊಣಕಾಾಲುು, ಮುಂಂ�ದೋ�ೋಳು, ಮೊಣಕಾಾಲ 
ಗಂಂಟುು ಮೊದಲಾಾದವುಗಳ ಕೀೀಲುುಗಳನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುವುದುು. ನೋ�ೋವು, ಬಾಾವು, ಜಜ್ಜುುವಿಕೆ, ಕೀೀಲುುಗಳ ಚಲನೆಗೆ 
ತೊಂ�ಂದರೆ ಮೊದಲಾಾದವುಗಳು ಉಳುಕಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಾಗಿವೆ. 

ಡಿಸ್ಕ್್ ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ (Disc Prolapse)
ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಆಧಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಗೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವ ಭಾಾಗವೇೇ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು (Vertebral column). ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಸ್ಥಿಿಯನ್ನುು� ಕಶೇೇರುುಗಳು (Vertebra) ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುವರುು. ಎರಡುು 
ಕಶೇೇರುುಗಳೆಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಜೆಲ್ ರೀೀತಿಯ ವಸ್ತುು� ತುಂ�ಂಬಿರುುವ ಇಂಂಟರ್ ವರ್ಟಿಿಬ್ರರಲ್ ಡಿಸ್ಕ್್ 
ಎಂಂಬ ವಿಶಿಷ್ಟಟ ಭಾಾಗವು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಇದುು ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿಗೆ ಬಾಾಗುುವ ಗುುಣ ವನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಆಘಾತಗಳಿಂಂದಲೂೂ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು. ಇಂಂಟರ್ 
ವರ್ಟಿಿಬ್ರರಲ್ ಡಿಸ್ಕ್್ ನ ಇರುುವಿಕೆಯಿಂಂದಾಾಗಿ ಬಾಾಗುುವುದುು, ನೆಟ್ಟಟಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ವುದುು ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಏರ್ಪಪಡಲುು ನಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.  ಈ ಡಿಸ್ಕ್್ ಗಳು ಶರೀೀರ 
ಭಾಾರವನ್ನುು� ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನ ಉದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ ಸಮಾಾನವಾಾಗಿ ಹಂಂಚುುವುದುು. ಕಶೇೇರುುಗಳ ಸವೆತ, 
ಪಕ್ಕಕನೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಆಘಾತ, ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿಗೆ ಆವರ್ತಿಿಸಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಆಯಾಾಸ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಂಂದ ಇಂಂಟರ್ ವರ್ಟಿಿಬ್ರರಲ್ ಡಿಸ್ಕ್್ ನ ಒಳಭಾಾಗದ ಜೆಲ್ ನಂಂತಹ ಭಾಾಗವು 
ಹೊೊರತಳ್ಳಳಲ್ಪಪಡುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇದೆ. ಈ ಸ್ಥಿಿತಿಯೇೇ ಡಿಸ್ಕ್್ 
ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ. ಈ ಹೊೊರತಳ್ಳುುವಿಕೆ ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಯ 
ನರಗಳಲ್ಲಿಿ ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವುದರಿಂಂದ 
ಶರೀೀರದ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋವು ಮತ್ತುು� ಮರಗಟ್ಟುು�ವಿಕೆ 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಇದುು ತೀೀವ್ರರವಾಾದರೆ ಕಠಿಣವಾಾದ 
ಬೆನ್ನುು�ನೋ�ೋವು, ಕಾಾಲುುಗಳ ಬಲಹೀೀನತೆ, ಸಂಂವೇೇದನೆಯ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವು ಇಲ್ಲಲದಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ತುುರ್ತು�ು 
ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಸಹಾಾಯದ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ.
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ಅಸ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಪೇೇಶಿಗಳಿಗೆ ಗಾಾಯಗಳಾಾದರೆ ನೀೀಡಬೇೇಕಾಾದ ಪ್ರರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯ 
ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ? 
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಚಿತ್ರರವು ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.10 ನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಹೆಲ್ತ್್ ಕ್ಲಲಬ್ ನ ಆಶ್ರರಯದಲ್ಲಿಿ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ತಜ್ಞರನ್ನುು� ಕರೆತಂಂದುು ಪ್ರರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯ 
ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು ಕ್ಲಾಾ�ಸನ್ನುು� ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ. ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ� ರೀೀತಿಗಳನ್ನುು� 
ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಿರಿ.

	y ಸ್ಲಿಂಂ�ಗ್ ತಯಾಾರಿಸುುವ ರೀೀತಿ
	y ಸ್ಪ್ಲಿಿ � .  ನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ರೀೀತಿ
	y ಗಾಾಯಗಳು ಉಂಂಟಾದರೆ ರಕ್ತತ ಪ್ರರವಾಾಹವನ್ನುು� ತಡೆಯುುವ ರೀೀತಿ
	y ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡೇೇಜ್, ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಏಯ್ಡ್್ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಉಪಯೋೋಗ
	y ಮೆದುುಳು ಬಳ್ಳಿಿಗೆ ಗಾಾಯಗಳಾಾದರೆ ನೀೀಡಬೇೇಕಾಾದ ಪ್ರರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ

ಸ್್ಲಿಿಂಗ್
.............................................. 
..............................................

ಸ್ಪ್ಲಿ  . ಂಟ್ 

.............................................. 

..............................................

ಬ್್ಯಯಾಾಂಡೇಜ್
.............................................. 
..............................................

ಮುುರಿತ, ಸ್ಥಾಾ�ನಪಲ್ಲಲಟ, ಗಡ್ಡೆೆಗಳು , ಅಸ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುವ ಇತರ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳು 
ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ನಿಖರವಾಾಗಿ ಪತ್ತೆೆ ಹಚ್ಚಚಲುು ಎಕ್ಸ್್ – ರೇೇ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಬಹಳ 
ಹಿಂಂದಿನ ಕಾಾಲದದಿಂಂದಲೇೇ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಅಲ್ಟ್ರಾಾ��ಸೌಂ �ಂಡ್ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ �ನ್, 
ಮೇೇಗ್ನೆೆಟಿಕ್ ರೆಸೋ�ೋನೆನ್ಸ್್ ಇಮೇೇಜಿಂಂಗ್ (ಎಂಂ.ಆರ್.ಐ), ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟೆಡ್ ಟೋ�ೋಮೋೋಗ್ರರಫಿ 
(ಸಿ.ಟಿ) ಎಂಂಬಿವುಗಳು ವಿವಿಧ ರೋ�ೋಗ ನಿರ್ಣಣಯಕ್ಕಿಿರುುವ ಆಧುುನಿಕ 
ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನಗಳಾಾಗಿವೆ. ಈ ವಲಯವನ್ನುು� ಮೆಡಿಕಲ್ ಇಮೇೇಜಿಂಂಗ್ ಟೆಕ್ನೋ�ೋ�ಲಜಿ 
ಎನ್ನುು�ವರುು. ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ವಲಯದಲ್ಲಿಿ ಆಸಕ್ತಿಿಯಿರುುವ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಇಮೇೇಜಿಂಂಗ್ 
ಟೆಕ್ನಿಿಕ್ ಗಳ ಕಲಿಕೆ ಉತ್ತತಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ.

ಮೆಡಿಕಲ್ ಇಮೇಜಿಿಂಗ್ ಟೆಕ್ನೋಲಜಿ  

(Medical Imaging Technology)

 ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.10 : ಪ್ರರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ
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ಬನ್ನಿಿ , ಫೋೋಸಿಲ್ ಗಳ ಮತ್ತುು� ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ದಾಾರಿಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ, 

ಕಲಿಯೋೋಣ....

ಮ್ಯೂೂ�ಸಿಯಂಂನ ಪ್ರರವೇೇಶ ದ್ವಾಾ�ರದಲ್ಲಿಿ ಬರೆದಿರುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಶರೀೀರ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ 
ವಿಕಾಾಸವು ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಕಾಾಗುುವುದೇೇ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಲೇೇಖನದ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಅಸ್ಥಿಿಗಳು ಮತ್ತುು� ವಿಕಾಾಸ 

ಇಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಜೀೀವಿಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ಕ್ರರಮಾಾನುುಗತವಾಾಗಿ ವಿಕಾಾಸಗೊಂ�ಂಡುು ಬಂಂದವುಗಳಾಾಗಿವೆ 
ಎಂಂಬ ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಆಶಯಕ್ಕೆೆ ಜೀೀವಿಗಳ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರದ ಕುುರಿತಾಾದ ಅಧ್ಯಯಯನವು ಹಲವಾಾರುು 
ಪುರಾಾವೆಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ. ಜೆಲ್ಲಿಿಫಿಶ್, ಎರೆಹುುಳ ಮೊದಲಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳ ಚಲನೆಗೆ 
ಹೈೈ ಡ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೆ ೆಲಿಟನ್ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು. ಈ ಜೀೀವಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಕ್ರರಮೇೇಣ 
ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವ ಏಡಿ, ಚಿಪ್ಪುುಮೀ ೀನುು ಮೊದಲಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳು ಉಗಮಗೊಂ�ಂಡವು. 
ನಂಂತರ ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳು ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡವು. ಆಂಂತರಿಕ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರವು 
ಹೆಚ್ಚುು� ಬಾಾಗುುವ ಗುುಣ ಮತ್ತುು� ಚಲನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು ಮತ್ತುು� ದೊೊಡ್ಡಡಗಾಾತ್ರರದ 
ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಆಧಾಾರವನ್ನುು� ಕೊ�ಡುುವುದುು. ದ್ವಿಿಪಾಾದ ನಡಿಗೆಯುು ಮಾಾನವ ವಿಕಾಾಸದ ಪ್ರರಧಾಾನ 
ಹಂಂತವಾಾಗಿದೆ. ದೀೀರ್ಘಘದೂೂರದವರೆಗೆ ಸಂಂಚರಿಸಿ ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾದ ವಾಾಸಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ಮಾಾನವ ವಂಂಶ ವಿಕಾಾಸಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಅಸ್ಥಿಿವ್ಯೂೂಹದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾದ ಈ ರೀೀತಿಯ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು 
ಸಹಾಾಯಕವಾಾಯಿತುು.
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ನಾವು ಮಾನವರು ಎಲ್್ಲಿಿಂದ ಬಂದವರು? ವಂಶ 
ನಾಶ ಸಂಭವಿಸಿದ ಹೋ�ೋಮಿನಿನುಗಳೊೊಂದಿಗೆ ನಾವು 
ಹೇಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್್ನನು ಹೊಂದಿದ್್ದದೇವೆ? 

ಕೋ�ೋಟಿಗಟ್ಟಟಲೆ ವರ್ಷಷ 
ಗಳಿಂಂದ ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಜೀೀವವೈೈವಿಧ್ಯಯ ರೂ�ಪ 
ಗೊಂ�ಂಡುುದುುದರ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಸಮಗ್ರರವಾಾದ ವಿವರಣೆ 
ಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ 
ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಆಶಯವೇೇ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ. ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ , 
ಭ್ರೂ�ೂಣಶಾಾಸ್ತ್ರರ�  , ಪಾಾಲಿಯಂಂಟೋ�ೋಲಜಿ ಅಥವಾಾ 
ಫೋೋಸಿಲ್ ಅಧ್ಯಯಯನ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 
ವಿವಿಧ ವಲಯಗಳಿಂಂದಿರುುವ ಧಾಾರಾಾಳ ಪುರಾಾವೆ 
ಗಳಿಂಂದ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ಚಿತ್ರರಣ ನಿರ್ಮಿಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 
ಫೋೋಸಿಲ್ ಗಳ ಅಧ್ಯಯಯನವು ಭೂೂತಕಾಾಲಕ್ಕೆೆ 
ಬೆಳಕನ್ನುು� ಚೆಲ್ಲುು�ವ ಪರಿಣಾಮಕಾಾರಿಯಾಾದ ಕಲಿಕಾಾ 
ವಿಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ. ಸರಳವಾಾದ ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾದಿಂಂದ 
ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣ ರಚನೆಯಿರುುವ ಡೈೈನೋ�ೋಸರ್ ಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಸಸ್ತತನಿಗಳು ಮೊದಲಾಾದವುಗಳ ಫೋೋಸಿಲ್ 
ಗಳ ಅಧ್ಯಯಯನ ಜೀೀವದ ಚಲನಾಾತ್ಮಮಕ ಸ್ವವಬಾಾವದ ಕಥೆ 
ಹೇೇಳುವುದುು. ಎಲ್ಲಾಾ� ಜೀೀವಜಾಲಗಳ 
ವಿಕಾಾಸಪರವಾಾದ ಪರಸ್ಪಪರ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ಕಲ್ಪಪನೆ 
ಅಥವಾಾ ಊಹಾಾಪೋೋಹಗಳ ಬದಲುು ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ, 
ಪುರಾಾವೆಗಳು, ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳ 
ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ ವಿವರಿಸಲುು ಫೋೋಸಿಲ್ 
ಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ ಅಧ್ಯಯಯನವು ಸಹಾಾಯಕ 
ವಾಾಗುುವುದುು. ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ನಿಗೂ�ಢತೆಯನ್ನುು� 
ಅನಾಾವರಣ ಮಾಾಡುುವುದರಲ್ಲಿಿ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ 

ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆಯ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ 
ಮತ್ತುು� ಪುರಾಾವೆಗಳನ್ನುು� 
ಆ ಧಾಾ ರ ವಾಾ ಗಿ ರಿ ಸಿ 
ನಿ ಗ ಮ ನ ಗ ಳು 
ರೂ� ಪು ಗೊ�ಳ್ಳು ು ವು ದ ರ ಲ್ಲಿಿ 

ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು 
ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುು 
ವುದುು.
ಪುರಾಾತನ ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ತುಂ�ಂಡುುಗಳಿಂಂದ ಡಿ.ಎನ್.ಎ. 
ಯನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಿ ತೆಗೆದುು ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ನಡೆಸಿದುುದರ 
ಮೂೂಲಕ ಮನುುಷ್ಯ ಯನ ಪೂರ್ವಿಿಕ ಜೀೀವಿಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಆಧುುನಿಕ ಮನುುಷ್ಯ ಯರೊ�ಳಗೆ ಜೆನೆಟಿಕ್ ಸಾಾಮ್ಯಯತೆ 
ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ ನಿರ್ಣಾಾಯಕವಾಾದ 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ವಾಂ�ಂ�ಟೆ ಪಾಾಬೋ�ೋ ಎಂಂಬ 
ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್್ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಯುು ನಡೆಸಿದನುು. ಫೋೋಸಿಲ್ 
ಗಳಿಂಂದ ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಯನ್ನುು� ಮರುು ಪಡೆಯಲುು ಮತ್ತುು� 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ಮಾಾಡಲಿರುುವ ಆಧುುನಿಕ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಆತನುು ಪಾಾಲಿಯೋೋಜೀೀನೋ�ೋಮಿಕ್ಸ್್ ಎಂಂಬ 
ವಿಜ್ಞಾಾನದ ಶಾಾಖೆಗೆ ಅಡಿಪಾಾಯವನ್ನುು� ಹಾಾಕಿದನುು. 
ವಂಂಶನಾಾಶ ಸಂಂಭವಿಸಿದ ಹೋ�ೋಮಿನಿನುುಗಳ 
ಜೀೀನೋಂ�ಂ�ಗಳ ಕುುರಿತುು ಮತ್ತುು� ಮಾಾನವ ವಿಕಾಾಸದ 
ಕುುರಿತಾಾದ ನೂೂತನ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗೆ 2022 ರಲ್ಲಿಿ 
ಆತನಿಗೆ ನೋ�ೋಬೆಲ್ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ಲಭಿಸಿತುು.

ಅಸ್ಥಿಗಳಿಿಂದ ಜೀವಿಗಳ ಚರಿತ್ರೆ

ಸ್್ವವಾಾಂಟೆ ಪಾಬೋ�ೋ 
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ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆ (Movement in Plants)

ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲೂೂ� ಚಲನೆಗಳಿವೆಯೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಸಸ್ಯಯದ ಚಲನೆಗಳು 
ನಡೆಯುುವುದುು. ಜೀೀವಿಜಾಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವ ಆಂಂತರಿಕ 
ಅಥವಾಾ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯೇೇ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆ. ಪ್ರರಕಾಾಶ, ನೀೀರುು, ಗುುರುುತ್ವಾಾ�ಕರ್ಷಷಣೆ, 
ಸ್ಪಪರ್ಶಶ, ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಮೊದಲಾಾದವುಗಳು ಸಸ್ಯಯ ಚಲನೆಗಳಿಗೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಚಿತ್ರರ 4.2 ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ನಡೆಸಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಸಸ್ಯಯ ಚಲನೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾದ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳು ಯಾಾವುದೆಂಂದುು ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಸಸ್್ಯ ಚಲನೆ

ಟ್ರೋ�ೋ�ಫಿಕ್ ಚಲನೆ (Tropic movement)

ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯ ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿರುುವ 
ಚಲನೆ

ನಾಸ್ಟಿಕ್ ಚಲನೆ (Nastic movement)

ಪ್್ರಚೋ�ೋದನೆಯ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅನುಸಾರವಲ್್ಲದ 
ಚಲನೆ

 ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 4.11  ಸಸ್್ಯಚಲನೆಗಳು

ನೀೀವು ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿದ ಸಸ್ಯಯ ಚಲನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯ ದಿಕ್ಕಿಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧವಿದೆಯೇೇ? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.11 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಚಾರವು 
ಸರಿಯಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ.  

ಚಿತ್್ರ 4.2 ಸಸ್್ಯಚಲನೆಗಳು
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ಸಸ್ಯಯಚಲನೆ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆ ಕಾಂ�ಂಡದ ಚಲನೆಯ 
ದಿಕ್ಕುು �

ಬೇೇರಿನ ಚಲನೆಯ 
ದಿಕ್ಕುು �

ಫೋೋಟೋ�ೋಟ್ರೋ�ೋ�ಪಿಕ್ ಚಲನೆ

ಜಿಯೋೋಟ್ರೋ�ೋ�ಪಿಕ್ ಚಲನೆ

ಹೈೈಡ್ರೋ�ೋ�ಟ್ರೋ�ೋ�ಫಿಕ್ ಚಲನೆ

ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಇತರ ಎರಡುು ರೀೀತಿಯ ಟ್ರೋ�ೋ�ಪಿಕ್ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.13 ರಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ಸಯನ್ಸ್್ ಡೈೈರಿಯಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.12 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಸಸ್ಯಯದ ಕಾಂ�ಂಡದ ಮತ್ತುು� ಬೇೇರಿನ ಚಲನೆ 
ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯ ದಿಕ್ಕಿಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೇೇಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದೆ ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ಪಟ್ಟಿಿ 4.7 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

	 ಫೋೋಟೋ�ೋಟ್ರೋ�ೋ�ಪಿಕ್ ಚಲನೆ 	 ಜಿಯೋೋಟ್ರೋ�ೋ�ಪಿಕ್ ಚಲನೆ	 ಹೈೈಡ್ರೋ�ೋ�ಟ್ರೋ�ೋ�ಪಿಕ್ ಚಲನೆ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.12  ಟ್ರೋ�ೋ�ಫಿಕ್ ಚಲನೆಗಳು

ಹೆಪ್ಟೊೊಟ್ರೋ�ೋ�ಫಿಕ್ ಚಲನೆ ಕೀೀಮೋೋಟ್ರೋ�ೋ�ಪಿಕ್ ಚಲನೆ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 4.13  ಇತರ ಟ್ರೋ�ೋ�ಫಿಕ್ ಚಲನೆಗಳು

ಪಟ್ಟಿಿ 4.7  ಟ್ರೋ�ೋ�ಫಿಕ್ ಚಲನೆಗಳು
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ನಾಾಚಿಕೆಮುುಳ್ಳುು ಗಿಡವನ್ನುು� ನೀೀವು ಮುುಟ್ಟಿಿ ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 
ನಾಾಚಿಕೆ ಮುುಳ್ಳಿಿನ ಗಿಡದ ಎಲೆಯ ಚಲನೆ ಯಾಾವ 
ರೀೀತಿಯದ್ದಾಾ�ಗಿದೆ?

ಇದುು ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಯಾಾಗಿದೆ? ಈ ರೀೀತಿಯ 
ಚಲನೆಗಳ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ� ವೇೇನುು?

ಈ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ನಾಾಸ್ಟಿಿಕ್ ಚಲನೆ ಎನ್ನುು�ವರುು.
ನಾಾಸ್ಟಿಿಕ್ ಚಲನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

	y  

	y

ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿನ ಪರಮಾಾಣುುಗಳ ಚಲನೆಯಿಂಂದ ಆರಂಂಭಿಸಿ 
ಜೀೀವಿಗಳ ವೈೈವಿಧ್ಯಯಮಯವಾಾದ ಚಲನೆಗಳು ಜೀೀವಿಗಳ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವಕ್ಕಾಾ �ಗಿರುುವ 
ಹೊಂ�ಂದಾಾಣಿಕೆಯಾಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುು ಜೀೀವಲೋ�ೋಕದ 
ಚಲನೆಯ ವೈೈವಿಧ್ಯಯಗಳ ಅದ್ಭುು�ತವನ್ನುು� ಅನಾಾವರಣಗೊ�ಳಿಸುುವುದಲ್ಲಲದೆ 
ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ಕುುರಿತುು ಒಳನೋ�ೋಟವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು. ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಬದಲಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವ ಪರಿಸರದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಜೀೀವಿ 
ವರ್ಗಗಗಳಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು. ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಉದ್ಭಭವವಾಾಗುುವ 
ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಲುು ಸಮಾಾಜವು ಪರಿವರ್ತತನಾಾತ್ಮಮಕ ಚಲನೆಗಳಿಗೆ 
ವಿಧೇೇಯಗೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ. ಅಸ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� ಉಳಿಸಲೂೂ ಪ್ರರಗತಿಗೂ� ಮತ್ತುು� 
ಹೆಚ್ಚುು� ನ್ಯಾಾ�ಯಯುುತವಾಾದ ಪ್ರರಪಂಂಚವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಲೂೂ ಈ ಚಲನೆಗಳು 
ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವಂಂತೆ ಒಂಂದುು ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಮರದ 
ಹುುಡಿಯನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬಿಸಿದ ಮಣ್ಣಿಿನ 
ಮಡಕೆಯನ್ನುು� ಇಟ್ಟುು� ಅಲಸಂಂಡೆ ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯೊಳಗೆ 
ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಜಾಗದಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಬೇೇಕುು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂಂತರ 
ಜಾಗ್ರರತೆಯಿಂಂದ ಮಣ್ಣಿಿನ ಮಡಕೆಯನ್ನುು� ಹೊೊರತೆಗೆಯಬೇೇಕುು. 
ಬೇೇರುುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 

ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ	 : .........................................................................................................

ನಿಗಮನ 	 : .........................................................................................................
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ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ
1. 	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲೂೂ� ಒಳಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಸಸ್ಯಯಚಲನೆ 

ಯಾಾವುದೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

   	 a) 	 ಅಲಸಂಂಡೆ ಗಿಡ ಆಧಾಾರವನ್ನುು� ಸುುತ್ತಿಿ ಬೆಳೆಯುುವುದುು.
    	 b)  	 ಹೊೊಳೆಯ ಬದಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ತೆಂಂಗುು ಹೊೊಳೆಯ ಕಡೆಗೆ ಬಾಾಗಿ  

         ಬೆಳೆಯುುವುದುು. 
	 c)  	 ಪರಾಾಗ ಕೊ�ಳವೆಯುು ಅಂಂಡಾಾಶಯದ ಕಡೆಗೆ ಬೆಳೆಯುುವುದುು.
	 d)  	 ನಾಾಚಿಕೆ ಮುುಳ್ಳಿಿನ ಗಿಡವನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಿಿದಾಾಗ ಎಲೆಗಳು ಮುುದುುಡುುವುದುು.

2.  	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಹೇೇಳಿಕೆಯುು ಯಾಾವ ರೋ�ೋಗವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವುದುು 
ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

	 ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಕೊ�ಡುುವ ಕೆಲವು ಕೋ�ೋಶಗಳು 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿಿ ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಸೈೈನೋ�ೋವಿಯಲ್ ಪರೆಯನ್ನೂ�ೂ 
ನಾಾಶಪಡಿಸಬಹುುದುು. 

3.  	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳಿಂಂದ ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಯಾಾವುದೆಂಂದುು 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

	 - ಜೀೀವಕೋ�ೋಶದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಕೋ�ೋಶಕೇಂ�ಂದ್ರರ ಇರುುವುದುು.

	 - ಸ್ಪಿಂಂ�ಡಲ್ ಆಕೃೃತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು.

4. 	 X, Y, Z ಎಂಂದುು ಸೂ�ಚಿಸಿರುುವ ಅಸ್ಥಿಿಕೀೀಲುುಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೆಯಾಾಗುುವ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಆರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

	 X	 Y	 Z

	 X	 Y	 Z
   	 a) 	 ಚೆಂಂಡುುಗುುಳಿ ಕೀೀಲುು	 ಜಾರುು ಕೀೀಲುು	 ತಿರುುಗುುಗೂ�ಟ ಕೀೀಲುು

	 b) 	 ತಿರುುಗುುಗೂ�ಟ ಕೀೀಲುು	 ಚೆಂಂಡುುಗುುಳಿ ಕೀೀಲುು	 ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲುು

	 c) 	 ಜಾರುು ಕೀೀಲುು	 ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲುು	 ತಿರುುಗುುಗೂ�ಟ ಕೀೀಲುು

	 d) 	 ಬಿಜಾಗಿರಿ ಕೀೀಲುು	 ಚೆಂಂಡುುಗುುಳಿ ಕೀೀಲುು	 ಜಾರುು ಕೀೀಲುು 



112

ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ - IX

5. 	 ಅಸ್ಥಿಿ , ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳನ್ನುು� 
ಒಂಂದನೇೇ ಕಾಾಲಂಂನಲ್ಲೂೂ� ಅವುಗಳಿಗಿರುುವ ಕಾಾರಣಗಳನ್ನುು� ಎರಡನೇೇ 
ಕಾಾಲಂಂನಲ್ಲೂೂ� ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಸರಿಯಾಾದ 
ಜೋೋಡಿಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.  

	 ಕಾಾಲಂಂ 1	 ಕಾಾಲಂಂ 2

P) 	 ಉಳುಕುು	 i. 	 ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ನೀೀಡುುವ 		
			ಕೋ�ೋ   ಶಗಳು ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿಗೆ 			 
			ಉಂ   ಂಟುುಮಾಾಡುುವ ಹಾಾನಿ. 	
Q)	 ಓಸ್ಟಿಿಯೋೋಪೊರೋ�ೋಸಿಸ್	 ii. 	 ಜೀೀನ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆ
R)	 ರುುಮಟೋ�ೋಯ್ಡ್್ 	 iii. 	ಲಿಗಮೆಂಂಟ್ ಗಳು ಎಳೆಯಲ್ಪಪಡುುವುದುು 		
	 ಆರ್ತ್ರೈ� ೈ�ಟಿಸ್		  ಮತ್ತುು� ತುಂ�ಂಡಾಾಗುುವುದರಿಂಂದ	

S)	 ಸ್ನಾಾ�ಯುುಕ್ಷಯ	 iv. 	ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್, ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ, ವಿಟಾಮಿನ್ D 	

			   ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಕೊ�ರತೆ
	 (a)  	 P – ii , 	 Q -  iv,   	 R - i,	 S -  iii
	 (b)  	 P – iv, 	 Q -  iii,  	 R - ii,	 S - i
	 (c)  	 P – i,   	 Q -  ii,   	 R - iii,	 S - iv

	 (d)  	 P – iii, 	 Q -  iv,  	 R - i,	 S - ii

6. 	 ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಕಲುು ಮಾಾಡಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ. 
(a). 	ಕೆಳಗೆ ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಹೆಸರಿಸಿ ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.   
i) 	 ಅಸ್ಥಿಿಗಳೆಡೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ದ್ರರವ 

ii)  	ಘರ್ಷಷಣೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು 
ಅಸ್ಥಿಿಗಳ ತುುದಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಭಾಾಗ

(b). ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿ ಿ X ಎಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿದ 
ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು
1. 	 ಜೀೀವಜಗತ್ತಿಿನ ಸಂಂಚಾರ ವೈೈವಿಧ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಚಿತ್ರರಗಳು ಮತ್ತುು� 

ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
2. 	 ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮದ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಪೋೋಸ್ಟಟರ್ ಗಳನ್ನುು� ಗ್ರಾಾ�ಫಿಕ್ಸ್್ 

ಸೋ�ೋಫ್ಟ್್ ವೇೇರ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ನೋ�ೋಟೀೀಸ್ ಬೋ�ೋರ್ಡ್್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

3. 	 ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅವುಗಳ 
ಚಲನೆಯ ವೈೈವಿಧ್ಯಯದ ಕುುರಿತುು ಸಯನ್ಸ್್ ಡೈೈರಿಯಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

X



113

ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ � - IX

	y ಲಿಂಂಗನ್ಯಾಾ�ಯವೂ ಲಿಂಂಗಭೇೇದವೂ
	y ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಗರ್ಭಭಕಾಾಲ
	y ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ
	y ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ ಆರೈೈಕೆ

	y ಮಾಾತೃೃತ್ವವ
	y ಎದೆಹಾಾಲಿನ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ
	y ವೇೇಕ್ಸಿಿನೇೇಶನ್
	y ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳ ಸೋಂ�ಂ�ಕುುವಿಕೆ

ಪ್್ರತ್್ಯಯುತ್್ಪಪಾದನಾ
ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ
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ಪತ್ರಿಿಕಾಾ ವರದಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಕೇೇರಳದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತೃೃ-ಶಿಶುು ಮರಣದ ಪ್ರರಮಾಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಲುು 
ಕಾಾರಣವೇೇನಾಾಗಿರಬಹುುದುು?

	y ಮಹಿಳಾಾ ಸಾಾಕ್ಷರತೆಯ ಪ್ರರಮಾಾಣದ ಹೆಚ್ಚಚಳ

	y ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ಮಾಾತೃೃ-ಶಿಶುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸಂಂರಕ್ಷಣಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಗಳು

	y ಉತ್ತತಮ ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಯೋೋಜನೆಗಳು
	y ........................................................................................................

ಸರಿಯಾಾದ ಪೋೋಷಣೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಾಗೂ� ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯ ಲಭ್ಯಯತೆಯುು 
ಮಾಾತೃೃ-ಶಿಶುು ಮರಣದ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಸ್ತ್ರೀೀ��  ಮತ್ತುು� ಮಗುುವಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆ  ೆ ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಹೆರಿಗೆಯ ನಂಂತರ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ತಜ್ಞರ ಸೇೇವೆಯ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ.

ಹುುಡುುಗಿಯ ದೈೈಹಿಕ-ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸುುಸ್ಥಿಿತಿಯುು ಮುಂಂ�ದಿನ ತಲೆಮಾಾರಿನ 
ಸುುರಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಖಾಾತರಿಪಡಿಸುುವುದುು. ಆದುುದರಿಂಂದ ಒಳ್ಳೆೆಯ ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸೇೇವೆಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವುದುು ಮಹಿಳೆಯರ ಹಕ್ಕಾಾ�ಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಈ 
ಆಶಯವನ್ನುು� ಮನದಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಪೋೋಸ್ಟಟರ್ ಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಮಾಾತೃೃ-ಶಿಶುು ಮರಣ ಪ್ರರಮಾಾಣ

ಕೇೇರಳದಲ್ಲಿಿ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಕಡಿಮೆ
ಮಾಾತೃೃ-ಶಿಶುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ಕೇೇರಳ ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ 

ಮುುನ್ನನಡೆ ಸಾಾಧಿಸಿದೆ. ರಾಾಜ್ಯಯವು ದೇೇಶದಲ್ಲೇೇ� ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾತೃೃ-ಶಿಶುು  

ಮರಣ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿದೆ.
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ಸ್ತ್ರೀೀ��  ಸಮಾಾನತೆಯನ್ನುು� ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಮಾಾಜವು ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೂ�ಡಾಾ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗೆ ಒಳಗಾಾಗಬೇೇಡವೇೇ? ಇಲ್ಲಿಿ ಲಿಂಂಗನ್ಯಾಾ�ಯ ಎಂಂಬ ಆಶಯಕ್ಕೆೆ 
ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವು ಲಭಿಸುುವುದುು.

ಲಿಂಂಗನ್ಯಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಬಹುುದುು?

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿ ಆಶಯಗಳನ್ನುು� 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಢೀೀಕರಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಜಗತ್ತಿಿನೆಲ್ಲೆೆಡೆ ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಿಗೆ ಪರಿಗಣನೆ ಹಾಾಗೂ� ಆರೈೈಕೆಯ ಲಭ್ಯಯತೆಯಲ್ಲಿಿ ಏನಾಾದರೂ� 
ಅಡೆತಡೆಗಳಿವೆಯೇೇ? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಲೇೇಖನವನ್ನುು� ಓದಿ ನಿಮ್ಮಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ನಾಾಯಕತ್ವವ , ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಮತ್ತುು� 
ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಮಾಾನ ಅವಕಾಾಶಗಳು

ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ � ಹಾಾಗೂ� ಭದ್ರರತೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಿಗೂ� ಯಾಾವ 
ಸಮಯದಲ್ಲೂೂ� ಸಂಂಚರಿಸಲಿರುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ �

ಗಂಂಡುು ಮತ್ತುು� ಹೆಣ್ಣುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಸಮಾಾನ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕುು �

ಸಮಾಾನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಸಮಾಾನ ವೇೇತನ

ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಆರೈೈಕೆ ಹಾಾಗೂ� ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿಿ ಪುರುುಷ ಮತ್ತುು� 
ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಿಗೆ ಪರಸ್ಪಪರ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳ ಹಂಂಚುುವಿಕೆ

ಸಮಾಾಜವು ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ಸಾಾಧಿಸಿದ್ದದರೂ� ಜಗತ್ತಿಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಹೆಣ್ಣುು� 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಕೂ�ಡಾಾ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಶಿಕ್ಷಣ ಲಭ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಅರ್ಧಧ 
ದಾಾರಿಯಲ್ಲೇೇ� ಬಿಟ್ಟುು� ಮದುುವೆ, ಮಕ್ಕಕಳು ಹಾಾಗೂ� ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಆರೈೈಕೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆ 
ಗಮನಹರಿಸಲುು ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಹುುಡುುಗರುು ಆಟವಾಾಡುುತ್ತಾಾ� ಶಾಾಲೆಗೆ 
ಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ ಹೆಣ್ಣುು� ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಅಡುುಗೆ ಮಾಾಡಲುು ಹಾಾಗೂ� ಇನ್ನಿಿತರ ಮನೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡಲುು ಪ್ರೇೇ�ರೇೇಪಿಸುುವ ಸ್ಥಿಿತಿ ಈಗಲೂೂ ಇದೆ. ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಮತ್ತುು� ಇಷ್ಟಟವಿರುುವ 
ವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಲಿರುುವ ಹಕ್ಕಕನ್ನುು� ನಿಷೇೇಧಿಸುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯೂೂ ಕೂ�ಡಾಾ ವಿರಳವಲ್ಲಲ . 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು ಮತ್ತುು� ಆರ್ಥಿಿಕ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ �ದ ಮೇೇಲೆ ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ 
ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದರಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಕ್ಕೆೆ 
ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ.
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ಲಿಂಂಗ ನ್ಯಾಾ�ಯದ ಪ್ರರಜ್ಞೆಯಿರುುವ ಜನರುು ಸಮಾಾನ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು ಅವಕಾಾಶಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಘನತೆಯನ್ನುು� ಖಚಿತಪಡಿಸುುವ ನ್ಯಾಾ�ಯಯುುತವಾಾದ ಸಮಾಾಜವನ್ನುು� 
ರೂ�ಪಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಪ್ರಾಾ�ಯದಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳು ಲಿಂಂಗ ನ್ಯಾಾ�ಯದ ಪ್ರರಜ್ಞೆ, ಲಿಂಂಗ ತಾಾರತಮ್ಯಯ , 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸಂಂವಹನಗಳಂಂತಹ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಮಕ್ಕಕಳು 
ಗಳಿಸುುವ ಜ್ಞಾಾನ ಮತ್ತುು� ತಿಳುವಳಿಕೆಯುು ಉತ್ತತಮ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಜೀೀವಿಯಾಾಗಿ 
ರೂ�ಪಿಸುುವ ಕಾಾರಣ ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಪ್ರಾಾ�ಯವು ಪ್ರರತೀೀ ಮಗುುವಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಧಾಾನ ಹಂಂತವಾಾಗಿದೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಸರಿಯಾಾದ ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಶಿಕ್ಷಣವು 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಲಭಿಸಬೇೇಕುು.

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಲೇೇಖನದ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವೇೇನುು?

ಲಿಂಂಗ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ಮತ್ತುು� ಲಿಂಂಗತ್ವವ (Sex and Gender)

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಜನನದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಮಗುು ಗಂಂಡೋ�ೋ, ಹೆಣ್ಣೋ�ೋ� ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳು, ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನ್ ಗಳು, ಬಾಾಹ್ಯಯ ಹಾಾಗೂ� ಆಂಂತರಿಕವಾಾದ ಅನೇೇಕ ದೈೈಹಿಕ 
ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ�ಕ್ಕೆ  ೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಗಂಂಡುು-ಹೆಣ್ಣುು� ಲಿಂಂಗ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕೆ ೆ ಆಧಾಾರ. 
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಂ�ಂಗಗಳು ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯದ್ದೋ�ೋ�, ಪುರುುಷನದ್ದೋ�ೋ� ಅಲ್ಲಲದಿರುುವುದುು, 
ಇವುಗಳೆರಡನ್ನೂ�ೂ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವುದುು ಅಥವಾಾ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತವಾಾದ ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡುು 
ಜನಿಸಿದವರನ್ನುು� ಇಂಂಟರ್ ಸೆಕ್ಸ್್ ಎಂಂಬ ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಸುುಮಾಾರುು ನಲುುವತ್ತತರಷ್ಚುು� ಇಂಂಟರ್ 
ಸೆಕ್ಸ್ ್ವಿಭಾಾಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲಾಾಗಿದೆ.

ಜನಿಸಿದಾಾಗ ಇರುುವ ಲಿಂಂಗದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬದುುಕಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಸ್ವವಯಂಂ ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡ ಲಿಂಂಗತ್ವವಕ್ಕೆ ೆ ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಬದುುಕಲುು ಬಯಸುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಟ್ರಾಾನ್ಸ್್ ಜೆಂಂಡರ್ ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಅಥವಾಾ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಲೆಕ್ಕಿಿಸದೆಯೇೇ ಸಮಾಾಜವು ಪುರುುಷ ಮತ್ತುು� ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರ 
ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ 
ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಬಂ�ಂಧವಾಾಗಿ ಹೇೇರುುತ್ತತದೆ. ಗಂಂಡುುಮಕ್ಕಕಳು ಅಳಬಾಾರದುು ಮತ್ತುು� ಹುುಡುುಗಿಯರುು ಕೆಲವು 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಾಾರದುು ಎಂಂಬಿತ್ಯಾಾ�ದಿ ಆದೇೇಶಗಳು ಲಿಂಂಗ ತಾಾರತಮ್ಯಯ ಉಂಂಟಾಗಲುು 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಮನುುಷ್ಯಯನ  ಹಕ್ಕುು �ಗಳಿಗೆದುುರಾಾದ ಲಿಂಂಗಾಾಧಾಾರಿತವಾಾದ 
ತಾಾರತಮ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಪ್ರರಧಾಾನ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
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ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಪ್ರಾಾ�ಯದವರಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ದೈೈಹಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯುು 
ಅವರಲ್ಲಿಿ ಕುುತೂ�ಹಲ ಮತ್ತುು� ಆತಂಂಕವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮಗಳಿಂಂದ 
ಪಡೆದ ಅವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಜ್ಞಾಾನಗಳು ಸರಿಯೆಂಂದುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅಪಾಾಯಕರ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ವರ್ತಿಿಸುುವ 
ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇದೆ. ತಮ್ಮಮ ಕಡೆಗೆ ಬೀೀಳುವ ನೋ�ೋಟ, ಸ್ಪಪರ್ಶಶ ಮತ್ತುು� ಆಮಿಷವನ್ನುು� ವಿವೇೇಚನಾಾ ಬುುದ್ಧಿಿಯನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಸರಿಯಾಾದುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲುು ಹಾಾಗೂ� ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿರುುವುದಕ್ಕೆೆ ಬಲವಾಾಗಿ “ನೋ�ೋ” 
ಹೇೇಳಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ ನೀೀಡಲಿರುುವ ಶಕಿ್ತಿ, ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳು ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ 
ಪ್ರಾಾ�ಯದಲ್ಲಿಿ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ. ಯಾಾವುದೇೇ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತುುಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಸರಿಯಾಾದ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಇತರರ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ � , ಸ್ವಾಾ�ಭಿಮಾಾನಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆ 
ನೀೀಡುುವ ರೀೀತಿಯ ನಡವಳಿಕೆಯುು ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಪ್ರಾಾ�ಯದವರಲ್ಲಿಿರಬೇೇಕುು. ವಿವಿಧ ಮೂೂಲಗಳಿಂಂದ 
ಪಡೆದ ಯಾಾವುದೇೇ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ ಮೊದಲುು ಸರಿಯಾಾಗಿ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. 
ಇದಕ್ಕೆೆ ಸ್ವವತಃಃ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದದರೆ ಪೋೋಷಕರುು, ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರುು, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು, ಸ್ಕೂ�ೂಲ್ 
ಕೌೌನ್ಸಿಿಲರ್ ಮುಂಂ�ತಾಾದವರ ಸಹಾಾಯವನ್ನುು� ಪಡೆಯಬಹುುದಾಾಗಿದೆ. 

ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯವು (Adolescence) ಒಂಂದುು ಮಗುುವಿನ ಜೀೀವನದ ಬಹಳ 
ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ ಹಂಂತವಾಾಗಿದೆ. ಈ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳುಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಈ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ� 
ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಪ್ರರಧಾಾನ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರಣಗಳು ಯಾಾವುವು? ಪಟ್ಟಿಿ 
ಮಾಾಡಿರಿ.

	y

	

ಗಂಂಡುುಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ವೀೀರ್ಯಯದ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ (Production of semen) ಮತ್ತುು� 
ಹೆಣ್ಣುು�ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಮುುಟ್ಟಾಾಗುುವಿಕೆಯುು ಆರಂಂಭವಾಾಗುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವುಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ �ದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಶರೀೀರವು ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
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ಪ್ರಾಾ�ಯಪೂರ್ತಿಿಯಾಾಗುುವಾಾಗ ಗಂಂಡುುಮಕ್ಕಕಳ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಂ�ಂಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಹಾಾಗೂ� ವಿಕಾಾಸದ ವೇೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು. ವೀೀರ್ಯಯದ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ 
ಆರಂಂಭಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಶಿಶ್ನನಕ್ಕೆ ೆ ರಕ್ತತ ಪ್ರರವಾಾಹ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವಾಾಗ ಶಿಶ್ನನ ನಿಮಿರುುವಿಕೆ 
ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಈ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ರಾಾತ್ರಿಿ ಹೊೊತ್ತುು� ನಿದ್ರೆೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ 
ವೀೀರ್ಯಯಸ್ಖಖಲನ (Ejaculation) ನಡೆಯಬಹುುದುು. ಇಂಂತಹ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ದೈೈಹಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಂಂಕೇೇತಗಳಾಾಗಿವೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರಲ್ಲೂೂ� 
ಪ್ರೌೌ�ಢಾಾವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು�  ತಲಪುವ ವೇೇಗ ಮತ್ತುು� ದರ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.
ಹೆಣ್ಣುು� ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಪ್ರರಧಾಾನ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾದ ಅಂಂಡೋ�ೋತ್ಪಪತ್ತಿಿ 
(Ovulation) ಮತ್ತುು� ಮುುಟ್ಟಾಾಗುುವಿಕೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಕುುರಿತುು ನೀೀವು ಅರ್ಥಥ 
ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ?
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 5.1, ವಿವರಣೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗೆ 
ಅನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪೀೀಕರಿಸಿರಿ.

ಪ್ರೌೌ�ಢಾಾವಸ್ಥೆೆ (Puberty) ಯನ್ನುು� ತಲುುಪುವ 
ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಜನನಾಂ�ಂಗದ 
ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಸೋಂ�ಂ�ಕುುವಿಕೆ ಉಂಂಟಾಗಲಿರುುವ 
ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಇದನ್ನುು� ತಡೆಯಲುು ಈ 
ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊ�ಳಿಸಿದ ಸೋ�ೋಪ್ 
ನೀೀರನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ತೊ�ಳೆಯಲುು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ 
ಗಮನಹರಿಸಬೇೇಕುು. ತೇೇವಾಂ�ಂಶವು ಫಂಂಗಸ್ 
ಸೋಂ�ಂ�ಕುುವಿಕೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದರಿಂಂದ 
ಜನನಾಂ�ಂಗ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ತೇೇವರಹಿತ 
ಗೊ�ಳಿಸಬೇೇಕಾಾದುುದುು ಅತೀೀ ಅಗತ್ಯಯ . ಪ್ರರತೀೀ ದಿನ 
ಒಳ ಉಡುುಪುಗಳನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸುುವುದುು 
ಮತ್ತುು� ವಾಾಯುು ಸಂಂಚಾರವಿರುುವ ಒಣಗಿದ 
ಹತ್ತಿಿಯ ಒಳ ಉಡುುಪುಗಳನ್ನುು� ಧರಿಸುುವುದುು 
ಜನನಾಂ�ಂಗಗಳನ್ನುು� ತೇೇವರಹಿತ ಗೊ�ಳಿಸಿ 
ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯ, ಫಂಂಗಸ್ ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವುದುು.

	y ಋತುುಚಕ್ರರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ 
ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು

	y ಋತುುಚಕ್ರರ ಕಾಾಲದ ಶುುಚಿತ್ವವ
ಪ್ರರತೀೀ ಋತುುಚಕ್ರರದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಫಲೀೀಕರಣ ನಡೆಯುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ 
ಇದೆ. ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಸಂಂಪರ್ಕಕದ ಮೂೂಲಕ ಫಲೀೀಕರಣ ನಡೆದುು 
ಝೈೈ ಗೋ�ೋಟ್ (Zygote) ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.
ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆಯಿಂಂದ ಪ್ರರಸವದವರೆಗೆ ಅನೇೇಕ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಗಳಿಗೆ ಶರೀೀರವು ಒಳಗಾಾಗುುವುದುು. ಇದುು ಫಲೀೀಕರಣ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ 
ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ಫಲೀೀಕರಣ (Fertilisation) ದ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 5.1  ಅಂಡೋ�ೋತ್್ಪತ್ತಿ ಮತ್್ತತು ಗರ್್ಭಭಾಶಯ 
ಭಿತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆ
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ಫಲೀೀಕರಣ (Fertilization)

ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಸಂಂಪರ್ಕಕದ ಮೂೂಲಕ ಪುರುುಷನ ಶಿಶ್ನನವು ಯೋೋನಿನಾಾಳಕ್ಕೆೆ ನಿಕ್ಷೇೇಪಿಸುುವ 
ವೀೀರ್ಯಯ (Semen) ದಲ್ಲಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 400 ದಶಲಕ್ಷ ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳಿರುುತ್ತತವೆ. 
ಅವುಗಳು ಯೋೋನಿನಾಾಳದಿಂಂದ ಸರ್ವಿಿಕ್ಸ್್ ನ ಮೂೂಲಕ ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯಕ್ಕೆೆ 
ತಲುುಪುವುದುು. ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳು ಅವುಗಳ ಬಾಾಲದ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಒಂಂದುು ಮಿನಿಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 1.5 ಮಿಲ್ಲೀೀ�ಮೀೀಟರ್ ಎಂಂಬ ವೇೇಗದಲ್ಲಿಿ 
ಸಂಂಚರಿಸುುತ್ತತವೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ನೂೂರರಷ್ಟುು� ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳು 
ಅಂಂಡಕನಾಾಳ (Fallopiantube) ಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುತ್ತತವೆ. ಉಳಿದವುಗಳು ಕ್ರರಮೇೇಣ 
ನಾಾಶಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ.

ಅಂಂಡಕನಾಾಳದಲ್ಲಿಿ ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶವು ಅಂಂಡಕದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂಯೋೋಗಗೊಂ�ಂಡುು 
ಝೈೈಗೋ�ೋಟ್ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಎಂಂದುು ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಋತುುಚಕ್ರರದ 10 ರಿಂಂದ 17 ದಿವಸಗಳೊಳಗೆ ಫಲೀೀಕರಣದ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.

ಝೈೈಗೋ�ೋಟ್ ಒಂಂದೇೇ ಒಂಂದುು 
ಜೀೀವಕೋ�ೋಶವಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದುು ಹೇೇಗೆ 

ಅನೇೇಕ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ 
ಮಗುುವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವುದುು?

	y ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳು ಅಂಂಡಕನಾಾಳಕ್ಕೆೆ ತಲುುಪುವ ರೀೀತಿ 

	y ಫಲೀೀಕರಣ ನಡೆಯುುವ ಭಾಾಗ

	y ಝೈೈಗೋ�ೋಟ್ ನ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆ.

ಅಂಂಡೋ�ೋತ್ಪಪತ್ತಿಿ 
(Ovulation) ನಡೆದ 

ಬಳಿಕ ಒಂಂದುು 
ಅಂಂಡಕವು 72 
ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ 
ಬದುುಕಬಲ್ಲಲದುು. 

ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳು ಸ್ತ್ರೀೀ��  
ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಕೇೇವಲ 48 
ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ ಮಾಾತ್ರರ 
ಉಳಿಯುುತ್ತತವೆ. ಆದರೆ 
ಕೇೇವಲ 36 ಗಂಂಟೆಗಳ 

ಕಾಾಲ ಮಾಾತ್ರರ 
ಅಂಂಡಕದೊೊಡನೆ 

ಸಂಂಯೋೋಗ ಹೊಂ�ಂದುುವ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿರುುತ್ತತದೆ.

ಅಂಂಡಕದ ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ 

ತಲುುಪುವ 

ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಕೇೇವಲ ಒಂಂದುು ಮಾಾತ್ರರ 

ಅದರೊ�ಡನೆ 

ಸಂಂಯೋೋಗಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. 

ಯಾಾಕೆ?  

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.



120

ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ � - IX

ಝೈೈಗೋ�ೋಟ್ ಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಯಾಾವುವು? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 5.2, ಮಾಾಹಿತಿಗಳು ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯಕ್ಕೆೆ ಉತ್ತತರ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಭ್ರೂ�ೂಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆ  (Development of an Embryo)
ಫಲೀೀಕರಣದ ನಂಂತರ ಝೈೈ ಗೋ�ೋಟ್ (Zygote) ಕೋ�ೋಶವಿಭಜನೆಗೆ ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 3-4 ದಿವಸಗಳೊಳಗೆ 
ಮೋೋರುುಲ (16-32 ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು) ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುವ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳ ಸಮೂೂಹವು ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ.  
5 ರಿಂಂದ 6 ದಿವಸಗಳಾಾಗುುವಾಾಗ ಮೋೋರುುಲ ದ್ರರವದಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದ ಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟೋ�ೋ�ಸಿಸ್ಟ್್ ಆಗಿ ವಿಕಾಾಸಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. 
ಫಲೀೀಕರಣ ನಡೆದುು ಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟೋ�ೋ�ಸಿಸ್ಟ್ ್ ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯ ಭಿತ್ತಿಿಯ ಆಂಂತರಿಕ ಆವರಣವಾಾದ ಎಂಂಡೋ�ೋಮೆಟ್ರಿಿಯಂಂ 
(Endometrium) ಗೆ ಅಂಂಟಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬೆಳೆಯುುವುದುು. ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಇಂಂಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಶನ್ (Implantation) 
ಎನ್ನುು�ವರುು. ಇಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆ ಆರಂಂಭಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟೋ�ೋ�ಸಿಸ್ಟ್್ ಭ್ರೂ�ೂಣವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾವಣೆ ಹೊಂ�ಂದಿ 
ನಂಂತರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂಂದ ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆಗೊ�ಳಗಾಾಗಿ ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಾಾಗಿ (Foetus) ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

	y ಮೋೋರುುಲ, ಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟೋ�ೋ�ಸಿಸ್ಟ್್

	y ಇಂಂಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಶನ್

ಫಲೀೀಕರಣದಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿ ಇಂಂಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಶನ್ ವರೆಗಿನ ವಿವಿಧ ಹಂಂತಗಳ 
ನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಫಲೀಕರಣ

ನಿರಂಂತರವಾಾದ ಕೋ�ೋಶ ವಿಭಜನೆ ಮತ್ತುು� 
ಭ್ರೂ�ೂಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆ

ಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟೋ�ೋ�ಸಿಸ್ಟ್್ ಎಂಂಡೋ�ೋಮೆಟ್ರಿಿಯಂಂ ಎಂಂಬ 
ಭಿತ್ತಿಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಅಂಂಟಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬೆಳೆಯುುವುದುು.

ವೀರ್್ಯಕೋ�ೋಶ

ಅಂಡಕ

ಅಂಡಾಶಯ

ಎಂಡೋ�ೋಮೆಟ್ರಿಯಂ

ಬ್್ಲಲಾಸ್ಟೋಸಿಸ್್ಟಟ್

ಮೋರುಲ

ಝೈಗೋ�ೋಟ್

ಇಂಪ್್ಲಲಾಾಂಟೇಶನ್

ಅಂಡೋ�ೋತ್್ಪತ್ತಿ

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 5.2  ಝೈಗೋ�ೋಟ್ ನ ಬೆಳವಣಿಗೆ

ಅಂಡಕನಾಳ
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ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿಗೆ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು  
ಲಭಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಶರೀೀರದಿಂಂದ 

ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವಸ್ತುು�ಗಳು ನೀೀಗಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?

ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿ 
ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 5.3 ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ಸಂಂಶಯಕ್ಕೆೆ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಅಮ್ನಿಿಯೋೋನ್ (Amnion)

ಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟೋ�ೋ�ಸಿಸ್ಟ್್ (Blastocyst) 
ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯ ಭಿತ್ತಿಿಗೆ 

ಅಂಂಟಿಕೊಂ�ಂಡ ನಂಂತರ 
ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವ ತಾಾತ್ಕಾಾ �ಲಿಕ 

ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ . ಭ್ರೂ�ೂಣದ 
ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು ಮತ್ತುು� 

ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯದ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು 
ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡುು ಇದುು 

ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

ಪ್ಲಾಾ�ಸೆಂಂಟದಿಂಂದ 
ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. ಇದರ 
ಮೂೂಲಕ ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ ಮತ್ತುು� 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ 
ಶಿಶುುವಿನ ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ 
ತಲುುಪುವುದುು ಹಾಾಗೂ� 
ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವಸ್ತುು�ಗಳು 
ನೀೀಗಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು.

ಅಮ್ನಿಿಯೋೋನ್ ಎಂಂಬ ಪದರಿನ ಒಳಗೆ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ 
ನಿರ್ಜಜಲೀೀಕರಣವನ್ನುು� ತಡೆಯುುವುದುು. ಬಾಾಹ್ಯಯ 
ಆಘಾತಗಳಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

ಹೊೊಕ್ಕುು �ಳ ಬಳ್ಳಿಿ  (Umbilical cord)

ಅಮ್ನಿಿಯೋೋಟಿಕ್ ದ್ರರವ  (Amniotic fluid)

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭದ 
ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಭ್ರೂ�ೂಣದ 
ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ 

ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಪದರುು.

ಪ್ಲಾಾ�ಸೆಂಂಟ (Placenta)

	y ಪ್ಲಾಾ�ಸೆಂಂಟ – ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆ, ಕಾಾರ್ಯಯ

	y ಅಮ್ನಿಿಯೋೋಟಿಕ್ ದ್ರರವ, ಕಾಾರ್ಯಯ

ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುು  

ಮಲಮೂೂತ್ರರ 

ವಿಸರ್ಜಜನೆಯನ್ನುು� 

ನಡೆಸುುವುದೇೇ? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 5.3  ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಪೋೋಷಣೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ
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	y ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಕ್ರರಮಾಾನುುಗತವಾಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ

	y ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಸ್ಥಾಾ�ನ

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 5.4  ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ

ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆಯ ನಂಂತರ ಮಗುುವಿನ ಜನನದ ವರೆಗಿನ ಕಾಾಲಾಾವಧಿಯನ್ನುು� 
ಗರ್ಭಭಕಾಾಲ (Gestation period) ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. ಮನುುಷ್ಯ ಯರಲ್ಲಿಿ ಇದುು 270 ರಿಂಂದ 
280 ದಿವಸಗಳಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.

ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 5.4ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ಸೂ�ಚಕಗಳಿಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಗರ್್ಭಸ್್ಥ ಶಿಶುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ

1 ರಿಂಂದ 3 ತಿಂಂಗಳ ವರೆಗೆ
ಒಂಂದನೇೇ ತ್ರೈೈ �ಮಾಾಸಿಕ

	y ಹೃೃದಯದ ಬಡಿತ 

ಆರಂಂಭಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

	y ಕೈೈಕಾಾಲುುಗಳು ಮತ್ತುು� ಬೆರಳುಗಳು 

ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು. 

	y ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಅವಯವಗಳು 

ಹಾಾಗೂ� ಅವಯವ ವ್ಯೂೂಹಗಳು 

ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

4 ರಿಂಂದ 6 ತಿಂಂಗಳ ವರೆಗೆ
2ನೇೇ ತ್ರೈೈ �ಮಾಾಸಿಕ

	y ತಲೆಕೂ�ದಲಿನ ಮತ್ತುು� ಶರೀೀರದ 

ರೋ�ೋಮಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ.

	y ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಚಲನೆ

	y ಕಣ್ಣಿಿನ ರೆಪ್ಪೆೆಗಳು ತೆರೆಯುುವುದುು. 

ರೆಪ್ಪೆೆ ಕೂ�ದಲುುಗಳು 

ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

7 ರಿಂಂದ 9 ತಿಂಂಗಳ ವರೆಗೆ
ಮೂೂರನೇೇ ತ್ರೈೈ �ಮಾಾಸಿಕ

	y ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶವು ಪೂರ್ಣಣ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದುುವುದುು.

	y ಶರೀೀರದ ಗಾಾತ್ರರ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು.

	y ಶರೀೀರದ ತೂ�ಕ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು.
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ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತಾಾಯಿಯ ಶರೀೀರವು 
ಅನೇೇಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಹೋ�ೋರ್ಮೋೋ�ನ್ ಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ ಈ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳುಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿರಿ. ಇತರ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳುಂಂಟಾ ಗುುವುದುು? 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

	y ಶರೀೀರದ ತೂ�ಕ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು.

	y ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯ ಭಿತ್ತಿಿಯ ದಪ್ಪಪ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು.

	y ಋತುುಚಕ್ರರವು ತಾಾತ್ಕಾಾ �ಲಿಕವಾಾಗಿ ನಿಂಂತುು ಹೋ�ೋಗುುವುದುು.
	y   

ಇದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮಾಾನಸಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು, ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಅಸಮತೋ�ೋಲನ, 
ಆತಂಂಕ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದುು. ಈ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನವುಗಳು ಕೂ�ಡಾಾ ಪ್ರರಸವದ ನಂಂತರ ಪೂರ್ವವಸ್ಥಿಿತಿಗೆ 
ಹಿಂಂತಿರುುಗುುವುದುು.

ಎಚ್.ಸಿ.ಜಿ. ಹೋ�ೋರ್ಮೋೋ�ನ್
ಪ್ಲಾಾ�ಸೆಂಂಟಾದ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು ಹ್ಯೂ�ೂಮನ್ ಕೋ�ೋರಿಯೋೋಣಿಕ್ ಗೊ�ನೆಡೋ�ೋಟ್ರೋ�ೋ�ಪಿನ್ (HCG) ಎಂಂಬ 
ಹೋ�ೋರ್ಮೋೋ�ನ್ ನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದುು. ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯ ಆರಂಂಭದ ವಾಾರಗಳಲ್ಲಿಿ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಈ 
ಹೋ�ೋರ್ಮೋೋ�ನಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣವು ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಹೋ�ೋರ್ಮೋೋ�ನ್ ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯದ ಆಂಂತರಿಕ 
ಪದರನ್ನುು� ಉಳಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಪ್ರೊೊಜೆಸ್ಟ್ರೋ�ೋ�� ನ್ ನ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯನ್ನುು� ಉತ್ತೇೇ�ಜಿಸುುತ್ತತದೆ. ಮೂೂತ್ರರ ಅಥವಾಾ 
ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿ HCGಯ ಇರುುವಿಕೆಯುು ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆಯನ್ನುು� ದೃೃಢೀೀಕರಿಸುುತ್ತತದೆ. ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆಯ ಪರೀೀಕ್ಷಾಾ 
ಕಿಟ್ ಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಈ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಕೂ�ಡಾಾ ಮಾಾಡಬಹುುದುು.

ಅಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸುು�
ಗರ್ಭಭಕಾಾಲ, ಹೆರಿಗೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆ 

ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಮಾಾನಸಿಕ 
ಸಂಂಘರ್ಷಷಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾಾರ ನೀೀಡುುವ 

ಕೌೌನ್ಸಿಿಲಿಂಂಗ್ ಸೇೇವೆ.
ಕರೆಯೋೋಣ ....

ಗರ್ಭಭಕಾಾಲ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ (Antenatal care)
ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರುು ವಾಾಕರಿಕೆ, ವಾಂ�ಂತಿ, ಆಯಾಾಸ, ಗರ್ಭಭಕಾಾಲ 
ಮಧುುಮೇೇಹ, ಹೆಚ್ಚಾಾದ ರಕ್ತತದ ಒತ್ತತಡ, ಮಾಾನಸಿಕ ಸಂಂಘರ್ಷಷ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ಎದುುರಿಸಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು. ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಪಾಾತ್ರರರ ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಬೆಂಂಬಲವು ಇವೆಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ 
ನಿವಾಾರಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು. ಗರ್ಭಿಿಣಿಯುು ಸಮತೂ�ಕದ ಆಹಾಾರ 
ಸೇೇವಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆಂಂದೂೂ, ಅವರಿಗೆ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಗನುುಸಾಾರವಾಾಗಿ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ 
ಲಭಿಸುುತ್ತತದೆಯೆಂಂದೂೂ, ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ಗರ್ಭಭಕಾಾಲ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಭಾಾಗವಹಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆಂಂಬುುದನ್ನೂ�ೂ ಕೂ�ಡಾಾ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರುು ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  
ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು.
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ಗರ್ಭಿಿಣಿಯ ದೈೈಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ದ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ 
ಬೀೀರುುವ ವಿವಿಧ ಘಟಕಗಳು ಯಾಾವುವು? ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ 
ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ ದೈೈಹಿಕ – ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವನ್ನುು� ದೃೃಢಗೊ�ಳಿಸಲುು 
ಗಮನಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು ಯಾಾವುವು? ಲಿಸ್ಟ್್ ನ್ನುು� ವಿಸ್ತತರಿಸಿರಿ.

	y ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಕರವಾಾದ ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮ

	y .................................................................

	y .................................................................

	y .................................................................

ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ ಆಹಾಾರಕ್ರರಮವು ಬೆಳೆಯುುತ್ತಾಾ� ಇರುುವ ಶಿಶುುವಿಗೆ 
ಎಷ್ಟಟರ ಮಟ್ಟಿಿಗೆ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ?

ಕಾಾರ್ಟೂ�ೂನ್ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

 

ಮೆಡಿಕಲ್ ಟೆರ್ಮಿಿನೇೇಶನ್  
ಓಫ್ ಪ್ರೆೆಗ್ನೆೆನ್ಸಿ ಿ

ಕಾಾನೂೂನುುಬದ್ಧಧವಾಾದ ಗರ್ಭಭಪಾಾತವನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಿಸುುವುದೇೇ ಮೆಡಿಕಲ್ ಟರ್ಮಿಿನೇೇಶನ್ 
ಓಫ್ ಪ್ರೆೆಗ್ನೆೆನ್ಸಿ ಿ (MTP). ಇದುು ಗರ್ಭಭಕಾಾಲವು 
ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಮೊದಲುು ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ 
ಶಿಶುುವನ್ನುು� ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ವಿಧಾಾನಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ತೆಗೆದುು ಹಾಾಕುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾಗಿದೆ. 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ತಜ್ಞರ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನದಲ್ಲಿಿ 
ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣತೆಗಳು, ಪ್ರಾಾ�ಯ, 
ಗರ್ಭಭಣಿಯ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸ್ಥಿಿತಿಯಂಂತಹ 
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಔಷಧಿಗಳು ಅಥವಾಾ ಶಸ್ತ್ರರ� ಚಿಕಿತ್ಸಾಾ� 
ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 
ಭ್ರೂ�ೂಣವನ್ನುು� ತೆಗೆದುು ಹಾಾಕಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಗರ್ಭಭಪಾಾತ (Abortion) ವನ್ನುು� ಸುುರಕ್ಷಿತ 
ಹಾಾಗೂ� ಕಾಾನೂೂನುುಬದ್ಧಧ ವಿಧಾಾನಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಮಾಾತ್ರರವೇೇ ನಡೆಸಬೇೇಕುು.

ಹೊೊಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಒಂಂದುು ಮಗುು ಬೆಳೆಯುುತ್ತಾಾ� ಇದೆ. 

ಇಂಂದಿನಿಂಂದ ಮಗಳು ಇಬ್ಬಬರಿಗಿರುುವ 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಬೇೇಕುು.
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ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯದ ಸತ್ಯಾಂ�ಂ�ಶವನ್ನುು�  
ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡಿರಿ. 

ಗರ್ಭಿಿಣಿಯರಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಿಣ, ಫೋೋಲಿಕ್ ಏಸಿಡ್, ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ 
ವಿಟಾಮಿನ್ D ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಅತೀೀ ಅಗತ್ಯಯ . ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ತರಕಾಾರಿಗಳು, ಹಣ್ಣುು�ಗಳು, ಸೊ�ಪ್ಪುುತ ರಕಾಾರಿ, ಧಾಾನ್ಯಯ 
ಗಳು, ಮೀೀನುು, ಮಾಂಂ�ಸ, ಮೊಟ್ಟೆೆ , ಹಾಾಲುು ಮತ್ತುು� 
ಹಾಾಲಿನ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳು ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರಬೇೇಕುು. ಇದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� 
ಪ್ರರಮಾಾಣದ ನೀೀರನ್ನೂ�ೂ ಕುುಡಿಯಬೇೇಕುು.

ನಾಾರಿನಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಪಚನ 
ಮತ್ತುು� ಮಲಬದ್ಧಧತೆಯನ್ನುು� ತಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ 
ಶಿಶುುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಮತ್ತುು� ತಾಾಯಿಯ 
ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಅಗತ್ಯಯಗಳಿಗಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಬೋ�ೋ�ಹೈೈಡ್ರೇೇ�ಟ್ ಮತ್ತುು� 
ಕೊ�ಬ್ಬುು� ಲಭಿಸುುವ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ 
ಅಳವಡಿಸುುವುದುು ಅತೀೀ ಅಗತ್ಯಯ .

ಉಪ್ಪುು  , ಸಿಹಿ ಮತ್ತುು� ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ 
ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳ ಅತಿಯಾಾದ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಬೇೇಕುು.

ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದ ಪ್ರರಮಾಾಣವಲ್ಲಲ , 
ಪೌೌಷ್ಟಿಿಕಾಂ�ಂಶದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟವೇೇ  

ಮುುಖ್ಯಯ .

ಗರ್್ಭಕಾಲದ ಆಹಾರಕ್್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಬೇಕಾದ ಮತ್್ತತು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕಾದ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ಹಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ಪಟ್ಟಿ 5.1 ನ್್ನನು 
ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ.

	 ಅಳವಡಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು	 ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು

	 	 ..............................................................	 	 ..............................................................

	 	 ..............................................................	 	 ..............................................................

	 	 ..............................................................	 	 ..............................................................

ಪಟ್ಟಿಿ 5.1 ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಅಳವಡಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಮತ್ತುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು
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ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವನ್ನುು� 
ಬಾಾಧಿಸುುವ ದುುಶ್ಚಚಟಗಳು

ಮದ್ಯಯಪಾಾನ, ಮಾಾದಕದ್ರರವ್ಯಯಗಳ ಉಪಯೋೋಗ, ಧೂೂಮಪಾಾನ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋರ್ಮೋೋ�ನ್ ಅಸಮತೋ�ೋಲನ 
ಸ್ಥಿಿತಿ, ಕ್ರರಮ ರಹಿತವಾಾದ ಋತುುಚಕ್ರರ , ಅಂಂಡಕದ 
ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ತೊಂ�ಂದರೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣ 
ವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಪುರುುಷರಲ್ಲಿಿ ಇದುು ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟ 
ಮತ್ತುು� ಚಲನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� (Mobility) ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಧೂೂಮಪಾಾನ, 
ಮದ್ಯಯಪಾಾನ ಮತ್ತುು� ಮಾಾದಕ ದ್ರರವ್ಯಯ ಸೇೇವನೆಯುು ಭ್ರೂ�ೂಣದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳು, ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯೇೇತರ ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆ 
(ectopic pregnancy) ಮತ್ತುು� ಗರ್ಭಭಪಾಾತಕ್ಕೂ�ೂ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. ಸಂಂಕ್ಷಿಪ್ತತವಾಾಗಿ ಹೇೇಳುವುದಾಾದರೆ 
ಮಾಾದಕದ್ರರವ್ಯಯಗಳ ಉಪಯೋೋಗ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� 
ಹಾಾಗೂ� ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಆದುುದರಿಂಂದ ಇಂಂತಹ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಂಂದ ದೂೂರವಿರಬೇೇಕುು. 
"ಮದ್ಯಯಪಾಾನ, ಮಾಾದಕದ್ರರವ್ಯಯ ಸೇೇವನೆ ಮತ್ತುು� ಧೂೂಮಪಾಾನ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸವಾಾಲುುಗಳು" ಎಂಂಬ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಸೆಮಿನಾಾರ್ ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ. 
ಉಪವಿಷಯಗಳು 
	y ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ
	y ಇತರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು
	y ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮತ್ತುು� ಆರ್ಥಿಿಕ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು

ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯ ಉದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದಾಾದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಪಡೆಯಲುು ಮತ್ತುು� ತಡೆಗಟ್ಟುು�ವುದರಲ್ಲಿಿ ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ 
ನಿಯಮಿತವಾಾದ ತಪಾಾಸಣೆ ಮತ್ತುು� ವೇೇಕ್ಸಿಿನೇೇಶನ್ ಗಳು ಪ್ರರಮುುಖವಾಾದ ಪಾಾತ್ರರ 
ವಹಿಸುುತ್ತತವೆ. ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚೆೆ 
ಮಾಾಡಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

SAY 
NO 
TO 
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ದೈಹಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ರಕ್್ತ-ಮೂತ್್ರ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು

ಗರ್ಭಿಿಣಿಯ ರಕ್ತತದ ಒತ್ತತಡ, ತೂ�ಕ, ಎತ್ತತರ, ದೈೈಹಿಕ ಸ್ಥಿಿತಿ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭದ 
ಮೂೂರುು ವಾಾರಗಳ ನಂಂತರ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ತಿಂಂಗಳು 2 
ಕಿ.ಗ್ರಾಂ�ಂ�.ರಷ್ಟುು� ಗರ್ಭಿಿಣಿಯ ಶರೀೀರದ ತೂ�ಕ ಹೆಚ್ಚಾಾಗ 
ಬೇೇಕಾಾದುುದರಿಂಂದ ಶರೀೀರದ ತೂ�ಕವನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.

ರಕ್ತತದ ಗುಂ�ಂಪು ಮತ್ತುು� ಹೀೀಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್, ಗ್ಲುು�ಕೋ�ೋಸ್ 
TSH (Thyroid Stimulating Hormone)   
ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಎಚ್.ಐ.ವಿ, ಮೂೂತ್ರರನಾಾಳದ ಸೋಂ�ಂ�ಕುು, ಅನೀೀಮಿಯ, 
ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ ಮಧುುಮೇೇಹ, ಮಲೇೇರಿಯ ಎಂಂಬಿವು 
ಗಳನ್ನುು� ಕೂ�ಡಾಾ ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಏಳು ತಿಂಂಗಳ 
ನಂಂತರ ಮೂೂತ್ರರ ಮತ್ತುು� ಅಲ್ಬುು�ಮಿನ್ ಟೆಸ್ಟ್್ ನ ಮೂೂಲಕ 
ಅಧಿಕ ರಕ್ತತದೊೊತ್ತತಡ (ಪ್ರೀೀ� ಎಕ್ಳಾಂ�ಂ�ಸಿಯ) ಇದೆಯೇೇ 
ಎಂಂದುು ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಅಲ್್ಟ್ರ ರಾಸೌಂಡ್ ಸ್್ಕ ್ಯ ಯಾನ್

ಪ್ಲಾಾ�ಸೆಂಂಟಾದ ಸ್ಥಾಾ�ನ, ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ಅನುುವಂಂಶಿಕ ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ 
ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಭ್ರೂ�ೂಣಗಳ ಇರುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಚಲುು 
ಇದನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ  
8 ರಿಂಂದ 14 ವಾಾರಗಳೊಳಗೆ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನಿಂ ಂಗ್ ನಡೆಸ 
ಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ವೇಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಗಳು

ಅಮ್ಮಮ ಮತ್ತುು� ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವನ್ನುು� ರೋ�ೋಗಾಾಣುು 
ಸೋಂ�ಂ�ಕುುವಿಕೆಗಳಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಕೆಲವು ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ 
ಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಉದಾಾ:  ಟಿ.ಟಿ, ರುುಬೆಲ್ಲಾಾ� ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್

ಅನುುವಂಂಶಿಕ ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಚಲುು

ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ 11-13 ವಾಾರಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನಡೆಸುುವ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯ ಮೂೂಲಕ 

(ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನಿಂ  ಂಗ್ ಮತ್ತುು� ರಕ್ತತ ಪರೀೀಕ್ಷೆ) ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿಗೆ 
ಅನುುವಂಂಶಿಕ ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ. ಇದುು ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿ ಡೌೌನ್ 
ಸಿಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ಮ್ ಎಂಂಬ ಅನುುವಂಂಶಿಕ ವೈೈಕಲ್ಯಯದ 
ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ರೋ�ೋಗದ 
ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇದ್ದದರೆ ನಂಂತರ ಕೋ�ೋರಿಯೋೋಣಿಕ್ ವಿಲ್ಲಲಸ್ 
ಸಾಂ�ಂಪ್ಳಿಂಂ�ಗ್, ಅಮ್ನಿಿಯೋೋ ಸೆಂಂಟೆಸಿಸ್ ಎಂಂಬೀೀ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

	y ದೈೈಹಿಕ ಪರೀೀಕ್ಷೆ, ರಕ್ತತ-ಮೂೂತ್ರರ ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯ
	y ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನಿಂ ಂಗ್ ನ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ
	y ವೇೇಕ್ಸಿಿನೇೇಶನ್

ಕೋ�ೋರಿಯೋೋಣಿಕ್ ವಿಲ್ಲಲಸ್ ಸ್ಯಾಂ�ಂ�ಪ್ಲಿಂಂ�ಗ್
ಇದುು ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ 10-12 ವಾಾರಗಳೊಳಗೆ ಪ್ಲಾಾ�ಸೆಂಂಟಾದ 
ವಿಲ್ಲಲಸ್ ಗಳಿಂಂದ ಸ್ಯಾಂ�ಂ�ಪಲ್ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುು 
ಕ್ರೋ�ೋ�ಮೋೋಸೋ�ೋಮ್ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು 
ನಡೆಸುುವ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಾಾಗಿದೆ.

ಅಮ್ನಿಿಯೋೋ ಸೆಂಂಟೆಸಿಸ್
ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ಇರುುವ ದ್ರರವದಲ್ಲಿಿ ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ 
ಶಿಶುುವಿನ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಈ ದ್ರರವದಲ್ಲಿಿರುುವ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� 
ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡುುವುದರ ಮೂೂಲಕ ಮಗುುವಿನ ಅನುುವಂಂಶಿಕ 
ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ನರದ ವೈೈಕಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ.
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ಗರ್ಭಭಕಾಾಲ ಕೌೌನ್ಸಿಿಲಿಂಂಗ್
ಗರ್ಭಿಿಣಿಯರ ದೈೈಹಿಕ-ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವನ್ನುು� ಖಚಿತಪಡಿಸಲುು ಕಮ್ಯುು�ನಿಟಿ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ 
ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳ ಸಹಾಾಯವನ್ನುು� ಸರಕಾಾರವು ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ� ಇದೆ. ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ಆರಂಂಭದಲ್ಲೇೇ� ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಪರಿಹರಿಸಲುು ಆವಶ್ಯಯಕತೆಯಿರುುವ 
ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನವನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ಸರಕಾಾರದ ಕೌೌನ್ಸಿಿಲಿಂಂಗ್ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಬಳಸಬಹುುದುು. ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ 
ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮ, ಮನೆಯ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರ ವಾಾತಾಾವರಣ, ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಯೋೋಜನೆ, ಎದೆಹಾಾಲುು ನೀೀಡುುವುದರ 
ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ ಎಂಂಬೀೀ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ಪಡೆಯಲುು ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ ಕೌೌನ್ಸಿಿಲಿಂಂಗ್ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವುದುು. ಕುುಟುಂ�ಂಬಾಾರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಕೇಂ�ಂದ್ರರದ ಫೀೀಲ್ಡ್್ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳು JPHN (Junior Public 
Health Nurse), ಆಶಾಾವರ್ಕಕರ್, MLSP (Mid Level Service Provider), ಪಬ್ಲಿಿಕ್ ಹೆಲ್ತ್್ ನರ್ಸ್್, 
ಅಂಂಗನವಾಾಡಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು ಮುಂಂ�ತಾಾದವರ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಪರಿಪಾಾಲನೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 5.6  ಪ್್ರಸವ ಪ್್ರಕ್ರಿಯೆ

ಯೋನಿ

ಸರ್ವಿಿಕ್ಸ್್

ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕ ಪ್ರರಸವ (Normal delivery) ವು ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯ ಭಿತ್ತಿಿಯ ಬಲವಾಾದ ಸಂಂಕೋ�ೋಚನಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವನ್ನುು� ಯೋೋನಿಯ ಮೂೂಲಕ ಹೊೊರಹಾಾಕುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾಗಿದೆ. ಮಗುುವಿನ ತಲೆಯುು 
ಯೋೋನಿಯೊಳಗೆ ಬರುುವಾಾಗ ಗರ್ಭಭಕೋ�ೋಶವು ಸಂಂಕೋ�ೋಚಿಸಿ ಸರ್ವಿಿಕ್ಸ್್ ವಿಕಾಾಸಗೊಂ�ಂಡುು ಮಗುು ಹೊೊರಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ 
ತಲಪುವುದುು.
ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕ ಪ್ರರಸವ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ತಾಾಯಿ ಅಥವಾಾ ಮಗುುವಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಅಪಾಾಯದ 
ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇದ್ದದರೆ ಶಸ್ತ್ರರ� ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಮಗುುವನ್ನುು� ಹೊೊರತೆಗೆಯುುವ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಸಿಸೇೇರಿಯನ್ (ಸಿ-
ಸೆಕ್ಷನ್) ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಪ್ರರಸವ / ಹೆರಿಗೆ (Parturition)

ಇದುು ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯ ಕೊ�ನೆ ಮತ್ತುು� ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯದ ಹೊೊರಗೆ ಒಂಂದುು ಹೊೊಸ 
ಜೀೀವದ ಆರಂಂಭವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 
5.6, ವಿವರಣೆಗಳು ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಗಳಿಸಿರಿ.
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ಗರ್ಭಭಕಾಾಲದ ಪೋೋಷಣೆ, ಆರೈೈಕೆ, ಪ್ರರಸವ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಕುುರಿತುು 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ನವಜಾತ ಶಿಶುುವಿನ ಪೋೋಷಣೆ ಮತ್ತುು� ಆರೈೈಕೆ 
ಹೇೇಗಿರಬೇೇಕುು?

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪೋೋಸ್ಟಟರ್, ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುು� 
ಗಳಿಸಿರಿ.

ಹುುಟ್ಟಿಿದ ತಕ್ಷಣ ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿಯಾಾಗುುವ ನಸುುಹಳದಿ ಬಣ್ಣಣದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕೊ�ಲೋ�ೋಸ್ಟ್ರಂ�� ಂ 
(Colostrum) ಎಂಂಬ ಹಾಾಲನ್ನುು� ಮಗುುವಿಗೆ ಕಡ್ಡಾಾ�ಯವಾಾಗಿ ನೀೀಡಲೇೇಬೇೇಕುು. ಇದುು 
ಮಗುುವಿಗೆ ಜೀೀವನಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ರೋ�ೋಗಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ.

ಆರುು ತಿಂಂಗಳವರೆಗೆ ಎದೆಹಾಾಲುು ಮಾಾತ್ರರ ನೀೀಡಬೇೇಕುು. ಮಗುುವಿಗೆ ಘನ ಅಥವಾಾ 
ಇತರ ದ್ರರವರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಹಾಾರ ನೀೀಡುುವ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ .

ಮಗುುವಿಗೆ ಕನಿಷ್ಠಠ ಎರಡುು ವರ್ಷಷಗಳ ವರೆಗೆ ಎದೆಹಾಾಲುು ನೀೀಡಬೇೇಕುು. ಎದೆಹಾಾಲುು 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತುು� ಬುುದ್ಧಿಿಯ ವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� 
ಒದಗಿಸುುತ್ತತದೆ. 

ರೋ�ೋಗಾಾಣುು ಸೋಂ�ಂ�ಕುು, ಭೇೇದಿ, ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶ ರೋ�ೋಗಗಳು, ಅಲರ್ಜಿಿ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ ನೀೀಡುುವ ಏಂಂಟಿಬೋ�ೋಡಿಗಳು ಎದೆಹಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿದೆ. 
ಶರೀೀರದ ಉಷ್ಣಣತೆಯನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜಜಲೀೀಕರಣವನ್ನುು� ತಡೆಯಲುು 
ಎದೆಹಾಾಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ಎದೆಹಾಾಲಿನಷ್ಟುು� ಬೆಲೆಯುುಳ್ಳಳದ್ದುು� ಮತ್ತೇೇ�ನುು?

ಮಾಾತೃೃತ್ವವ (Motherhood)

ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯವು ವಿಶೇೇಷ ಅಂಂಗವಾಾಗಿದ್ದುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು� ವಿಕಾಾಸ ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಎರಡುು ಲೀೀಟರ್ 
ಅಮ್ನಿಿಯೋೋಟಿಕ್ ದ್ರರವ, ಅದರೊ�ಳಗೆ ಬೆಳೆಯುುವ ಮಗುು, ಮತ್ತುು� 
ಪ್ಲಾಾ�ಸೆಂಂಟಾದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡ 10 ರಿಂಂದ 12 ಕಿ.ಗ್ರಾಂ�ಂ�. ಭಾಾರ 
ಅಧಿಕವಾಾಗಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯಕ್ಕಿಿದೆ. ಈ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯವು 500 ರಿಂಂದ 1000 ಪಟ್ಟುು� ವಿಕಾಾಸವನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತತದೆ. ಬಲವಾಾದ ಸಂಂಕೋ�ೋಚನದ ಮೂೂಲಕ ಮಗುುವಿಗೆ ಜನ್ಮಮ 
ನೀೀಡಿ ಪ್ರರಸವವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುು ಮಾಾಡುುವುದುು ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯವೇೇ ಆಗಿದೆ. 
ಮಗುುವಿಗೆ ಜನ್ಮಮ ನೀೀಡಿ ಹಾಾಲುುಣಿಸಿ ಬೆಳೆಸುುವ ಮಾಾತೃೃತ್ವವಕ್ಕಿಂಂ�ತ  
ಮಹತ್ತತರವಾಾದುುದುು ಈ ಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬೇೇರೇೇನಿದೆ?
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ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ ಗಳು ತಾಾಯಿಯ ಹಾಾಲಿನಂಂತೆಯೇೇ ಮಗುುವಿನ ಜನ್ಮಮಸಿದ್ಧಧ ಹಕ್ಕುು �. 
ವೇೇಕ್ಸಿಿನೇೇಶನ್ ಅಥವಾಾ ಕೃೃತಕ ಪ್ರರತಿರಕ್ಷೆಯುು ಕೃೃತಕ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� 
ಗಳಿಸಲಿರುುವ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ಮಾಾರ್ಗಗವಾಾಗಿದೆ. ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ 
ನೀೀಡಿ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕಕನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಪೋೋಷಕರ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯಾಾಗಿದೆ.

ನವಜಾತ ಶಿಶುುಗಳಿಗೆ ನೀೀಡುುವ ಪ್ರರಧಾಾನ ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ ಗಳು ಯಾಾವುವು? ಸಮೀೀಪದ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಕೇಂ�ಂದ್ರರಕ್ಕೆ ೆ ಭೇೇಟಿನೀೀಡಿ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�� ಯ ಇಮ್ಯುು�ನೈೈಸೇೇಶನ್ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಪಟ್ಟಿಿ 5.2 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿ ಚಾರ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ ಯಾಾವ ರೋ�ೋಗಕ್ಕೆೆದುುರಾಾಗಿ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುವುದೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

	 ಜನನ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ	 ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ., ಒ.ಪಿ.ವಿ. (ಸೀೀರೋ�ೋ ಡೋ�ೋಸ್), ಹೆಪಟೈೈಟಿಸ್ ಬಿ

	 6 ವಾಾರ	 ಒಪಿ.ವಿ.-1, ಪೆಂಂಟಾವಾಾಲಂಂಟ್-1, ಐ.ಪಿ.ವಿ.

	 10 ವಾಾರ	

	 14 ವಾಾರ	

	 9 ತಿಂಂಗಳು	

	 16 - 24  ತಿಂಂಗಳು	

	 5 - 6 ವಯಸ್ಸುು�	

	 10 ವಯಸ್ಸುು�	

	 16 ವಯಸ್ಸುು�	

ರಾಷ್್ಟ್ರರೀ ಯ ಇಮ್್ಯಯುನೈ ಸೇಶನ್ ಪಟ್ಟಿ

ವೇಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಗಾಗಿ ಸಮೀಪದ  
ಸರಕಾರಿ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ  ಕೇಂದ್್ರಕ್ಕೆ  ಭೇಟಿ ನೀಡಿ. ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ  

ಮತ್್ತತು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಎಲ್್ಲಲಾ ವೇಕ್ಸಿನೇಶನ್ ಗಳು  
ಉಚಿತವಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್್ತವೆ.

ಹಾಲುಣಿಸುವ 

ತಾಯಿಗಿರುವ 

ಪ್್ರಯೋಜನಗಳು 

ಯಾವುವು? 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಪಟ್ಟಿಿ 5.2   ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�� ಯ ಇಮ್ಯುು�ನೈೈಸೇೇಶನ್ ಪಟ್ಟಿಿ
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10ರಿಂಂದ 19 ವಯಸ್ಸಿಿನ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಉಂಂಟಾಗುುವ ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆಯನ್ನುು� 

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆ 
ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ 18 ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಕಡಿಮೆ 
ವಯಸ್ಸಿಿನವರುು ಪೋೋಕ್ಸೋ�ೋ� ನಿಯಮದ ವ್ಯಾಾ�ಪ್ತಿಿಗೆ 
ಬರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರಸವದಂಂತಹ 
ಅಮಿತ ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸಲಿರುುವ ದೈೈಹಿಕ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಇರಬೇೇಕೆಂ�ದಿಲ್ಲಲ . ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಸವಕ್ಕೆೆ ಧಾಾರಾಾಳ 
ತೊ�ಡಕುುಗಳುಂಂಟಾಗಬಹುುದುು. ಇದುು ತಾಾಯಿ 
ಮತ್ತುು� ಮಗುುವಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆ  ೆ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ. 
ಮಾಾತೃೃತ್ವವದ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸಲುು 
ಮಾಾನಸಿಕವಾಾಗಿ ಸಿದ್ಧಧರಲ್ಲಲದ ಕಾಾರಣ ಇವರಲ್ಲಿಿ 
ಖಿನ್ನನತೆಯಂಂತಹ ಮಾಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳುಂಂಟಾ 
ಗುುತ್ತತವೆ. ತಿಂಂಗಳು ತುಂ�ಂಬದ ಪ್ರರಸವ, ಕಡಿಮೆ 
ತೂ�ಕದ ಶಿಶುುಗಳು, ಹಲವು ರೀೀತಿಯ 
ರೋ�ೋಗಸ್ಥಿಿತಿಗಳು, ಹೆಚ್ಚಾಾದ ಮಾಾತೃೃ-ಶಿಶುು ಮರಣ 
ಪ್ರರಮಾಾಣ ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತವೆ. 
ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಶೋ�ೋಷಣೆಯ ಮೂೂಲಕ ಅಥವಾಾ ಅಲ್ಲಲದೇೇ 
ನಡೆಯುುವ ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಸುುರಕ್ಷಿತವಲ್ಲಲದ ಗರ್ಭಭಪಾಾತ  
(Abortion) ಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯವು ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಘನತೆಯ ಉಲ್ಲಂಂ�ಘನೆಯಾಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಾ�ಯ, 
ಲಿಂಂಗವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ಮತ್ತುು� ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯೋೋ ಲೆಕ್ಕಿಿಸದೇೇ 
ಯಾಾರೂ� ಕೂ�ಡ ಇದಕ್ಕೆೆ ಬಲಿಯಾಾಗಬಹುುದುು. 
ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯವು ಎಂಂದಿಗೂ� ಅದಕ್ಕೆೆ 

ಬಲಿಯಾಾದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ತಪ್ಪಪಲ್ಲಲವೆಂಂದೂೂ ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಸುುರಕ್ಷತೆ, ಗೌೌರವವನ್ನುು� 
ಅನುುಭವಿಸಲುು ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಹಕ್ಕಿಿದೆಯೆಂಂದೂೂ 
ತಿಳಿಯುುವುದುು ಅತೀೀ ಅಗತ್ಯಯ . 

ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯ ಎಂಂದರೇೇನುು? ಮತ್ತುು� ಅದುು 
ಹೇೇಗೆ ಸಂಂಭವಿಸಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿ ಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯವನ್ನುು� 
ತಡೆಯಲಿರುುವ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆೆ . ಲೈಂಂ�ಗಿಕ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗೆ ಸಮ್ಮಮತಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು 
ಹಾಾಗೂ� ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯದ ಮೂೂಲಕ ಲೈಂಂ�ಗಿಕ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಾಗುುವುದುು ಎರಡೂೂ 
ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದೆ. 
ನೀೀವು ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಒಳಗಾಾಗಿದ್ದದರೆ ಅಥವಾಾ 
ನಿಮ್ಮಮ ಸುುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಕಾಾಳಜಿಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವು ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರುು 
ಅಥವಾಾ ಕಾಾನೂೂನುು ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯ ಬೆಂಂಬಲ 
ಪಡೆಯಬೇೇಕುು. 18 ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಕೆಳಗಿನವರ 
ಮೇೇಲಿನ ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯವು ಪೋೋಕ್ಸೋ�ೋ� 
ಕಾಾನೂೂನಿನ (POCSO Act) ವ್ಯಾಾ�ಪ್ತಿಿಗೆ ಬರುುತ್ತತದೆ. 
ಇಂಂತಹ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಗೆ ಹಾಾಗೂ� ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  
ಸಂಂಬಂಂಧವಾಾದ ಸಂಂಶಯಗಳಿಗೆ ಗೌೌಪ್ಯಯ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಕೂ�ಡಲೇೇ ಪರಿಹಾಾರ ಪಡೆಯಲುು ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ 
ಸ್ನೇೇ�ಹಿ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಕೇಂ�ಂದ್ರರದ ಕೌೌನ್ಸಿಿಲರನ್ನುು� 
ಸಮೀೀಪಿಸಬಹುುದುು. ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಇಲಾಾಖೆಯ 24 
ಗಂಂಟೆಯೂೂ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಿಸುುವ ದಿಶ ಹೆಲ್ಪ್್ ಲೈೈ ನ್ 
ನಂಂಬರ್ ಗಳ (1056, 104) ಪ್ರರಯೋೋಜನವನ್ನುು� 
ಕೂ�ಡಾಾ ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.

ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರದೇೇಶದ ಜನರಲ್ಲಿಿ ಗರ್ಭಭಕಾಾಲ, ಪ್ರರಸವದ ನಂಂತರದ ಆರೈೈಕೆಯ ಅರಿವು 
ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರ ಸಹಾಾಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು 
ಅಧ್ಯಯಯನ ನಡೆಸಿದರೆ ಹೇೇಗೆ? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡುು 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರುು, ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕರುು ಎಂಂಬಿವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂದರ್ಶಶನ 
ನಡೆಸಿ ರಿಪೋೋರ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

   ಗರ್ಭಭಕಾಾಲ ಆರೈೈಕೆ   		 ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತತರ ಸಹಾಾಯ

 ಆಹಾಾರ ಶೈೈಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ		  ಮನೆಯಲ್ಲಿಿನ ಪ್ರರಸವ        ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ ಗಳು

ಕೌಮಾರ್್ಯ ಗರ್್ಭಧಾರಣೆ (Teenage Pregnancy)
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ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ ವಿಧಾಾನಗಳು 

(Contraceptive Methods)

ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆಯನ್ನುು� ತಡೆಗಟ್ಟಟಲುು ಅನುುಸರಿಸುುವ ರೀೀತಿ ಅಥವಾಾ 
ಉಪಕರಣಗಳೇೇ ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ ವಿಧಾಾನಗಳು. ಕುುಟುಂ�ಂಬ 
ಯೋೋಜನೆಯಲ್ಲಿಿ ಇದಕ್ಕೆೆ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದ ಪಾಾತ್ರರವಿದೆ. ದಂಂಪತಿಗಳಿಗೆ 
ಯಾಾವಾಾಗ ಮಕ್ಕಕಳು ಬೇೇಕೆಂ�ದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಲುು ಇದುು 
ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆಯಲ್ಲಿಿ 2 ರಿಂಂದ 5 ವರ್ಷಷಗಳ 
ಅಂಂತರವಿರುುವುದುು ತಾಾಯಿಯ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವನ್ನುು� ಉತ್ತತಮಪಡಿಸುುತ್ತತದೆ 
ಮತ್ತುು� ಮೊದಲನೆಯ ಮಗುುವಿಗೆ ಸರಿಯಾಾದ ಆರೈೈಕೆ ನೀೀಡಲೂೂ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಪುರುುಷರುು ಮತ್ತುು� ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಿಗೆ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಬಹುುದಾಾದ 
ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ ವಿಧಾಾನಗಳಿವೆ.

ಜನನ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿನ ಏರಿಳಿತಗಳು
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿರಿ.

ಅಂಂತರವಿಲ್ಲಲದ ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆಯುು ತಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಮಕ್ಕಕಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ದ ಮೇೇಲೆ 
ದುುಷ್ಪಪರಿಣಾಮವುಂಂಟುುಮಾಾಡಬಹುುದುು.

ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆಯಲ್ಲಿಿನ ಹೆಚ್ಚಚಳವು ಪರಿಸರ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳ ಉಪಯೋೋಗದ 
ಮೇೇಲೂೂ ದುುಷ್ಪಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ.

ಜನನ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಕಡಿಮೆ ಇರುುವ ಕೆಲವು ದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳ ಆರೈೈಕೆಗಾಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಸಮಯ ಮತ್ತುು� ಆರ್ಥಿಿಕ ಸಹಾಾಯವನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಹೆಚ್ಚಾಾದ ಜನನ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಮತ್ತುು� ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಜನನ ಪ್ರರಮಾಾಣಗಳೆರಡೂೂ ವಿಶ್ವವದ 
ಎಲ್ಲಾಾ� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ಗಳೂ ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಜನನ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುದರಲ್ಲಿಿ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದದ್ದುು� ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ 
ವಿಧಾಾನಗಳು. ಇದರ ಬಗ್ಗೆೆ ವೈೈದ್ಯಯರ ಲೇೇಖನ, ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 5.7 ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
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ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನುು ಮಾಾತ್ರೆೆಗಳು
(Oral Contraceptive Pills)

ಅಂಂಡಕಗಳ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯನ್ನುು� 
ತಡೆಗಟ್ಟುು�ತ್ತತದೆ.

ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯಾಂಂ�ತರಿಕ 
ಉಪಕರಣಗಳು

(Intra Uterine Devices)
ಇಂಂಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಶನ್ ತಡೆಗಟ್ಟುು�ತ್ತತದೆ

ಕೋಂ�ಂ�ಡೋ�ೋಮ್ ಗಳು 

(Condoms)
ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳು 

ಯೋೋನಿಯಲ್ಲಿಿ 
ನಿಕ್ಷೇೇಪಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದನ್ನುು� 

ತಡೆಗಟ್ಟುು�ತ್ತತದೆ

ಡಯಾಾಫ್ರಂಂ�
(Diaphragm)

ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳು ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯಕ್ಕೆೆ 
ತಲುುಪುವುದನ್ನುು� ತಡೆಗಟ್ಟುು�ತ್ತತದೆ.

ವೀೀರ್ಯಾಾ�ಣುು ನಾಾಶಕಗಳು
(Spermicides)

ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯದಲ್ಲಿಿ ಸರ್ವಿಿಕ್ಸ್್ ನ  
ಸಮೀೀಪ ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� 
ನಾಾಶಮಾಾಡಲುು ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಟ್ಯೂ�ೂಬೆಕ್ಟಟಮಿ (Tubectomy)

ಅಂಂಡಕನಾಾಳವನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿ ಅಥವಾಾ ಕಟ್ಟಟಹಾಾಕಿ, ಅಂಂಡಕದ 
ಸಂಂಚಾರಪಥವನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚುು�ವುದುು.

ವಾಾಸೆಕ್ಟಟಮಿ (Vasectomy)
ವೀೀರ್ಯಯನಾಾಳವನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿ ಅಥವಾಾ 

ಕಟ್ಟಟಹಾಾಕಿ ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶದ ಸಂಂಚಾರ  
ಪಥವನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚುು�ವುದುು.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 5.7   ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ ವಿಧಾಾನಗಳು

• 	 ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕ ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ ವಿಧಾಾನಗಳು

• 	 ಶಾಾಶ್ವವತ ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ ವಿಧಾಾನಗಳು

• 	 ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಲ್ಲಿಿನ ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ ವಿಧಾಾನಗಳು 

• 	 ಪುರುುಷರಲ್ಲಿಿನ ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ ವಿಧಾಾನಗಳು
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ಬಂಂಜೆತನ (Infertility)

ಗರ್ಭಭ ಧರಿಸಲುು ದಂಂಪತಿಗಳು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದ ಸಮಯದಿಂಂದ ಒಂಂದುು ವರ್ಷಷದ 
ನಂಂತರವೂ ಗರ್ಭಭಧಾಾರಣೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದದರೆ ಅದನ್ನುು� ಬಂಂಜೆತನವಾಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ 
ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ದಂಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಬ್ಬಬರಿಗೆ ಅಥವಾಾ ಇಬ್ಬಬರಿಗೂ� ಬಂಂಜೆತನಕ್ಕಿಿರುುವ 
ಕಾಾರಣಗಳಿರಬಹುುದುು. ವೀೀರ್ಯಾಾ�ಣುುಗಳ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ತೊಂ�ಂದರೆಗಳು, ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಚಲನಾಾ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ದ ಕೊ�ರತೆ, ಕೆಲವು ರೋ�ೋಗಗಳು ಪುರುುಷ ಬಂಂಜೆತನಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

 

ಅಂಂಡಕಗಳ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ತೊಂ�ಂದರೆ, ಅಂಂಡಕನಾಾಳದಲ್ಲಿಿನ 
ಅಡೆತಡೆಗಳು, ಪೋೋಲಿಸಿಸ್ಟಿಿಕ್ ಓವರಿ ಸಿಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ಮ್  (PCOS) ನಂಂತಹ 
ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನ್ ಅಸಮತೋ�ೋಲನ ಸ್ಥಿಿತಿಯೂೂ ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಲ್ಲಿಿ ಬಂಂಜೆತನಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ವಿಷಕಾಾರಿ ವಸ್ತುು�ಗಳು, ಮಾಾಲಿನ್ಯಯ , ಧೂೂಮಪಾಾನ, ಮಾಾದಕದ್ರರವ್ಯಯಗಳ ಬಳಕೆ, 
ಮದ್ಯಯಪಾಾನ ಹಾಾಗೂ� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಸಂಂಪರ್ಕಕದಿಂಂದ ಹರಡುುವ ಸೋಂ�ಂ�ಕುು, 
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಂ�ಂಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಊತ, ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಇಬ್ಬಬರಲ್ಲೂೂ� ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು.
ಲಾಾಬೋ�ೋರೇೇಟರಿಗಳಲ್ಲಿಿ ನಡೆಸುುವ ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನ್ ಮತ್ತುು� ವೀೀರ್ಯಯದ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳು, ಅಲ್ಟ್ರಾಾ��ಸೌಂ� ಂಡ್ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ �ನಿಂಂಗ್, ಜೆನೆಟಿಕ್ ಪರಿಶೋ�ೋಧನೆಗಳು 
ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳಿಂಂದ ಬಂಂಜೆತನಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. 
ಔಷಧಿಗಳು, ಇನ್ ವಿಟ್ರೋ�ೋ� ಫರ್ಟಿಿಲೈೈ ಸೇೇಶನ್ (IVF) ನಂಂತಹ ಅಸಿಸ್ಟೆೆಡ್ 
ರಿಪ್ರೋೋ�ಡಕ್ಟಿಿವ್ ಟೆಕ್ನೋ�ೋ�ಲಜಿ (ART) ಗಳನ್ನುು� ಕೂ�ಡ ಬಂಂಜೆತನ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗೆ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಹುುದುು. 

	y ಪುರುುಷ ಬಂಂಜೆತನ
	y ಸ್ತ್ರೀೀ��  ಬಂಂಜೆತನ
	y ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ
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ಲೈಂಂ�ಗಿಕವಾಾಗಿ ಹರಡುುವ ರೋ�ೋಗಾಾಣುು ಸೋಂ�ಂ�ಕುುಗಳು
(Sexually Transmitted Infections/STIs)

ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಸಾಂ�ಂಕ್ರಾಾ�ಮಿಕ ರೋ�ೋಗಗಳು ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿ ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಸಂಂಪರ್ಕಕದ 
ಮೂೂಲಕ ಹರಡುುತ್ತತವೆ. ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ, ವೈೈರಸ್, ಪರಾಾನ್ನನ ಜೀೀವಿಗಳು, ಫಂಂಗಸ್ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಮೂೂಲಕ ಇಂಂತಹ ರೋ�ೋಗಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ.
ಏಡ್ಸ್್ , ಕ್ಲಲಮೀೀಡಿಯಾಾಸಿಸ್ ಗೊ�ನೇೇರಿಯ, ಸಿಫಿಲಿಸ್, ಜನನಾಂ�ಂಗ ಹರ್ಪಿಿಸ್, 
ಹ್ಯೂ�ೂಮನ್ ಪಾಾಪಿಲೋ�ೋಮ ವೈೈರಸ್ (HPV)  ರೋ�ೋಗಾಾಣುು ಸೋಂ�ಂ�ಕುು, 
ಹೆಪಟೈೈಟಿಸ್ ಬಿ, ಟ್ರೈೈ�ಕೋ �ೋಮೋೋನಿಯಾಾಸಿಸ್, ಕಾಂ�ಂಡಿಡಿಯಾಾಸಿಸ್ ಎಂಂಬಿವುಗಳು 
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ರೋ�ೋಗಗಳಾಾಗಿವೆ. (HPV), ಹೆಪಟೈೈಟಿಸ್ ಬಿ 
ಎಂಂಬೀೀ ರೋ�ೋಗಾಾಣುು ಸೋಂ�ಂ�ಕುುಗಳಿಗೆದುುರಾಾದ ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ ಗಳಿವೆ. ಇದಲ್ಲಲದೆ 
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಂ�ಂಗಗಳ ಶುುಚಿತ್ವವವನ್ನುು� ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� 
ರೋ�ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದದರೆ ಕೂ�ಡಲೇೇ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಸಹಾಾಯವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವುದುು 
ದೀೀರ್ಘಾಾವಧಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುು� ತಡೆಯಲುು ಮತ್ತುು� ರೋ�ೋಗದ 
ಹರಡುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.
ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಶಯ ನಿವಾಾರಣೆಗಾಾಗಿ 
ಡಾಾಕ್ಟಟರೊ�ಡನೆ ಸಂಂದರ್ಶಶನ ನಡೆಸಿರಿ. ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಮೇೇಲೆ 
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ರೋ�ೋಗಗಳನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವ ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳು, ಅವುಗಳ 
ಹರಡುುವಿಕೆ, ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಎಂಂಬಿವುಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಪೋೋಸ್ಟಟರ್ ತಯಾಾರಿಸಿ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಎಚ್.ಐ.ವಿ. ಗೋ�ೋನೋ�ೋಕೋ�ೋಕೈ ಟ್ರಿಪೋನಿಮ ಪಾಲಿಡಂ

ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ರೋ�ೋಗಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾದ ಕೆಲವು ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳು.



136

ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ � - IX

ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ವಿಕಾಾಸ
ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದ ಗುುರುುತುುಗಳು ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆಯಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಕೂ�ಡಾಾ ಕಾಾಣಲುು 
ಸಿಗುುತ್ತತವೆ. ಮೊಟ್ಟೆೆಯನ್ನಿಿರಿಸಿ ವಂಂಶಾಾಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ನಡೆಸುುವ ಜೀೀವಿಗಳಿಂಂದ ಮಗುುವಿಗೆ 
ಜನ್ಮಮ ನೀೀಡಿ ಹಾಾಲುುಣಿಸುುವ ಸಸ್ತತನಿಗಳ ವರೆಗಿನ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸವು ಇದನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ. ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು ಇರುುವ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿನ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ಇದುು ಹೆಚ್ಚುು� 
ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.

ಎಚ್.ಪಿ.ವಿ. ರೋ�ೋಗಾಾಣುು ಸೋಂ�ಂ�ಕುು ಮತ್ತುು�  
ಸರ್ವಿಿಕಲ್ ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್

ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ರೋ�ೋಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಮುುಖವಾಾದದ್ದುು� ಹ್ಯೂ�ೂಮನ್ ಪ್ಯಾಾ�ಪಿಲೋ�ೋಮ ವೈೈರಸ್ ನ ಸೋಂ�ಂ�ಕುು (HPV) 
ಆಗಿದೆ. ಜನನಾಂ�ಂಗದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಕೆಡುು (Warts) ಮತ್ತುು� ಸರ್ವಿಿಕಲ್ ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಯಯರ್ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಂಂತೆ 
ವಿವಿಧ ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್3ಗಳನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವ ವೈೈರಸ್ ವಿಭಾಾಗವಿದುು. HPV ರೋ�ೋಗಬಾಾಧಿತರಲ್ಲಿಿ 
ರೋ�ೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರರಕಟವಾಾಗದೆ ಇರುುವುದುು ರೋ�ೋಗದ ಹರಡುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ತಡೆಯುುವುದರಲ್ಲಿಿ 

ಒಂಂದುು ಸವಾಾಲಾಾಗಿದೆ. ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿಯಾಾದ HPV ವಿಭಾಾಗದ 
ನಿರಂಂತರವಾಾದ ಸೋಂ�ಂ�ಕುು ಸರ್ವಿಿಕಲ್ ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವು 
ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಪಡೆಯದಿದ್ದದರೆ ಈ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಸರ್ವಿಿಕಲ್ ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್ ಆಗಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 18 
ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಮೊದಲುು ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಸಂಂಪರ್ಕಕದಲ್ಲೇೇ�ರ್ಪಪಡುುವ ಹೆಣ್ಣುು�ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ 
ಸರ್ವಿಿಕಲ್ ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್ ಗಿರುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಹೆಚ್ಚುು� . ಇವರಲ್ಲಿಿ ವೈೈರಸ್ ನ ಸೋಂ�ಂ�ಕುು 
ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಪಾಾಪ್ ಸ್ಮಿಿಯರ್ (Pap smear) ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳು, HPV 
ಟೆಸ್ಟಿಂಂ�ಗ್ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ರೋ�ೋಗವನ್ನುು� ಮೊದಲೇೇ ಪತ್ತೆೆಹಚ್ಚಚಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ಸ್ತತನದ ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್ ನ ನಂಂತರ ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಲ್ಲಿಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚುು� 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ರೋ�ೋಗ ಸರ್ವಿಿಕಲ್ ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್ ಆಗಿರುುವುದರಿಂಂದ ಹೈೈಯರ್ 

ಸೆಕೆಂ�ಡರಿ ವಿಭಾಾಗದ ಹೆಣ್ಣುು�ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಈ ರೋ�ೋಗವನ್ನುು� ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸಲುು ವೇೇಕ್ಸಿಿನೇೇಶನನ್ನುು� 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರಲ್ಲಿಿ 26 ವರ್ಷಷ ಮತ್ತುು� ಪುರುುಷರಿಗೆ 21 ವರ್ಷಷದವರೆಗೆ ಕೊ�ಡ 
ಬಹುುದಾಾದ ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ ಗಳಿವೆ.
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ಮೀೀನುು ಹಾಾಗೂ� ಉಭಯ ಜೀೀವಿಗಳು ಬಾಾಹ್ಯಯ ಫಲೀೀಕರಣದ (External 
fertilization) ಮೂೂಲಕ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆಯನ್ನುು� ನಡೆಸುುತ್ತತವೆ. ಉರಗಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಇದುು ಆಂಂತರಿಕ ಫಲೀೀಕರಣ (Internal fertilization) 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವುದುು. ಆಗಲೂೂ ಕೂ�ಡಾಾ ಶರೀೀರದ ಹೊೊರಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ಮೊಟ್ಟೆೆ ಬಿರಿಯುುವುದುು. ಮೊಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಭ್ರೂ�ೂಣವು ಪೂರ್ಣಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದುುವುದುು. 
ಸಸ್ತತನಿಗಳಿಗೆ ತಲುುಪುವಾಾಗ ಮೊಟ್ಟೆೆಯುು ಫಲೀೀಕರಣಕ್ಕೆೆ ಆವಶ್ಯಯಕತೆಯಿರುುವ 
ಜೀೀವಕೋ�ೋಶವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತವೆ. ತಾಾಯಿಯ ಶರೀೀರದಿಂಂದ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� 
ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಜೀೀವಿಗಳ ಇತಿಹಾಾಸವು ಜೀೀವವಿಕಾಾಸಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿವೆಯೆಂಂದುು ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ಮೂೂಲಕವೂ ನಮಗೆ ಪ್ರರಕೃೃತಿ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಾಡಿ ಕೊ�ಡುುತ್ತಾಾ� ಇದೆ. 
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ ಎಂಂಬ ಜೀೀವದ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಪ್ರರಕೃೃತಿಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು 
ಜೀೀವದ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಕೆಯನ್ನುು� ಆಸ್ವಾಾ�ದಿಸಲುು ನಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಬೇೇಕುು.

ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

1.	 ಮನುುಷ್ಯಯನ  ಪೂರ್ಣಣಕಾಾಲ ಗರ್ಭಭದ ಕಾಾಲಾಾವಧಿ ಎಷ್ಟುು�?

	 a) 200-210 ದಿವಸಗಳು   	b) 210-220 ದಿವಸಗಳು    

	 c) 270-280 ದಿವಸಗಳು   d) 280-290 ದಿವಸಗಳು

2.	 ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು� ಅಳೆಯಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ 
ಉಪಕರಣ

	 a) ಅಲ್ಟ್ರಾಾ��  ಸೌಂ�ಂಡ್ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ �ನಿಂಂಗ್  b) ಸ್ಟೆೆತೋ�ೋಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ 

	 c) ಇ.ಸಿ.ಜಿ. 		      d) ಥರ್ಮೋೋ�ಮೀೀಟರ್

3.	 ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವನ್ನುು� ಆವರಿಸಿ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವ ದ್ರರವ ತುಂ�ಂಬಿದ ಚೀೀಲ?

	 a) ಅಮ್ನಿಿಯೋೋನ್  b) ಪ್ಲಾಾ�ಸೆಂಂಟ  c) ಗರ್ಭಾ�ಾಶಯ  d) ಅಂಂಡಾಾಶಯ

4.	 ಇಂಂಪ್ಲಾಾ�ಟೇೇಶನ್ ಎಂಂದರೆ

	 (a) ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳು ಯೋೋನಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿಕ್ಷೇೇಪಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದುು.

	 (b) ಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟೋ�ೋ�ಸಿಸ್ಟ್್ ಎಂಂಡೋ�ೋಮೆಟ್ರಿಿಯಂಂಗೆ ಅಂಂಟಿಕೊಂ�ಂಡುು 	
	ಬೆಳೆಯು ುವುದುು.

	 (c) ವೀೀರ್ಯಯಕೋ�ೋಶ ಅಂಂಡಕದೊೊಡನೆ ಸಂಂಯೋೋಗ ಹೊಂ�ಂದುುವುದುು.	
(d) ಶಸ್ತ್ರರ�  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಮಗುುವನ್ನುು� ಹೊೊರತೆಗೆಯುುವುದುು.
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5.   ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಪುರುುಷರಿಗೆ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಬಹುುದಾಾದ ಒಂಂದುು ಶಸ್ತ್ರರ�ಕ್ರಿ ಿಯಾಾ 
ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣದಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

(a) 	ಪುರುುಷರ ಈ ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧಕ ಮಾಾರ್ಗಗ ಯಾಾವುದೆಂಂದುು 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

(b) 	ಈ ಶಸ್ತ್ರರ� ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಗರ್ಭಭನಿರೋ�ೋಧನೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು 
ಹೇೇಗೆ?

6. 	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಫಲೀೀಕರಣದ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ 
ನಡೆಸುುವ ಜೀೀವಿ ವಿಭಾಾಗ ಯಾಾವುದುು?

	 (a) ಉಭಯ ಜೀೀವಿಗಳು (b) ಉರಗಗಳು (c) ಪಕ್ಷಿಗಳು	  (d) ಸಸ್ತತನಿಗಳು
7.	 “ಆರಂಂಭದ ಎದೆಹಾಾಲುು ಮೊದಲ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ” ಎಂಂಬುುದುು ಕೇೇರಳ 

ಸರಕಾಾರದ ವನಿತಾಾ-ಶಿಶುು ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಇಲಾಾಖೆಯ ಪೋೋಸ್ಟಟರಿನಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಹೇೇಳಿಕೆಯಾಾಗಿದೆ. ಪೋೋಸ್ಟಟರ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಈ ಹೇೇಳಿಕೆಯ ಕುುರಿತುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವೇೇನುು?

8.	 ಸ್ತ್ರೀೀ��  ಮತ್ತುು� ಪುರುುಷರಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುವ 
ಘಟಕಗಳು ಯಾಾವುವು?

9.	 ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯ ಪ್ರರತೀೀ ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ಗರ್ಭಭಸ್ಥಥ ಶಿಶುುವಿನಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ದೈೈಹಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿರಿ.

10.	ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ರೋ�ೋಗಾಾಣುು ಸೋಂ�ಂ�ಕುುವಿಕೆ ಉಂಂಟಾಗದಂಂತೆ ತಡೆಯಲಿರುುವ 
ಪ್ರರಧಾಾನ ಮಾಾರ್ಗಗಗಳು ಯಾಾವುವು?

ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು
1.	 ಕೌೌಮಾಾರ್ಯಯ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  , ಆಹಾಾರಕ್ರರಮ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನೊ�ೊಳಗೊಂ�ಂಡ 

ಪೋೋಸ್ಟಟರ್ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
2.	 ನವಜಾತ ಶಿಶುುಗಳಿಗೆ ನೀೀಡಬೇೇಕಾಾದ ವೇೇಕ್ಸಿಿನ್ ಗಳ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಇಮೇೇಜಿಂಂಗ್ 

ಸೋ�ೋಫ್ಟ್್ ವೇೇರ್ ಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ತಯಾಾರಿಸಿ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

3.	 ಮಾಾತೃೃತ್ವವದ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಚಿತ್ರರಗಳು ಮತ್ತುು� ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಒಂಂದುು ಸಂಂಚಿಕೆಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
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	y ಮೂೂರುು ಡೊೊಮೈೈ ನ್ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ
	y ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ
	y ಸಸ್ಯಯಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ

	y ಹೊೊಸದಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದ 
ಜೀೀವಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ

	y ಜೀೀವವಿಕಾಾಸ ವೃೃ ಕ್ಷ
	y ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಬಾಾರ್ ಕೋ�ೋಡಿಂಂಗ್

ವರ್್ಗಗೀಕರಣ
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ಕೈೈಟ್ ವಿಕ್ಟಟರ್ಸ್್ ಚಾನೆಲ್ ನ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಮಗುುವಿನ 
ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ ಏನಾಾಗಿರಬಹುುದುು? 

...........................................................................................................................................

ಇಂಂತಹ ಸಂಂಶಯಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ ವಿಧಾಾನಗಳು ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡಿದೆ 
ಹಾಾಗೂ� ನವೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ.

ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� 
ತಿಳಿಯುುವುದರಿಂಂದ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ ವಿಧಾಾನಗಳಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರ್ಪಪಡೆ ಮತ್ತುು� ಪರಿಷ್ಕ ಕರಣೆ 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ. ಐದುು ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ ವಿಧಾಾನವು ಕೂ�ಡಾಾ ಪರಿಷ್ಕ ಕರಣೆಗೆ 
ಒಳಗಾಾಗಿದೆ. ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾದ ವಿವರಣೆ ಮತ್ತುು� ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ (6.1) ವನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಆರ್ಕಿ ಬ್್ಯಯಾಕ್್ಟಟೀರಿಯಾವು 
ಕಿಿಂಗ್ ಡಂ ಮೊನೀರದಲ್ಲಿ 

ಒಳಗೊಂಡಿದೆಯೇ?ಆರ್ಕಿಿ ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾವು  
ಕೋ�ೋಶಭಿತ್ತಿಿ, ಕೋ�ೋಶಪರೆ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು�  
ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣದಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಉಳಿದ ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳಿಗಿಂಂತ 
ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ. ಯಾಾವುದೇೇ ಪ್ರರತಿಕೂ�ಲ 
ಸಂಂದರ್ಭಭವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಲುು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇೇಷವಾಾದ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವಿದೆ.
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ಮೂೂರುು ಡೊೊಮೈೈ ನ್ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ
ಕಾಾರ್ಲ್್ ವೌೌಸ್ (1928 – 2012) ಎಂಂಬ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಯುು ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಮೊನೀೀರದಲ್ಲಿಿ 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಅಧ್ಯಯಯನ ನಡೆಸಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದನುು. ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ಮೊನೀೀರಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿರುುವ 
ಕೆಲವು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಜೀೀವಿಗಳು ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳಿಂಂದ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆಯೆಂಂದುು ಅವನುು 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡನುು. ಇವುಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳು ಮತ್ತುು� ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ 
ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಲಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ 
ಹೊಂ�ಂದಾಾಣಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಆತನುು ಗಮನಿಸಿದನುು. ಇಂಂತಹ ಜೀೀವಿಗಳ ಜೆನೆಟಿಕ್ 

ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆಯೆಂಂದುು ಆತನುು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡನುು. ಇದರ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಮೊನೀೀರವನ್ನುು� ಎರಡಾಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ, ಆರ್ಕಿಿಯ ಎಂಂಬೀೀ ಎರಡುು  
ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ನ ಮೇೇಲೆ ಡೊೊಮೈೈ ನ್ ಎಂಂಬ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ ಹಂಂತವನ್ನೂ�ೂ ಸೇೇರಿಸಿ 
ಆರುು ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಮೂೂರುು ಡೊೊಮೈೈನ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿದನುು. 
ಡೊೊಮೈೈ ನ್ ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ, ಡೊೊಮೈೈ ನ್ ಆರ್ಕಿಿಯ, ಡೊೊಮೈೈ ನ್ ಯುುಕಾಾರಿಯ ಎಂಂಬುುದಾಾಗಿ ಹೆಸರಿಸಿದನುು. 

ಆನಿಮೇಲಿಯ




ಫಂಗೈ
ಪ್್ಲಲಾಾಂ

ಟೇ

ಪ್ರೊಟಿಸ್್ಟ


ಆರ್ಕಿಯ
ಬ್್ಯಯಾಕ್್ಟಟೀ

ರಿ
ಯ

ಾ

ಬ್್ಯಯಾಕ್್ಟಟೀರಿಯಾ ಆರ್ಕಿಯ ಯುಕಾರಿಯ

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 6.1 ಆರು ಕಿಿಂಗ್ ಡಂ ವರ್್ಗಗೀಕರಣ

ಡೊಮೈ ನ್

ಕಿಿಂಗ್ ಡಂ

ಕಾರ್ಲ್ ವೌಸ್
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	y ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ ಶಾಾಸ್ತ್ರರ�ಕ್ಕೆೆ   ಕಾಾರ್ಲ್್ ವೌೌಸ್ ನ ಕೊ�ಡುುಗೆ 

	y ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಮೊನೀೀರವನ್ನುು� ಆರ್ಕಿಿಯ, ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ ಎಂಂಬೀೀ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ  
ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂಗಳಾಾಗಿ ವಿಭಾಾಗಿಸಿದುುದರ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ

	y ಡೊೊಮೈೈನ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂಗಳು

ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿರುುವುದುು ಹೇೇಗೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು, ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ  
6.2 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ವೈೈವಿಧ್ಯಯದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಜಗತ್ತುು� ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯ ಜಗತ್ತಿಿನ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚುು� 
ತಿಳಿಯೋೋಣವೇೇ?

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 6.2 ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂಗಳು ಮತ್ತುು� ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು

ಕಿಿಂಗ್ ಡಂ

ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ
	y ಪ್ರೋೋ�ಕಾಾರಿಯೋೋಟ್ ಗಳು
	y ಕೋ�ೋಶಭಿತ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಪೆಪ್ಪಿಿಡೋ�ೋ ಗ್ಲೈೈ�ಕ ನ್ 

ಗಳಿರುುವುದುು. 
	y ಮಣ್ಣುು� , ನೀೀರುು, ಇತರ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು.
ಉದಾಾ : ರೈೈಸೋ�ೋಬಿಯಂಂ, ವಿಬ್ರಿಿಯೋೋ ಕೊ�ಲೆರೆ

ಅನಿಮೇೇಲಿಯ
	y ......................................................

	y ......................................................

ಉದಾಾ :	 ......................................................

		  ......................................................

ಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇ
	y ......................................................

	y ......................................................

ಉದಾಾ :	 ......................................................

		  ......................................................

ಪ್ರೊೊಟಿಸ್ಟಟ
	y ......................................................

	y ......................................................

ಉದಾಾ :	 ......................................................

		  ......................................................

ಫಂಂಗೈೈ
	y ......................................................

	y ......................................................

ಉದಾಾ :	 ......................................................

		  ......................................................

ಆರ್ಕಿಿಯ
	y ಪ್ರೋೋ�ಕಾಾರಿಯೋೋಟ್ ಗಳು
	y ಕೋ�ೋಶಭಿತ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಪೆಪ್ಪಿಿಡೋ�ೋ ಗ್ಲೈೈ�ಕ ನ್ ಗಳು ಇಲ್ಲಲ . 
	y ಬಿಸಿ ನೀೀರಿನ ಬುುಗ್ಗೆೆ , ಲವಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿರುುವ 

ಪ್ರರದೇೇಶಗಳು ಮುಂಂ�ತಾಾದ ವಿಶೇೇಷ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು.

ಉದಾಾ : ಥರ್ಮೋೋ�ಕೋ�ೋಕಸ್, ಹೇೇಲೋ�ೋ ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾ
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ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ 

ಶರೀೀರ ರಚನೆ, ಶರೀೀರದ ಕೋ�ೋಣೆಗಳು, ಭ್ರೂ�ೂಣದ ಪದರಗಳು (Germ Layers), ಶರೀೀರದ ಸಮ್ಮಿಿತಿ (Body 
Symmetry) ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಫೈೈಲಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 
ಕೆಲವು ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಫೈೈಲಂಂ ಹಾಾಗೂ� ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ ನ ಮಧ್ಯೆೆ ಸಬ್ ಫೈೈಲಂಂ, ಡಿವಿಷನ್, ಸೂ�ಪರ್ ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ 
ಎಂಂಬೀೀ ಉಪವಿಭಾಾಗಗಳು ಕೂ�ಡಾಾ ಇವೆ. ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 6.3 (a, b, c) ನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಅನಿಮೇೇಲಿಯದಲ್ಲಿಿ 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಫೈೈಲಂಂಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿರುುವುದನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ವರ್ಕ್್ ಶೀೀಟ್ 
6.1 ನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.  

ಶರೀೀರದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮ ರಂಂಧ್ರರಗಳಿರುುವ ಜಲಜೀೀವಿಗಳು

ಪೋೋರಿಫೆರ ನಿಡೇೇರಿಯ (ಸೀೀಲೆಂಂಟರೇೇಟ)

 ನಿಡೋ�ೋಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟ್್ ನಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಟೆಂಂಟೇೇಕ್ಲ್್ ಗಳಿರುುವ 
ಜಲಜೀೀವಿಗಳು

ಪ್ಲಾಾ�ಟಿಹೆಲ್ಮಿಂಂ�ತೆಸ್ ನಿಮೆಟೋ�ೋಡ

ಉದಾಾ: ಸ್ಪೋಂ�ಂ��ಜ್ ಗಳು ಉದಾಾ: ಹೈೈಡ್ರಾಾ� , ಜೆಲ್ಲಿಿಫಿಶ್, ಸೀೀ ಅನಿಮೋೋನ್

ಸಣ್ಣಣ ಹಾಾಗೂ� ಮೃೃದುುವಾಾದ ಚಪ್ಪಪಟೆ ಶರೀೀರವಿರುುವ ಹುುಳಗಳು ನೀೀಳವಾಾದ ಉರುುಟುು ಶರೀೀರವಿರುುವ ಹುುಳಗಳು

ಉದಾಾ: ಪ್ಲಲನೇೇರಿಯಾಾ, ಲಾಾಡಿಹುುಳ, ಫ್ಲೂೂಕ್ (ಚಪ್ಪಪಟೆ ಹುುಳ) ಉದಾಾ: ಉರುುಟುು ಹುುಳ, ಕೊ�ಕ್ಕೆೆ ಹುುಳ, ಪಿನ್ ವರ್ಮ್್

ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಅನಿಮೇೇಲಿಯದಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಫೈೈಲಂಂಗಳು

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 6.3 (a) ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ
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ಖಂಂಡಗಳಾಾಗಿ ವಿಭಜನೆಗೊಂ�ಂಡ (Segments)  
ದೇೇಹವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳು

ಅನೆಲಿಡ ಆರ್ತ್ರೋ�ೋ��ಪೋೋಡ

ಸಂಂಧುುಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಕಾಾಲುುಗಳಿರುುವ (Jointed legs) 

ಜೀೀವಿಗಳು, ಬಾಾಹ್ಯಯ ಅಸ್ಥಿಿಪಂಂಜರ ಇದೆ.

ಮೊಲಸ್ಕ ಕ (ಮೃೃದ್ವಂಂ�ಗಿಗಳು) ಎಕಿನೋ�ೋಡರ್ಮೇೇ�ಟ

ಉದಾಾ: ಎರೆಹುುಳ, ಜಿಗಣೆ ಉದಾಾ: ಸಿಗಡಿ, ಜಿರಳೆ, ಏಡಿ

ಮೃೃದುು ಶರೀೀರ, ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಶರೀೀರವನ್ನುು�  
ಆವರಿಸಿ ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂ ಕಾಾರ್ಬಬನೇೇಟ್ ಕವಚವಿದೆ.

ಮುುಳ್ಳುುಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ (Spines) ದೇೇಹವಿರುುವ 
ಸಮುುದ್ರರ ಜೀೀವಿಗಳು

ಉದಾಾ: ಬಸವನ ಹುುಳ, ಒಕ್ಟೋ�ೋ�ಪಸ್, ಚಿಪ್ಪುು ಮೀೀನುು ಉದಾಾ: ಸೀೀ ಅರ್ಚಿಿನ್, ನಕ್ಷತ್ರರ ಮೀೀನುು

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 6.3 (b) ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ



145

ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ - IX

ಉದಾಾ: ಮನುುಷ್ಯಯ  , ಮೀೀನುು, ಕಪ್ಪೆೆ

ಕೋ�ೋರ್್ಡಡೇಟ

ದಂಂಡಾಾಕಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ನೋ�ೋಟೋ�ೋಕೋ�ೋರ್ಡ್್  
(Notochord) ಇರುುವವುಗಳು, ಅಥವಾಾ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು 

ಇರುುವವುಗಳು 

ವಿಶೇೇಷತೆ ಫೈೈಲಂಂ ಉದಾಾಹರಣೆ
ಮುುಳ್ಳುುಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ ದೇೇಹವಿರುುವ ಸಮುುದ್ರರ ಜೀೀವಿಗಳು ಸೀೀ ಅರ್ಚಿಿನ್, ನಕ್ಷತ್ರರ ಮೀೀನುು

ನಿಮೆಟೋ�ೋಡ

ಶರೀೀರಪೂರ್ತಿಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮರಂಂಧ್ರರಗಳಿರುುವ ಜಲಜೀೀವಿಗಳು ಸ್ಪೋಂ�ಂ��ಜ್ ಗಳು

ನಿಡೋ�ೋಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟ್್ ನಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಟೆಂಂಟೇೇಕ್ಲ್ ್ಗಳಿರುುವ 
ಜಲಜೀೀವಿಗಳು

ಬಸವನ ಹುುಳ, ಒಕ್ಟೋ�ೋ�ಪಸ್

ಖಂಂಡಗಳಾಾಗಿ ವಿಭಜಿತಗೊಂ�ಂಡ ದೇೇಹವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ 
ಜೀೀವಿಗಳು

ಆರ್ತ್ರೋ�ೋ��ಪೋೋಡ

ಲಾಾಡಿಹುುಳ, ಪ್ಲಲನೇೇರಿಯ

ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟವರ್ಕ್ ಶೀಟ್ 6.1

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 6.3 (c)  
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ

ನೋ�ೋಟೋ�ೋಕೋ�ೋರ್ಡ್್ ಮತ್ತುು� ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು
ಫೈೈಲಂಂ ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟದ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭ ಹಂಂತಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ 
ಜೀೀವನಪೂರ್ತಿಿ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನ ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ದಂಂಡದಂಂತೆ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ನೋ�ೋಟೋ�ೋಕೋ�ೋರ್ಡ್್ 
ಎನ್ನುು�ವರುು. ನೋ�ೋಟೋ�ೋಕೋ�ೋರ್ಡ್್ ನ ಇರುುವಿಕೆಯಿಂಂದಾಾಗಿ 
ಫೈೈಲಂಂ ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟಕ್ಕೆೆ ಆ ಹೆಸರುು ಬಂಂತುು. ಯುುರೋ�ೋ 
ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟ, ಸೆಫಾಲೋ�ೋ ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟ, ವರ್ಟಿಿಬ್ರೇೇ�ಟ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಫೈೈಲಂಂ ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟದ ಮೂೂರುು ಸಬ್ 
ಫೈೈಲಂಂಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ನೋ�ೋಟೋ�ೋಕೋ�ೋರ್ಡ್್ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ. ಸಬ್ ಫೈೈಲಂಂ 
ಯೂೂರೋ�ೋ ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟದಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಟೋ�ೋಕೋ�ೋರ್ಡ್್ 
ಲಾಾರ್ವವದ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಬಾಾಲದ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾತ್ರರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಸಬ್ ಫೈೈಲಂಂ ಸೆಫಲೋ�ೋ 
ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟದಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನೋ�ೋಟೋ�ೋಕೋ�ೋರ್ಡ್್ ತಲೆಯಿಂಂದ ಬಾಾಲದವರೆಗೆ 
ಜೀೀವನಪರ್ಯಂಂ�ತ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ. ಸಬ್ ಫೈೈಲಂಂ 
ವರ್ಟಿಿಬ್ರೇೇ�ಟದಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಟೋ�ೋಕೋ�ೋರ್ಡ್್ ಭ್ರೂ�ೂಣದ 
ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ. ಹಾಾಗೂ� 
ಬೆಳೆಯುುವಾಾಗ ಇದುು ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಾಾಗಿ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ 
ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತತವೆ.
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ಸೂ�ಪರ್ ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಉದಾಾಹರಣೆಗಳು

ಪೈೈಸಸ್ - ಈಜು 
ರೆಕ್ಕೆೆಗಳು (Fins) 
ಇರುುವವುಗಳು

ಕೋಂ�ಂ�ಡ್ರಿಿಕ್ತೀೀ�ಸ್  
(ಮೃೃದ್ವವಸ್ಥಿಿ ಮೀೀನುು)

ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಹುುರುುಪೆಗಳು (scales), 
ಹೃೃದಯಕ್ಕೆೆ ಎರಡುು ಕೋ�ೋಣೆಗಳು,

ವಾಾಸಸ್ಥಥಳ ...........................................................

ಚಲನೆಯ ಅಂಂಗ ..................................................

ಉಸಿರಾಾಟದ ಅಂಂಗಗಳು .........................................ಓಸ್ಟಿಿಕ್ತೀೀ�ಸ್ (ಅಸ್ಥಿಿ ಮೀೀನುು)

ಟೆಟ್ರಾಾಪೋೋಡ 
- ಕಾಾಲುುಗಳು 

(Limbs) 
ಇರುುವವುಗಳು

ಆಂಂಫೀೀಬೀೀಯ 
(ಉಭಯವಾಾಸಿಗಳು)

ನೆಲದಲ್ಲೂೂ� ನೀೀರಿನಲ್ಲೂೂ� ಜೀೀವನಚಕ್ರರವನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆ. ತೇೇವಾಂ�ಂಶವಿರುುವ ಹಾಾಗೂ� 
ಅಂಂಟಂಂಟಾದ ಚರ್ಮಮ, ಮೊಟ್ಟೆೆಯಿಡುುತ್ತತವೆ. 
ಉಸಿರಾಾಟದ ಅಂಂಗಗಳು .............................................. 
ಹೃೃದಯ ಕೋ�ೋಣೆಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ .........................................

ರೆಪ್ಟೀೀ�ಲಿಯ 
(ಉರಗಗಳು)

ಹರಿದಾಾಡುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳು, ಶುುಷ್ಕ ಕ ಚರ್ಮಮ, 
ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಹುುರುುಪೆಗಳು, ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಉಗುುರುುಗಳು
ಉಸಿರಾಾಟದ ಅವಯವ ..............................................
ಹೃೃದಯ ಕೋ�ೋಣೆಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ .........................................
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ವಿಧಾಾನ .................................................

ಏವ್ಸ್್ (ಪಕ್ಷಿಗಳು)

ಗರಿಗಳಿಂಂದ ಆವೃೃತವಾಾದ ಶರೀೀರ, ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಉಗುುರುುಗಳು, ರೆಕ್ಕೆೆಗಳು ಇರುುವವುಗಳು  

ಉಸಿರಾಾಟದ ಅವಯವ ...............................................
ಹೃೃದಯ ಕೋ�ೋಣೆಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ .........................................
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ವಿಧಾಾನ ..................................................

ಮಮೇೇಲಿಯ 
(ಸಸ್ತತನಿಗಳು)

ರೋ�ೋಮಾಾವೃೃತ ಶರೀೀರ, ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಗುುರುುಗಳು, 
ಮರಿಗಳಿಗೆ ಹಾಾಲುುಣಿಸುುವುದುು
ಉಸಿರಾಾಟದ ಅವಯವ ...............................................
ಹೃೃದಯ ಕೋ�ೋಣೆಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ .........................................
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ವಿಧಾಾನ ..................................................

ಕಪ್ಪೆೆ , ರೋ�ೋಹುು, ಬೆಕ್ಕುು � , ಮೊಸಳೆ, ಬಂಂಗುುಡೆ ಮೀೀನುು, ಮರಕಪ್ಪೆೆ , ಕಿವಿ, ಮಂಂಡಲ 
ಹಾಾವು, ಕಾಾಗೆ, ಹಲಿ್ಲಿ , ಓತಿ, ಕೋ�ೋಳಿ, ದನ, ಪಾಾರಿವಾಾಳ, ಹುುಲಿ, ಕರಿಮೀೀನುು, 

ಶಾಾರ್ಕ್್, ಡೋ�ೋಲ್ಫಿಿನ್, ಸಾಾಲಮಾಂಂ�ಡರ್, ಅಲಿಗೇೇಟರ್, ಹಾಾವು, ಆನೆ, ಪೆಂಂಗ್ವಿಿನ್
ನಿಮ್ಮಮ ಪರಿಸರದ ಇತರ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಕ್ಲಾಾ�ಸುುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಸೇೇರಿಸಿ ಒಂಂದುು ಡಿಜಿಟಲ್ ಪ್ರರಸಂಂಟೇೇಶನ್ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಪಟ್ಟಿಿ 6.1  ಸಬ್ ಫೈೈಲಂಂ ವರ್ಟಿಿಬ್ರೇೇ�ಟದ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ

ನೋ�ೋಟೋ�ೋಕೋ�ೋರ್ಡ್್ ಇರುುವ ಜೀೀವಿಗಳು ಫೈೈಲಂಂ ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟದಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು ಇರುುವ 
ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ವರ್ಟಿಿಬ್ರೇೇ�ಟ ಎಂಂಬ ಸಬ್ ಫೈೈಲಂಂ ನಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� 
ಪುನಃಃ ಹೇೇಗೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಾಾಗಿದೆಯೆಂಂದುು ಪಟ್ಟಿಿ 6.1 ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಇದರ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಬೋ�ೋಕ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಮೊಸಳೆ, ಅಲಿಗೇೇಟರ್ 

ಎಂಂಬಿವುಗಳ  

ಹೃೃದಯದ ಕೋ�ೋಣೆಗಳ 

ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು� 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.



147

ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ - IX

ಸಸ್ಯಯಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ವಿವಿಧ ವಿಭಾಾಗಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿರುುವುದನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಶರೀೀರ ರಚನೆ, ಸಾಾಗಾಾಟ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ , ಬೀೀಜ ರೂ�ಪೀೀಕರಣ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಸಾಾಮ್ಯಯ – ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳ 
ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಯನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಡಿವಿಷನ್ ಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 
ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 6.4 ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಹೆಚ್ಚಿಿನವುಗಳು ಜಲೀೀಯ ಸಸ್ಯಯಗಳು. 
ತಾಾಲಸ್ ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುವ 

ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಮೇೇಲ್ವವರ್ಗಗದ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಇರುುವಂಂತೆ ಎಲೆ, ಕಾಂ�ಂಡ, ಬೇೇರುು 

ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಮತ್ತುು� 
ಅಲೈಂಂ�ಗಿಕ ರೀೀತಿಯ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ 

ವಿಧಾಾನಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ವಾಾಹಕ 
ಅಂಂಗಾಾಶಗಳು ಇಲ್ಲಲ . 

ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಯ ಡಿವಿಷನ್ ಗಳು
ಆಲ್ಗೆೆ ಬ್ರರಯೋೋಫೈೈಟ ಟೆರಿಡೋ�ೋಫೈೈಟ

ಜಿಮ್್ನನೋಸ್್ಪರ್ಮ್ಸ್ ಆಂಜಿಯೋಸ್್ಪರ್ಮ್ಸ್

ತೇೇವಾಂ�ಂಶವಿರುುವ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ಯ ಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ. ಬೇೇರುು, ಕಾಂ�ಂಡ, 
ಎಲೆಗಳಿಂಂತಿರುುವ ಭಾಾಗಗಳು ಇವೆ. 

ಗೇೇಮಿಟ್ ಗಳು, ಸ್ಪೋ�ೋ�ರ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ ನಡೆಸುುತ್ತತವೆ. ವಾಾಹಕ 

ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು ಇಲ್ಲಲ .

ನೆಲದಲ್ಲಿಿ ಬೆಳೆಯುುವ ಸಸ್ಯಯಗಳು. 
ಎಲೆ, ಕಾಂ�ಂಡ, ಬೇೇರುು 

ಎಂಂಬಿವುಗಳು ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡಿವೆ. 
ಸ್ಪೋ�ೋ�ರ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ 

ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ ನಡೆಯುುವುದುು. 
ಸರಳ ರಚನೆಯಿರುುವ ವಾಾಹಕ 

ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳಿವೆ.

ಕೋ�ೋನ್ ಗಳು ಎಂಂಬ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಭಾಾಗಗಳು 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಬೀೀಜಗಳು ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುವುದಾಾದರೂ� 
ಬೀೀಜಗಳಿಗೆ ಹಣ್ಣುು�ಗಳ ಆವರಣವಿಲ್ಲಲ . ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣ ವಾಾಹಕ 

ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು ಕಂ�ಡುು ಬರುುವುದಾಾದರೂ� ಕ್ಸೈೈ�ಲಂ ಂ ವೆಸಲ್ ಗಳು 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದಿಲ್ಲಲ . 

ಹೂೂವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಭಾಾಗಗಳು 
ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ. ಬೀೀಜಗಳಿಗೆ ಹಣ್ಣುು�ಗಳ ಆವರಣವಿದೆ. 

ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣ ವಾಾಹಕ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು ಇವೆ. ಕ್ಸೈೈ�ಲಂ ಂ 
ವೆಸೆಲ್ ಮತ್ತುು� ಟ್ರೆೆಕೀೀಡ್ ಗಳಿವೆ.

ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣ 6.4  ಸಸ್ಯಯಗಳ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ

ಉದಾಾ: ಸ್ಪೈೈ�ರೋ �ೋಗೈೈರ, ಸರ್ಗಾ�ಾಸಂಂ ಉದಾಾ: ರಿಕ್ಸಿಿಯ, ಫ್ಯು ುನೇೇರಿಯ ಉದಾಾ: ಲೈೈಕೋ�ೋಪೋೋಡಿಯಂಂ, 
ಟೆರಿಸ್ 

ಉದಾಾ: ಸೈೈಕಾಾಸ್, ಪೈೈನ್ ಉದಾಾ: ದಾಾಸವಾಾಳ, ಮಾಾವು, ತೆಂಂಗುು
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	y ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಯ ವಿವಿಧ ಡಿವಿಷನ್ ಗಳು

	y ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು

	y ವಾಾಹಕ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳ ಇರುುವಿಕೆ

ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣದಲ್ಲಿಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಯನ್ನುು� ತಾಾಲೋ�ೋಫೈೈಟ, ಬ್ರರಯೋೋ 
ಫೈೈಟ, ಟೆರಿಡೋ�ೋಫೈೈಟ, ಜಿಮ್ನೋೋ�ಸ್ಪಪರ್ಮ್ಸ್್�, ಆಂಂಜಿಯೋೋಸ್ಪಪರ್ಮ್ಸ್್� ಎಂಂಬ ಐದುು 
ಡಿವಿಷನ್ ಗಳಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಾಾಗಿತ್ತುು�. ತಾಾಲೋ�ೋಫೈೈಟ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಲ್ಗಗಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಫಂಂಗಸ್ ಗಳು ಸೇೇರಿದ್ದದವು. ಆದರೆ ಬಳಿಕ ಬಂಂದ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ 
ವಿಧಾಾನಗಳಲ್ಲಿಿ ಫಂಂಗಸ್ ಗಳನ್ನುು� ಅವುಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ 
ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂನಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಹೊೊಸತಾಾದ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣದ ಹಲವು 
ವಿಧಾಾನಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವು ಆಲ್ಗಗಗಳನ್ನುು� ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಪ್ರೋೋ�ಟಿಸ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಿದ್ದುು� 
ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ. ಸಸ್ಯಯಗಳ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಕಟಿಸುುವ ಆಲ್ಗಗಗಳನ್ನುು� 
ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಯಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಸೇೇರಿಸಿಯೂೂ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಾಾಗಿದೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿದುು 
ಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ.
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿರಿ. ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ 
ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ 
ಸಸ್ಯಯಗಳ ಹರ್ಬೇ�ೇರಿಯಂಂ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. ಹರ್ಬೇ�ೇರಿಯಂಂನಲ್ಲಿಿ 
ಸೇೇರಿಸಿದ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕವಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಹೇೇಗೆ 
ಹೆಸರಿಸಲಾಾಗಿದೆ?	

ಸಾಂ�ಂದ್ರರಕೋ�ೋಟಸ್ 
ವಿಜಯಕುುಮಾಾರಿ 

(Sandracottus vijayakumari)                                         
ನೆಲ್ಲಿಿಯಾಂಂ�ಬತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬಂಂದ 

ಹೊೊಸಜಾತಿಯ ಜೀೀರುಂ�ಂಡೆ. 

ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಖ್ಯಾಾ�ತಿ
ಜೀೀವಿಗಳ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಕೆಲವು ವಿಸ್ಮಮಯಕಾಾರಿ ದೃೃಶ್ಯಯಗಳು......

ಲಿಟ್ಸಿಿಯಾಾ ವಾಾಗಮೋೋನಿಕಾಾ     
(Litsea vagamonica)  

ಲಿಟ್ಸಿಿಯ ವಾಾಗಮೋೋನಿಕಾಾ ಎಂಂಬುುದುು  
ವಾಾಗಮನ್ ನಿಂಂದ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದ 

ಸಸ್ಯಯ . 

ಬ್ರುು�ಸೆತ್ತೋ�ೋ�ವಾಾ ಇಸ್ರೋ�ೋ�  
(Brucethoa ISRO)          

ಕೊ�ಲ್ಲಂಂ� ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರದಲ್ಲಿಿ 
ಮೀೀನುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದ ಒಂಂದುು 

ರೀೀತಿಯ ಪರಾಾನ್ನನ ಜೀೀವಿ.

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಲೇೇಖನದ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ದಾಾಸವಾಾಳಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಬೀೀಜ ಮತ್ತುು� ಹಣ್ಣುು� 

ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೂ� ಅದನ್ನುು� 

ಆಂಂಜಿಯೋೋಸ್ಪಪರ್ಮ್್ ನಲ್ಲಿಿ 

ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಯಾಾಕೆ?
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ಈ ರೀೀತಿ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಹೊೊಸತಾಾಗಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುತ್ತಿಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅವುಗಳನ್ನೆೆಲ್ಲಲ 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಿರುುವ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳೂ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುತ್ತಿಿದೆ. ಹೊೊಸತಾಾಗಿ 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿ ಇದುುವರೆಗೂ� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು 
ಹೇೇಗೆ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು? ನಿಮ್ಮಮ ಊಹೆಯನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

ವಿವರಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಊಹೆ ಸರಿಯಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಹೊೊಸ ಜೀೀವಿಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದರೆ...
ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿದಿರುುವ ಇತರ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ 
ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿ ಅದನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಆಕಾಾರ, 
ಶರೀೀರ ರಚನೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು, ಜೈೈವಿಕ ಕಣಗಳು ಎಂಂಬಿತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳು 
ಸೇೇರಿರುುತ್ತತವೆ. ಜೀೀವಿಯ ಡಿ.ಎನ್.ಎ.ಯನ್ನುು� ಇತರ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ಗಳ ಡಿ.ಎನ್.ಎ. 
ಯೊಂಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸುುವ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯೂೂ ನಿರ್ಣಾಾಯಕವಾಾಗಿದೆ. 
ಗಣನೀೀಯವಾಾದ ಅನುುವಂಂಶಿಕ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳು ಕಂ�ಡುುಬಂಂದರೆ ಈ ಜೀೀವಿ 
ಒಂಂದುು ಹೊೊಸ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ಗೆ ಸೇೇರಿದ್ದೆಂಂ�ದುು ಖಚಿತಗೊ�ಳಿಸಬಹುುದುು. ಈ 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಯನ್ನುು� ಅಂಂತರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ��ಯ  ವಿಜ್ಞಾಾನ ಜರ್ನನಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಿಸಿ 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಲೋ�ೋಕಕ್ಕೂ�ೂ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಜನರಿಗೂ� ಲಭಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಮಗುುವಿನ ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ. ಈ ಸಂಂಶಯಕ್ಕೆೆ ನಿಮ್ಮಮ 
ಉತ್ತತರವೇೇನುು?
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವೈೈರಸ್ ಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಈ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ ರೀೀತಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಒಂಂದರಲ್ಲಿಿಯೂೂ ವೈೈರಸ್ ಗಳನ್ನುು� 

ಕಾಾಣಲಿಲ್ಲಲವಲ್ಲಲ!
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ವೈರಸ್ ಗಳಿಗೆ ಕೋ�ೋಶಿಕಾ ದ್್ರವ್್ಯ , ಓರ್್ಗನೆಲ್ ಗಳು, ಕೋ�ೋಶಕೇಂದ್್ರ 
ಎಂಬಿವುಗಳು ಇಲ್್ಲದ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮ ರಚನೆಯಿರುತ್್ತದೆ. ಕ್್ಯಯಾಪ್ಸಿಡ್ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲ್್ಪಡುವ ಒಂದು ಬಾಹ್್ಯ ಪ್್ರರೋಟೀನ್ ಆವರಣದೊಳಗೆ 
ಜೆನೆಟಿಕ್ ಪದಾರ್್ಥಗಳು (ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಅಥವಾ ಆರ್.ಎನ್.ಎ.) 
ಕಂಡುಬರುತ್್ತವೆ. ಸಸ್್ಯಗಳು, ಪ್್ರರಾಣಿಗಳು, ಬ್್ಯಯಾಕ್್ಟಟೀರಿಯಾಗಳು, 
ಆರ್ಕಿಯಗಳು ಒಳಗೊಂಡ ವೈವಿಧ್್ಯಮಯವಾದ ಜೀವಿಜಾಲಗಳನ್್ನನು 
ಇವು ದೋ�ೋಷಕರವಾಗಿ ಬಾಧಿಸುತ್್ತವೆ. 
ಪ್್ರತ್್ಯಯುತ್್ಪಪಾದನೆ ನಡೆಸಲು, ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಪ್್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಲು, 
ಬೆಳೆಯಲು, ಮೆಟಾಬೊಲಿಸಂ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್್ನನು ನಡೆಸಲು ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ 
ವಿರುವ ಜೀವಿಗಳನ್್ನನು ವರ್್ಗಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಳ್ಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ವೈರಸ್ 
ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಆತಿಥೇಯ ಜೀವಕೋ�ೋಶದ ಸಹಾಯವಿಲ್್ಲದೆ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್್ಯವಿಲ್್ಲ . ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಜೀವಕೋ�ೋಶದ 
ಹೊರಗೆ ಇವು ನಿರ್್ಜಜೀವವಾಗಿರುತ್್ತವೆ. ಇಂತಹ ವಿಶೇಷ 
ಸ್್ವಭಾವಗಳಿಿಂದಾಗಿ ಇವುಗಳನ್್ನನು ಪ್್ರಸ್್ತತುತ ಇರುವ ಆರು ಕಿಿಂಗ್ ಡಂ 
ವರ್್ಗಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿಸಲಾಗಿಲ್್ಲ .

	y ವೈೈರಸಿನ ರಚನೆ

	y ಇತರ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ವೈೈರಸ್ ಗಳಿಗಿರುುವ 
ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸ.

	y ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣದಲ್ಲಿಿ ವೈೈರಸ್ ಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸದಿರಲುು 
ಕಾರಣ.

ವರ್್ಗಗೀಕರಣ ರೀತಿಗಳು ಯಾವುದೂ ಪೂರ್್ಣವಲ್್ಲ ಎಂದು 
ಅರ್್ಥವಾಯಿತಲ್್ಲವೇ?  

ಹೆಚ್ಚಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವರ್್ಗಗೀಕರಣ ರೀತಿಗಳನ್್ನನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲಿರುವ 
ಪ್್ರಯತ್್ನಗಳು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ.

ಕ್್ಯಯಾಸ್ಪಿಡ್

ಜೆನೆಟಿಕ್ ಪದಾರ್್ಥ

ವೈೈರಸ್ ಗಳು ಮತ್ತುು� 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ

ಆರುು ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣದಲ್ಲಿಿ 
ವೈೈರಸ್ ಗಳನ್ನುು� ಎಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಸೇೇರಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿಲ್ಲಲ . ಆದರೆ 
ಅವುಗಳ ರಚನೆ, ವಿಭಜನಾಾ 
ರೀೀತಿಗಳು, ಜೀೀನ್ ಗಳು 
ಎಂಂಬಿತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿ 
ವೈೈರಲೋ�ೋಜಿಸ್ಟ್್ ಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಟಾಕ್ಸೋ�ೋ�ನಮಿಸ್ಟ್್ ಗಳು ವೈೈರಸ್ 
ಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗಾಾಗಿ 
ಮಾಾತ್ರರವಿರುುವ ಫ್ಯಾಾಮಿಲಿ, ಜೀೀನಸ್, 
ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ಎಂಂಬುುದಾಾಗಿ 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ವೈೈರಸ್ ಗಳ 
ಇಂಂತಹ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣವು ಅವುಗಳ 
ಸ್ವವಭಾಾವ, ವಿಕಾಾಸ, ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮುುತಾಾದವುಗಳನ್ನುು� ಅಧ್ಯಯಯನಕ್ಕೆೆ 
ಒಳಪಡಿಸಲೂೂ ವೈೈರಸ್ 
ರೋ�ೋಗಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮೂ�ೂಲನೆ 
ಮಾಾಡಲೂೂ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.  

ಚಿತ್್ರ 6.1 ವೈರಸ್
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ವಿಕಾಸವೃ ಕ್ಷ (Evolutionary Tree) 

ಜೀವವಿಕಾಸ ಪ್್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವವೈವಿಧ್್ಯ 
ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ. ವ್್ಯತ್್ಯಸ್್ತ ಜೀವಿಗಳ ನಡುವಿನ ವಿಕಾಸ ಸಂಬಂಧವನ್್ನನು ಒಂದು 
ಮರದ ಕೊಂಬೆಗಳಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಬಹುದು. ಇದು ವಿಕಾಸ ವೃ ಕ್ಷ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಲ್್ಪಡುತ್್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೊಂಬೆಗಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಭಾಗ ಪೂರ್ವಿಕ 
ಜೀವಿಗಳನ್್ನನು ಸೂಚಿಸುತ್್ತದೆ. ವಿಕಾಸ ಸಂಬಂಧಗಳನ್್ನನು ಚಿತ್ರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 
ವರ್್ಗಗೀಕರಣ ಇನ್್ನಷ್್ಟಟು ನಿಖರವಾಗುತ್್ತದೆ. ಜೀವ ವೈವಿಧ್್ಯದ ಕುರಿತು ಆಳವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್್ಳಲೂ ಇದರಿಿಂದ ಸಾಧ್್ಯವಾಗುತ್್ತದೆ. ಸಂಕ್ಷಿಪ್್ತವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, 
ವರ್್ಗಗೀಕರಣ ಅಧ್್ಯಯನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸ ವೃ ಕ್ಷವು ನಿರ್ಣಾಯಕ ಪಾತ್್ರ ವಹಿಸುತ್್ತದೆ.

ವಿಕಾಸ ವೃ ಕ್ಷವನ್್ನನು ಹೇಗೆ ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ? 

ಲಂಗ್ ಫಿಶ್, ಹಲ್ಲಿ , ನಾಯಿ, ಮನುಷ್್ಯ  ಎಂಬೀ ಜೀವಿಗಳ ನಾಲ್್ಕಕು  ವಿಶೇಷತೆಗಳನ್್ನನು 
ಒಳಗೊಂಡ ಪಟ್ಟಿ 6.2 ಗಮನಿಸಿ. ಅವುಗಳನ್್ನನು ಸೂಚಕಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿರಿ.

	y ಪರಿಗಣಿಸಿದ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು

	y ವಿಶೇೇಷತೆಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ಇರುುವ ಜೀೀವಿಗಳು

ವರ್್ಗಗೀಕರಣದ ಆಧುನಿಕ ತಂತ್್ರಗಳ ಕುರಿತು ನೀಡಲಾದ ವಿವರಣೆಯನ್್ನನು 
ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ.

ಜೀವಿಗಳು

ವಿಶೇಷತೆಗಳು

ತಲೆಬುರುಡೆ ಮುಂಗಾಲುಗಳು ರೋ�ೋಮಗಳು ಹಾಲುಣಿಸುವುದು

ಲಂಗ್ ಫಿಶ್ ಇದೆ ಇಲ್್ಲ ಇಲ್್ಲ ಇಲ್್ಲ

ಹಲ್ಲಿ ಇದೆ ಇದೆ ಇಲ್್ಲ ಇಲ್್ಲ

ನಾಯಿ ಇದೆ ಇದೆ ಇದೆ ಇದೆ

ಮನುಷ್್ಯ  ಇದೆ ಇದೆ ಇದೆ ಇದೆ

ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾದ ವಿಶೇಷತೆಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ವಿಕಾಸ ವೃ ಕ್ಷವನ್್ನನು 
ಹೇಗೆ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್್ನನು ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 6.5 ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ನಿಗಮನವನ್್ನನು 
ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಪಟ್ಟಿ 6.2  ಜೀವಿಗಳು ಮತ್್ತತು ಅವುಗಳ ವಿಶೇಷತೆಗಳು
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ಲಂಗ್ ಫಿಶ್

ಹಲ್ಲಿ

ನಾಯಿ

ಮನುಷ್ ್ಯ

ಜೀವಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಾಮ್್ಯ-ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸ ವೃ ಕ್ಷವನ್್ನನು 
ತಯಾರಿಸುವುದು ಹೇಗೆೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲ್್ಲವೇ.

ವಿಕಾಸ ವೃ ಕ್ಷದ ಕುರಿತು ಮತ್್ತತು ಜೀವಿಗಳೊಳಗಿನ ಸಂಬಂಧದ ಕುರಿತು 
ತಿಳಿಯಲು https://www.onezoom.org/ ಎಂಬ ವೆಬ್ ಸೈಟ್ 
ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ.

ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಬಾರ್ ಕೋ�ೋಡಿಿಂಗ್ ಎಂಬುದು ಜೀವಿಗಳನ್್ನನು ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸುವ 
ಅತ್್ಯಯಂತ ಆಧುನಿಕ ತಂತ್್ರವಾಗಿದೆ. 

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣ 6.5 ವಿಕಾಸವೃ ಕ್ಷ

ತಲೆಬುರುಡೆ

ಮುಂಗಾಲುಗಳು

ರೋ�ೋಮಗಳು, 
ಹಾಲುಣಿಸುವುದು

ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಬಾರ್ ಕೋ�ೋಡಿಿಂಗ್



153

ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ - IX

	y ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಬಾಾರ್ ಕೋ�ೋಡಿಂಂಗ್

	y ಬಾಾರ್ ಕೋ�ೋಡಿಂಂಗ್ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ

ಜೀೀವಿಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು, ಜೀೀವಿ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು, ಜೀೀವ ವಿಕಾಾಸ, ಜೀೀವ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ 
ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಜೈೈವಿಕ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಎಲ್ಲಾಾ� ರಂಂಗಗಳಲ್ಲೂೂ� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣವು 
ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ. ಇನ್ನೂ�ೂ ಗುುರುುತಿಸಲ್ಪಪಡದ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಟಲೆ ಜೀೀವಿ ವರ್ಗಗಗಳು 
ಈ ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿವೆ. ಕೆಲವು ಜೀೀವಿಗಳು ಹೆಸರಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದರ ಮೊದಲೇೇ 
ವಂಂಶನಾಾಶಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾಗಿ ಕಣ್ಮಮರೆಯಾಾಗಿವೆ. ಇನ್ನುು� ಕೆಲವು ವಂಂಶನಾಾಶದ ಭೀೀತಿಯನ್ನುು� 
ಎದುುರಿಸುುತ್ತಾಾ� ಇವೆ. ಈ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ� ಗುುರುುತಿಸಿ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿ 
ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಮೇೇಲಿನ ಶ್ರೇೇ�ಣಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಮನುುಷ್ಯ ಯನದ್ದಾಾ�ಗಿದೆ. ಅದರಿಂಂದಾಾಗಿ 
ಮಾಾತ್ರರ ಮನುುಷ್ಯ ಯ ತನ್ನನ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� ಉಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯ .

ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಯ ವಿಶೇಷ ಅಣು ಶೃಂಖಲೆ (ಕೋ�ೋಡ್)ಗಳನ್್ನನು ಹೋ�ೋಲಿಸಿ 
ಜೀವಿಗಳನ್್ನನು ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸುವ ತಂತ್್ರಜ್ಞಾನವನ್್ನನು ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಬಾರ್ 
ಕೋ�ೋಡಿಿಂಗ್ ಎನ್್ನನುವರು. ಇದು ಆಧುನಿಕ ಜೀವಶಾಸ್್ತ್್ರ  ಸಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್್ಪಪೀಶೀಸ್ ಗಳನ್್ನನು ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅತ್್ಯಯಂತ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದ 
ತಂತ್್ರಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆ. ಸಾಂಪ್್ರದಾಯಿಕ ರೀತಿಗಳಿಿಂದ ಭಿನ್್ನವಾಗಿ ಅಣುಗಳ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸ್್ಪಪೀಶೀಸ್ ಗಳನ್್ನನು ಗುರುತಿಸಲು ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತದೆ. 
ಪ್್ರಪಂಚದಾದ್್ಯಯಂತ ಇರುವ ಪ್್ರಯೋಗಾಲಯಗಳು ಮತ್್ತತು ಸಂಶೋ�ೋಧಕರು 
ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಬಾರ್ ಕೋ�ೋಡ್ ಗಳನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿ ಸಂಶೋ�ೋಧನೆಗಾಗಿ ಪರಸ್್ಪರ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್್ಯವಾಗುತ್್ತದೆ. 

ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಿವರಣೆಯನ್್ನನು ಸೂಚಕಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ 
ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್್ನನು ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿ ಇದರ ಕುರಿತಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.
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ಮನುಷ್ ್ಯ , ಸ್ಪೋಂಜ್ ಗಳು, 
ಬಸವನ ಹುಳ, ಹೈಡ್್ರ , ಉರುಟು 
ಹುಳ, ನಕ್ಷತ್್ರ ಮೀನು, ಎರೆಹುಳ, 

ಜಿರಳೆ, ಪ್್ಲನೇರಿಯ

ಪೋರಿಫೆರ, ನಿಡೇರಿಯ, ಪ್್ಲಲಾಟಿ 
ಹೆಲ್್ಮಿಿಂತೆಸ್, ನಿಮೆಟೋ�ೋಡ,  

ಅನೆಲಿಡ, ಆರ್್ತತ್್ರರೋಪೋಡ,  
ಮೊಲಸ್್ಕ , ಎಕಿನೋ�ೋಡರ್್ಮಮೇಟ 

ಕೋ�ೋರ್್ಡಡೇಟ

ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ

1. ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಜೀವಿಗಳ ವಿಕಾಸ ವೃ ಕ್ಷವನ್್ನನು 
ಚಿತ್ರಿಸಿರಿ. 
ವಿಶೇಷತೆಗಳು ಶಾರ್ಕ್ ಕಪ್ಪೆ ಕಂಗಾರು ಮನುಷ್್ಯ

ಬೆನ್ನೆಲುಬು  ಇದೆ ಇದೆ ಇದೆ ಇದೆ

ಎರಡು ಜತೆ 
ಕಾಲುಗಳು

ಇದೆ ಇದೆ ಇದೆ

ಹಾಲು ಉತ್್ಪಪಾದಕ 
ಗ್್ರರಂಥಿಗಳು

ಇದೆ ಇದೆ

ಪ್್ಲಲಾಸೆೆಂಟ ಇದೆ

 2. 	ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಫೈೈಲಂಂಗಳನ್ನುು� 
ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾದರಿಯಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ 
ಜೊತೆಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.	

	 ಮಾಾದರಿ :  ಮನುುಷ್ಯಯ  - ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟ 

3.  	ವಿವಿಧ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್ ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲುು ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ಬಾಾರ್ ಕೋ�ೋಡಿಂಂಗ್ ಎಂಂಬ 
ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಇದುು ಹೇೇಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ?

4. 	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಹೇೇಳಿಕೆಗೆ ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವೇೇನುು? 

	 ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಯಲ್ಲಿಿ ವಾಾಹಕ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳಿಲ್ಲಲದ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನೆೆಲ್ಲಲ 
ಒಂಂದೇೇ ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. 
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5. 	 ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ಪ್ಲಾಂ�ಂ�ಟೇೇಯ ಕೆಲವು ಡಿವಿಷನ್ ಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ 
ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಡಿವಿಷನ್ ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಹೆಸರಿಸಿರಿ.

	 a) 	 ವಾಾಹಕ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳಿವೆ. ಸ್ಪೋ�ೋ�ರ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ.

	 b) 	 ಬೀೀಜಗಳಿಗೆ ಹಣ್ಣುು�ಗಳ ಆವರಣವಿಲ್ಲಲ . ಬೀೀಜಗಳ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರರತ್ಯುು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ.

	 c) 	 ವಾಾಹಕ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳಿಲ್ಲಲ . ಗೇೇಮಿಟುುಗಳು ಮತ್ತುು� ಸ್ಪೋ�ೋ�ರ್ ಗಳ ಮೂೂಲಕ 	
		ಪ್ರರತ್ಯು ು�ತ್ಪಾಾ�ದನೆ.

6. 	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಡಿಗೆರೆ ಎಳೆದ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ತಪ್ಪಿಿದ್ದದರೆ ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.    

	 a) 	 ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂನ ಮೇೇಲೆ ಸೇೇರಿಸಲಾಾದ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ ಹಂಂತವೇೇ ಸ್ಪೀೀ�ಶೀೀಸ್.   

	 b) 	 ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬುು ಇರುುವ ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಫೈೈಲಂಂ ಕೋ�ೋರ್ಡೇ�ೇಟದ ವರ್ಟಿಿಬ್ರೇೇ�ಟ 		
		ಎಂ ಂಬ ಸಬ್ ಫೈೈಲಂಂನಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

	 c) 	 ನೆಲದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವನಚಕ್ರರವನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸುುವ 		
		ಜೀೀ ವಿಗಳು ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ ಮಮೇೇಲಿಯ ಆಗಿದೆ. 

7. 	 ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಹೇೇಳಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಸರಿಯಾಾದವುಗಳನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ಹೇೇಳಿಕೆ	 :	ವೈೈರಸ್ ಗಳನ್ನುು� ಈಗ ಇರುುವ ಆರುು ಕಿಂ�ಗ್ ಡಂಂ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣದ 
ಒಂಂದುು ವಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿಲ್ಲಲ .

ಕಾಾರಣ 	 :	ವೈೈರಸ್ ಗಳು ಜೀೀವಕೋ�ೋಶದ ಹೊೊರಗೆ ನಿರ್ಜೀ�ೀವವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ.

    	a) 	 ಹೇೇಳಿಕೆ ಸರಿ, ಕಾಾರಣ ತಪ್ಪು ು

	 b)  	ಹೇೇಳಿಕೆ, ಕಾಾರಣ ಸರಿ

	 c) 	 ಹೇೇಳಿಕೆ ತಪ್ಪು ು , ಕಾಾರಣ ಸರಿ

	 d) 	ಹೇೇಳಿಕೆ, ಕಾಾರಣ ತಪ್ಪು ು

8. ಪದಜೋೋಡಿ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ತಿಳಿದುು ಬಿಟ್ಟಟ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

    	a) 	 ಜೆಲ್ಲಿಿಫಿಶ್	 :	 ನಿಡೇೇರಿಯ;   ಕೊ�ಕ್ಕೆೆಹುುಳ	 : 	-------------

	 b)  	ಏಡಿ 	 :	 ಆರ್ತ್ರೋ�ೋ��ಪೋೋಡ;  ಒಕ್ಟೋ�ೋ�ಪಸ್ 	:	 -------------

9. 	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಾಾವು, ತೆಂಂಗುು ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಒಳಗೊಂ�ಂಡ 
ವಿಭಾಾಗ ಯಾಾವುದುು?

    	a) 	 ಬ್ರರಯೋೋಫೈೈಟ

	 b)   ಟೆರಿಡೋ�ೋಫೈೈಟ

	 c) 	 ಜಿಮ್ನೋೋ�ಸ್ಪಪರ್ಮ್ಸ್್�

	 d) 	ಆಂಂಜಿಯೋೋಸ್ಪಪರ್ಮ್ಸ್್�
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ಮುಂದುವರಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 

1.	 ನಿಮ್್ಮ ಪ್್ರದೇಶದ ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳ ಸಾಮಾನ್್ಯ ಹೆಸರು, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹೆಸರು 
ಎಂಬಿವುಗಳನ್್ನನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಪ್್ರರಾದೇಶಿಕ ಜೀವವೈವಿಧ್್ಯ ರಿಜಿಸ್್ಟರ್ 
ತಯಾರಿಸಿ ಸ್್ಥಳೀಯಾಡಳಿತ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ.

2.	 ಲಭ್್ಯವಿರುವ ಬೀಜಗಳನ್್ನನು ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿ ಶಾಲಾ ಜೀವಶಾಸ್್ತ್್ರ  
ಪ್್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೀಜ ಬ್್ಯಯಾಾಂಕ್ ನಿರ್ಮಿಸಿರಿ.

3.	 ಕೇರಳದಲ್ಲಿ ಇತ್್ತತೀಚೆಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಜೀವಿಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪೋಸ್್ಟರ್ ಪ್್ರದರ್್ಶನ ಆಯೋಜಿಸಿರಿ.

4.	 ಕ್್ಯಯಾಾಂಪಸಿನ ಜೀವಿಗಳನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳನ್್ನನು ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸಿರಿ.
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ಟಿಪ್್ಪಣಿಗಳು
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ಟಿಪ್್ಪಣಿಗಳು
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಭಾಾಗ IV ಕ

ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು
51ಕ. 	ಮೂೂ ಲಭೂೂತ ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು – ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳು ಭಾಾರತದ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಪೌೌರನ 

ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ.

(ಕ)	 ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಆನುುಸರಿಸುುವುದುು, ಅದರ ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� , ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� 
ರಾಾಷ್ಚ್ರರ�ಧ್ವ  ವಜವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ�ಗೀೀ ತೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು;

(ಖ)	 ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ��ಯ  ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  ...ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಮಕ್ಕೆೆ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕವಾಾದ ಉದಾಾತ್ತತ 
ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� ಘೋೋಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.

(ಗ)	 ಭಾಾರತದ ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮತೆಯನ್ನುು� , ಏಕತೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� 
ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

(ಘ)	ದೇೇ ಶವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ�ಕ್ಕೆೆ   ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಕರೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಅದನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.

(ಙ)	 ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ, ಭಾಾಷಿಕ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಅಥವಾಾ ಜಾತಿ ಪಂಂಗಡಗಳ ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಂಂದ 
ಅತೀೀತವಾಾಗಿ ಭಾಾರತದ ಎಲ್ಲಲ ಜನತೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮರಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಭ್ರಾಾ�ತೃೃತ್ವವದ 
ಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವುದುು, ಸ್ತ್ರೀೀ��ಯ ರ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ ಕುಂ�ಂದುಂ�ಂಟುುಮಾಾಡುುವ 
ಆಚರಣೆಯನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� ಬಿಡುುವುದುು.

(ಚ)	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯ   ಭವ್ಯಯ ಪರಂಂಪರೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು.
(ಛ)	 ಅರಣ್ಯಯಗಳು, ಸರೋ�ೋವರಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತ್ತುು� ವನ್ಯಯಜೀೀವಿಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ 

ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಮಾಾಡುುವುದುು, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ 
ಅನುುಕಂ�ಪ ತೋ�ೋರಿಸುುವುದುು.

(ಜ)	ವೈ ೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಮನೋ�ೋಭಾಾವ, ಮಾಾನವೀೀಯತೆ, ಜಿಜ್ಞಾಾಸೆ ಮತ್ತುು� ಸುುಧಾಾರಣ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� 
ಬೆಳೆಸುುವುದುು.

(ಝ)	ಸಾ ಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತತನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂಸೆಯನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವುದುು.
(ಞ)	 ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ವು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಸಾಾಧನೆ ಮತ್ತುು� ಸಿದ್ಧಿಿಯ ಔನ್ನನತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ತಲುುಪಲುು ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ 

ಹಾಾಗೂ� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ 
ಶ್ರರಮಿಸುುವುದುು.

(ಟ)	 ಆರರಿಂಂದ ಹದಿನಾಾಲ್ಕುು � ವರ್ಷಷಗಳ ನಡುುವಿನ ತನ್ನನ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ, ತನ್ನನ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ ಆಯಾಾ ಸಂಂದರ್ಭಾ�ಾನುುಸಾಾರ ಹೆತ್ತತವರೋ�ೋ ರಕ್ಷಕರೋ�ೋ ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕಿಿರುುವ 
ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಏರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.



ಮಕ್್ಕಳ ಹಕ್್ಕಕುಗಳು

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ,

	 ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತಾಾಗಿರುುವ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುು ನಿಮ್ಮಮ 

ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆ, ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ನ್ಯಾಾ�ಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಖಾಾತರಿಪಡಿಸಲುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯನ್ನೂ�ೂ 

ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಈಗ ಒಂಂದುು ಆಯೋೋಗವು ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. 

‘ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ’ ಎಂಂದುು ಅದರ ಹೆಸರುು. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂದುು 

ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ. 

•	 ವಾಾಕ್ ಮತ್ತುು� ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  .

•	 ಜೀೀವ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ದ  ರಕ್ಷಣೆ.

•	ಪ ರಿಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಬದುುಕುು ಹಾಾಗೂ� ವಿಕಾಾಸದ 

ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಎಂಂಬ 

ಚಿಂಂತನೆಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಗೌೌರವಿಸಲ್ಪಪಡುುವ 

ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	ದೈ ೈಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ 

ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲೂೂ 

ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ಪಡೆಯಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	ಬಾ ಾಲ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕತನದಿಂಂದ ಹಾಾಗೂ� 

ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಕೆಲಸಗಳಿಂಂದ ಬಿಡುುಗಡೆ.

•	ಪಾ ಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯ ಹಕ್ಕುು �.

•	ಬಾ ಾಲ್ಯಯವಿವಾಾಹದಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ.

•	ವೈ ೈಯಕ್ತಿಿಕ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯನ್ನು  ು� ಅರಿತುುಕೊಂ�ಂಡುು 

ಅದನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ ಬದುುಕುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  .

•	 ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯಯಕ್ಕೆೆ   ಒಳಗಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ.

•	ಉ ಚಿತ ಹಾಾಗೂ� ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕುು �.

•	ಕಲಿಯಲೂೂ  ಆಟವಾಾಡಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	ಪ್ರೀೀ�ತಿ  ಹಾಾಗೂ� ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ 

ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಹಾಾಗೂ� ಸಮಾಾಜವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವ 

ಹಕ್ಕುು �.

ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲವು ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳು

•	 ಶಾಾಲೆ, ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾನಿ 
ಮಾಾಡದೆ ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಶಿಸ್ತುು� ಪಾಾಲಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲಾಾ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� , ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರನ್ನುು� , 
ಹೆತ್ತತವರನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ಸಹಪಾಾಠಿಗಳನ್ನುು� 
ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸುುವುದುು.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಚಿಂಂತನೆ 
ಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಇತರರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸಲೂೂ 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲೂೂ ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುವುದುು.

ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಿಳಾಾಸ
ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ

‘ಶ್ರೀೀ� ಗಣೇೇಶ್', ಟಿ.ಸಿ. 14/2036, ವಾಾನ್ ರೋ�ೋಸ್ ಜಂಂಕ್ಷನ್,
ಕೇೇರಳ ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯ, ಪಿ.ಓ. ತಿರುುವನಂಂತಪುರ - 34  

ಫೋೋನ್ : 0471 - 2326603
E-mail : childrights.cpcr@kerala.gov.in, rte.cpcr@kerala.gov.in  

Website :  www.kescpcr.kerala.gov.in

ಮಕ್ಕಕಳ ಸಹಾಾಯವಾಾಣಿ : 1098, ಅಪರಾಾಧ ನಿಯಂಂತ್ರರಣ : 1090, ನಿರ್ಭಭಯ : 1800 425 1400                 
ಕೇೇರಳ ಪೋೋಲೀೀಸ್ ಸಹಾಾಯವಾಾಣಿ : 0471-3243000/44000/45000

online R.T.E Monitoring : www.nireekshana.org.in
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