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ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಗೀೀತೆ
ಜನಗಣ ಮನ ಅಧಿನಾಾಯಕ ಜಯಹೇೇ

ಭಾಾರತ ಭಾಾಗ್ಯಯ ವಿಧಾಾತಾಾ
ಪಂಂಜಾಬ ಸಿಂಂಧುು ಗುುಜರಾಾತ ಮರಾಾಠ

ದ್ರಾಾ�ವಿಡ ಉತ್ಕಕಲ ವಂಂಗ
ವಿಂಂಧ್ಯಯ ಹಿಮಾಾಚಲ ಯಮುುನಾಾ ಗಂಂಗಾಾ

ಉಚ್ಛಛಲ ಜಲಧಿತರಂಂಗ
ತವಶುುಭ ನಾಾಮೇೇ ಜಾಗೇೇ
ತವಶುುಭ ಆಶಿಷ ಮಾಾಗೇೇ
ಗಾಾಹೇೇ ತವಜಯ ಗಾಾಥಾಾ

ಜನಗಣ ಮಂಂಗಲದಾಾಯಕ ಜಯಹೇೇ
ಭಾಾರತ ಭಾಾಗ್ಯಯವಿಧಾಾತಾಾ

ಜಯಹೇೇ ಜಯಹೇೇ ಜಯಹೇೇ
ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಜಯಹೇೇ

ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆ
	 ಭಾಾರತವು ನನ್ನನ ದೇೇಶ. ಭಾಾರತೀೀಯರೆಲ್ಲಲರೂ� ನನ್ನನ ಸಹೋ�ೋದರ, 
ಸಹೋ�ೋದರಿಯರುು.

	 ನಾಾನುು ನನ್ನನ ದೇೇಶವನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅದರ ಸಂಂಪನ್ನನ ಹಾಾಗೂ� 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಪರಂಂಪರೆಗೆ ನಾಾನುು ಹೆಮ್ಮೆೆ ಪಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. 

	 ನಾಾನುು ನನ್ನನ ತಂಂದೆ, ತಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಗುುರುುಹಿರಿಯರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. 
ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಲರೊ�ಡನೆ ಸೌೌಜನ್ಯಯದಿಂಂದ ವರ್ತಿಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

	 ನಾಾನುು ನನ್ನನ ದೇೇಶ ಮತ್ತುು� ದೇೇಶದ ಜನರಿಗೆ ನನ್ನನ ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯನ್ನುು� 
ಮುುಡಿಪಾಾಗಿಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅವರ ಕ್ಷೇೇಮ ಮತ್ತುು� ಸಮೃೃದ್ಧಿಿಯಲ್ಲೇೇ� ನನ್ನನ ಆನಂಂದವಿದೆ.



ಮುನ್್ನನುಡಿ

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ,

	 ಭಾಾಷೆ ಕೇೇವಲ ಸಂಂವಹನದ ಸಾಾಧನವಲ್ಲಲ . ಅದುು ನಮ್ಮಮ ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಸಮಾಾನವಾಾಗಿದೆ. 
ನಾಾವು ದಿನನಿತ್ಯಯ ಕಲಿಯುುವ ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ , ಅದರಲ್ಲೂೂ� ಮಾಾತೃೃಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾತನಾಾಡಲುು, ಓದಲುು ಮತ್ತುು� ಬರೆಯಲುು ಕೇೇವಲ ಮೂೂಲಭೂೂತ ಭಾಾಷಾಾ 
ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳಿದ್ದದರೆ ಸಾಾಕಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ .

	 ಭಾಾಷೆಯ ಪ್ರರಮುುಖ ಶಕ್ತಿಿಯೆಂಂದರೆ ಅದುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕಲ್ಪಪನೆಯ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಿಂಂದ 
ಆಚೆಗೆ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯಯಬಲ್ಲುು�ದುು. ಸೃೃಜನಶೀೀಲ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಭಾಾಷಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರೇೇ�ರಕ 
ಶಕ್ತಿಿಯಾಾಗಲಿ. ಕೆಲವರ ಭಾಾಷಾಾ ಶೈೈಲಿಯೇೇ ಅವರನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುತ್ತತದೆ. ನಾಾವೂ ನಮ್ಮಮದೇೇ 
ಆದ ಭಾಾಷೆಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದನ್ನುು� ಕಲಿಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

	 ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ಮುುದ್ರಿಿತ ಪತ್ರಿಿಕೆಗಳ ಸಂಂಗ್ರರಹವಲ್ಲಲ ; ಅದರಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ 
ಶಿಕ್ಷಕರುು, ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳು ಮತ್ತುು� ತತ್ವವಜ್ಞಾಾನಿಗಳು ಅಡಗಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕಗಳು ನಮ್ಮಮ 
ಬದುುಕಿಗೆ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶಕರುು, ಒಬ್ಬಬರಿಗೊ�ಬ್ಬಬರುು ಬೆರೆಯುುವ ಗೆಳೆಯರುು, ಹಿತೈೈಷಿಗಳೂ 
ಆಗುುತ್ತತವೆ ಎನ್ನನಬಹುುದುು. ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ನಮಗೆ ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾಗಬೇೇಕುು, ನಾಾವು 
ಸೇೇರಿರುುವ ಸಮಾಾಜದ ಸುುಖ-ದುಃಃ�ಖಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� 
ನಾಾವು ವಾಾಸಿಸುುವ ದೇೇಶದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಲುು ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಬೇೇಕುು. 
ಎಲ್ಲಲಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಉತ್ತತಮ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ನಮ್ಮಮ ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಅವು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಸುುದೃೃಢ, ಸ್ವವಸ್ಥಥ ಸಮಾಾಜ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು 
ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಬೇೇಕುು. ಇವೆಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಗಮನದಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಈ ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವನ್ನುು� 
ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

	 ಭಾಾಷಾಾ ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ನಿಮ್ಮಮ ಚಿಂಂತನೆಯನ್ನುು� ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತಗೊ�ಳಿಸಲಿ.

ಅಭಿನಂಂದನೆಗಳು,

   ಡಾಾ. ಜಯಪ್ರರಕಾಾಶ್ ಆರ್.ಕೆ.
			   	 ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕರುು, 
ತಿರುುವನಂಂತಪುರ 	 ಎಸ್.ಸಿ.ಇ.ಆರ್.ಟಿ., ಕೇೇರಳ
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ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನ

ಪ್್ರಸ್್ತತಾವನೆ

ಭಾಾರತದ ಜನತೆಯಾಾದ ನಾಾವು, 
ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮ, ಸಮಾಾಜವಾಾದಿ, ಧರ್ಮಮನಿರಪೇೇಕ್ಷ 

ಪ್ರರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ರೂ�ಪಿಸುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ; 

ಭಾಾರತದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರಜೆಗಳಿಗೆ 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ ನ್ಯಾಾ�ಯವನ್ನುು� ; 

ವಿಚಾರ, ಅಭಿವ್ಯಯಕಿ್ತಿ , ನಂಂಬಿಕೆ, ಧರ್ಮಮ ಮತ್ತುು� 
ಉಪಾಾಸನೆಯ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ವನ್ನುು� ; 

ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ ಮತ್ತುು� ಅವಕಾಾಶಗಳ ಸಮಾಾನತೆಯನ್ನುು� 
ದೊೊರೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ; 

ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೌೌರವ, ದೇೇಶದ ಏಕತೆ ಮತ್ತುು� ಸಮಗ್ರರತೆಗಾಾಗಿ ಎಲ್ಲಲರಲ್ಲಿಿ 
ಭ್ರಾಾ�ತೃೃತ್ವವ ಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಮೂೂಡಿಸುುವುದಕ್ಕೆೆ

ದೃೃಢಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮಾಾಡಿ,
 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿಿ 

1949ನೆಯ ಇಸವಿಯ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳ 26ನೇೇ ದಿನದಂಂದುು 
ಈ ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ನಮಗೆ ನಾಾವೇೇ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 

ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ, 
ಶಾಾಸನವಾಾಗಿ ವಿಧಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.



ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವೇೇ ಭಾಾಗ್ಯ ಯ
'ಶಾಾರೀೀರಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕವಾಾದ  
   ಸುುಸ್ಥಿಿತಿಯೇೇ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ' ಎಂಂದುು ನಿರ್ವವಚಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಉತ್ತತಮ 
    ಆಹಾಾರ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳು, ಶುುಚಿತ್ವವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು, ದೈೈಹಿಕ ಸದೃೃಢತೆ   
       ಮೊದಲಾಾದವುಗಳು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ದ ಕೀೀಲಿಗಳಾಾಗಿವೆ. ಆಧುುನಿಕ ಜೀೀವನ ಶೈೈಲಿ 
         ಹಾಾಗೂ� ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮವನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಿ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡೋ�ೋಣ.

     ಜಾಡಮಾಲಿ
ಕಡುಕತ್್ತಲೆಯಂತಿದೆ ದೇಹ
ಬಲು ಕರ್್ಕಶವಾಗಿದೆ ಶಬ್್ಧ
ಬಿರುಬಿಸಿಲಲಿ ಮಾಡುವೆ ಕೆಲಸ
ಕೊಳೆ ಹೆಕ್್ಕಕು ವೆ ನೀ ಪ್್ರತಿ ದಿವಸ
ದಿನ ಬೆಳಗುವ ಮೊದಲೇ ಬರುವೆ
ಮನೆ ಮಂದಿಯ ನಿದ್ದೆಯ ತೊಳೆವೆ
ನೀ ಕಾಗುಣಿತಾಕ್ಷರ ಉಲಿವೆ
ಮನೆಯಂಗಳದಲಿ ನೀನಲೆವೆ
ತುರು ಮಲಗಿರೆ ಹೇಳುವೆ ಗುಟ್್ಟಟು
ಹಿರೆ ಚುಂಚನು ಕಿವಿಯೊಳಗಿಟ್್ಟಟು
ಹಸಿದರೆ ಕಿವಿಕೊರೆಯುವೆ ಬಂದು
ಮುನಿದರೆ ನೀ ಕರೆಯುವೆ ದಂಡು
ಬೆಳೆ ಕೊಲ್್ಲಲುವ ಹುಳಗಳ ತಿಿಂದು
ನೀನಾಗಿಹೆ ರೈತನ ಬಂಧು
ಬಾ ಹತ್ತಿರ ಕೊಡುವೆನು ಒಂದು 
ಸಿಹಿ ರೊಟ್ಟಿಯ ತುಂಡನು ಇಂದು.
			   	

l ಪದ್್ಯದ ಸಾಲುಗಳನ್್ನನು ಗದ್್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಮಾದರಿ : 	
	 ಕಡುಕತ್್ತಲೆಯಂತಿದೆ ದೇಹ

		ದೇ  ಹವು ಕತ್್ತಲೆಯಂತೆ ಕಪ್್ಪಪಾಗಿದೆ. 

l ಬಿರುಬಿಸಿಲಲಿ ಮಾಡುವೆ ಕೆಲಸ

l ಕೊಳೆ ಹೆಕ್್ಕಕು ವೆ ನೀ ಪ್್ರತಿ ದಿವಸ

l ಹಸಿದರೆ ಕಿವಿಕೊರೆಯುವೆ ಬಂದು

l ಬೆಳೆ ಕೊಲ್್ಲಲುವ ಹುಳಗಳ ತಿಿಂದು

5
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ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವೇೇ ಸಂಂಪತ್ತುು�

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್	 : 	 ನಿನ್ನನ ಹೆಸರೇೇನಮ್ಮಮ?

ಕಾಾವ್ಯಯ	 : 	ಕಾ ಾವ್ಯಯ .

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ 	 : 	 ಏನಾಾಯಿತುು ಕಾಾವ್ಯಯ?

ಕಾಾವ್ಯಯ 	 : 	 ಡಾಾಕ್ಟಟರ್, ನಿನ್ನೆೆಯಿಂಂದ ಹೊೊಟ್ಟೆೆ ನೋ�ೋಯುುತ್ತಿಿದೆ. 

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್	 : 	 ಓಹೋ�ೋ.. ಸರಿ, ನಿನ್ನೆೆ ಏನೇೇನುು ತಿಂಂದಿದ್ದೆೆ ಹೇೇಳು......

ಕಾಾವ್ಯಯ	 : 	 ನಿನ್ನೆೆ ಬೆಳಗ್ಗೆೆ ಇಡ್ಲಿಿ , ಚಟ್ನಿಿ … ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ ಮೊಸರನ್ನನ … ಮತ್ತೆೆ ರಾಾತ್ರಿಿ 

ಅನ್ನನ ಸಾಂ�ಂಬಾಾರಿನ ಊಟ ಮಾಾಡಿದ್ದೆೆ ಸರ್.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ 	 : 	 ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಗೆ ಕುುಡಿಯುುವ ನೀೀರನ್ನುು� ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ತರುುತ್ತೀೀ�ರಿ?

ಕಾಾವ್ಯಯ 	 : 	 ಮನೆಯ ಮುಂಂ�ದೆ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ನಲ್ಲಿಿ ಇದೆ. ಅದರಿಂಂದ ನೀೀರುು 

ತರುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಸರ್.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ 	 :	 ಅದನ್ನುು� ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಕುುಡಿಯಲುು ಬಳಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ?
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ಅಮ್ಮಮ 	 : 	 ಇಲ್ಲಲ ಡಾಾಕ್ಟ್ರೇ� �ೇ. ಕುುದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನಂಂತರವೇೇ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ 	 : 	 ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆ ಮತ್ತುು� ಸುುತ್ತತಲಿನ ಪರಿಸರ ಶುುಚಿಯಾಾಗಿದೆಯೇೇ?

ಕಾಾವ್ಯಯ 	 : 	ಹೌ ೌದುು ಸರ್. 

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್	 : 	 ಸರಿ. ಬಾಾಯಿ ತೆರೆ.. ನಾಾಲಗೆ ನೋ�ೋಡುುವ.. ಕಣ್ಣುು� ನೋ�ೋಡುುವ.    

ದೀೀರ್ಘಘವಾಾಗಿ ಉಸಿರಾಾಡುು.

		  ಉಗುುರುು ತೋ�ೋರಿಸುು..

		ನೋ  �ೋಡುು ಕಾಾವ್ಯಯ , ಹೆದರಬೇೇಡ. ನಿನ್ನನ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊರಗೆ 

ಸ್ವವಚ್ಛಛವಾಾಗಿದೆ. ನೀೀವು ಕುುದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀೀರನ್ನುು� ಕುುಡಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ, 

ನಿನ್ನೆೆ ಸೇೇವಿಸಿದ್ದೆೆಲ್ಲಲವೂ ಒಳ್ಳೆೆಯ ಆಹಾಾರವೇೇ ಆಗಿದೆ. ನೀೀನುು 

ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡಿ ಶುುಭ್ರರವಾಾದ ಬಟ್ಟೆೆಯನ್ನುು� ಧರಿಸಿ ಬಂಂದಿರುುವೆ. ನಿನ್ನನ 

ಉಗುುರುುಗಳು ಸ್ವವಚ್ಛಛವಾಾಗಿವೆ. ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಹೊೊಟ್ಟೆೆನೋ�ೋವು ಬರಲುು 

ಕಾಾರಣವೇೇನಾಾಗಿರಬಹುುದುು? 

ಕಾಾವ್ಯಯ	 :	ಗೊ �ತ್ತಿಿಲ್ಲಲ ಸರ್.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್	 : 	 ನಿನ್ನನ ನಿತ್ಯಯದ ಆಹಾಾರವಲ್ಲಲದೆ ಮತ್ತೆೆ ಏನಾಾದರೂ� ತಿಂಂದಿದ್ದೀೀ�ಯಾಾ?

ಕಾಾವ್ಯಯ	 : 	 ಅದೂೂ… ಅದುು… ಸರ್.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ 	 : 	ಯಾ ಾಕೆ? ಯಾಾಕೆ ಭಯ?

ಕಾಾವ್ಯಯ	 : 	 ನಿನ್ನೆೆ ಬೆಳಗ್ಗೆೆ ಶಾಾಲೆಯ ಹೊೊರಗೆ ಮಾಾರುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಕರಿದ ತಿಂಂಡಿಯನ್ನುು� 

ತಿಂಂದಿದ್ದೆೆ . ಆದರೆ ಅಮ್ಮಮ  ಬೈೈಯ್ಯುು�ತ್ತಾಾ�ಳೆ ಎಂಂದುು ನಾಾನುು ಹೇೇಳಲಿಲ್ಲಲ .

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್	 :	ನೋ �ೋಡಿದೆಯಾಾ.. ನಿನ್ನನ ಹೊೊಟ್ಟೆೆನೋ�ೋವಿಗೆ ಕಾಾರಣ ನಿನ್ನನ ಬಳಿಯೇೇ  

ಇದೆ. ರಸ್ತೆೆ ಬದಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಾಾರುುವ ತಿಂಂಡಿ ತಿನಿಸುುಗಳನ್ನುು� 

ತಿನ್ನನಬಾಾರದೆಂಂದುು ನೀೀನುು ಓದಿದ್ದೀೀ�ಯಲ್ಲಲವೇೇ. ಅಂಂತಹ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ 
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ಮೇೇಲೆ ಧೂೂಳು ಕೂ�ತಿರುುತ್ತತದೆ. ನೊೊಣ, ಹಾಾಗೂ� ಕ್ರಿಿಮಿ- ಕೀೀಟಗಳಿಂಂದ 

ಮಲಿನಗೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತವೆ ಗೊ�ತ್ತಾಾ�ಯಿತಲ್ಲಲ ..... ಈಗ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನುು� 

ಎರಡುು ದಿನ ಸೇೇವಿಸುು. ಮುಂಂ�ದೆ ಯಾಾವತ್ತೂ�ೂ ರಸ್ತೆೆ ಬದಿಯ ತಿಂಂಡಿ 

ತಿನಿಸುುಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನನಬೇೇಡ, ಅದುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ   ಒಳ್ಳೆೆಯದಲ್ಲಲ .

ಕಾಾವ್ಯಯ 	 :  	 ಇನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೆ ಹಾಾಗೆ ಮಾಾಡುುವುದಿಲ್ಲಲ ಸರ್.

									         - ಸಂಂಗ್ರರಹ

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು

	 ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ

l	ಕಾ ಾವ್ಯಯಳಿಗೆ ಹೊೊಟ್ಟೆೆನೋ�ೋವು ಬರಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

l	 ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಲಿನಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ?

	 ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ

	 ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವೇೇ  ಭಾಾಗ್ಯಯವೆಂ ಂಬ ಮಾಾತುು ಸತ್ಯಯವೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ. ರೋ�ೋಗ ಬಾಾರದ 

ಮನುುಷ್ಯಯ ರಿಲ್ಲಲ . ನಿಮಗೆಂಂದಾಾದರೂ� ಅಸೌೌಖ್ಯಯ ಉಂಂಟಾಗಿದ್ದದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಅನುುಭವವನ್ನುು� 

ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯಾಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ.

  	ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಡಿಗೆರೆ ಎಳೆದ ಪದಗಳ ವಿರೋ�ೋದಾಾರ್ಥಥ ಬರುುವ 

	ಪ ದಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

l	 ಸ್ವವಚ್ಛಛವಾಾದ ನೀೀರನ್ನುು� ಕುುಡಿಯಬೇೇಕುು. ..................... ನೀೀರನ್ನುು� ಕುುಡಿಯಬಾಾರದುು.

l	ಬೆಳಕುು ಇರುುವ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಓದಬೇೇಕುು. ..................... ಇರುುವ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ

	 ಓದಬಾಾರದುು.
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l	 ಶುುಭ್ರರವಾಾದ ಬಟ್ಟೆೆಯನ್ನುು� ಧರಿಸಬೇೇಕುು. ................................... ಬಟ್ಟೆೆಯನ್ನುು� 

	 ಧರಿಸಬಾಾರದುು.

l	ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವೇೇ  ಸಂಂಪತ್ತುು�. ..................... ಆಪತ್ತುು�

	 ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪದಗಳನ್ನುು� ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ

1.	 ಆಹಾಾರವಲ್ಲಲದೆ			   -	 .........................................................

2.	 ಮನೆಯೊಳಗೆ			   -	 .........................................................

3.	ಶು ುಭ್ರರವಾಾದ			   -	 .........................................................

4.	ಸ್ವ ವಚ್ಛಛವಾಾಗಿದೆ			   -	 .........................................................

5.	 ಏನಾಾದರೂ� 			   -	 .........................................................

6.	ಕಾ ಾರಣವೇೇನಾಾಗಿರಬಹುುದುು	 -	 .........................................................

	 ಅಭಿನಯಿಸುುವ

	 l ಡಾಾಕ್ಟಟರ್  ಮತ್ತುು� ಕಾಾವ್ಯಯಳ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಾಾಟಕವಾಾಗಿ  

	       ಅಭಿನಯಿಸಿರಿ.

	 ಅದೊಂ�ಂದುು ದಿನ ಶಾಾಲೆಗೆ ರಜೆಯಾಾಗಿತ್ತುು�. ಮನುು ಅಂಂದುು ಬೆಳಗ್ಗೆೆ ಬೇೇಗನೆ ಎದ್ದದನುು. 

ಮನುುವಿಗೆ ಪ್ರರತಿದಿನ ದಿನಪತ್ರಿಿಕೆಯನ್ನುು� ಪುಟ ತಿರುುಗಿಸಿ ನೋ�ೋಡುುವ ಹವ್ಯಾಾ�ಸವಿತ್ತುು�. 
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ಮನುು, ಅಂಂದಿನ ದಿನಪತ್ರಿಿಕೆಯನ್ನುು� ಕೈೈಗೆತ್ತಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಓದತೊ�ಡಗಿದನುು. ಅದರಲ್ಲಿಿ 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಇಲಾಾಖೆಯವರುು ನೀೀಡಿದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಶುುಚಿತ್ವವಕ್ಕೆೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸುುದ್ದಿಿಯನ್ನುು� 

ನೋ�ೋಡಿದನುು. ಏನೂೂ ಅರ್ಥಥವಾಾಗದೆ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡವನಂಂತೆ ಕುುಳಿತನುು. 

ಆಗ ರಂಂಗಯ್ಯಯನವರುು, “ಏನುು ಆಲೋ�ೋಚಿಸುುತ್ತಿಿರುುವೆ?” ಎಂಂದುು ಮನುುವಿನಲ್ಲಿಿ 

ಕೇೇಳಿದರುು. “ಅಪ್ಪಪ , ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಶುುಚಿತ್ವವವೆಂಂದರೇೇನುು?” ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದನುು. “ಓ...! 

ಅದುು ನಿನ್ನನ ಸಂಂಶಯವೋೋ!” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ� , ರಂಂಗಯ್ಯಯನವರುು ಮನುುವಿನ ಕೈೈಯಲ್ಲಿಿದ್ದದ 

ದಿನಪತ್ರಿಿಕೆಯನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡರುು. “ನೋ�ೋಡುು ಮಗುು, ಈ ವಾಾರ್ತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಾಾವು 

ದಿನನಿತ್ಯಯ ಪಾಾಲಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಶುುಚಿತ್ವವದ ಬಗ್ಗೆೆ ಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ” 

ಎಂಂದರುು.  

ಶುಚಿತ್್ವದ ಮಹತ್್ವ
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	 “ಪ್ರರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ ಮತ್ತುು� ರಾಾತ್ರಿಿ ಹಲ್ಲುು� ಉಜ್ಜಜಬೇೇಕುು, ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. 

ಆಹಾಾರ ಸೇೇವನೆಯ ಮೊದಲುು ಮತ್ತುು� ನಂಂತರ ಕೈೈ ತೊ�ಳೆಯಬೇೇಕುು, ಉಗುುರುುಗಳನ್ನುು� 

ಕತ್ತತರಿಸಬೇೇಕುು. ಮನೆಯಿಂಂದ ಹೊೊರಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ ಚಪ್ಪಪಲಿ ಧರಿಸಬೇೇಕುು. 

ಶುುಚಿಯಾಾದ ವಸ್ತ್ರರ � ಧರಿಸಬೇೇಕುು. ಇದನ್ನುು� ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಶುುಚಿತ್ವವ ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 

ಇವುಗಳನ್ನುು� ತಪ್ಪಪದೇೇ ಪಾಾಲಿಸಬೇೇಕುು. ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಶುುಚಿತ್ವವವನ್ನುು� 

ಪಾಾಲಿಸದೆ ಇದ್ದದರೆ ನಾಾವು ಹಲವು ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆ ತುುತ್ತಾಾ�ಗುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇದೆ” 

ಎಂಂದುು ವಿವರವಾಾಗಿ ರಂಂಗಯ್ಯಯನವರುು ಮಗನಿಗೆ ಹೇೇಳಿದರುು. ಅಪ್ಪಪನ ಮಾಾತನ್ನುು� 

ಕೇೇಳಿದ ಮನುು, “ಅಪ್ಪಪ ನಾಾನಿನ್ನೂ�ೂ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡಿಲ್ಲಲ , ಹಲ್ಲುು� ಉಜ್ಜಿಿಲ್ಲಲ . ಇನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೆ  

ಶುುಚಿತ್ವವದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ” ಎಂಂದುು 

ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ� ಬಚ್ಚಚಲುುಮನೆಗೆ ಓಡಿದನುು.

							       - ಸಂಂಗ್ರರಹ

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು

	 ಪಾಾಠಭಾಾಗವನ್ನುು� ಓದಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪದಗಳ ಸಮಾಾನಾಾರ್ಥಥ ಪದಗಳಿಗೆ  

	ಪಾ ಾಠಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಉರುುಟುು ಹಾಾಕಿರಿ.

ವ್್ಯಕ್ತಿ ಶುಚಿತ್್ವ ಬಟ್ಟೆ

ಇರುಳು
ಈಡಾಗುವ

ತಂದೆ

ಸ್್ನನಾನಗೃಹ

ದಂತ
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	 ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ

1.	 ಮನುುವಿನ ಹವ್ಯಾಾ�ಸ ಏನಾಾಗಿತ್ತುು�?

2.	ದಿ ನಪತ್ರಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ವಿಷಯಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸುುದ್ದಿಿಯನ್ನುು�  

           ನೀೀಡಲಾಾಗಿತ್ತುು�? 

	 ಪದಸೂ�ರ್ಯಯ ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ವ್್ಯಕ್ತಿ ಶುಚಿತ್್ವ

ಪದಸೂರ್್ಯದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶುಚಿತ್್ವದ ಮಹತ್್ವವನ್್ನನು ಟಿಪ್್ಪಣಿಯಾಗಿ 

ಬರೆಯಿರಿ.

	 ಕೋ�ೋಣೆಯೊಳಗಿರುುವ ಪದಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು�  

           ರಚಿಸಿರಿ.

ಅವನು ಸ್್ನನಾನ ಮಾಡಿದನು

ಅವಳು ಊಟ ಮಾಡಿದಳು

ಅವರು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಿದರು

	 ಪರಿಸರ ಶುುಚಿತ್ವವವನ್ನುು� ತಿಳಿಸುುವ ಕೆಲವು ಸೂ�ಚನಾಾ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಬರೆದುು  

	ಸೂ �ಕ್ತತ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಂಂಟಿಸಿರಿ. 
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	 ಅಕ್ಷರದಿಿಂದ ಪದ ರಚಿಸಿರಿ

ತ್ರಿ ಪ ಕೆ

ರು ಗು ಉ

ಚ ಲಿ ಪ್್ಪ

ಚಿ ತ್್ವ ಶು

ವ್್ಯಯಾ ಸ ಹ

ಖೆ ಲಾ ಇ

ಭ್್ಯಯಾ ಅ ಸ

ವಿಶ್್ವ ಯೋಗ ದಿನ
ಜೂನ್ 21

2014 ಡಿಸೆೆಂಬರ್ 11 ರಂದು 

ಯುಕ್್ತರಾಷ್್ಟ್್ರ   ಸಂಘವು  
ಜೂನ್ 21 ನ್್ನನು  

'ವಿಶ್್ವ ಯೋಗ ದಿನ'ವೆೆಂದು 

ಘೋಷಿಸಿತು.
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ವಿಷಯಗಳು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು
ನೋ�ೋಟ್ ಪುಸ್ತತಕ ಪ್ರರವೇೇಶ ಚಟುುವಟಿಕೆ, ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ, ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ, ವಾಾಕ್ಯಯ ರಚನೆ, 

ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ, ಉರುುಟುು ಹಾಾಕಿರಿ, ಪ್ರರಶ್ನೋ�ೋ�ತ್ತತರ, ಟಿಪ್ಪಪಣಿ, ವಾಾಕ್ಯಯ 
ರಚನೆ, ಅಕ್ಷರದಿಂಂದ ಪದ ರಚನೆ.

ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತತಕ ವಾಾಕ್ಯಯ ರಚನೆ, ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ, ಉರುುಟುು ಹಾಾಕಿರಿ, ಪದಸೂ�ರ್ಯಯ, 
ಅಕ್ಷರದಿಂಂದ ಪದ ರಚನೆ. 

ಪೋೋರ್ಟ್್ ಫೋೋಲಿಯೊ ರಚನೆಗಳು

ಭಿತ್ತಿಿಪತ್ರಿಿಕೆ ರಚನೆಗಳು

ಬಾಾಲಸಭೆ ಅಭಿನಯ

ಕಲಿಕಾ ಕಣಜ
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 ಸ್್ವರಕ್ಷೆಯೇ ಸುರಕ್ಷೆ
	ಸ್್ವ ರಕ್ಷೆಯನ್್ನನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ದೇಶದ ಸಂಪೂರ್್ಣ ಸುರಕ್ಷೆಯನ್್ನನು ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತಿರುವ 

ಹಲವಾರು ವೀರ ಯೋಧರು ತಮ್್ಮ ಕರ್್ತವ್್ಯವನ್್ನನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಿಂದ ನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್್ದದಾರೆ. ಸೈನಿಕರು, 

ಆರಕ್ಷಕ ದಳ, ಅಗ್ನಿಶಾಮಕ ದಳ ಮೊದಲಾದ ದಳಗಳ ಯೋಧರು ನಿದ್್ರರಾಹಾರಗಳನ್್ನನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ 

ತದೇಕಚಿತ್್ತದಿಿಂದ ವೀರ ಶೂರ ಪರಾಕ್್ರಮದಿಿಂದ ದೇಶಕ್್ಕಕಾಗಿ ಹೋ�ೋರಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ನಾವು 

ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್್ನನು ಸಲ್ಲಿಸೋ�ೋಣ. 

6

	 ಚಿತ್್ರಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್್ತವಾದ ಹೆಸರುಗಳನ್್ನನು ಜೋಡಿಸಿರಿ 

ಅಗ್ನಿಶಾಮಕ ದಳ

ನೌಕ ದಳ

ಸೈನಿಕ

ಪ
ೋಲೀಸು 

8989



ಸ್ವವರಕ್ಷೆ

	 ಸಂಂಜೆ ಶಾಾಲೆಯ ಗೇೇಟಿನ ಬಳಿ ಹಲವಾಾರುು ಮಂಂದಿ ರಕ್ಷಕರುು ತಮ್ಮಮ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� 

ಕರೆದೊೊಯ್ಯಯಲುು ಕಾಾದುು ನಿಂಂತಿದ್ದದರುು. ಟಣ್… ಟಣ್… ಟಣ್… ಟಣ್… ಟಣ್… 

ಟಣ್… ಗಂಂಟೆ ಬಾಾರಿಸಿತುು. “ಹೋ�ೋ….” ಎಂಂಬ ಶಬ್ದದದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕಕಳು ಗೇೇಟಿನ 

ಕಡೆಗೆ ಧಾಾವಿಸಿದರುು. ಕಾಾದುುನಿಂಂತಿದ್ದದ ತಮ್ಮಮ ರಕ್ಷಕರ ಕೈೈ ಹಿಡಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಮನೆಯ ಕಡೆ 

ಹೊೊರಟರುು. ಕೆಲವರುು ಪಾಾದಚಾರಿಗಳಾಾಗಿ, ಮತ್ತೆೆ ಕೆಲವರುು ಸ್ವಂಂ�ತ ವಾಾಹನಗಳಲ್ಲಿಿ , 

ಉಳಿದವರುು ರಿಕ್ಷಾಾ ಗಾಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಹೋ�ೋದರುು.

	ರಾ ಾಣಿಯುು ಗೇೇಟಿನ ಬಳಿ ತಂಂದೆಯನ್ನುು� ಕಾಾಯುುತ್ತಾಾ� ನಿಂಂತಿದ್ದಾಾ�ಳೆ. ‘ಅಪ್ಪಪ ಯಾಾಕೆ 

ಬರಲಿಲ್ಲಲ? ಬರುುವ ಸಮಯ ಕಳೆಯಿತಲ್ಲಲ’. ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ಟೆಲಿವಿಷನ್, ಪತ್ರಿಿಕೆ, ಮೊದಲಾಾದ 

ವಾಾರ್ತಾ�ಾ ಮಾಾಧ್ಯಯಮಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿರುುವ ಸುುದ್ದಿಿಗಳು ಅವಳ ಮನದಲ್ಲಿಿ ಮೂೂಡಿದುುವು. 

ಅವಳಿಗೆ ಭಯವಾಾಗತೊ�ಡಗಿತುು.
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	 ‘ಕೀೀ….ಕೀೀ…’ ಒಂಂದುು ಕಾಾರುು ಬಂಂದುು ಅವಳ ಹತ್ತಿಿರ ನಿಂಂತಿತುು. ಒಬ್ಬಬ ಯುುವಕ 

ಕಾಾರಿನಿಂಂದಿಳಿದುು ಬಂಂದನುು. “ರಾಾಣಿ… ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಲುು ನಿನ್ನನ ಅಪ್ಪಪ 

ನನ್ನನನ್ನುು� ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ನಿನ್ನನ ಅಮ್ಮಮ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.” ಅಪರಿಚಿತ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� 

ಕಂ�ಡುು ರಾಾಣಿ ಹೆದರಿದಳು. “ಇಲ್ಲಲ ನಾಾನುು ಬರುುವುದಿಲ್ಲಲ . ನನ್ನನ ತಂಂದೆ ಬರ್ತಾ�ಾರೆ.”	

	 “ಇಲ್ಲಲ ನಿನ್ನನ ತಂಂದೆ ಬರುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಅವರುು ಅಮ್ಮಮನ ಹತ್ತಿಿರ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ಬಾಾ…” ಎಂಂದುು ಯುುವಕ ರಾಾಣಿಯ ಕೈೈಯನ್ನುು� ಹಿಡಿದನುು. ‘ಟಮಾಾರ್… ಪಟಾರ್… 

ಚಟಾರ್…’ ಎನ್ನುು�ವ ಶಬ್ದದ ಮಾಾತ್ರರ ಕೇೇಳಿಸಿತುು. “ಅಯ್ಯೋೋ�… ಅಮ್ಮಾಾ� …” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ� 

ಯುುವಕ ರಸ್ತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೊೊರಳಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದನುು.

	ಜ ನರುು ಸೇೇರಿದರುು. ಅಷ್ಟಟರಲ್ಲಿಿ ರಾಾಣಿಯ ತಂಂದೆ ಬಂಂದರುು. ಊರಿನವರುು 

ಯುುವಕನನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ಪೋೋಲೀೀಸರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಿಸಿದರುು. ರಾಾಣಿಯುು ತಂಂದೆಯೊಂಂದಿಗೆ 

ಕಾಾರಿನಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುು ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿದಳು. “ನೀೀನುು ತಕ್ಕಕ  ಸಮಯಕ್ಕೆೆ 

ಸರಿಯಾಾದ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ವರ್ತಿಿಸಿದ ಕಾಾರಣ ದೊೊಡ್ಡಡ ಅಪಾಾಯದಿಂಂದ ಪಾಾರಾಾದೆ. ನೀೀನುು 

ಕಲಿಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಕರಾಾಟೆ ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಿತುು.”

								        - ಸಂಂಗ್ರರಹ

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು

	 ಊಹಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ

l	 ಈ ಕಥೆಯಲ್ಲಿಿ ಬರುುವ ರಾಾಣಿಯ ಬದಲುು ನೀೀವಾಾಗಿರುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ ಏನುು 

ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ?

l 	ರಾಾಣಿಯುು ಅಪಾಾಯದಿಂಂದ ಹೇೇಗೆ ಪಾಾರಾಾದಳು?
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	 ಪಾಠಭಾಗದಿಿಂದ ಸಮಾನ ಆಶಯವಿರುವ ಸಾಲುಗಳನ್್ನನು ಹುಡುಕಿ  

	 ಬರೆಯಿರಿ.

l 	ಮಕ್್ಕಳು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಯಿಿಂದ ಮನೆಗೆ ಹೋ�ೋಗುತ್ತಿದ್್ದರು.

l 	ರಾಣಿಯು ಯುವಕನಿಗೆ ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ಒದೆದಳು.

l 	ತಂದೆಯು ರಾಣಿಯ ಸಾಹಸವನ್್ನನು ಹೊಗಳಿದರು.

	 ಅಡಿಗೆರೆ ಎಳೆದ ಪದಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ವಾಕ್್ಯಗಳನ್್ನನು ರಚಿಸಿರಿ.

1.	 ಮಕ್್ಕಳು ಶಾಲೆ ಬಿಟ್್ಟಟು ಮನೆಗೆ ತೆರಳಿದರು.

	 ......................................................................

2. 	 ರಾಮನು ಸ್್ವವಂತ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಹೋ�ೋದನು.

	 ......................................................................

3.	 ರಾಣಿಗೆ ಭಯವಾಯಿತು.

	 ......................................................................

	 ರಾಣಿಯ ದಿನಚರಿ

	 ಮನೆಗೆ ತಲುಪಿದ ರಾಣಿಯು ಅಂದು ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳನ್್ನನು ದಿನಚರಿಯಾಗಿ 

ಬರೆದಳು. ಅವಳು ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿ ಏನೆಲ್್ಲಲಾ ಬರೆದಿರಬಹುದೆೆಂದು ಊಹಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ನಮ್ಮಮ ಯೋೋಧರುು 

ನಮ್ಮಮ ವೀೀರರುು ನಮ್ಮಮ ಧೀೀರರುು

ದೇೇಶ ಕಾಾಯುುವ ಯೋೋಧರುು

ತಾಾಯ ಸೇೇವೆಯೆ ಈಶ ಸೇೇವೆ

ಎನುುವ ಭಾಾರತಿ ಪುತ್ರರರುು

	 ಮನೆಯ  ಜನರ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಸರಿಸಿ

	 ಮನದ ಒಳಗಡೆ ಇರಿಸುುತ

	 ದೇೇಶಕಾಾಗಿಯೆ ದೇೇಹ ತ್ಯಾಾ�ಗವು

	 ದೇೇಶವೇೇ ಮನೆ ಎನ್ನುು�ತ

ಗಟ್ಟಿಿ ಮನದಲಿ ದಿಟ್ಟಟ ಹೆಜ್ಜೆೆಯುು

ಹೆಪ್ಪುುಗ ಟ್ಟುು�ವ ಚಳಿಯಲಿ

ಕುುದಿವ ರಕ್ತತದಿ ಸೆಟೆದುು ಕೋ�ೋಪದಿ

ಕೋ�ೋವಿ ಮಚ್ಚಿಿನ ಸದ್ದದಲಿ

- ಬಿ. ಸತ್್ಯವತಿ ಎಸ್ ಭಟ್ ಕೊಳಚಪ್ಪೆ
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	 ಬೇೇಲಿ ತಳ್ಳಿಿ ತಲೆಯ ತೂ�ರುುವ 
	ವೈ ೈರಿಗಳ ಸದೆ ಬಡಿಯುುತ
	 ದೇೇಶಪ್ರೇೇ�ಮದ ಜ್ವಾಾಲೆ ಉರಿದುು
	 ಏರಿ ಅವರಲಿ ಸೆಣಸುುತ

ಸಾಾಲುುಸಾಾಲಿನ ಕಣಿವೆ ಇಹುುದುು
ಹಿಮವು ಮುುಚ್ಚಿಿದ ಬೆಟ್ಟಟದಿ
ಊಟ ನಿದ್ದೆೆಯ ಪರಿವೆ ಇಲ್ಲಲವು
ಹಗಲುು ರಾಾತ್ರೆೆಯ ದುುಡಿತದಿ
	ತ್ಯಾ ಾ�ಗ ಯೋೋಗದ ಇವರ ಬದುುಕಲಿ
	 ನಮ್ಮಮ ಉಸಿರದುು ನಿಂಂತಿದೆ
	 ತಾಾಯಿ ನೆಲದಲಿ ಶಾಂ�ಂತಿ ನೆಲೆಸಲುು
	 ಇವರ ಸೇೇವೆಯುು ಬೇೇಕಿದೆ

ಇಂಂಥ ಮಕ್ಕಕಳ ಪಡೆದ ಪಾಾವನೆ 
ಭಾಾರತಾಂ�ಂಬೆಯುು ಧನ್ಯಯಳು
ಕೋ�ೋಟಿ ಕೋ�ೋಟಿಯ ನಮನ ನಮ್ಮಮದುು
ಬಾಾಗಿ ಮುುಗಿಯುುವ ಕೈೈಗಳು

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು

	 ಮೇೇಲೆ ನೀೀಡಿದ ಪದ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಬರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಸ ಪದಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.
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	 ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಆಶಯಗಳಿಗೆ ಸಮಾಾನವಾಾದ ಆಶಯವಿರುುವ ಪದ್ಯಯದ ಸಾಾಲನ್ನುು�  
	ಹು ುಡುುಕಿ ಬರೆಯಿರಿ.

1.	 ನಮ್ಮಮ ಯೋೋಧರುು ಊಟ, ನಿದ್ದೆೆಯನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� ಹಗಲುು ಮತ್ತುು� ರಾಾತ್ರಿಿ ಎನ್ನನದೆ  
	 ದೇೇಶ ಕಾಾಯುುವರುು.
2.	ಇಂ ಂಥ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಪಡೆದ ಭಾಾರತ ಮಾಾತೆಗೆ ಕೋ�ೋಟಿ ಪ್ರರಣಾಮಗಳು.

	 ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಕವಿತೆಯ ಸಾಾಲುುಗಳ ಆಶಯವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ

		  ಮನೆಯ  ಜನರ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಸರಿಸಿ

		  ಮನದ ಒಳಗಡೆ ಇರಿಸುುತ

		  ದೇೇಶಕಾಾಗಿಯೆ ದೇೇಹ ತ್ಯಾಾ�ಗವು

		  ದೇೇಶವೇೇ ಮನೆ ಎನ್ನುು�ತ

	 ಪದ್ಯಯ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿರಿ
	ಸು ುಡುು ಬಿಸಿಲೇೇ ಇರಲಿ

	ಭೀೀ ಕರ ಮಳೆಯೇೇ ಬರಲಿ

	ಅಂ ಂಜದೆ ಅಳುಕದೆ

	ಕಾ ಾಯುುವನುು ಗಡಿ ಕಾಾಯುುವನುು

			   ...........................................

			   ...........................................

			   ...........................................

			   ...........................................

	 ಹೇೇಳುವ
	ನೀೀ ವು ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾದ ಮೇೇಲೆ ಸೈೈನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ಸೇೇರಿದರೆ ದೇೇಶದ ರಕ್ಷಣೆ ಹೇೇಗೆ  

           ಮಾಾಡುುವಿರಿ?
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	 ಈ ಪದ್ಯಯವನ್ನುು� ಹಾಾಡಿ ಅಭಿನಯಿಸಿರಿ

	 ನಾಾನುು ಸೈೈನ್ಯಯ ಸೇೇರುುವೆ,

	ಯೂೂ ನಿಫಾರಮ್ ಧರಿಸುುವೆ

	ಕಾ ಾಲಿಗೆ ಬೂೂಟುು ಬಿಗಿಯುುವೆ

	 ನಾಾನುು ಸೈೈನ್ಯಯ ಸೇೇರುುವೆ

	 ನಾಾನುು ಸೈೈನ್ಯಯ ಸೇೇರುುವೆ

		  ತಲೆಗೆ ಟೋ�ೋಪಿ ಹಾಾಕುುವೆ

		ಕೈ  ೈಯಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದೂೂಕುು ಹಿಡಿಯುುವೆ

		  ನಾಾನುು ಸೈೈನ್ಯಯ ಸೇೇರುುವೆ

		  ನಾಾನುು ಸೈೈನ್ಯಯ ಸೇೇರುುವೆ

			   ದೇೇಶದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡುುವೆ

			ವೀೀ   ರ ಪದಕ ಪಡೆಯುುವೆ

			   ನಾಾನುು ಸೈೈನ್ಯಯ ಸೇೇರುುವೆ

			   ನಾಾನುು ಸೈೈನ್ಯಯ ಸೇೇರುುವೆ

							       (ಸಂಂಗ್ರರಹ)

	 ಈ ಪದ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆಯನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಕಾರ್ಗಿಲ್ ವಿಜಯ ದಿವಸ್
1999 ರಲ್ಲಿ ಕಾಶ್್ಮಮೀರದ ಲಡಾಕಿನ ಕಾರ್ಗಿಲ್ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಕೆಲವು ಪ್್ರದೇಶಗಳನ್್ನನು 
ಪಾಕಿಸ್್ಥಥಾನದ ಸೇನೆಯು ಆಕ್್ರಮಿಸಿತು. ಇದು ಭಾರತ ಮತ್್ತತು ಪಾಕಿಸ್್ಥಥಾನದ ನಡುವಿನ 
‘ಕಾರ್ಗಿಲ್ ಯುದ್್ಧ’ಕ್ಕೆ  ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಯುದ್್ಧದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ಸೇನೆಯ 
527 ಸೈನಿಕರು ದೇಶಕ್್ಕಕಾಗಿ ವೀರ ಮರಣವನ್್ನನು ಅಪ್ಪಿದರು. ಇವರ ತ್್ಯಯಾಗದ ಫಲವಾಗಿ 
1999 ಜುಲಾಯಿ 26 ರಂದು ಕಾರ್ಗಿಲ್ ಯುದ್್ದದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ಸೇನೆಯು 
ವಿಜಯಶಾಲಿಯಾಯಿತು. ಇದರ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಜುಲಾಯಿ 26 ನ್್ನನು 'ಕಾರ್ಗಿಲ್ ವಿಜಯ 
ದಿವಸ್' ಎಂದು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ.
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ವಿಷಯಗಳು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
ನೋ�ೋಟ್ ಪುಸ್್ತಕ ಪ್್ರವೇಶ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಊಹಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ, ಸಾಲು ಹುಡುಕಿ ಬರೆಯಿರಿ, 

ದಿನಚರಿ, ಪ್್ರರಾಸ ಪದಗಳು, ಹುಡುಕಿ ಬರೆಯಿರಿ, ಆಶಯ ಬರೆಯಿರಿ, ಪದ್್ಯ 
ಮುಂದುವರಿಸಿರಿ, ಹೇಳುವ, ಶೀರ್ಷಿಕೆ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತಕ ಪ್್ರವೇಶ ಚಟುವಟಿಕೆ, ವಾಕ್್ಯ ರಚಿಸಿರಿ, ಪದ್್ಯ ಮುಂದುವರಿಸಿರಿ, ಶೀರ್ಷಿಕೆ 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಪೋೋರ್ಟ್್ ಫೋೋಲಿಯೊ ರಚನೆಗಳು

ಭಿತ್ತಿಪತ್ರಿಕೆ ರಚನೆಗಳು

ಬಾಲಸಭೆ ಹಾಡಿ ಅಭಿನಯಿಸಿರಿ

ಕಲಿಕಾ ಕಣಜ
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ದುಡಿಮೆಯೇ ದೇವರು
ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ ಎನ್್ನನುವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗಾದೆಮಾತಾಗಿದೆ. ಜೀವನ ನಿರ್್ವಹಣೆಗಾಗಿ, 

ಸ್್ತ್ರರೀ ಪುರುಷರೆೆಂಬ ಬೇಧವಿಲ್್ಲದೆ ಎಲ್್ಲರೂ ಒಂದಲ್್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಕಸುಬುಗಳನ್್ನನು 

ನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್್ದದಾರೆ. ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವನ್್ನನಾದರೂ ನಿಷ್ಠೆಯಿಿಂದ ನಿರ್್ವಹಿಸಬೇಕು. ಆಧುನಿಕ 

ತಂತ್್ರಜ್ಞಾನದ ಪ್್ರಭಾವದಿಿಂದಾಗಿ ಪರಂಪರಾಗತ ಕುಲಕಸುಬುಗಳು ವಿನಾಶದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿವೆ. 

  ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿ ಇವರು ಯಾರು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

7
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ಕೆಲಸಗಾರರು

		

		  ಕಬ್ಬಿಣ  ಕುಟ್್ಟಟುತ  ಹಾರೆಯ ಕತ್ತಿಯ 

                	ಮ ಾಡುತ ಕೊಡುವೆನು  ರೈತನಿಗೆ  

     		ಬೆಳೆ  ಯನು  ಬೆಳೆಯಲು ನೆರವನು ನೀಡುವೆ

  		ಜ  ನರನು ಸಲಹುವ  ದಾತನಿಗೆ 

		  ಮಣ್್ಣನು ತುಳಿಯುತ ಹದವನು  ಗೈಯುತ 

               	 ಚಂದದ ಕೊಡಗಳ  ನಿರ್ಮಿಸುವೆ 

               	 ರುಚಿ ರುಚಿ ಅಡಿಗೆಗೆ ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯು 

               	 ಸಿಹಿ ನೀರಿಗೆ  ಹೂಜಿಯ ಕೊಡುವೆ 

	     	 ಕಾಡನು  ಸೇರುತ ಮರವನು ಹುಡುಕುತ 

              	ನೇಗಿಲ  ಅಳತೆಗೆ ಕೊಯ್್ಯಯುವೆನು 

               	 ಉತ್್ತಮ  ‘ಹಲ’ ವನು ಮಾಡುತ ನೊಗವನು 

               	ಕೆತ್್ತ ನೆಯೊೊಂದಿಗೆ  ನೀಡುವೆನು 

	      	 ಹತ್ತಿಯ ಬೆಳೆಸುತ ನೂಲನು ಮಾಡುತ 

               	 ಮೆತ್್ತನೆ ಬಟ್ಟೆಯ ನೇಯುವೆನು 

               	ದೇ ಶದ ಜನರಿಗೆ ವಸನವ ನೀಡುತ 

               	 ಎಲ್್ಲರ  ಮನವನು ಸೆಳೆಯುವನು 

		ಚಿನ್್ನ  ವ ಕರಗಿಸಿ  ಕುಂದಣವಿಡುತಲಿ 

                	 ಮಿರುಗುವ ನಗವನು ಮಾಡುವೆನು 

                	ಹೆಣ್ಣಿ ನ ಹೃದಯದ  ಬಯಕೆಯನರಿಯುತ 

                	 ತರ  ತರ ಕುಸುರಿಯ  ರಚಿಸುವೆನು 

	 -  ವಿ.ಬಿ. ಕುಳಮರ್್ವ 
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ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
	ಉತ್್ತರಿಸಿರಿ

l	ಜ ನರನ್್ನನು ಸಲಹುವ ದಾತ ಯಾರು?

l	 ಕುಂಬಾರನು ಮಣ್ಣಿನಿಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್್ತತುಗಳು ಯಾವುವು?

l	ನೇ ಕಾರನು ಹೇಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್್ನನು ತಯಾರಿಸುತ್್ತತಾನೆ?

	ಜೋಡಿಸಿರಿ
	 ಕುಂಬಾರ	 - 	 ಕೃಷಿ 

	 ಚಮ್್ಮಮಾರ	 -	ಚಿನ್್ನ ದ ಆಭರಣ 

	 ಅಕ್್ಕಸಾಲಿಗ	 -	 ಬಟ್ಟೆ 

	ರ ೈತ	 -	 ಮಡಕೆ 

	 ದರ್ಜಿ	 - 	ಪ ಾದರಕ್ಷೆ

	ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಅವಲೋ�ೋಕಿಸಿರಿ

	 ಚರ್ಚಿಸುವ
l	 ಎರಡೂ ಚಿತ್್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸಗಳೇನು?

l	 ಈ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಕಾರಣವೇನು?

100100



	 ಬರೆಯಿರಿ 

	 ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮತ್್ತತು  

	ಕ ಾರಣಗಳನ್್ನನು ಟಿಪ್್ಪಣಿಯಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ.

l	 ಕೈ ಕೆಸರಾದರೆ ಬಾಯಿ ಮೊಸರು

l	 ..........................................

l	 ..........................................

l	  ..........................................

1.	 ಕಬ್ಬಿಣ ಬಡಿದು 

	 ಒಲೆಯಲಿ ಕಾಯಿಸಿ

	 ಕತ್ತಿ , ಹಾರೆಯ ಮಾಡುವೆನು

	ನ ಾನ್್ಯಯಾರು?         

2.	 ದವಸ ಧಾನ್್ಯ ಬೆಳೆಯುವೆ 

	ಜಗಕೆ  ಅನ್್ನ ನೀಡುವೆ

	ಜ ನರ ಹಸಿವ ನೀಗುವೆ

	ನ ಾನ್್ಯಯಾರು?    

	 ಅಡಗಿರುವ ಗಾದೆ ಮಾತುಗಳನ್್ನನು ಹುಡುಕಿ ಬರೆಯಿರಿ

	 ಒಗಟು ಪದ್್ಯದ ಉತ್್ತರಗಳನ್್ನನು ಬರೆಯಿರಿ

ಮೇಲಿನ ಮಾದರಿಯಂತೆ ಒಗಟು ಪದ್್ಯಗಳನ್್ನನು ರಚಿಸಿರಿ.

ಅರಸನಾಗಿ, ಕೆಸರಾದರೆ, ಕುಡಿಕೆ, ರೊಟ್ಟಿ , 

ಆಳಾಗಿ, ಬಾಯಿ, ಅನ್್ನ , ಕೂತು, ಕೈ , ಮೊಸರು, 

ರಟ್ಟೆ , ದುಡಿ, ಉಣ್್ಣಣುವವನಿಗೆ, ತಿನ್್ನಬೇಕು, 

ಸಾಲದು, ಉಣ್್ಣಣು , ಮುರಿಯಬೇಕು, ಹೊನ್್ನನು .
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ದೂೂರದ ಬೆಟ್ಟಟ ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ನುುಣ್ಣಣಗೆ

	 ಪರ್ವವತಪುರ ಎಂಂಬ ರಾಾಜ್ಯಯದ ರಾಾಜನ ಬಳಿ ಹಲವಾಾರುು ಕುುದುುರೆಗಳಿದ್ದುು�ವು. 

ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಶ್ವವಜ ಎಂಂಬ ಕುುದುುರೆಯೂೂ ಒಂಂದಾಾಗಿತ್ತುು�. ರಾಾಜನುು ತನ್ನನ ಸವಾಾರಿಗಾಾಗಿ ಆ 

ಕುುದುುರೆಯನ್ನೇೇ� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದನುು. ಅದುು ರಾಾಜನ ಕುುದುುರೆಯಾಾದುುದರಿಂಂದ ಸ್ಥಾಾ�ನ-

ಮಾಾನಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ ಆಹಾಾರವೂ ಲಭಿಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ಯುುದ್ಧಧದ ಹೆಸರುು 

ಕೇೇಳಿದರೆ ಅದುು ಭಯದಿಂಂದ ನಡುುಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆ ರಾಾಜ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಒಬ್ಬಬ ಕುುದುುರೆಗಾಾಡಿಯವ 

ನಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಒಂಂದುು ಕುುದುುರೆಯಿತ್ತುು�. ಅದರ ಹೆಸರುು ತೇೇಜ. ಪ್ರರತಿದಿನ 

ಬೆಳಗ್ಗಿಿನಿಂಂದ ಸಂಂಜೆಯವರೆಗೆ ಗಾಾಡಿ ಎಳೆದೂೂ ಎಳೆದೂೂ ಕಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. 

ವಿಶ್ರರಮವಿಲ್ಲಲದೆ, ಸರಿಯಾಾದ ಆಹಾಾರವಿಲ್ಲಲದೆ ಅದುು ಸೊ�ರಗಿ ಹೋ�ೋಗಿತ್ತುು�.

	 ಅಶ್ವವಜ ಮತ್ತುು� ತೇೇಜ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಪ್ರರಯಾಾಣದ 

ವೇೇಳೆಯಲ್ಲಿಿ ನಗರದ ಬೀೀದಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಪರಸ್ಪಪರ 

ಕಾಾಣುುತ್ತಿಿದ್ದದವು. ಆಗ ಅಶ್ವವಜವು ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ “ನಾಾನುು 

ಈ ಗಾಾಡಿಯ ಕುುದುುರೆಯಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ ಯುುದ್ಧಧ 

ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾಗಿರುುತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು ಚಿಂಂತಿಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. 
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ಅದೇೇ ರೀೀತಿ ತೇೇಜವು “ನಾಾನುು ಈ ರಾಾಜನ ಕುುದುುರೆಯಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ ಹೊೊತ್ತುು� ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ 

ಉತ್ತತಮವಾಾದ ಆಹಾಾರ ಸಿಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ವಿಶ್ರರಮವೂ, ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನಗಳೂ ಲಭಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದುು�ವು” 

ಎಂಂದುು ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಮರುುಕಪಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.

	ಹೀೀಗಿ ರಲುು ನೆರೆರಾಾಜ್ಯಯದ ರಾಾಜನುು ಪರ್ವವತಪುರ ರಾಾಜ್ಯಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಯುುದ್ಧಧಕ್ಕೆೆ  

ಬರುುವುದಾಾಗಿ ಸುುದ್ಧಿಿ ತಲುುಪಿತುು. ರಾಾಜನುು ಸೈೈನ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಜ್ಜುುಗೊ�ಳಿಸಲುು ಆದೇೇಶಿಸಿದನುು. 

ಸೈೈನಿಕರುು ಶಸ್ತ್ರಾಾ� �ಸ್ತ್ರರ �ಗಳನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಗೊ�ಳಿಸಿದರುು. ಅಶ್ವವಜನಿಗೆ ಯುುದ್ಧಧದ ಮುುನ್ಸೂ�ೂಚನೆ ಲಭಿಸಿತುು. 

ಇನ್ನುು� ನಾಾನುು ಇಲ್ಲಿಿದ್ದದರೆ ನನಗೆ ಉಳಿಗಾಾಲವಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಭಯದಿಂಂದ ನಡುುಗಿತುು. ಯುುದ್ಧಧಕ್ಕೆೆ  

ಹೋ�ೋದರೆ ತಾಾನುು ಸಾಾಯುುವುದುು ಖಂಂಡಿತ. ಯುುದ್ಧಧದಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ತಾಾನೇೇನುು 

ಮಾಾಡಲಿ ಎಂಂದುು ಆಲೋ�ೋಚಿಸಿತುು. ಅದಕ್ಕೊಂ�ಂ�ದುು ತಂಂತ್ರರ ಹೊೊಳೆಯಿತುು. ಅದುು ಕೂ�ಡಲೇೇ 

ಲಾಾಯದಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಿ ತೇೇಜನನ್ನುು� ಭೇೇಟಿಯಾಾಯಿತುು. ರಾಾಜನ ಕುುದುುರೆಯುು 

ತನ್ನನನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು ಬಂಂದಿರುುವುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ತೇೇಜನಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಯಿತುು. 

“ಗೆಳೆಯ, ನೀೀನುು ಕಷ್ಟಟಪಟ್ಟುು� ದುುಡಿಯುುತ್ತಿಿರುುವುದನ್ನುು� ಕಾಾಣುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನಿನಗೆ ಸಹಾಾಯ 

ಮಾಾಡುುವುದಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಇನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೆ ನಿನ್ನನ ಗಾಾಡಿಯನ್ನುು� ಎಳೆಯುುತ್ತೇೇ�ನೆ. 

ನೀೀನುು ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ನನ್ನನ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುು” ಎಂಂದುು ಅಶ್ವವಜ ಹೇೇಳಿತುು. ಅದಕ್ಕೆೆ ತೇೇಜ 

ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡಿತುು. ಅದುು ಅರಮನೆಗೆ ಹೋ�ೋಯಿತುು.

	 ತಾಾನುು ಬರಲಿರುುವ ಯುುದ್ಧಧದಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡೆನೆಂಂದುು ಅಶ್ವವಜ ಹಿಗ್ಗಿಿತುು. ದಿನಗಳು 

ಕಳೆದುುವು. ರಾಾಜನ ಕುುದುುರೆ ನಗರದಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಡಿ ಎಳೆದೂೂ ಎಳೆದೂೂ ಕಂ�ಗಾಾಲಾಾಯಿತುು.  

‘ನನಗೆ ಅರಮನೆಯ ಕೆಲಸವೇೇ ಸಾಾಕುು’ ಎಂಂದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಗಾಾಡಿಯವನಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 

ಅರಮನೆಗೆ ಓಡಿತುು. ಅದನ್ನುು� ಕಂ�ಡಾಾಗ ತೇೇಜನಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಯಿತುು. 

“ಗೆಳೆಯಾಾ, ನನಗೆ ನನ್ನನ ಕೆಲಸವೇೇ ಆದೀೀತುು. ಯುುದ್ಧಧ ಮಾಾಡಲುು ನನ್ನಿಂಂ�ದಾಾಗದುು” ಎಂಂದಿತುು 

ತೇೇಜ. “ನನಗೂ� ನನ್ನನ ಕೆಲಸವೇೇ ಸಾಾಕುು. ದಿನವಿಡೀೀ ಗಾಾಡಿ ಎಳೆಯುುವುದಕ್ಕೆೆ ನನ್ನಿಂಂ�ದ 

ಆಗದುು” ಎಂಂದಿತುು ಅಶ್ವವಜ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಅದರದ್ದೇೇ� ಆದ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯವಿದೆ ಎಂಂದುು 

ಅವುಗಳು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡವು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು

	 ಕೆಳಗಿನ ಪದಗಳನ್ನುು� ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ

	 ಕುುದುುರೆಗಳಿದ್ದುು�ವು 	 -

	ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ೆ 		  - 

	ಕಾ ಾಣುುತ್ತಿಿದ್ದುು�ವು 		 - 

	 ಅದಕ್ಕೊಂ�ಂ�ದುು 		  - 

	ಕಂ�ಗಾ ಾಲಾಾಯಿತುು	 - 

	 ಘಟನೆಗಳನ್ನುು� ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ

l	 ಅಶ್ವವಜ ಗಾಾಡಿಯವನಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಅರಮನೆಗೆ ಓಡಿತುು. 

l	 ಅಶ್ವವಜ ಮತ್ತುು� ತೇೇಜ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ವೇೇಳೆಯಲ್ಲಿಿ ನಗರದ ಬೀೀದಿಗಳಲ್ಲಿಿ  

	 ಪರಸ್ಪಪರ ಕಾಾಣುುತ್ತಿಿದ್ದದವು.

l	 ಅಶ್ವವಜ ಲಾಾಯದಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಓಡಿತುು.

l	ತೇೇಜ  ಬೆಳಗ್ಗಿಿನಿಂಂದ ಸಂಂಜೆಯವರೆಗೆ ಗಾಾಡಿ ಎಳೆದೂೂ ಎಳೆದೂೂ ಕಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.

l	 ಅಶ್ವವಜನಿಗೆ ಯುುದ್ಧಧದ ಮುುನ್ಸೂ�ೂಚನೆ ಲಭಿಸಿತುು.

	 ಸಮಾಾನ ಅರ್ಥಥ ಬರುುವ ಪದಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಠಭಾಾಗದಿಂಂದ ಹುುಡುುಕಿ ಬರೆಯಿರಿ.

	 1. 	 ಆನಂಂದ 	 -

	 2. 	 ಅರಸ	 -	

	 3. 	 ಕದನ 	 -

	 4. 	 ಹಯ 	 -

	 5. 	ಹೆ ದರಿಕೆ 	 -
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ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರ ದಿನ (ಮೇೇ ಡೇೇ)
ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರ ಸಾಂ�ಂವಿಧಾಾನಿಕ ಹಕ್ಕುು �ಗಳನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿ ಹಿಡಿಯಲುು ಮತ್ತುು� 

ಸಮಾಾಜದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಗೆ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರುು ನೀೀಡಿದ ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳನ್ನುು� 

ನೆನಪಿಸುುವ ಸಲುುವಾಾಗಿ ಪ್ರರತೀೀ ವರ್ಷಷ ಮೇೇ 1 ರಂಂದುು 

ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕರ ದಿನವನ್ನಾಾ�ಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಾಗುುವುದುು.

	 ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ

	 “ಗೆಳೆಯಾ, ನನಗೆ ನನ್್ನ ಕೆಲಸವೇ ಸಾಕು. ಯುದ್್ಧ ಮಾಡಲು ನನ್್ನಿಿಂದಾಗದು” ಎಂದಿತು 	

	ತೇಜ . 

	 “ನನಗೂ� ನನ್ನನ ಕೆಲಸವೇೇ ಸಾಾಕುು. ದಿನವಿಡೀೀ ಗಾಾಡಿ ಎಳೆಯುುವುದಕ್ಕೆೆ ನನ್ನಿಂಂ�ದ ಆಗದುು” 	

	ಎಂ ಂದಿತುು ಅಶ್ವವಜ.

	 ಈ ಮೇೇಲಿನ ಮಾಾತುುಗಳ ಕುುರಿತುು ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

	 ಕೆಳಗಿನ ಪದಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸಿರಿ

ಮಾಾದರಿ :

l ಪರಸ್ಪಪರ - ಮನೆಗೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲರೂ� ಪರಸ್ಪಪರ ಸಹಕರಿಸಬೇೇಕುು.

1. 	 ಆಹಾಾರ 	 - 	 ........................................................................................................

2. 	ಸು ುದ್ದಿಿ 		  - 	 ........................................................................................................

3. 	 ವಿಶ್ರರಮ 	 - 	 ........................................................................................................
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ವಿಷಯಗಳು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
ನೋ�ೋಟ್ ಪುಸ್್ತಕ ಪ್್ರವೇಶ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಉತ್್ತರಿಸಿರಿ, ಜೋಡಿಸಿರಿ, ಚಿತ್್ರ ಅವಲೋ�ೋಕನ, ಗಾದೆ 

ಮಾತು ಹುಡುಕಿರಿ, ಒಗಟು ಪದ್್ಯ , ಪದ ವಿಿಂಗಡನೆ, ಕ್್ರಮೀಕರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ, 
ಸಮಾನಾರ್್ಥ ಪದ, ವಾಕ್್ಯ ರಚಿಸಿರಿ, ಅಭಿಪ್್ರರಾಯ ಟಿಪ್್ಪಣಿ.

ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತಕ ಪ್್ರವೇಶ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಜೋಡಿಸಿರಿ, ಗಾದೆ ಮಾತು ಹುಡುಕಿರಿ, ಪದ 
ವಿಿಂಗಡನೆ, ಸಮಾನಾರ್್ಥ ಪದ, ವಾಕ್್ಯ ರಚಿಸಿರಿ.

ಪೋೋರ್ಟ್್ ಫೋೋಲಿಯೊ ರಚನೆಗಳು

ಭಿತ್ತಿಪತ್ರಿಕೆ ರಚನೆಗಳು

ಬಾಲಸಭೆ ಪದ್್ಯ ಹಾಡುವುದು

ಕಲಿಕಾ ಕಣಜ
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	 ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿ, ಕಾಲವನ್್ನನು ಬರೆಯಿರಿ

	 ಬದಲಾಾವಣೆಯುು ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ನಿಯಮವಾಾಗಿದೆ. ಅದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಬದುುಕುು ಸಾಾಗಿಸುುವುದುು 

ಅನಿವಾಾರ್ಯಯ. ಹವಾಾಮಾಾನಕ್ಕಕನುುಗುುಣವಾಾದ ಉಡುುಗೆ, ತೊ�ಡುುಗೆ, ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮಗಳಲ್ಲೂೂ�  

ಬದಲಾಾವಣೆಯುು ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಜೀೀವಜಾಲಗಳ ಜೀೀವನದಲ್ಲೂೂ� ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಆಗುುಹೋ�ೋಗುುಗಳು 

ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುವುದುು. ಪ್ರಾಾ�ಕೃೃತಿಕ ಸಮತೋ�ೋಲನವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡುುವಲ್ಲಿಿ ಪರಿಸರ  

ಸೌೌಹಾಾರ್ದದಯುುತವಾಾದ ಜೀೀವನ ಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಗಾಾಗಿ 

ಕೈೈಜೋೋಡಿಸೋ�ೋಣ.

8    ಕಾಲಗಳೇ ಮುನಿಯದಿರಿ
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ಯಾಾವುದುು ಇಷ್ಟಟ?

ಗುುರುುಗಳು	 :	ಹೇೇ ಳೇೇ ಗಂಂಗಾಾ, ಹೇೇಳೇೇ ಗಂಂಗಾಾ

			ಯಾ  ಾವ ಕಾಾಲವು ಇಷ್ಟಟ?

			  ನಿನಗೆ ಯಾಾವ ಕಾಾಲವು ಇಷ್ಟಟ?

ಗಂಂಗಾಾ	 : 	ದಿ ನವಿಡಿ ಆಡಲುು ನೀೀರನುು ಸುುರಿಸುುವ

			ಪೇೇಟೆ  ಗೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಕೊ�ಡೆಯನುು ಹಿಡಿಸುುವ

			  ಮಳೆಗಾಾಲವೆ ಇಷ್ಟಟ

			  ನನಗೆ ಮಳೆಗಾಾಲವೆ ಇಷ್ಟಟ

ಗುುರುುಗಳು	 : 	ಹೇೇ ಳೇೇ ತುಂ�ಂಗಾಾ, ಹೇೇಳೇೇ ತುಂ�ಂಗಾಾ

			ಯಾ  ಾವ ಕಾಾಲವು ಇಷ್ಟಟ?

			  ನಿನಗೆ ಯಾಾವ ಕಾಾಲವು ಇಷ್ಟಟ?

ತುಂ�ಂಗಾಾ	 : 	ಬೆಚ್ಚಚ ನೆ ಬಟ್ಟೆೆಯ ತೊ�ಡಿಸಲುು ಬರುುವ

			  ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ತಿಂಂಡಿಯ ತಿನ್ನನಲುು ತರುುವ

			  ಚಳಿಗಾಾಲವೆ ಇಷ್ಟಟ

			  ನನಗೆ ಚಳಿಗಾಾಲವೆ ಇಷ್ಟಟ

ಗುುರುುಗಳು	 : 	ಹೇೇ ಳೋೋ ರಂಂಗಾಾ ಹೇೇಳೋೋ ರಂಂಗಾಾ

			ಯಾ  ಾವ ಕಾಾಲವು ಇಷ್ಟಟ?

			  ನಿನಗೆ ಯಾಾವ ಕಾಾಲವು ಇಷ್ಟಟ?

ರಂಂಗ	 : 	ನೇೇ ರಳೆ, ಮಾಾವು, ಹಲಸನುು ಕೊ�ಡುುವ

			  ಆಟಕೆ ನಮಗೆ ಬಿಡುುವನುು ತರುುವ

			ಬೇೇ  ಸಿಗೆ ಕಾಾಲವೆ ಇಷ್ಟಟ

			  ನನಗೆ ಬೇೇಸಿಗೆ ಕಾಾಲವೆ ಇಷ್ಟಟ
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ಮಕ್ಕಕಳು	 : 	ಹೇೇ ಳಿರಿ ಗುುರುುಗಳೆ, ಹೇೇಳಿರಿ ಗುುರುುಗಳೆ

		ಯಾ  ಾವ ಕಾಾಲವು ಇಷ್ಟಟ?

		  ನಿಮಗೆ ಯಾಾವ ಕಾಾಲವು ಇಷ್ಟಟ?

ಗುುರುುಗಳು 	 : 	 ಆಟಕೆ ಊಟಕೆ ನೀೀರನುು ಕೊ�ಡುುವ

		ಬೆಚ್ಚಚ  ನೆ ಉಡುುಗೆ ತೊ�ಡಿಸಲುು ಬರುುವ

		  ತಿನ್ನನಲುು ಸವಿ ಸವಿ ಹಣ್ಣಣನುು ತರುುವ

		ಮೂೂರೂ  � ಕಾಾಲಗಳಿಷ್ಟಟ

		  ನನಗೆ ಮೂೂರುು ಕಾಾಲಗಳಿಷ್ಟಟ

							       (ಸಂಂಗ್ರರಹ)

 

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು
	 ಪದ್ಯಯವನ್ನುು� ರಾಾಗವಾಾಗಿ ಹಾಾಡಿರಿ.

	 ಈ ಪದ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಸಪದಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

	 .................................		  ..........................................

	 .................................		  ..........................................

	

	 ಈ ಕೆಳಗಿನ  ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ.

l	ಗಂ ಂಗಾಾಳಿಗೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಕಾಾಲ ಯಾಾವುದುು? ಇಷ್ಟಟವಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

l	ಗು ುರುುಗಳಿಗೆ ಮೂೂರೂ� ಕಾಾಲಗಳು ಇಷ್ಟಟವಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

l	 ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಕಾಾಲ ಯಾಾವುದುು? ಯಾಾಕೆ?
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	 ಪದ್ಯಯದ ಸಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ಗದ್ಯಯರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ ಬದಲಾಾಯಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ

ಮಾಾದರಿ :

	ಪೇೇಟೆ ಗೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಕೊ�ಡೆಯನುು ಹಿಡಿಸುುವ ಮಳೆಗಾಾಲವೇೇ ಇಷ್ಟಟ

	ಪೇೇಟೆ ಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ ಕೊ�ಡೆಯನ್ನುು� ಹಿಡಿಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವ ಮಳೆಗಾಾಲವು   

           ಇಷ್ಟಟ .

	 ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ತಿಂಂಡಿಯ ತಿನ್ನನಲುು ತರುುವ ಚಳಿಗಾಾಲವೆ ಇಷ್ಟಟ

	 .............................................................................................................

	 ಆಟಕೆ ನಮಗೆ ಬಿಡುುವನುು ತರುುವ ಬೇೇಸಗೆ ಕಾಾಲವೆ ಇಷ್ಟಟ

	 ............................................................................................................

	ಹೇೇ ಳಿರಿ ಗುುರುುಗಳೆ ನಿಮಗೆ ಯಾಾವ ಕಾಾಲವು ಇಷ್ಟಟ

	 ...........................................................................................................

	 ಸಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿರಿ

	ಬಂ ಂದಿತುು ಮಳೆಯುು

	 ನಲಿಯಿತುು ಇಳೆಯುು

	 ತಕ ದಿಮಿ ತಕ ದಿಮಿ ತಾಾ

	ಬಂ ಂದಿತುು ಚಳಿಯುು

	 ……………………………..

	 ……………………………..

	ಬಂ ಂದಿತುು ಸೆಕೆಯುು

	 ………………………………………

	 ……………………………………….

110110



	 ಬರೆಯಿರಿ
	 ಅಕ್ಟೋ�ೋ�ಬರ್ ತಿಂಂಗಳ ನಂಂತರ ಚಳಿಗಾಾಲ ಆರಂಂಭವಾಾಗುುವುದುು. ಮುಂಂ�ಜಾವಿನಲ್ಲಿಿ 

ಇಬ್ಬಬನಿ ತಬ್ಬಿಿದ ವಾಾತಾಾವರಣವು ಮನಸ್ಸಿಿಗೆ ಮುುದ ನೀೀಡುುವುದುು. ಹಕ್ಕಿಿಗಳ ಚಿಲಿಪಿಲಿ 

ಗಾಾನ ಮೈೈಕೊ�ರೆಯುುವ ಚಳಿ ಅರಳಿರುುವ ಬಣ್ಣಣ ಬಣ್ಣಣದ ಹೂೂಗಳ ಕಂ�ಪು. ಆಹಾಾ! 

ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಅನುುಭವ. ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ವರ್ಣಿಿಸಲುು 

ಅಸಾಾಧ್ಯಯ . ಕಂ�ಬಳಿ ಹೊೊದ್ದುು� ಮಲಗಿದರೆ ಏಳಬೇೇಕೆಂ�ದೇೇ ತೋ�ೋರುುವುದಿಲ್ಲಲ .

ಚಳಿಗಾಲದ ಕುರಿತು ಬರೆದಿರುವುದನ್್ನನು ಓದಿದಿರಲ್್ಲವೇ. ಕೆಳಗೆ ನೀಡಿದ 

ಪದಸೂರ್್ಯವನ್್ನನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದ ಕುರಿತು ಬರೆಯಿರಿ.

ಬೇಸಿಗೆಕಾಲ

ನೀರು

ಹಣ್್ಣಣು

ಬಿಸಿಲು ಆಟ
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ತಾಾಳ್ಮೆೆಯ ಫಲ

ಕಷ್ಟಟವನ್ನುು� ಅವನಿಂಂದ ನೋ�ೋಡಲಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ . ಊರಿನ 

ಕಡುುಬಡವರಾಾದ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ದಿನವೂ ರೊ�ಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� 

ಕೊ�ಡುುವುದಾಾಗಿ ಹೇೇಳಿದನುು. ಇದರಿಂಂದ ಜನರಿಗೆ 

ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಯಿತುು.

	 ಧನಪತಿರಾಾಯ ತನ್ನನ ಮಾಾತಿನಂಂತೆ ಮರುುದಿನ 

ಬೆಳಗ್ಗೆೆ ಒಂಂದುು ಬುುಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಾಾ ರೊ�ಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� 

ಶಾಾಲೆಯ ಜಗಲಿಯ ಮೇೇಲೆ ತಂಂದಿಟ್ಟಟನುು. ಮಕ್ಕಕಳು 

ಆಗಲೇೇ ಅಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದುು ಸೇೇರಿದ್ದದರುು. ಅವರುು 

ರೊ�ಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಒಮ್ಮೆೆಲೇೇ ನುುಗ್ಗಿಿದರುು. 

	 ಒಮ್ಮೆೆ ಊರಿಗೆ ಭೀೀಕರ ಬರಗಾಾಲ ಬಂಂದಿತುು. 

ಜನರುು ಕಂ�ಗಾಾಲಾಾದರುು. ಜಾನುುವಾಾರುುಗಳು ಮೇೇವು, 

ನೀೀರುು ಇಲ್ಲಲದೆ ಸೊ�ರಗಿದವು. ಅದೇೇ ಊರಿನಲ್ಲಿಿದ್ದದ 

ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತ ಧನಪತಿರಾಾಯ ಕರುುಣಾಳು ಆಗಿದ್ದದನುು. ಜನರ 
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ಒಬ್ಬಬರ ಮೇೇಲೊೊಬ್ಬಬರುು ಬಿದ್ದದರುು, ತಳ್ಳಾಾ�ಡಿದರುು, ಸ್ವವಲ್ಪಪ ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾಗಿರುುವ 

ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವುದುು ಅವರ ಉದ್ದೇೇ�ಶವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಸ್ವವಲ್ಪಪ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ 

ಪುಟ್ಟಟ ಹುುಡುುಗಿ ನೀೀಲಮ್ಮಮ ಇದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ� ಸುುಮ್ಮಮನೆ ನಿಂಂತಿದ್ದದಳು. 

ಗುಂ�ಂಪು ಕರಗಿದ ಮೇೇಲೆ ನೀೀಲಮ್ಮಮ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಬಂಂದುು ಬುುಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ 

ಉಳಿದಿದ್ದದ ಒಂಂದುು ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿಕೊಂ�ಂಡಳು. ಸಂಂತೋ�ೋಷದಿಂಂದ 

ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತನ ಬಳಿ ಬಂಂದಳು. ಅವನಿಗೆ ಕೃೃತಜ್ಞತೆ 

ಹೇೇಳಿದಳು. ಇದರಿಂಂದ ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತನಿಗೆ ತುಂ�ಂಬ 

ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಯಿತುು. ಬೇೇರೆ ಮಕ್ಕಕಳು ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 

ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಓಡಿದ್ದದರುು. ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತನಿಗೆ 

ಕೃೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಳುವಷ್ಟುು� ವ್ಯಯವಧಾಾನವಾಾಗಲೀೀ, 

ಸಂಂಯಮವಾಾಗಲೀೀ ಅವರಲ್ಲಿಿ ಇರಲಿಲ್ಲಲ .
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	ಮುಂಂ�ದಿ ನ ಎರಡುು ದಿನವೂ 

ಇದೇೇ ಸ್ಥಿಿತಿಯಾಾಯಿತುು. ಮೂೂರನೆಯ ದಿನ 

ನೀೀಲಮ್ಮಮ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಳಿದ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ 

ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಮನೆಗೆ ತಂಂದಳು. ತಾಾಯಿಯೊಡನೆ 

ಅದನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಎರಡುು ತುಂ�ಂಡುು 

ಮಾಾಡಿದಳು. ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ! ಅದರಿಂಂದ ಒಂಂದುು 

ಚಿನ್ನನದ ನಾಾಣ್ಯಯ ಕೆಳಗೆ ಬಿತ್ತುು�. ತಾಾಯಿ-ಮಗಳು ಅದನ್ನುು� 

ಕಂ�ಡುು ಹೌೌಹಾಾರಿದರುು. ರೊ�ಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಅಪ್ಪಿಿ ತಪ್ಪಿಿ 

ಬಿದ್ದಿಿರಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸಿದರುು. ನೀೀಲಮ್ಮಮ 

ತಡಮಾಾಡದೆ ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತನ ಬಳಿಗೆ ಬಂಂದಳು.

	 “ಬಾಾಬೂೂಜಿ! ನೀೀವು ಕೊ�ಟ್ಟಟ 

ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಈ ಚಿನ್ನನದ ನಾಾಣ್ಯಯ ಇತ್ತುು�. 

ಅಕಸ್ಮಾಾ�ತ್ ಇದುು ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯೊಳಗೆ 

ಬಂಂದಿರಬಹುುದುು. ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ" 

ಎಂಂದುು ಚಿನ್ನನದ ನಾಾಣ್ಯಯವನ್ನುು� ಅವನ 

ಮುಂಂ�ದಿಟ್ಟಟಳು.
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	ಶ್ರೀೀ�ಮಂ ಂತನಿಗೆ ಹುುಡುುಗಿಯ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ತುಂ�ಂಬ 

ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಯಿತುು. “ಮಗುು! ಇದುು ಆಕಸ್ಮಿಿಕ ಅಲ್ಲಲ , ನಿನ್ನನ ಸಹನೆ ಹಾಾಗೂ� ಕೃೃತಜ್ಞತೆಗೆ 

ನಾಾನುು ಮಾಾರುುಹೋ�ೋಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಇತರ ಮಕ್ಕಕಳು ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು ದಿನವೂ 

ಮುುಗಿ ಬೀೀಳುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ನೀೀನುು ಮಾಾತ್ರರ ತಾಾಳ್ಮೆೆಯಿಂಂದ ನಿಂಂತುು ಕೊ�ನೆಯ ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 

ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ . ನನಗೆ ಕೃೃತಜ್ಞತೆ ಹೇೇಳಿ ನಗುುನಗುುತ್ತಾಾ� ಹೋ�ೋಗುುವುದನ್ನುು� 

ಕಂ�ಡುು ನನಗೆ ಮೆಚ್ಚುು�ಗೆಯಾಾಯಿತುು. ನಿನ್ನನ ಸಂಂಯಮ, ಕೃೃತಜ್ಞತಾಾ ಮನೋ�ೋಭಾಾವವನ್ನುು� 

ಕಂ�ಡುು ನಾಾನೇೇ ನೇೇರವಾಾಗಿ ಈ ಚಿನ್ನನದ ನಾಾಣ್ಯಯವನ್ನುು� ಇದರಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟಿಿದ್ದೆೆ . ಇದನ್ನುು� ನೀೀನೇೇ 

ತೆಗೆದುುಕೋ�ೋ" ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ಹುುಡುುಗಿಯ ತಲೆ ನೇೇವರಿಸಿದನುು.

								        (ಸಂಂಗ್ರರಹ)

 

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು

	 ಈ ಪದಗಳನ್ನುು� ಸರಿಪಡಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ

	ಜನು ುವಾಾರುುಗಳು	 -	 …………………………………..

	ಸಂ ಂತುುಷವಾಾಯಿತುು	 -	 …………………………………..

	 ಆಸಪಟ್ಟಟರುು		  -	 …………………………………..

	 ವವಧಾಾನ		  -	 …………………………………..

	 ಹಾಾಹಾಾರಿದರುು		  -	 …………………………………..
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	 ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ

1.	ಭೀೀ ಕರ ಬರದಿಂಂದ ಕಂ�ಗಾಾಲಾಾದ ಜನರಿಗೆ ಧನಪತಿರಾಾಯನುು ಹೇೇಗೆ ಸಹಾಾಯ 

ಮಾಾಡಿದನುು?

2.	ನೀೀಲಮ್ಮಮಳು  ತಡಮಾಾಡದೆ ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತನ ಬಳಿಗೆ ಹೋ�ೋದದ್ದುು� ಯಾಾಕೆ?

3.	 ಧನಪತಿರಾಾಯನಿಗೆ ನೀೀಲಮ್ಮಮನ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಗುುಣಗಳು ಮೆಚ್ಚುು�ಗೆಯಾಾಯಿತುು?

4.	ನೀೀಲಮ್ಮಮ ನ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಿ ಧನಪತಿರಾಾಯನುು ಏನುು ಹೇೇಳಿದನುು?

	 ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಠದಲ್ಲಿಿ ಇರುುವಂಂತೆ ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ

1.	 ಒಮ್ಮೆೆ ಊರಿಗೆ ಭೀೀಕರ ………………….. ಬಂಂದಿತುು.

2.	ನೀೀಲಮ್ಮಮಳು  ಸಂಂತೋ�ೋಷದಿಂಂದ ಶ್ರೀೀ�ಮಂಂತನ ಬಳಿ ಬಂಂದುು …....	ಹೇೇಳಿದಳು.

3.	 ………………..! ಅದರಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಚಿನ್ನನದ ನಾಾಣ್ಯಯ ಕೆಳಗೆ ಬಿತ್ತುು�.

4.	 “ಬಾಾಬೂೂಜಿ! ನೀೀವು ಕೊ�ಟ್ಟಟ ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಈ ಚಿನ್ನನದ ನಾಾಣ್ಯಯ ಇತ್ತುು�.  

	 ……………….. ಇದುು ರೊ�ಟ್ಟಿಿಯೊಳಗೆ ಬಂಂದಿರಬಹುುದುು.

	ಬರೆಯಿರಿ

	 ಧನಪತಿರಾಾಯನಿಗೆ ನೀೀಲಮ್ಮಮನ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ತುಂ�ಂಬ 

ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಯಿತುು. ಅವನುು ತನ್ನನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುುಕೊಂ�ಂಡುು ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳನ್ನೆೆಲ್ಲಲ 

ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಮೆಲುುಕುುಹಾಾಕತೊ�ಡಗಿದನುು. ಅವನ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಯೋೋಚನೆ 

ಮೂೂಡಿತುು. ‘ನನ್ನನ ಊರಿನಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾದ ಭೀೀಕರ ಬರಗಾಾಲದಿಂಂದಾಾಗಿ ಜಾನುುವಾಾರುುಗಳು 

ಮೇೇವು, ನೀೀರುು ಇಲ್ಲಲದೆ ಸೊ�ರಗಿ ಹೋ�ೋಗಿವೆ. ಜನರುು ಜೀೀವನ ಸಾಾಗಿಸಲುು ಕಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 

ಈ ಊರನ್ನುು� ಬರಗಾಾಲದಿಂಂದ ಪಾಾರುು ಮಾಾಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?’ ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸಿದನುು.
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ವೃೃ ಕ್ಷ ಮಾಾತೆ - ಸಾಾಲುು ಮರದ ತಿಮ್ಮಮಕ್ಕಕ
ತಿಮ್ಮಮಕ್ಕಕ  ಅವರುು ತುುಮಕೂ�ರುು ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಗುುಬ್ಬಿಿ 

ತಾಾಲೂೂಕಿನಲ್ಲಿಿ ಜನಿಸಿದರುು. ತಂಂದೆ ಚಿಕ್ಕಕರಂಂಗಯ್ಯಯ , ತಾಾಯಿ 

ವಿಜಯಮ್ಮಮ , ಪತಿ ಚಿಕ್ಕಕಯ್ಯಯ . ಅವರಿಗೆ ಮಕ್ಕಕಳಿರಲಿಲ್ಲಲ . 

ತಮಗೆ ಮಕ್ಕಕಳಿರದ ದುಃಃ�ಖವನ್ನುು� ಮರೆಯಲುು ಅವರುು 

ಆಲದ ಸಸಿಗಳನ್ನುು� ನೆಟ್ಟುು� ತನ್ನನ ಮಕ್ಕಕಳಂಂತೆ ಭಾಾವಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿದರುು. ಪರಿಸರ 

ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಇವರ ಮಹತ್ತತರವಾಾದ ಕೊ�ಡುುಗೆಗಾಾಗಿ ಭಾಾರತದ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ 

ಪೌೌರ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಲವಾಾರುು ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಲಭಿಸಿವೆ.

	 ತನ್ನನ ಊರನ್ನುು� ಬರಗಾಾಲದಿಂಂದ ಪಾಾರುುಮಾಾಡುುವುದರ ಕುುರಿತುು ಧನಪತಿರಾಾಯನ 

ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವೊಂಂದುು ವಿಚಾರಗಳು ಮೂೂಡಿದವು. ಅವುಗಳು ಏನಾಾಗಿರಬಹುುದುು? 

ಊಹಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

.....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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ವಿಷಯಗಳು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
ನೋ�ೋಟ್ ಪುಸ್್ತಕ ಪ್್ರವೇಶ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಪ್್ರರಾಸ ಪದಗಳು, ಉತ್್ತರಿಸಿರಿ, ಬದಲಾಯಿಸಿ 

ಬರೆಯಿರಿ, ಪದ್್ಯ ಮುಂದುವರಿಸಿರಿ, ಬರೆಯುವ, ವಿವರಣೆ, ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಬರೆಯಿರಿ, ಉತ್್ತರಿಸಿರಿ, ವಾಕ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ, ವಿವರಣೆ.

ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತಕ ಪ್್ರರಾಸ ಪದಗಳು, ಬದಲಾಯಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ, ಪದ್್ಯ ಮುಂದುವರಿಸಿರಿ, 
ಸರಿಪಡಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ, ವಾಕ್್ಯ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ

ಪೋೋರ್ಟ್್ ಫೋೋಲಿಯೊ ರಚನೆಗಳು

ಭಿತ್ತಿಪತ್ರಿಕೆ ರಚನೆಗಳು

ಬಾಲಸಭೆ ನಾಟಕ 

ಕಲಿಕಾ ಕಣಜ
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ಪದಕೋ�ೋಶ

ಘಟಕ 1

ಅಚ್ಚುು�ಮೆಚ್ಚುು�	 -		 ಇಷ್ಟಟ

ಅಡವಿ	 -	ಕಾ ಾಡುು, ಅರಣ್ಯಯ , ಕಾಾನನ, ವನ

ಆಗರ	 -	 ವಾಾಸಸ್ಥಥಳ, ಬೀೀಡುು, ವಸತಿ

ಆಹ್ವಾಾ�ನಿಸುು	 -	 ಆಮಂಂತ್ರಿಿಸುು

ಕಂ�ಪು	 -	 ಪರಿಮಳ

ಕಲರವ	 -	 ಪಕ್ಷಿಗಳ ಚಿಲಿಪಿಲಿ ಧ್ವ ವನಿ

ಕಳೆಗುಂ�ಂದುು	 -	ಕಾಂ� ಂತಿಹೀೀನ, ಬಾಾಡುು, ಸೊ�ರಗುು

ಗಾಾಯನ	 -	 ಹಾಾಡುು

ಗೋಂ�ಂ�ದುು	 -	ಅಂ ಂಟುು

ಜಂಂತಿ	 -	 ಮರದ ಚೌಕಟ್ಟುು�

ತೋ�ೋಪು	 -	ತೋ �ೋಟ

ದಂಂಡುು	 -	ಗುಂ� ಂಪು

ನೊಂ�ಂದುುಕೊ�ಳ್ಳುು	 -	ಬೇೇ ಸರಿಸುು, ದುಃಃ�ಖಿಸುು

ಪತ್ರೆೆ	 -	 ಎಲೆ

ಬಣಗುುಟ್ಟುು�	 -	ಶೂ �ನ್ಯಯತೆ, ಬರಿದುು

ಬಲಿತುು	 -	ಬೆಳೆದು ು

ಮರುುಕಗೊ�ಳ್ಳುು	 -	ದುಃಃ �ಖಪಡುು, ಅನುುಕಂ�ಪ

ಮಾಾಲಿಕ	 -	 ಯಜಮಾಾನ, ಒಡೆಯ, ಧಣಿ

ಸಾಾಗರ	 -	 ಸಮುುದ್ರರ , ಕಡಲುು, ಶರಧಿ
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ಸುುಮ	 -	ಹೂೂ ವು

ಸಂಂಭ್ರರಮ	 -	 ಸಡಗರ, ಉತ್ಸಾಾ�ಹ, ಉಲ್ಲಾಾ�ಸ

ಸೊಂ�ಂಪು	 -	 ಸಮೃೃದ್ಧಿಿ , ಹುುಲುುಸಾಾಗಿ

ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸುು	 -	 ನೆಲೆಗೊ�ಳಿಸುು

ಹಿಂಂಡುು	 -	ಗುಂ� ಂಪು

ಹೊೊನ್ನುು�	 -	ಚಿನ್ನ ನ , ಬಂಂಗಾಾರ, ಕನಕ

ಘಟಕ 2

ಅವಲಂಂಬಿಸುು	 -	 ಆಶ್ರರಯಿಸುು

ಋಣ	 -	 ಕರ್ತತವ್ಯಯ

ಕಳ	 -	ಸಾ ಾಲುು

ಕೃೃತಜ್ಞತೆ	 -	 ಉಪಕಾಾರ ಸ್ಮಮರಣೆ

ಕ್ಷೇೇಮ 	 -	 ಏಳಿಗೆ, ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ

ನಳನಳಿಸುು	 -	ಹೊೊಳೆಯು ು

ನಿಂಂದುು	 -	ನಿಂ ಂತುು

ಪಾಾವನ	 -	ಸಾ ಾರ್ಥಥಕ, ಪವಿತ್ರರ

ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯತೆ	 -	 ಮಹತ್ವವ

ಬಾಂ�ಂಧವ್ಯಯ	 -	ಸಂ ಂಬಂಂಧ, ನಂಂಟುು

ಮನುುಜ	 -	 ಮನುುಷ್ಯಯ

ಮುುದ	 -	ಸಂ ಂತೋ�ೋಷ

ವಂಂದಿಸುು	 -	 ನಮಸ್ಕಕರಿಸುು

ಶ್ರರಮ	 -	 ಕಷ್ಟಟ
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ಸಾಾರ	 -	 ಸತ್ವವ , ತಿರುುಳು

ಸಿದ್ಧಧವಾಾದ	 -	 ತಯಾಾರಾಾದ

ಹೈೈನುುಗಾಾರಿಕೆ	 -	 ಪಶುುಸಂಂಗೋ�ೋಪನೆ

ಹೊೊಲ	 -	ಗದ್ದೆೆ

ಘಟಕ 3

ಆರಾಾಧಿಸುು	 -	 ಪೂಜಿಸುು

ಉಡುುಗೊ�ರೆ	 -	 ಬಹುುಮಾಾನ, ಕೊ�ಡುುಗೆ

ಔತಣ	 -	 ವಿಶೇೇಷ ಭೋ�ೋಜನ

ಕೊಂ�ಂಡಾಾಡುು	 -	ಹೊೊಗಳು , ಗುುಣಗಾಾನ ಮಾಾಡುು

ಖ್ಯಾಾ�ತ	 -	ಪ್ರರ ಸಿದ್ಧಧ

ಗೋ�ೋದಲಿ	 -	 ಹಟ್ಟಿಿ , ದನದ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿಗೆ

ಪಠಿಸುು	 -	 ವಾಾಚಿಸುು

ಪ್ರರಸಂಂಗ	 -	 ಕಥಾಾವಸ್ತುು�

ಮನೋ�ೋರಂಂಜನೆ	 -	 ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ರಂಂಜಿಸುುವ

ಶ್ರರದ್ಧೆೆ	 -	 ಏಕಾಾಗ್ರರತೆ, ಗಮನ

ಸಂಂಕೇೇತ	 -	ಗು ುರುುತುು, ಸೂ�ಚನೆ

ಸಂಂಹಾಾರ	 -	 ನಾಾಶ

ಸಜ್ಜಿಿಕೆ	 -	 ತಯಾಾರಿ

ಸತ್ಕಕರ್ಮಮ	 -	 ಒಳ್ಳೆೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯ

ಸನ್ನಿಿವೇೇಶ	 -	ಸಂ ಂದರ್ಭಭ
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ಘಟಕ 4

ಅರಸುುತ	 -	ಹು ುಡುುಕುುತ

ಆಪತ್ತುು�	 -	 ಅಪಾಾಯ

ಆರೈೈಕೆ	 -	ಪೋ ೋಷಿಸುು

ಕೋ�ೋರಿಕೆ	 -	ಬೇೇ ಡಿಕೆ

ಚಾಲಕ	 -	 ವಾಾಹನ ಚಲಾಾಯಿಸುುವವ

ದಡ	 -	ತೀೀ ರ

ದುುಗುುಡ	 -	ದುಃಃ �ಖ, ಬೇೇಸರ

ನೆರವು	 -	 ಸಹಾಾಯ

ಪಂಂಜರ	 -	 ಗೂ�ಡುು

ಬಂಂಧನ	 -	ಸೆ ರೆ

ಬಳಗ	 -	 ಒಕ್ಕೂ�ೂಟ

ಬಾಾಳು	 -	ಜೀೀ ವನ, ಬದುುಕುು

ಮನೋ�ೋಭಾಾವ	 -	 ಮನಸ್ಸುು�

ಮೊರೆ	 -	ಬೇೇ ಡಿಕೊ�ಳ್ಳುು

ಯಾಾತ್ರೆೆ	 -	ಪ್ರರಯಾ ಾಣ

ಸಮೀೀಪ	 -	 ಹತ್ತಿಿರ

ಹೊೊರೆಯುು	 -	ತುಂ� ಂಬಿಸುು

ಘಟಕ 5

ಆರಿಸುು	 -	 ತಣಿಸುು

ಇಲಾಾಖೆ	 -	 ವಿಭಾಾಗ

122122



ಕರಿದತಿಂಂಡಿ	 -	 ಎಣ್ಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಹುುರಿದ ತಿಂಂಡಿ

ತುುತ್ತಾಾ�ಗುು	 -	 ಈಡಾಾಗುು, ಒಳಗಾಾಗುು

ಪ್ರರತಿಭಾಾವಂಂತ	 -	ಬು ುದ್ಧಿಿವಂಂತ

ಬಚ್ಚಚಲುುಮನೆ	 -	ಸ್ನಾ ಾ�ನಗೃೃಹ

ಬಳಸುು	 -	 ಉಪಯೋೋಗಿಸುು

ಮಲಿನ	 -	ಕೊ �ಳಕುು

ಮಹತ್ವವ	 -	ಪ್ರಾ ಾ�ಧಾಾನ್ಯಯ

ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ	 -	ವ್ಯಯ ಕ್ತಿಿಗತ

ಶುುಭ್ರರವಾಾದ	 -	ಶು ುಚಿಯಾಾದ, ಸ್ವವಚ್ಛಛವಾಾದ

ಸಂಂಪತ್ತುು�	 -	 ಐಶ್ವವರ್ಯಯ, ಸಿರಿ

ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ	 -	 ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಸಂಂಬಂಂಧಪಟ್ಟಟ

ಸೇೇವಿಸುು	 -	 ತಿನ್ನುು�

ಹವ್ಯಾಾ�ಸ	 -	 ಅಭಿರುುಚಿ

ಘಟಕ 6

ಅಪರಿಚಿತ	 -	 ಪರಿಚಯ ಇಲ್ಲಲದ

ಈಶ	 -	 ದೇೇವರುು

ಒಪ್ಪೊೊತ್ತುು�	 -	ಒಂ ಂದುು ಹೊೊತ್ತುು�

ಘಟನೆ	 -	ಸಂ ಂಗತಿ, ವಿಷಯ

ತ್ಯಾಾ�ಗ	 -	 ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡುುವುದುು

ದುುಡಿತ	 -	ಕೆಲ ಸ

ಧನ್ಯಯ 	 -	ಕೃ ೃತಾಾರ್ಥಥ
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ಧಾಾವಿಸುು	 -	 ಓಡುು

ಪಣ	 -	ಪ್ರರ ತಿಜ್ಞೆ, ಶಪಥ

ಪರಿವೆ	 -	ಗೊ �ಡವೆ, ಗಮನ

ಪಹರೆ	 -	ಕಾ ಾವಲುು

ಪುತ್ರರ	 -	 ಮಗ, ಸುುತ

ಪಾಾದಚಾರಿ	 -	ಕಾ ಾಲ್ನನಡಿಗೆಯವ

ಪಾಾರಾಾಗುು	 -	 ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು

ಮಚ್ಚುು�	 -	ಕೊ �ಡಲಿ

ಯೋೋಧ	 -	ಸೈ ೈನಿಕ	

ರಕ್ಷಕ	 -	 ಪಾಾಲಕ

ವರ್ತತನೆ	 -	ಸ್ವ ವಭಾಾವ

ಸದೆಬಡಿಯುು	 -	ಕೊ �ಲ್ಲುು�

ಸುುತ	 -	 ಮಗ

ಸೆಟೆದುು	 -	 ಎದುುರಿಸುು

ಸೆಣಸುು	 -	 ಹೋ�ೋರಾಾಡುು

ಹೊೊರಳಾಾಡುು	 -	 ಉರುುಳಾಾಡುು

ಘಟಕ 7

ಕಾಾಯಕ	 -	ಕೆಲ ಸ

ಕುಂ�ಂದಣ	 -	 ಪುತ್ಥಥಳಿ ಬಂಂಗಾಾರ, ಚೊೊಕ್ಕಕ ಚಿನ್ನನದಲ್ಲಿಿ 

ಮುುತ್ತುು�ರತ್ನನ ಇರಿಸುುವುದುು

ಕುುಟ್ಟುು�	 -	 ಬಡಿಯುು

ಕುುಸುುರಿ	 -	 ನಾಾಜೂಕುು, ಬೆಡಗುು, ಬಿನ್ನಾಾ�ಣ, ಒಯ್ಯಾಾ�ರ
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ಗಡಿಗೆ	 -	 ಮಡಿಕೆ

ಗೈೈಯುು	 -	 ಮಾಾಡುು

ಪ್ರರಯಾಾಣ	 - 	 ಪಯಣ, ಯಾಾತ್ರೆೆ

ಭಯ	 -	ಹೆ ದರಿಕೆ

ಬೀೀದಿ	 -	 ರಸ್ತೆೆ

ತುುಳಿಯುು	 -	 ಮೆಟ್ಟುು�

ತಂಂತ್ರರ	 - 	 ಉಪಾಾಯ

ದಾಾತ	 -	ನೀೀ ಡುುವವ

ನಿರ್ಮಿಿಸುು	 -	 ತಯಾಾರಿಸುು

ನೆರವು	 -	 ಸಹಾಾಯ

ಮರುುಕ	 -	ಬೇೇ ಸರ, ದುಃಃ�ಖ, ಸಂಂಕಟ

ಮಿರುುಗುು	 -	ಹೊೊಳೆಯು ು

ಯುುದ್ಧಧ	 -	 ಕದನ

ವಸನ	 -	 ವಸ್ತ್ರರ �

ವಿಶ್ರರಮ	 -	 ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ

ಸಲಹುು	 -	ಸಾ ಾಕುು

ಸಜ್ಜುುಗೊ�ಳಿಸುು	 -	 ಅಣಿಗೊ�ಳಿಸುು, ಸಿದ್ಧಧಗೊ�ಳಿಸುು

ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ	 - 	 ಗೌೌರವ

ಸೊ�ರಗಿ	 -	ಕಂ�ಗಾ ಾಲಾಾಗಿ, ಬಡಕಲಾಾಗಿ

ಹದ	 -	 ಹಸನುು

ಹಲ	 -	ನೇೇಗಿಲು ು

ಹೂೂಜಿ	 -	 ಮಣ್ಣಿಿನ ಕುುಡಿಕೆ
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ಘಟಕ 8

ಆಕಸ್ಮಿಿಕ	 -	 ಅನಿರೀೀಕ್ಷಿತ

ಕಂ�ಗಾಾಲುು	 -	ಸೊ �ರಗುು, ಬಡಕಲುು

ಕೊ�ರಗುು	 -	ನೊಂ �ಂದುುಕೊ�ಳ್ಳುು , ಬೇೇಸರಿಸುು

ಜಾನುುವಾಾರುು	 -	 ದನಕರುುಗಳು

ತಳ್ಳುು	 -	ದೂೂ ಡುು

ನೂೂತನ 	 -	ಹೊೊ ಸತುು, ನವೀೀನ

ಪೋೋಷಿಸುು	 -	 ಸಲಹುು

ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆ	 -	 ಸತ್ಯಯಸಂಂಧತೆ

ಬರಗಾಾಲ	 -	 ಕ್ಷಾಾಮ

ಬಿಡುುವು	 -	 ವಿರಾಾಮ

ಬೆಚ್ಚಚನೆ	 -	 ಬಿಸಿ

ಮಾಾರುುಹೋ�ೋಗುು	 -	 ಆಕರ್ಷಿಿತನಾಾಗುು

ಮುುಗಿಬೀೀಳು	 -	ಮೇೇಲೆ  ಮೇೇಲೆ ಬೀೀಳು

ಮುುಡಿಪಾಾಗಿಡುು	 -	 ಸಮರ್ಪಿಿಸುು

ವ್ಯಯವಧಾಾನ	 -	 ತಾಾಳೆ್ಮೆ , ಸಂಂಯಮ, ಸಹನೆ

ಸೋ�ೋಜಿಗ	 -	 ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ

ಭಾಾಗ IV ಕ

ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು

51ಕ. 	ಮೂೂ ಲಭೂೂತ ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು – ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳು ಭಾಾರತದ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಪೌೌರನ 
ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ.

(ಕ)	ಸಂ ಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಆನುುಸರಿಸುುವುದುು, ಅದರ ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� , ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� 
ರಾಾಷ್ಚ್ರರ �ಧ್ವ ವಜವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಗೀೀತೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು;

(ಖ)	 ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  ...ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಮಕ್ಕೆೆ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕವಾಾದ ಉದಾಾತ್ತತ 
ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� ಘೋೋಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.

(ಗ)	 ಭಾಾರತದ ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮತೆಯನ್ನುು� , ಏಕತೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� 
ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

(ಘ)	 ದೇೇಶವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಕ್ಕೆೆ  ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಕರೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಅದನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.

(ಙ)	 ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ, ಭಾಾಷಿಕ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಅಥವಾಾ ಜಾತಿ ಪಂಂಗಡಗಳ ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಂಂದ 
ಅತೀೀತವಾಾಗಿ ಭಾಾರತದ ಎಲ್ಲಲ ಜನತೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮರಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಭ್ರಾಾ�ತೃೃತ್ವವದ 
ಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವುದುು, ಸ್ತ್ರೀೀ ��ಯರ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ ಕುಂ�ಂದುಂ�ಂಟುುಮಾಾಡುುವ 
ಆಚರಣೆಯನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� ಬಿಡುುವುದುು.

(ಚ)	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�  ತಿಯ ಭವ್ಯಯ ಪರಂಂಪರೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು.
(ಛ)	 ಅರಣ್ಯಯಗಳು, ಸರೋ�ೋವರಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತ್ತುು� ವನ್ಯಯಜೀೀವಿಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ 

ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಮಾಾಡುುವುದುು, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ 
ಅನುುಕಂ�ಪ ತೋ�ೋರಿಸುುವುದುು.

(ಜ)	ವೈ ೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಮನೋ�ೋಭಾಾವ, ಮಾಾನವೀೀಯತೆ, ಜಿಜ್ಞಾಾಸೆ ಮತ್ತುು� ಸುುಧಾಾರಣ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� 
ಬೆಳೆಸುುವುದುು.

(ಝ)	ಸಾ ಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತತನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂಸೆಯನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವುದುು.
(ಞ)	ರಾ ಾಷ್ಟ್ರರ �ವು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಸಾಾಧನೆ ಮತ್ತುು� ಸಿದ್ಧಿಿಯ ಔನ್ನನತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ತಲುುಪಲುು ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ 

ಹಾಾಗೂ� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ 
ಶ್ರರಮಿಸುುವುದುು.

(ಟ)	 ಆರರಿಂಂದ ಹದಿನಾಾಲ್ಕುು � ವರ್ಷಷಗಳ ನಡುುವಿನ ತನ್ನನ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ, ತನ್ನನ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ ಆಯಾಾ ಸಂಂದರ್ಭಾ�ಾನುುಸಾಾರ ಹೆತ್ತತವರೋ�ೋ ರಕ್ಷಕರೋ�ೋ ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕಿಿರುುವ 
ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಏರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.



ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ,

	 ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತಾಾಗಿರುುವ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುು ನಿಮ್ಮಮ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆ, 

ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ನ್ಯಾಾ�ಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಖಾಾತರಿಪಡಿಸಲುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯನ್ನೂ�ೂ ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. 

ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಈಗ ಒಂಂದುು ಆಯೋೋಗವು ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. ‘ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � 

ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ’ ಎಂಂದುು ಅದರ ಹೆಸರುು. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂದುು ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

•	 ವಾಾಕ್ ಮತ್ತುು� ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  .

•	ಜೀೀ ವ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ದ ರಕ್ಷಣೆ.

•	 ಪರಿಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಬದುುಕುು ಹಾಾಗೂ� ವಿಕಾಾಸದ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಎಂಂಬ ಚಿಂಂತನೆಗಳನ್ನುು� 

ಮೀೀರಿ ಗೌೌರವಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವ 

ಹಕ್ಕುು �.

•	ದೈ ೈಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯಗಳಿಂಂದ 

ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲೂೂ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ಪಡೆಯಲೂೂ ಇರುುವ 

ಹಕ್ಕುು �.

•	ಬಾ ಾಲ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕತನದಿಂಂದ ಹಾಾಗೂ� ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ 

ಕೆಲಸಗಳಿಂಂದ ಬಿಡುುಗಡೆ.

•	 ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯ ಹಕ್ಕುು �.

•	ಬಾ ಾಲ್ಯಯವಿವಾಾಹದಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ.

•	ವೈ ೈಯಕ್ತಿಿಕ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�  ತಿಯನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅದನ್ನುು� 

ಅನುುಸರಿಸಿ ಬದುುಕುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  .

•	 ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯಯಕ್ಕೆೆ   ಒಳಗಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ.

•	 ಉಚಿತ ಹಾಾಗೂ� ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಕಲಿಯಲೂೂ ಆಟವಾಾಡಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಹಾಾಗೂ� ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ 

ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಹಾಾಗೂ� ಸಮಾಾಜವನ್ನುು� 

ಪಡೆಯುುವ ಹಕ್ಕುು �.

ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಿಳಾಾಸ

ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ
‘ಶ್ರೀೀ� ಗಣೇೇಶ್', ಟಿ.ಸಿ. 14/2036, ವಾಾನ್ ರೋ�ೋಸ್ ಜಂಂಕ್ಷನ್, ತಿರುುವನಂಂತಪುರ-34

ಫೋೋನ್ : 0471-2326603

E-mail : childrightscpcr@kerala.gov.in, rtecpcr@kerala.gov.in

Website : www.kescpcr.kerala.gov.in.

ಮಕ್ಕಕಳ ಸಹಾಾಯವಾಾಣಿ : 1098, ಅಪರಾಾಧ ನಿಯಂಂತ್ರರಣ : 1090, ನಿರ್ಭಭಯ : 1800 425 1400

ಕೇೇರಳ ಪೋೋಲೀೀಸ್ ಸಹಾಾಯವಾಾಣಿ : 0471-3243000/44000/45000

Online R.T.E Monitoring : www.nireekshana.org.in

ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲವು ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳು

•	 ಶಾಾಲೆ, ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾನಿ 
ಮಾಾಡದೆ ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಿಸ್ತುು� ಪಾಾಲಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲಾಾ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� , 
ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರನ್ನುು� , ಹೆತ್ತತವರನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� 
ಸಹಪಾಾಠಿಗಳನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸುುವುದುು.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಚಿಂಂತನೆ 
ಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಇತರರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸಲೂೂ 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲೂೂ ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುವುದುು.


