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കൂ‍‍�ട്ടുുകാാരേ�,

നമ്മള്‍ ജീീവിിക്കുുന്ന പരിിസരത്തെ� ആഴത്തിില്‍ നി ിരീീക്ഷിിച്ചുു പഠിി

ക്കാാന്‍ വേ� ണ്ട അടിിസ്ഥാാനവിിവരങ്ങളും�ം വൈൈവിിധ്യയമാാര്‍ന്ന പ്രവര്‍ 

ത്തനങ്ങളുുമാാണ്് ഈ പു ുസ്തകത്തിിലുുള്ളത്്. അങ്ങനെ� നി ിരീീക്ഷിി

ക്കുുമ്പോ�ോള്‍ ജീീവിികളുുടെെയുംം� വസ്തുുക്കളുുടെെയുംം� സവിിശേ�ഷതകള്‍ 

മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം�  അവയ്ക്കുുള്ള പരസ്പരബന്ധംം തി ിരിിച്ചറിിയാാനുംം� �

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് കഴി ിയുംം�. ഒപ്പംം, സമൂൂഹജീീവിി എന്ന നി ിലയിില്‍ മനു ു

ഷ്യയരുുടെെ  ജീീവിിതത്തെ� സ്വാ ാ�ധീീനിിക്കുുന്ന അടിിസ്ഥാാനഘടകങ്ങളെ�

പ്പറ്റിി മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം� പുുസ്തകംം അവസരമൊ�ാരുുക്കുുന്നുുണ്ട്്. കൂൂട്ടുു

കാാരോ�ോടൊ�ാത്തുുചേ�ര്‍‍‍ന്ന്് ചെ �യ്യാാനുുള്ള നി ിരവധിി പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 

ഈ പുുസ്തകത്തിില്‍ ഉള്‍പ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്. നി ിരീീക്ഷിിച്ചുംം� ചോ �ോദ്യയ

ങ്ങളുുയര്‍ത്തിിയുംം� ച ര്‍ച്ചചെ�യ്തുംം� സംംവദിിച്ചുംം� ലഘു ുപരീീക്ഷണങ്ങ

ളും�ം പ്രോ�ോജക്ടുുകളും�ം ഏറ്റെെടുുത്തുംം� രസകരമാായിി അറിിവുുനിിര്‍മ്മാാണ

ത്തിില്‍ ഏര്‍പ്പെ�ടാാനുുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളാാണ്് പരിിസരപഠനപുുസ്തകംം 

മുുന്നോ�ോട്ടുുവയ്ക്കുുന്നത്്. പുുസ്തകത്തിില്‍ നല്‍കിിയിിരിിക്കുുന്ന വിിവരങ്ങള്‍ 

കൂൂടുുതല്‍ അന്വേ�േഷിിക്കാാനുംം� കണ്ടെ�ത്താാനുംം� നിിങ്ങള്‍ക്ക്് പ്രേ�രണ

യാാകുംം� എന്ന്് വിിശ്വവസിിക്കുുന്നുു. ആസ്വവദിിച്ചുുപഠിിക്കൂൂ...

ആശംംസകളോ�ോടെെ,
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പാാഠപുുസ്തകരചനാാസമിിതിി

ദക്ഷ്് ദേ�വ്് എൻ., അനന്യയ എസ്്. സുുഭാാഷ്്, 

റോ�ോസ്് മരിിയ സെ�ബാാസ്റ്റ്യയൻ (സ്കൂൂൾ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ)

സാാരംംഗ്് എസ്്., ഷോ�ോബിിൻ എസ്്. എസ്്., ജോ�ോയൽ ചാാക്കോ�ോ 
(ഫൈൈൻ ആർട്്സ്് കോ�ോളേ�ജ്് വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ)

എൻ.ടിി. രാാജീീവ്്, ഗിിരീീഷ്് പെ�രുുവക, സിിഗ്നിി ദേ�വരാാജ്് (ചിിത്രകലാാ അധ്യാ�ാപകർ)

ഡോ�ോ. ടിി.വിി. വിിനീീഷ്്
റിിസർച്ച്് ഓഫീീസർ, എസ്്.സിി.ഇ.ആർ.ടിി. കേ�രളംം

രാാജേ�ന്ദ്രകുുമാാർ എൻ.എസ്്.
ബിി. പിി. ഒ, (റിിട്ട.) ബിി. ആർ. സിി. 

കോ�ോന്നിി, പത്തനംംതിിട്ട

ധന്യയ പിി.ജെ�.
എൽ.പിി.എസ്്.ടിി.,

ജിി.യുു.പിി. സ്കൂൂൾ ചോ�ോക്കാാട്്, മലപ്പുുറംം

ഷമീീർ സിി.എ.
എൽ.പിി.എസ്്.ടിി., ഗവ. ഹയർ സെ�ക്കൻഡറിി സ്കൂൂൾ

ബൈൈസൺവാാലിി, ഇടുുക്കിി

സാാനുു വിി.കെ�.
സീീനിിയർ ലക്്ചറർ (റിിട്ട.), ഡയറ്റ്് ഇടുുക്കിി

ഡോ�ോ. ഇന്ദുു പിി.
സീീനിിയർ ലക്്ചറർ, ഡയറ്റ്് എറണാാകുുളംം

ഡോ�ോ. സംംഗീീത ചേ�നംംപുുല്ലിി
അസിിസ്റ്റൻ്റ്് പ്രൊ�ൊഫസർ,

എസ്്.എൻ.ജിി.എസ്്. കോ�ോളേ�ജ്് പട്ടാാമ്പിി

പാാലക്കാാട്്

ഡോ�ോ. എ. സലാാഹുുദ്ദീീൻ കുുഞ്ഞ്്
പ്രിിൻസിിപ്പാാൾ (റിിട്ട.)

യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി കോ�ോളേ�ജ്് തിിരുുവനന്തപുുരംം

എൻ.ടിി. രാാജീീവ്്

അഡ്വൈ�ൈസർ ചെ�യർപേ�ഴ്്സൺ

വിിദഗ്്ധർ

അംംഗങ്ങൾ

ചിിത്രകാാരർ

കവർചിിത്രംം

അക്കാാദമിിക്് കോ�ോ ഓർഡിിനേ�റ്റർ

സംംസ്ഥാാന വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ ഗവേ�ഷണ പരിിശീീലന സമിിതിി (SCERT) 
വിിദ്യാ�ാഭവൻ, പൂൂജപ്പുുര, തിിരുുവനന്തപുുരംം 695 012

അനീീഷ്്ബാാബുു എംം.
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തുുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

ഈ പുുസ്തകത്തിിൽ സൗൗകര്യയത്തിിനാായിി 

ചിില മുുദ്രകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു

അനുുബന്ധവാായന (വിിലയിിരുുത്തലിിന്് 
വിിധേ�യമാാക്കേ�ണ്ടതിില്ല)

ആശയ വ്യയക്തത വരുുത്തുുന്നതിിന്്�
ഐസിിടിി സാാധ്യയത

വിിലയിിരുുത്താംം





55
ആഹാാരവുംം�ആഹാാരവുംം�
ആരോ�ോഗ്യയവുംം�ആരോ�ോഗ്യയവുംം�

നിിങ്ങൾ പച്ചക്കറിി 
സാാലഡ്് കഴിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ?
നിിങ്ങൾക്ക്് ഏതെ�ങ്കിിലുംം� 
ഭക്ഷ്യയവിിഭവങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കാാൻ 
അറിിയാാമോ�ോ?
എന്തെ�ല്ലാം� വിിഭവങ്ങളാാണ്് 
തയ്യാാറാാക്കിിയിിട്ടുുള്ളത്്?

ചേ�ട്ടൻ ഉണ്ടാാക്കുുന്ന
പച്ചക്കറിിസാാലഡ്് 

സൂൂപ്പറാാ...



ഭക്ഷ്യയവിിഭവങ്ങൾ

നിിങ്ങൾ  കഴിിക്കാാറുുള്ള വിിഭവങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്? 

നിിങ്ങളുുടെെ കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോ?

ഏതൊ�ൊക്കെ� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാണ്് ഈ വിിഭവങ്ങൾ 

ഉണ്ടാാക്കുുന്നത്്? പട്ടിിക പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

വിിഭവംം ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ

ചോ�ോറ്് അരിി

ചപ്പാാത്തിി ഗോ�ോതമ്പ്്, ..........................................

സാാമ്പാാർ
ഉരുുളക്കിിഴങ്ങ്്, വെ�ണ്ടയ്ക്ക, തക്കാാളിി, പരിിപ്പ്്,

.....................................................................................................

മുുട്ടക്കറിി മുുട്ട, സവാാള, ..................................................

പട്ടിികയിിൽ എഴുുതിിയ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ എല്ലാം� ഒരേ� ഇനമാാണോ�ോ?

ഒരേ� തരത്തിിലുുള്ളവയേ�തെ�ല്ലാം�?

തരംംതിിരിിക്കാംം

ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളുുടെെ  പേ�രും�ം ചിിത്രവുംം� ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.

അതിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന സംംഖ്യാാ�സൂൂചനകൾ അനുുസരിിച്ച്് 

ഭക്ഷണക്കൂൂടയിിൽ പേ�രുുകൾ എഴുുതൂൂ.
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ഒന്നാാമത്തെ� കൂൂടയിിലുുള്ളവ ഏതെ�ല്ലാം�?
ഇവ ഏത്് വിിഭാാഗത്തിിൽപ്പെ�ടുുന്നുു? 

2 3

4 5 6
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പയർ

ഗോ�ോതമ്പ്്

ചെ�റുുപയർ
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ചേ�മ്പ്്
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കടല

വെ�ണ്ടയ്ക്ക
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3

6

1

4

3

2

4

2

5

1

3

4
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പച്ചക്കറിികൾപച്ചക്കറിികൾ

പദസൂൂര്യയൻ പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

രണ്ടാാമത്തെ� കൂൂടയിിലുുള്ള ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളെ� ഏതുു വിിഭാാഗത്തിിൽ 

ഉൾപ്പെ�ടുുത്താംം? 

കൂൂടുുതൽ പഴങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതൂൂ.

കൈൈതച്ചക്ക പക്ഷിിയാായിി മാാറിിയത്് 

കണ്ടുുവോ�ോ? ഏതൊ�ൊക്കെ� പഴങ്ങളും�ം 

പച്ചക്കറിികളും�ം ഈ പക്ഷിിരൂൂപത്തിിലുുണ്ട്്?

ഇതുുപോ�ോലെ� മറ്റൊ�ൊരുു രൂൂപംം 

തയ്യാാറാാക്കാാമോ�ോ?

മൂൂന്നാംം കൂൂടയിിലുുള്ള ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ 

കണ്ടല്ലോ�ോ. 

ജന്തുുക്കളിിൽ നിിന്ന്് ലഭിിക്കുുന്ന മറ്റേ�തെ�ല്ലാം� 

ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ നിിങ്ങൾക്കറിിയാംം?

നാാലാം� കൂൂടയിിലുുള്ള ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഏതുു വിിഭാാഗത്തിിലാാണ്് 

ഉൾപ്പെ�ടുുന്നത്്?

കിിഴങ്ങുുവർഗങ്ങൾ

മണ്ണിിനടിിയിിൽ 

ഉണ്ടാാകുുന്ന ഞാാൻ 

കിിഴങ്ങുുവർഗത്തിിൽ 

ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു.
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ചെ�റുുധാാന്യയങ്ങൾ

ചെ�റുുധാാന്യയങ്ങൾ എന്ന വിിഭാാഗത്തിിലാാണ്് ഇവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നത്്. 

മറ്റുു ചെ�റുുധാാന്യയങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമെെന്ന്് അന്വേ�േഷിിച്ചറിിയൂൂ.

ചെ�റുുധാാന്യയങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുുണ്ടാാക്കുുന്ന ഭക്ഷ്യയവിിഭവങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് 

നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമോ�ോ? കണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതൂൂ.

റാാഗിിപ്പുുട്ട്്, ചാാമ ഉപ്പുുമാാവ്്, ...................................................................................

......................................................................................................................................

നിിങ്ങളുുടെെ പ്രദേ�ശത്ത്് കൃഷിിചെ�യ്യുുന്ന കിിഴങ്ങുുവർഗങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്? 

ചേ�ന, ........................................................................................................................

ഏതുു വിിഭാാഗംം ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളാാണ്് അഞ്ചാംം കൂൂടയിിലുുള്ളത്്?

പയറുുവർഗങ്ങൾ

നാംം ഭക്ഷണമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 

പയറുുവർഗങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്? 
എഴുുതിിനോ�ോക്കൂൂ.

ബീീൻസ്്, ..................................................

....................................................................

ധാാന്യയങ്ങൾ

ആറാം� കൂൂടയിിലുുള്ള ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഏതെ�ല്ലാം�? ഇവയുുപയോ�ോഗിിച്ച്് 

തയ്യാാറാാക്കുുന്ന ഏതെ�ല്ലാം� വിിഭവങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്കറിിയാംം? പദസൂൂര്യയൻ 

പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

അരിഅരി ഗോ�ോതമ്പ്്ഗോ�ോതമ്പ്്

റാാഗിി തിിന ചാാമ
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നിിങ്ങളുുടെെ പ്രദേ�ശത്ത്് ചെ�റുുധാാന്യയങ്ങൾ കൃഷിിചെ�യ്യുുന്നുുണ്ടോ�ോ?
അന്വേ�േഷിിച്ചറിിയൂൂ.

കേ�രളത്തിിലെ� ഏക ഗോ�ോത്രവർഗ 
പഞ്ചാായത്താാണ്് ഇടുുക്കിി ജിില്ലയിിലെ� 
ഇടമലക്കുുടിി. അവിിടത്തുുകാാർ 
ചെ�റുുധാാന്യയമാായ റാാഗിി കുുറുുക്കിി 
തയ്യാാറാാക്കുുന്ന ഭക്ഷണമാാണ്് 
“കൊ�ൊറങ്കാാട്ടിി”

പഴങ്ങൾ, പച്ചക്കറിികൾ, ധാാന്യയങ്ങൾ തുുടങ്ങിി ഓരോ�ോ വിിഭാാഗത്തിിലുംം� 

കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ കണ്ടെ�ത്തി ി താ ാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്ത  പട്ടിിക 

വിിപുുലീീകരിിക്കൂൂ.

പഴങ്ങൾ

അരിി ചേ�ന ബീീൻസ്് വെ�ണ്ടയ്ക്ക

ചീീര

പേ�രയ്ക്ക മുുട്ട

ആരോ�ോഗ്യയവുംം� ഭക്ഷണവുംം�

വിിവിിധ വിിഭാാഗത്തിിൽപ്പെ�ട്ട ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഭക്ഷണത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുു 

ത്തുുന്നത്് എന്തിിനാായിിരിിക്കാംം? കൂൂട്ടുുകാാരുുമാായിി ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

l	 നന്നാായിി വളരാാൻ

l	രോ �ോഗങ്ങൾ വരാാതിിരിിക്കാാൻ
l

വരച്ചുുചേ�ർക്കാംം

ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളിിൽ നിിന്ന്് ബലൂൂണിിന്റെ� നൂൂലിിലൂൂടെെ വരച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. ആ 

ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളിിലൂൂടെെ ശരീീരത്തിിന്് കൂൂടുുതലാായിി ലഭിിക്കുുന്ന ഗുുണങ്ങൾ 

രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയ ബലൂൂണിിലെ�ത്താംം.
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നാംം മനസ്സിിലാാക്കിിയ വിിവരങ്ങൾ എഴുുതിിനോ�ോക്കാംം.

ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ലഭിിക്കുുന്ന ഗുുണങ്ങൾ

ധാാന്യയങ്ങൾ	

കിിഴങ്ങുുവർഗങ്ങൾ

പച്ചക്കറിികൾ

പഴങ്ങൾ

പയറുുവർഗങ്ങൾ

പാാൽ‍‍

ഇറച്ചിി

മുുട്ട

മീീൻ‍‍

നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിനുംം� വളർച്ചയ്ക്കുംം� വിിവിിധ 
തരത്തിിലുുള്ള ഭക്ഷ്യയവിിഭവങ്ങൾ കഴിിക്കേ�ണ്ടത്് ആവശ്യയമാാണ്്.
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എണ്ണയിിൽ‍‍ ത യ്യാാറാാക്കുുന്ന വിിഭവങ്ങളും‍�‍� നി ിങ്ങൾ കഴി ിക്കാാറിില്ലേ�.

എന്തെ�ല്ലാാമാാണവ? 

ഡോ�ോക്ടർ പറയുുന്നത്് കേ�ൾക്കൂൂ.

കുുടിിവെ�ള്ളംം

നിിങ്ങൾ ഒരുു ദിിവസംം 

എത്ര ഗ്ലാാസ്് വെ�ള്ളംം കുുടിിക്കുംം�?

ഭക്ഷ്യയ 
എണ്ണകളിിൽ 

നിിന്ന്് ലഭിിക്കുുന്ന 
കൊ�ൊഴുുപ്പ്് നമുുക്ക്് ജോ�ോലിി 

ചെ�യ്യാാനുുള്ള ശക്തിി നൽകുുന്നുു.
എന്നാാൽ ഇവയുുടെെ അമിിത ഉപയോ�ോഗംം 
ശരീീരത്തിിലെ� കൊ�ൊഴുുപ്പിിനെ� വർധിിപ്പിിക്കുംം�. 
ഇതുുമൂൂലംം പലവിിധത്തിിലുുള്ള രോ�ോഗങ്ങൾ 
പിിടിിപെ�ടാാൻ സാാധ്യയതയുുണ്ട്്. അതിിനാാൽ 

എണ്ണയിിൽ വറുുത്ത 
ആഹാാരപദാാർഥങ്ങളുുടെെ

ഉപയോ�ോഗംം പരമാാവധിി 
കുുറയ്ക്കണംം.

നമ്മുുടെെ പ്രാായത്തിിലുുള്ള കുുട്ടിികൾ 
ദിിവസവുംം� 6 മുുതൽ 8 വരെെ ഗ്ലാാസ്് വെ�ള്ളംം 
കുുടിിക്കണംം. കാാലാാവസ്ഥയ്ക്കുംം� കാായിിക 
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കുുമനുുസരിിച്ച്് 
ഇതിിന്് മാാറ്റംം വരാം�. പഴങ്ങൾ, 
പച്ചക്കറിികൾ എന്നിിവ ഭക്ഷണത്തിിൽ 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� വേ�ണംം.
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ആരോ�ോഗ്യയത്തോ�ോടെെ  ജീീവിിക്കാാൻ ഗു ുണമേ�ന്മയുുള്ള ഭക്ഷണവുംം� ശരി ി 

യാായ ആഹാാരശീീലങ്ങളും�ം ആവശ്യയമാാണല്ലോ�ോ. 

താാഴെെ പ്പറയുുന്ന പട്ടിികയിിൽ കഴിിഞ്ഞ ഒരാാഴ്്ചയിിൽ ഓരോ�ോ ദിിവസവുംം� 

കഴിിച്ച ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളുുടെെ പേ�ര്് രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുുക. പട്ടിിക വിിശകലനംം 

ചെ�യ്ത്് സ്വവന്തംം ഭക്ഷണക്രമത്തിിൽ വരുുത്തേ�ണ്ട മാാറ്റങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തുുക.

എന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയക്കാാർഡ്് 

പേ�ര്്	 :

ക്ലാാസ്്	 :	 	 ഭാാരംം	 :

ഡിിവിിഷൻ	 :	 	 ഉയരംം	 :

പയറുുവർഗങ്ങൾ  

പാാൽ, മീീൻ, 
മുുട്ട, ഇറച്ചിി 

ഒന്നാംം
ദിിവസംം

ഒന്നാംം
ദിിവസംം

ഒന്നാംം
ദിിവസംം

രണ്ടാംം
ദിിവസംം

രണ്ടാംം
ദിിവസംം

രണ്ടാംം
ദിിവസംം

മൂൂന്നാംം
ദിിവസംം

മൂൂന്നാംം
ദിിവസംം

മൂൂന്നാംം
ദിിവസംം

നാാലാം�
ദിിവസംം

നാാലാം�
ദിിവസംം

നാാലാം�
ദിിവസംം

അഞ്ചാംം
ദിിവസംം

അഞ്ചാംം
ദിിവസംം

അഞ്ചാംം
ദിിവസംം

ആറാം�
ദിിവസംം

ആറാം�
ദിിവസംം

ആറാം�
ദിിവസംം

ഏഴാം�
ദിിവസംം

ഏഴാം�
ദിിവസംം

ഏഴാം�
ദിിവസംം

ധാാന്യയങ്ങൾ, 
കിിഴങ്ങുുവർഗങ്ങൾ
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ഭക്ഷണംം 
കഴിിക്കുുന്നതിിനുു 
മുുമ്പുംം� ശേ�ഷവുംം� 

കൈൈയുംം� 
മുുഖവുംം� നന്നാായിി 

കഴുുകുുന്നുു.

പച്ചക്കറിികൾ നടൽ, 
നനയ്ക്കൽ തുുടങ്ങിിയ 
പ്രവർത്തനങ്ങളിിൽ 

ഏർപ്പെ�ടുുന്നുു.

കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോ
ടൊ�ൊപ്പംം 

ഓടിിച്ചാാടിിയുുള്ള 
വിിവിിധ 

കളിികളിിൽ 
ഏർപ്പെ�ടുുന്നുു.

ഇല്ല ഇല്ല

ഇല്ല

ഉണ്ട്് ഉണ്ട്്

ഉണ്ട്്

കുുടിിച്ച 
വെ�ള്ളത്തിിന്റെ� 

അളവ്്

പച്ചക്കറിികൾ, പച്ചക്കറിികൾ, 
പഴങ്ങൾപഴങ്ങൾ

സാാലഡ്് തയ്യാാറാാക്കാംം

പലതരംം പഴങ്ങളും�ം പച്ചക്കറിികളും�ം ഇലകളും�ം ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിി സ്വാാ�ദിിഷ്ഠമാായ 
ഒരുു സാാല‍‍ഡ്് നമുുക്ക്് തയ്യാാറാാക്കിിയാാലോ�ോ? വേ�വിിക്കാാതെ� കഴിിക്കുുന്ന 

വിിഭവങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുമ്പോ�ോൾ എന്തെ�ല്ലാം� കാാര്യയങ്ങളാാണ്് ശ്രദ്ധിിക്കേ�ണ്ടത്്?

ഒന്നാംം
ദിിവസംം

ഒന്നാംം
ദിിവസംം

രണ്ടാംം
ദിിവസംം

രണ്ടാംം
ദിിവസംം

മൂൂന്നാംം
ദിിവസംം

മൂൂന്നാംം
ദിിവസംം

നാാലാം�
ദിിവസംം

നാാലാം�
ദിിവസംം

അഞ്ചാംം
ദിിവസംം

അഞ്ചാംം
ദിിവസംം

ആറാം�
ദിിവസംം

ആറാം�
ദിിവസംം

ഏഴാം�
ദിിവസംം

ഏഴാം�
ദിിവസംം
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ഇതിിലെ� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ തിിരിിച്ചറിിയൂൂ.

നിിങ്ങൾ ഒരുു സാാലഡ്് ഉണ്ടാാക്കുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ ഏതെ�ല്ലാം� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുംം�? 

നിിർമ്മിിക്കുുന്ന വിിധംം എഴുുതൂൂ.

സാാലഡിിന്റെ� ചിിത്രവുംം� വരച്ച്് നിിറംം നൽകൂൂ.

ക്ലാാസിിൽ ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ഈ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ നമ്മുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് 

എങ്ങനെ� പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുന്നുു?

ചിിത്രത്തിിൽ ഏതെ�ല്ലാം� ഇനംം ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഉണ്ട്് ?

പലയിിനങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് തയ്യാാറാാക്കിിയ ഒരുു സാാലഡിിന്റെ� ചിിത്രംം നോ�ോക്കൂൂ.
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വേ�വിിച്ചുംം� അല്ലാാതെ�യുംം� കഴിിക്കുുന്ന ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളെ� തരംം 

തിിരിിക്കാംം.

വേ�വിിച്ചുു 

കഴിിക്കുുന്നവ

വേ�വിിക്കാാതെ� 

കഴിിക്കുുന്നവ

വേ�വിിച്ചോ�ോ 

വേ�വിിക്കാാതെ�യോ�ോ 

കഴിിക്കുുന്നവ

അരിി ചാാമ്പക്ക ക്യാാ�രറ്റ്്

നാംം കഴിിക്കുുന്ന വിിഭവങ്ങളിിൽ ഏതാാണ്് കൂൂടുുതൽ? വേ�വിിച്ചതോ�ോ, 
വേ�വിിക്കാാത്തതോ�ോ?

വേ�വിിക്കാാതെ� കഴിിക്കുുന്ന ഭക്ഷ്യയവിിഭവങ്ങൾ കൂൂടുുതലുംം� 

ഏത്് വിിഭാാഗത്തിിൽപ്പെ�ട്ടവയാാണ്്? വേ�വിിച്ചുു കഴിിക്കുുന്നവയോ�ോ?

എന്തിിനാാണ്് ഭക്ഷണംം വേ�വിിക്കുുന്നത്്?

l	രു ുചിി വർധിിപ്പിിക്കാാൻ

l 

l

ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ജീീവിിതത്തിിന്് ഏതെ�ല്ലാം� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ആവശ്യയമാാ 

ണെ�ന്ന്് നമ്മൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. നിിങ്ങളുുടെെ ഭക്ഷണക്രമത്തിിൽ 

എന്തെ�ങ്കിിലുംം� മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്തേ�ണ്ടതുുണ്ടോ�ോ?

അഭിിപ്രാായമെെഴുുതൂൂ.
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ആഹാാരശീീലങ്ങൾ

ഭക്ഷണംം നന്നാായിി ചവച്ചരച്ചാാണോ�ോ നമ്മൾ കഴിിക്കാാറുുള്ളത്്?

ഭക്ഷണംം ചവച്ചരച്ചുുകഴിിക്കുുന്നതിിന്റെ� പ്രാാധാാന്യംം� 

എന്തെ�ല്ലാാമാാണെ�ന്നറിിയാാമോ�ോ?

l ദഹനംം എളുുപ്പമാാകുംം�

l വിിവിിധ രുുചിികൾ തിിരിിച്ചറിിയാംം

താാഴെെപ്പറയുുന്ന ശീീലങ്ങൾ ശരിിയോ�ോ തെ�റ്റോ�ോ എന്ന്് രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ...

l	 കൈൈ വൃത്തിിയാായിി കഴുുകാാതെ� ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുന്നുു	

l	 ഇറച്ചിി നന്നാായിി വേ�വിിച്ച്് കഴിിക്കുുന്നുു

l	 പഴങ്ങളും�ം പച്ചക്കറിികളും�ം കഴുുകിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു	

l	 ജീീവിികൾ കടിിച്ച പഴങ്ങൾ കഴിിക്കാാറിില്ല	

l	 വെ�ള്ളംം കുുടിിക്കാാൻ മടിി കാാണിിക്കുുന്നുു

l	 രാാവിിലത്തെ� തിിരക്കിിൽ പ്രഭാാതഭക്ഷണംം ശരിിയാായിി 

	 കഴി ിക്കാാറിില്ല

അടുുക്കളത്തോ�ോട്ടംം 

നിിങ്ങളുുടെെ വീീട്ടുുപരിിസരത്ത്് ഏതെ�ല്ലാം� പഴങ്ങളും�ം പച്ചക്കറിികളുുമുുണ്ട്്?

വീീട്ടുുവളപ്പിിൽ നട്ടുുണ്ടാാക്കുുന്ന പഴങ്ങൾക്കുംം� പച്ചക്കറിികൾക്കുുമുുള്ള 

ഗുുണങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാം�?

ഭക്ഷണംം 
ചവച്ചരയ്ക്കുുക 
എന്നതാാണ്് 

എന്റെ�
മുുഖ്യയജോ�ോലിി
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l	പു ുതുുമ നഷ്ടപ്പെ�ടാാതെ� ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം

l

l

l

പപ്പാായ

നിിങ്ങളുുടെെ സ്കൂൂളിിലോ�ോ വീീട്ടിിലോ�ോ പപ്പാായമരമുുണ്ടോ�ോ? 

ഇല്ലെ�ങ്കിിൽ നട്ടുുവളർത്തൂൂ. 

ഇതുുപോ�ോലെ� നമ്മുുടെെ പ്രദേ�ശത്ത്് കണ്ടുുവരുുന്ന മറ്റേ�തെ�ല്ലാം�

ഫലങ്ങളുുണ്ട്്? പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

സ്കൂൂൾ പച്ചക്കറിിത്തോ�ോട്ടംം

പഴമാായുംം� പച്ചക്കറിിയാായുംം� 
ഞങ്ങളെ� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. 

പഴുുത്താാൽ പല ജീീവിികൾക്കുംം� 
ഞങ്ങൾ ഭക്ഷണമാാകുംം�. ഓരോ�ോ 
പ്രദേ�ശത്തുംം� ഓരോ�ോ പേ�രിിലാാണ്് 

ഞങ്ങൾ അറിിയപ്പെ�ടുുന്നത്്. 
നിിങ്ങളുുടെെ നാാട്ടിിൽ ഞങ്ങളെ� 
വിിളിിക്കുുന്ന പേ�രെെന്താാണ്്?
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സ്കൂൂളിിലെ� പച്ചക്കറിിത്തോ�ോട്ടത്തിിൽ എന്തെ�ല്ലാാമാാണ്് കൃഷിി ചെ�യ്യുുന്നത്്?

ആരോ�ോഗ്യയമുുള്ള ജീീവിിതത്തിിന്് ആവശ്യയമാായ വിിവിിധതരംം

വിിളകൾ നിിങ്ങളുുടെെ  തോ�ോട്ടത്തിിലുുണ്ടോ�ോ?

പട്ടിിക തയ്യാാറാാക്കാംം.

ഇനങ്ങൾ
നിിലവിിൽ 

തോ�ോട്ടത്തിിലുുള്ളവ

ഇനിി 

ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ടവ

പയറുുവർഗങ്ങൾ

കിിഴങ്ങുുവർഗങ്ങൾ

പച്ചക്കറിികൾ

ഇലക്കറിികൾ

തയ്യാാറാാക്കിിയ പട്ടിികയുുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ കൂൂട്ടുുകാാരുുമാായിി 

ചേ�ർന്ന്്  പച്ചക്കറിിത്തോ�ോട്ടംം വിിപുുലീീകരിിക്കൂൂ.

നിിരീീക്ഷിിക്കാംം, കണ്ടെ�ത്താംം

പച്ചക്കറിിത്തോ�ോട്ടംം നമുുക്ക്് മാാത്രമാാണോ�ോ 

പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുന്നത്്?
ഞാാൻ 

കൃഷിിത്തോ�ോട്ടങ്ങളിിലെ� 
കീീടങ്ങളെ�യുംം�

തിിന്നുംം�.

ചിിത്രംം നോ�ോക്കൂൂ.

മറ്റേ�തെ�ല്ലാം� ജീീവിികൾ തോ�ോട്ടത്തിിൽ 

വരാാറുുണ്ട്്? ഇവ കൃഷിിത്തോ�ോട്ടത്തിിൽ 

വരുുന്നത്് കീീടങ്ങളെ� തിിന്നാാൻ 

മാാത്രമാാണോ�ോ?

വിിളവുുതിിന്നാാൻ വരുുന്നവയുുണ്ടോ�ോ?

അവയുുടെെ സംംഭാാഷണംം 

ചിിത്രീീകരിിക്കൂൂ. ചിിത്രീീകരണംം ക്ലാാസിിൽ 

പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ.
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വിിലയിിരുുത്താംം 

1.	 അനുുയോ�ോജ്യയമാായ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ശരീീരഭാാഗങ്ങളാായുുൾപ്പെ�ടുുത്തിി 

ഒരുു മനുുഷ്യയന്റെ� രൂൂപംം വരയ്ക്കുുക. ഉപയോ�ോഗിിച്ച ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളുുടെെ 

ഗുുണങ്ങളെ�ഴുുതുുക.

2.	 മിിത്ര തയ്യാാറാാക്കിിയ ബർഗർ നോ�ോക്കൂൂ. 

	 ഏതെ�ല്ലാം� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഇതിിൽ അടങ്ങിിയിിട്ടുുണ്ട്്?

കീീടനിിയന്ത്രണത്തിിലുംം� വിിത്തുു 
വിിതരണത്തിിലുംം� ജീീവിികൾക്ക്് പങ്കുുണ്ട്്.

	 ഈ വിിഭവംം ആരോ�ോഗ്യയകരമാാണോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്?

3.	 ചേ�രുുന്നവ വരച്ചുുയോ�ോജിിപ്പിിക്കൂൂ.

	 കിിഴങ്ങ്്	 മാം�സ്യംം�

	 ധാാന്യംം�	 കൊ�ൊഴുുപ്പ്്

	 മുുട്ട	 ചേ�മ്പ്്

	 ചെ�റുുധാാന്യംം�	 ബാാർലിി

	 എണ്ണ	 ചാാമ

4.	 ചിിത്രത്തിിലെ� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളെ� കണ്ടല്ലോ�ോ. നാംം വേ�വിിച്ച്് കഴിിക്കുു 

ന്നവയ്ക്ക്് ചുുവപ്പ്് നിിറവുംം� വേ�വിിക്കാാതെ� കഴിിക്കുുന്നവയ്ക്ക്് പച്ച നിിറവുംം� 

വേ�വിിച്ചോ�ോ വേ�വിിക്കാാതെ�യോ�ോ കഴിിക്കാാവുുന്നവയ്ക്ക്് മഞ്ഞ നിിറവുംം� 

നൽകണംം. ചിിത്രത്തിിന്് താാഴെെയുുള്ള ചെ�റിിയ ബോ�ോക്്സിിലാാണ്് നിിറംം 

നൽകേ�ണ്ടത്്.

നമ്മൾ നടാാതെ� തന്നെ� മുുളക്്, പപ്പാായ തുുടങ്ങിിയ സസ്യയങ്ങൾ 

വളർന്നുുവരുുന്നത്്  ശ്രദ്ധിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? ഇതെ�ങ്ങനെ�യാായിിരിിക്കുംം�?
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തുുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1.	മി ിത്രയുംം� അനുുജനുംം� പച്ചക്കറിിത്തോ�ോട്ടത്തിിൽ വിിളവെ�ടുുക്കുുകയാാണ്്.

ചീീര

പയർ

മത്തൻ

വെ�ണ്ട

വെ�ള്ളരിി

പടവലംം

തക്കാാളിി

പച്ചമുുളക്്

കോ�ോവൽ

വഴുുതന

പാാവൽ

പീീച്ചിിങ്ങ

	 അഞ്ച്് ഇനങ്ങളെ�ങ്കിിലുംം� നട്ടുുവളർത്തൂൂ. പറമ്പിിലോ�ോ, മണ്ണ്് നിിറച്ച 

ചാാക്ക്്, കൂൂട തുുടങ്ങിിയവയിിലോ�ോ കൃഷിി ചെ�യ്യാംം.

	 നമുുക്കുംം� ഒരുു പച്ചക്കറിിത്തോ�ോട്ടംം ഉണ്ടാാക്കിിയാാലോ�ോ?

	 ഏതെ�ല്ലാം� ഇനങ്ങൾ നിിങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുംം�?  ചെ�യ്യൂൂ
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2.	നി ിങ്ങളുുടെെ പ്രദേ�ശത്ത്് ലഭ്യയമാായ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

രുുചിികരവുംം� പോ�ോഷകസമൃദ്ധവുുമാായ വിിഭവങ്ങൾ തയ്യാാറാാക്കിി  

സ്് ക്കൂൂൾ ഭക്ഷ്യയമേ�ളയിിൽ പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ.
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സുുരക്ഷിിതജീീവിിതംംസുുരക്ഷിിതജീീവിിതംം

66

പുുതിിയ ഒരുു കളിിയുുമാായാാണ്് കുുട്ടന്റെ� ക്ലാാസ്സിിലേ�ക്ക്് ടീീച്ചർ‍‍ എത്തിിയത്്.

ടീീച്ചറും�ം കുുട്ടിികളും�ം ചേ�ർ‍‍ന്ന്് പാാട്ടുുപാാടിി താാളത്തിിൽ‍‍ കളിിച്ചുുതുുടങ്ങിി.

ഒരുു വിിരലാാടുുമ്പോ�ോൾ... 

ആടുുമ്പോ�ോൾ തന്നേ�...

ആടാം�, പാാടാം�, കളിിയാാടാം�.

ഒരുു വിിരൽ ഇരുുവിിരലാാടുുമ്പോ�ോൾ... 

ആടുുമ്പോ�ോൾ തന്നേ�...

ആടാം�, പാാടാം�, കളിിയാാടാം�.

വരിികൾ കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്ത്് പാാട്ടുുപാാടിി നമുുക്കുംം� ഈ കളിി കളിിച്ചാാലോ�ോ?

സുുരക്ഷിിതജീീവിിതംം



നിിങ്ങൾ കൂൂട്ടുുചേ�ർന്ന്്  കളിിക്കാാറുുള്ള കളിികൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്?

l

l

l

ഈ കളിികൾ‍‍ ഏതെ�ല്ലാാമാാണെ�ന്നറിിയാാമോ�ോ?

ഓടിിച്ചാാടിി കളിിക്കുുന്നതുുകൊ�ൊണ്ട്് എന്തെ�ല്ലാം� ഗുുണങ്ങളാാണുുള്ളത്്?

l	 കാായിികശേ�ഷിി കൂൂടുുന്നുു.

l 

l

ആരോ�ോഗ്യം�ം നിിലനിിർ‍‍ത്താാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന മറ്റുു കാാര്യയങ്ങൾ 

എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്?

l	 ശരിിയാായ ഭക്ഷണശീീലംം

l	 ആവശ്യയത്തിിന്് ഉറക്കംം

l 

ശരിിയാായ ഭക്ഷണശീീലങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 

ഉറക്കംം എങ്ങനെ�യൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് ആരോ�ോഗ്യയത്തെ� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്നത്്?

എപ്പോ�ോൾ ഉറങ്ങാാൻ കിിടക്കണംം? എത്രസമയംം ഉറങ്ങണംം? ശരിിയാായ 

രീീതിിയിിലുുള്ള ഉറക്കംം ശീീലിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ എന്തെ�ല്ലാം� ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ്നങ്ങൾ 

ഉണ്ടാാകുംം�? 

ഇക്കാാര്യയങ്ങളെ�പ്പറ്റിി ആരോ�ോഗ്യയവിിദഗ്്ധരിിൽ നിിന്നുംം� വിിവരങ്ങൾ ശേ�ഖരിിച്ച്് 

ഒരുു ചെ�റുുകുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ.
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ശരീീരത്തിിന്റെ�യുംം� മനസ്സിിന്റെ�യുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് ശരിിയാായ 

ഭക്ഷണശീീലവുംം� കൂൂട്ടുുചേ�ർന്നുുള്ള കളിികളും�ം ആവശ്യയത്തിിന്് 

ഉറക്കവുംം� പ്രധാാനമാാണ്്.

കാാലാാവസ്ഥയുംം� വസ്ത്രവുംം�

ടീീച്ചർ‍‍ കുുട്ടിികൾക്ക്് സ്കൂൂൾ‍‍ ലൈൈബ്രറിിയിിൽ‍‍നിിന്ന്് പുുസ്തകങ്ങൾ‍‍ വിിതരണംം 

ചെ�യ്തുു. കുുട്ടന്് കിിട്ടിിയ പുുസ്തകത്തിിന്റെ� പുുറംംചട്ടയിിലെ� ചിിത്രംം നോ�ോക്കൂൂ.

ചിിത്രത്തിിലെ� കുുട്ടിി ധരിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന 

വസ്ത്രത്തിിന്് എന്താാണ്് പ്രത്യേ�േകത?

ഇത്തരത്തിിലുുള്ള വസ്ത്രങ്ങൾ 

ധരിിക്കാാൻ കാാരണമെെന്താായിിരിിക്കുംം�? 

തുുണിിത്തരങ്ങൾ എല്ലാം� 

ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ?

നിിങ്ങൾക്ക്് ഏതെ�ല്ലാം�തരംം തുുണിികളെ�ക്കുുറിിച്ചറിിയാംം?

l	പ രുുത്തിി	 l	പോ�ോ ളിിസ്റ്റർ‍‍

l			  l

ചൂൂടുുകാാലത്ത്് ധരിിക്കുുന്ന വസ്ത്രങ്ങൾക്ക്് എന്തെ�ല്ലാം� സവിിശേ�ഷതകളുുണ്ടാാ 

യിിരിിക്കണംം ?

l	 ഈർപ്പംം വേ�ഗത്തിിൽ‍‍ വലിിച്ചെ�ടുുക്കാാൻ കഴിിയണംം

l	വാ ായുുസഞ്ചാാരംം ഉറപ്പുുവരുുത്തുുന്ന വിിധത്തിിൽ‍‍ ഇഴയകലമുുണ്ടാാകണംം

l	

ഈ സവിിശേ�ഷതകൾ‍‍ ഏതുുതരംം വസ്ത്രങ്ങൾക്കാാണ്് കൂൂടുുതലുുള്ളത്്?

പരുുത്തിിവസ്ത്രങ്ങൾക്കോ�ോ പോ�ോളിിസ്റ്റർ‍‍ വസ്ത്രങ്ങൾക്കോ�ോ?
എങ്ങനെ� കണ്ടെ�ത്താംം?

97



ചെ�യ്തുുനോ�ോക്കാംം പരുുത്തിിയുുടെെയുംം� 

പോ�ോളിിസ്റ്ററിിന്റെ�യുംം� 

തുുണിിക്കഷണങ്ങൾ‍‍ ഒരേ� 

അളവിിൽ എടുുക്കുുക. 

ഒരേ� വലുുപ്പമുുള്ള രണ്ടുു 

ഗ്ലാാസുുകളിിൽ‍‍ തുുല്യയ അളവിിൽ‍‍ 

വെ�ള്ളമെെടുുത്ത്് തുുണിികൾ‍‍ 

പൂൂർണ്ണമാായുംം� അതിിൽ 

മുുക്കുുക. ഒരുു മിിനുുട്ട്് കഴിിഞ്ഞ്് 

അവ പുുറത്തെ�ടുുക്കുുക. ഓരോ�ോ 

ഗ്ലാാസിിലെ�യുംം� വെ�ള്ളത്തിിന്റെ� 

അളവ്് നിിരീീക്ഷിിക്കുുക.

എന്താാണ്് നിിങ്ങൾ‍‍ 

കണ്ടെ�ത്തിിയത്്? 
കാാരണമെെന്തെ�ന്ന്് ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

തണുുപ്പ്് കൂൂടുുതലുുള്ള കാാലാാവസ്ഥയിിൽ ജീീവിിക്കുുന്ന 

ചെ�മ്മരിിയാാട്്, ഹിിമക്കരടിി തുുടങ്ങിിയ ജീീവിികൾക്ക്് 

തണുുപ്പിിനെ� അതിിജീീവിിക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന വിിധ 

ത്തിിൽ കട്ടിിയുുള്ള രോ�ോമാാവരണമാാണുുള്ളത്്. പെ�ൻഗ്വിി�നുുകൾക്ക്് 

അവയുുടെെ തൂൂവലുുകൾ തണുുപ്പിിൽ നിിന്ന്് സംംരക്ഷണംം നൽകുുന്നുു. 

ഇത്തരംം പ്രദേ�ശങ്ങളിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ജീീവിികളുുടെെ തൊ�ൊലിിയുുടെെ 

അടിിയിിലുുള്ള കൊ�ൊഴുുപ്പിിന്റെ� പാാളിിയുംം� അവയെ� തണുുപ്പിിൽ നിിന്ന്് 

സംംരക്ഷിിക്കുുന്നുു.

മഴക്കാാലത്ത്് ഏതുുതരംം വസ്ത്രമാായിിരിിക്കുംം� അനുുയോ�ോജ്യം�ം?
l	പെ�ട്ടെെ ന്ന്് ഉണങ്ങുുന്നത്്

l

l
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റോ�ോഡുംം� പരിിസരവുംം�

ക്ലാാസിിനുുശേ�ഷംം കുുട്ടനുംം� കൂൂട്ടുുകാാരും�ം ബസ്സിിൽ കയറാാനാായിി നടന്നുു.

റോ�ോഡരിികിിലൂൂടെെ നടക്കുുമ്പോ�ോൾ എന്തെ�ല്ലാം� കാാര്യയങ്ങളാാണ്് ശ്രദ്ധിിക്കേ�ണ്ടത്്? 

l	 വലതുുവശംം ചേ�ർ‍‍ന്നുുനടക്കുുക

l   കൂൂട്ടംംകൂൂടിി നടക്കരുുത്്

l	 നടപ്പാാതയുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ അതിിലൂൂടെെ മാാത്രമേ� നടക്കാാവൂൂ

l	

റോ�ോഡിിന്റെ� വലതുുവശംം ചേ�ർ‍‍ന്നുു നടക്കുുന്നതാാണ്് സുുരക്ഷിിതംം. ഇടതുുവശ 

ത്തുുകൂൂടിി നടക്കുുമ്പോ�ോൾ‍‍ അപകടത്തിിന്് കൂൂടുുതൽ സാാധ്യയതയുുണ്ട്്. 

എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കാംം? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.
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കാാൽ‍‍നടയാാത്രക്കാാർ‍‍ക്ക്് 
റോ�ോഡ്് മുുറിിച്ചുുകടക്കാാനുുള്ളതാാണ്് 

സീീബ്രാാവരകൾ‍‍. 

റോ�ോഡിിന്റെ� വലതുുവശംം ചേ�ർന്ന്് നടക്കുുമ്പോ�ോൾ നമുുക്ക്് എതിിരാായിി 
വരുുന്ന വാാഹനങ്ങൾ കാാണാാൻ സാാധിിക്കുംം�. പിിന്നിിൽ നിിന്ന്് വരുുന്ന 
വാാഹനങ്ങൾ റോ�ോഡിിന്റെ� ഇടത്് വശത്തുുകൂൂടിി പോ�ോകുുന്നതിിനാാൽ 
അപകടസാാധ്യയത കുുറവാാണ്്.

കുുട്ടിികൾ ഇരുുവശവുംം� നോ�ോക്കിി വാാഹനങ്ങൾ വരുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് ഉറപ്പുുവരുുത്തിി.

സീീബ്രാാവര മുുറിിച്ചുുകടന്ന്് വരിിവരിിയാായിി ബസ്സിിൽ കയറിി.

ബസ്സിിൽ എഴുുതിിയിിരിിക്കുുന്നത്് ശ്രദ്ധിിച്ചോ�ോ?
വാാഹനങ്ങളിിൽ യാാത്രചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ ശ്രദ്ധിിക്കേ�ണ്ട കാാര്യയങ്ങൾ 

എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? ചർ‍‍ച്ചചെ�യ്യൂൂ.

കൈൈയുംം� തലയുംം� 

പുുറത്തിിടരുുത്്

റോ‍�‍�ഡിിൽ ‘സീീബ്രാാവരകൾ‍‍’ അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്നത്് 

എന്തിിനാായിിരിിക്കുംം�?
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l	 ഓടുുന്ന വണ്ടിിയിിൽ‍‍ ചാാടിിക്കയറരുുത്്.

l	വാ ാഹനംം നിിർ‍‍ത്തിിയതിിനുുശേ�ഷംം മാാത്രമേ� ഇറങ്ങാാവൂൂ.

l

l	

റോ�ോഡപകടങ്ങളുുണ്ടാാകുുന്നതിിന്് എന്തെ�ല്ലാം� കാാരണങ്ങളാാണുുള്ളത്്?

l	 അമിിതവേ�ഗംം

l	ഡ്രൈ �വറുുടെെ അശ്രദ്ധ

l	 മുുന്നറിിയിിപ്പുുബോ�ോർഡുുകൾ അനുുസരിിക്കാാത്തത്്  

l	 ട്രാാഫിിക്് അടയാാളങ്ങൾ‍‍ ശ്രദ്ധിിക്കാാത്തത്് 

l

l

റോ�ോഡുുനിിയമങ്ങൾ‍‍ 
അനുുസരിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ

അപകടങ്ങൾ 
ഉണ്ടാാവുംം�.

101



അടയാാളവിിളക്കുുകളിിലെ�  ഓരോ�ോ നിിറവുംം� ചിിഹ്നവുംം� 

സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നതെ�ന്താാണ്്? 

റോ�ോഡിിന്റെ� വശങ്ങളിിൽ‍‍ കുുട്ടിികൾ കണ്ട ചിില അടയാാളങ്ങളാാണ്് താാഴെെ 

നൽ‍‍കിിയിിട്ടുുള്ളത്്.

ചിിത്രത്തിിലെ� അടയാാളങ്ങൾ‍‍ എന്താാണ്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നതെ�ന്ന്് 

കണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതൂൂ.

കവലയിിലെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ‍‍ ടീീച്ചർ‍‍ പറഞ്ഞ അടയാാളവിിളക്കുുകളിിലേ�ക്കാായിി 

കുുട്ടിികളുുടെെ ശ്രദ്ധ.
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കൂൂടുുതൽ ട്രാാഫിിക്് അടയാാളങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി എന്റെ� പരിിസരപഠന 

പുുസ്തകത്തിിൽ വരച്ചുുചേ�ർക്കൂൂ.

വാാഹനമോ�ോടിിക്കാംം

ഇനിി ഒരുു വാാഹനക്കളിിയാായാാലോ�ോ?

ചിിത്രത്തിിലേ�തുുപോ�ോലെ� സ്കൂൂൾ 

ഗ്രൗൗണ്ടിിൽ റോ�ോഡ്് വരയ്ക്കണംം. രണ്ടോ�ോ 

മൂൂന്നോ�ോ ഇടങ്ങളിിൽ സീീബ്രാാ ലൈൈൻ 

കൂൂടിി വരയ്ക്കണംം. ഒരാാൾ ട്രാാഫിിക്് 

പോ�ോലീീസാാവണംം. കൂൂടാാതെ� ചുുവപ്പ്്, 

മഞ്ഞ, പച്ച എന്നീീ അടയാാളങ്ങൾ 

സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന ബോ�ോർഡുുകളുുമാായിി  

മൂൂന്നുുപേ�രും�ം തയ്യാാറാായിി നിിൽക്കണംം. 

കുുറച്ചുുപേ�ർ വാാഹനങ്ങളാായിി 

മാാറണംം. ബാാക്കിിയുുള്ളവർ 

കാാൽനടയാാത്രക്കാാരാാവണംം.	
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ഇനിി കളിി തുുടങ്ങാംം. വാാഹനങ്ങൾ റോ�ോഡിിലൂൂടെെ ഓടുുക. റോ�ോഡ്് 

നിിയമങ്ങൾ കൃത്യയമാായിി അനുുസരിിച്ചുുവേ�ണംം വാാഹനങ്ങൾ നീീങ്ങാാൻ.

നിിയമങ്ങൾ‍‍ പാാലിിക്കാാൻ സാാധിിച്ചോ�ോ? റോ�ോഡിിൽ‍‍ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� അപകടംം 

സംംഭവിിച്ചോ�ോ? കളിിക്കുുശേ�ഷംം അനുുഭവക്കുുറിിപ്പ്്  എഴുുതൂൂ.	

പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ							     

കുുട്ടൻ വീീട്ടിിലെ�ത്തിി.

അവൻ മുുറ്റത്ത്് 
കളിിക്കുുകയാായിിരുുന്നുു.

കല്ലിിൽത്തട്ടിി വീീണ 
കുുട്ടൻ്റെ� കാാൽമുുട്ടുു 

മുുറിിഞ്ഞ്് ചോ�ോരവന്നുു. 

കാാൽ ഉയർത്തിിവച്ചുു. രക്തംം 
വാാർന്നുു പോ�ോകാാതിിരിിക്കാാൻ
മുുറിിവ്് വൃത്തിിയുുള്ള തുുണിി 

കൊ�ൊണ്ട്് ചുുറ്റിിക്കെ�ട്ടിി.

അമ്മ ഓടിിവന്നുു. 
ഒഴുുകുുന്ന വെ�ള്ളത്തിിൽ 

മുുറിിവ്് കഴുുകിി
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മുുറിിവിിന്് ആഴംം 
കൂൂടുുതലുുള്ളതിിനാാൽ കുുട്ടനെ� 

ആശുുപത്രിിയിിലെ�ത്തിിച്ചുു.

മുുറിിവ്് വൃത്തിിയാാക്കിി

മരുുന്നുുവച്ച്് കെ�ട്ടിി.

അടിിയന്തിിര സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ,
അപകടത്തിിൽപ്പെ�ട്ടയാാൾക്ക്് 
വിിദഗ്്ധ വൈൈദ്യയസഹാായംം 

ലഭിിക്കുുന്നതുുവരെെ
 നൽ‍‍കുുന്ന പരിിചരണമാാണ്് 

പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ.

ചിിത്രങ്ങൾ ശ്രദ്ധിിച്ചുുവല്ലോ�ോ.

കുുട്ടന്് പരുുക്ക്് പറ്റിിയപ്പോ�ോൾ അമ്മ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് ചെ�യ്തത്്?

l മുുറിിവ്് കഴുുകിി

l

l

l	       

ആശുുപത്രിിയിിൽ എത്തുുന്നതിിന്് മുുമ്പാാണല്ലോ�ോ അമ്മ ഇതെ�ല്ലാം� ചെ�യ്തത്്.

മുുറിിവ്് പറ്റിിയപ്പോ�ോൾ പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ നൽകിിയതുുകൊ�ൊണ്ട്് എന്തെ�ല്ലാം� 

ഗുുണങ്ങളാാണുുണ്ടാായത്്?

l	രോ�ോഗാ ാണുുക്കൾ‍‍ മുുറിിവിിലെ�ത്തുുന്നത്് തടയാാൻ കഴിിഞ്ഞുു.

l	  രക്തംം വാാർന്നുുപോ�ോകുുന്നത്് തടയാാൻ കഴിിഞ്ഞുു.

l
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കുുട്ടൻ	 :	 ഈ പുുസ്തകത്തിിൽ വാാഹനങ്ങളിിലുംം� വിിദ്യാ�ാലയങ്ങളിിലുംം� 

നിിർബന്ധമാായുംം� ഒരുു പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷപ്പെ�ട്ടിി സൂൂക്ഷിിക്കണംം 

എന്ന്് പറയുുന്നുുണ്ടല്ലോ�ോ.

പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷപ്പെ�ട്ടിിയിിൽ എന്തെ�ല്ലാാമാാണ്് ഉള്ളതെ�ന്ന്് നോ�ോക്കൂൂ. 

ഓരോ�ോന്നിിന്റെ�യുംം� ഉപയോ�ോഗമെെഴുുതൂൂ.

അമ്മ കുുട്ടനെ�യുംം�കൊ�ൊണ്ട്് വീീട്ടിിലെ�ത്തിി.	    

കുുട്ടൻ	: ഇതൊ�ൊക്കെ� അമ്മ എവിിടെെനിിന്ന്് പഠിിച്ചുു?

അമ്മ :  ഞാാനൊ�ൊരുു പുുസ്തകംം തരാം�. നീീയുംം� വാായിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ.

അമ്മ നൽ‍‍കിിയ പുുസ്തകംം 

കുുട്ടൻ വാായിിച്ചുു. 

പുുസ്തകത്തിിലെ�

പേ�ജുുകൾ നോ�ോക്കൂൂ.

ചതവിിനുുള്ള പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ 

വെ�ള്ളത്തിിൽ 

മുുക്കിിപ്പിിഴിിഞ്ഞ 		

തുുണിിയോ�ോ ഐസ്് പാാക്കോ�ോ 

ചതവുുപറ്റിിയ ഭാാഗത്ത്് വയ്ക്കുുക.	

അതുുവഴിി വേ�ദനയുംം� 

നീീർക്കെ�ട്ടും�ം ഒഴിിവാാക്കാംം.

എന്നാാൽ അസ്ഥിിക്ക്് പൊ�ൊട്ടൽ 
ഉണ്ടാായാാൽ ഇതുുകൊ�ൊണ്ട്് 
കാാര്യയമിില്ല. ആശുുപത്രിിയിിൽ 
പോ�ോകുുകതന്നെ� വേ�ണംം.
പക്ഷേ�, അതിിനുുമുുമ്പ്് ഒടിിഞ്ഞ 
ഭാാഗംം ഒരുു മരസ്കെ�യിിൽ 	         
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നീീളത്തിിൽ 
കെ�ട്ടിിവയ്ക്കണംം. ആ ഭാാഗംം 
ഇളകാാതിിരിിക്കാാൻ ഇത്് 
സഹാായിിക്കുംം�.
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പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷപ്പെ�ട്ടിി

l	 കത്രിിക

l	പഞ്ഞി ി

l	തു ുണിി

l	ബാ ാൻഡേ�ജ്്

l	സോ�ോപ്പ് ്

l	പി ിൻ

l	സ്കെ�യി ിൽ‍‍

l	ച വണ

l

l

പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷയെ�പ്പറ്റിി കൂൂടുുതലറിിയാാൻ ആരോ�ോഗ്യയപ്രവർത്തകരെെ 

സ്കൂൂളിിലേ�ക്ക്് ക്ഷണിിക്കൂൂ.

ലഭിിച്ച വിിവരങ്ങൾ‍‍  എന്റെ� പരിിസരപഠനപുുസ്തകത്തിിൽ‍‍ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ. 

അപകടസമയങ്ങളിിൽ ഉചിിതമാായ പരിിചരണമല്ല 

രോ�ോഗിിക്ക്് ലഭിിക്കുുന്നതെ�ങ്കിിൽ ഗുുണത്തേ�ക്കാാളേ�റെെ 

ദോ�ോഷഫലമാാണുുണ്ടാാവുുക.

പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ നൽകുുന്ന മറ്റേ�തെ�ല്ലാം� സാാഹചര്യയങ്ങളാാണ്് 

നിിത്യയജീീവിിതത്തിിൽ ഉണ്ടാാകുുക. 

l	തലചു ുറ്റിി വീീഴുുക

l	പൊ�ൊ ള്ളലേ�ൽക്കുുക

l	 ഭക്ഷണംം തൊ�ൊണ്ടയിിൽ കുുടുുങ്ങുുക
l
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ചെ�യ്യരുുതേ�

പൊ�ൊടിിവീീണാാൽ

കണ്ണ്് തിിരുുമ്മരുുത്്.

ചെ�വിിക്കുുള്ളിിലേ�ക്ക്്

വസ്തുുക്കൾ കയറ്റരുുത്്.

 ചതവുുപറ്റിിയാാൽ ആ ഭാാഗത്ത്് 

ചൂൂടേ�ല്പിിക്കുുകയോ�ോ 

തിിരുുമ്മുുകയോ�ോ ചെ�യ്യരുുത്്.

പൊ�ൊള്ളലേ�റ്റ ഭാാഗത്ത്് 
ടൂൂത്ത്് പേ�സ്റ്റ്്, തേ�ൻ തുുടങ്ങിിയവ 

ഉപയോ�ോഗിിക്കരുുത്്.

അപകടങ്ങളിിൽപ്പെ�ട്ടവർക്ക്് 
അസ്ഥിിയിിൽ പൊ�ൊട്ടലുുണ്ടാാവാംം.

അവരെെ പെ�ട്ടെെന്ന്് എടുുത്തുുയർത്തരുുത്്.

 തലയിിടിിച്ച്് മുുഴച്ചാാൽ

അമർത്തിിത്തിിരുുമ്മരുുത്്.
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പ്രകൃതിിയുുടെെ കൂൂട്ടുുകാാർ

ഏതെ�ല്ലാം� ജീീവിികളെ�യാാണ്് ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്നത്്?	

എന്താാണ്് ഈ ജീീവിികളുുടെെ സവിിശേ�ഷത?

എപ്പോ�ോഴും�ം ഇവ നമുുക്ക്് അപകടകാാരിികളാാകുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

അപൂൂർവംം സന്ദർഭങ്ങളിിൽ ആളുുകൾക്ക്് ഇവയുുടെെ കടിിയേ�ൽക്കാാറുുണ്ട്്. 

കടിിയേ�റ്റ ഉടനെ� വൈൈദ്യയസഹാായംം തേ�ടണംം. കടിിയേ�ൽക്കാാതിിരിിക്കാാൻ 

വേ�ണ്ട മുുൻകരുുതലുുകൾ എടുുക്കുുന്നതാാണ്് പ്രധാാനംം.

ഈ ജീീവിികൾ പരിിസ്ഥിിതിിക്ക്് എന്തെ�ങ്കിിലുംം� ഗുുണംം ചെ�യ്യുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

പല ജീീവജാാലങ്ങളും�ം എണ്ണത്തിിൽ‍‍ പെ�രുുകാാതെ� നിിയന്ത്രിിച്ചുു 

നിിർ‍‍ത്തുുന്നതിിൽ‍‍ ഇതുുപോ�ോലുുള്ള ജീീവിികൾ‍‍ വലിിയ പങ്കുുവഹിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. 

ഇവയെ� ഉപദ്രവിിക്കുുന്നത്് ശരിിയാാണോ�ോ? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

തേ�നീീച്ച പോ�ോലെ�യുുള്ള പ്രാാണിികളുുടെെ കുുത്തേ�റ്റാാൽ 

ശ്രദ്ധാാപൂൂർവംം കൊ�ൊമ്പ്് (മുുള്ള്്) എടുുത്തുുമാാറ്റണംം. 

കുുത്തുുകൊ�ൊണ്ട ഭാാഗത്ത്് അമിിതബലംം ഏൽപ്പിിച്ചാാൽ 

വിിഷംം ഉള്ളിിലേ�ക്ക്് ചെ�ല്ലാാനിിടയാാകുംം�. ഇത്് 

പലപ്പോ�ോഴും�ം ഗുുരുുതരമാായ ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ്നങ്ങൾ 

ഉണ്ടാാക്കുംം�. കൂൂടുുതൽ കുുത്തുുകളേ�ൽക്കുുന്ന 

സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ എത്രയുംം�വേ�ഗംം ആശുുപത്രിിയിിൽ 

എത്തിിക്കണംം.
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ഡോ�ോക്ടറോ�ോട്് ചോ�ോദിിക്കാംം

കുുട്ടിികളുുടെെ  സുുരക്ഷയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്്  

പ്രാാഥമിികാാരോ�ോഗ്യയകേ�ന്ദ്രത്തിിലെ� ഡോ�ോക്ടർ 

നൽകിിയ നിിർദേ�ശങ്ങൾ ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.
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ഇവ പാാലിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടോ�ോ ? 
ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ശരീീരഭാാഗങ്ങളിിൽ‍‍ ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് തോ�ോന്നുുന്ന 
രീീതിിയിിൽ‍‍ ആരെെങ്കിിലുംം� സ്പർ‍‍ശിിച്ചാാൽ‍‍ 
തീീർച്ചയാായുംം� എതിിർ‍‍പ്പ്് അറിിയിിക്കണംം. 
രക്ഷിിതാാക്കളോ�ോടോ�ോ അധ്യാ�ാപകരോ�ോടോ�ോ 
ഇക്കാാര്യം�ം തുുറന്നുുപറയുുകയുംം� വേ�ണംം.

‘അരുുത്്’, ‘പറ്റിില്ല’ എന്നുു 
പറയേ�ണ്ട സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ‍‍ 
കർ‍‍ശനമാായിി അങ്ങനെ� 
തന്നെ� പറയണംം.

നിിങ്ങൾക്ക്് ഇഷ്ടമല്ലാാത്ത 
രീീതിിയിിൽ‍‍ നിിങ്ങളെ� 
സ്പർ‍‍ശിിക്കാാൻ ആരെെയുംം� 
അനുുവദിിക്കരുുത്്.

അപരിിചിിതരാായ 
ആളുുകളിിൽ‍‍ നിിന്ന്് 
സമ്മാാനംം, മിിഠാായിി 
തുുടങ്ങിിയവ സ്വീീ�കരിിക്കരുുത്്.
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1.	ചി ിത്രംം നോ�ോക്കൂൂ.

വിിലയിിരുുത്താംം

സമീീപത്ത്്  പെ�ട്രോ�ോൾ
സ്റ്റേ�ഷൻ ഉണ്ട്്

വലത്തോ�ോട്ട്് തിിരിിയുുക

വേ�ഗപരിിധിി

കാാൽനടയാാത്രക്കാാർക്ക്് 
നിിരോ�ോധനംം

2.	ശരി ിയാായവ വരച്ചുുയോ�ോജിിപ്പിിക്കുുക

ഇവിിടെെ ഏതെ�ല്ലാം� ഗതാാഗതനിിയമങ്ങളാാണ്് ലംംഘിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്? 
ഇതുുകൊ�ൊണ്ട്് എന്തെ�ല്ലാം� പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാാകാംം?
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തുുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

3.	 വിിട്ടുുപോ�ോയ ഭാാഗംം പൂൂരിിപ്പിിക്കുുക

പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ 
പ്പെ�ട്ടിിയിിലെ� 

ഇനംം
ഉപയോ�ോഗംം

......................... മുുറിിവോ�ോ ചതവോ�ോ കെ�ട്ടാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു.

......................... തുുണിി/ബാാൻഡേ�ജ്് മുുറിിക്കുുന്നതിിന്്

പിിൻ ബാാൻഡേ�ജ്് ചേ�ർത്തുുവയ്ക്കുുന്നതിിന്്

......................... മുുറിിവുുകൾ വൃത്തിിയാാക്കുുന്നതിിനുംം� തുുടയ്ക്കുുന്നതിിനുംം�

ചവണ ..............................................................................................

1.	വ സ്ത്രനിിർമ്മാാണത്തിിനാായിി 

നമ്മൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 

വ്യയത്യയസ്തയിിനംം തുുണിികൾ 

ശേ�ഖരിിച്ച്് ക്ലാാസിിൽ 

പ്രദർശിിപ്പിിക്കുുക. 

2.	നി ിത്യയജീീവിിതത്തിിൽ 

സംംഭവിിക്കുുന്ന വിിവിിധ 

അപകടങ്ങളും�ം 

	 അവയ്ക്ക്് നൽകാാവുുന്ന 

	 പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷകളും�ം 

ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയുുള്ള സ്കിിറ്റ്് 

തയ്യാാറാാക്കിി അവതരിിപ്പിിക്കുുക. 
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നാം ജീവിക്കുന്നനാം ജീവിക്കുന്ന
ലോ�ോകംലോ�ോകം

7
നാം ജീവിക്കുന്ന

ലോ�ോകം

7

ടീീച്ചർ‍‍ ക്ലാാസിിലെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ  സമതയുംം� സയാാനുംം� തമ്മിിൽ തർ‍‍ക്കംം 

നടക്കുുകയാായിിരുുന്നുു. 

സയാാൻ	 :	 ഭൂൂമിി പരന്നതുുതന്നെ�യാാണ്്, എനിിക്കുുറപ്പാാ... 

സമത	 :	 ഏയ്്, അങ്ങനെ�യല്ല... പരന്നതെ�ങ്കിിൽ‍‍ ഭൂൂമിിക്ക്് ഒരുു 		

		  അതിിര്് വേ�ണ്ടേ�?

സയാാൻ	 :	 കടലല്ലേ� ഭൂൂമിിയുുടെെ അതിിര്്? 

ടീീച്ചർ‍‍ അവരുുടെെ സംംശയത്തിിലിിടപെ�ട്ടുു.

എങ്കിിൽ കടലിിലൂൂടെെ വീീണ്ടുംം� മുുന്നോ�ോട്ടുുപോ�ോയാാലോ�ോ?

അങ്ങനെ� യാാത്ര തുുടർ‍‍ന്നുുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരുുന്നാാൽ‍‍ അത്് 

എവിിടെെച്ചെ�ന്നാായിിരിിക്കുംം� അവസാാനിിക്കുുക?

‍ഭൂൂമിിയെ� മുുഴുുവനാായിിക്കാാണണമെെങ്കിിൽ നമ്മൾ എവിിടെെവരെെ യാാത്ര 

ചെ�യ്യണംം?  



ബഹിിരാാകാാശത്തുുനിിന്നുുമെെടുുത്ത ഭൂൂമിിയുുടെെ ചിിത്രംം നോ�ോക്കൂൂ.

ഈ ചിിത്രത്തിിൽ‍‍ ഏതാാകൃതിിയിിലാാണ്് 

നിിങ്ങൾ‍‍ ഭൂൂമിിയെ� കാാണുുന്നത്്?

ഒരുു ചെ�റിിയ ഭാാഗംം മാാത്രംം 

കണ്ടാാൽ ഭൂൂമിിയുുടെെ 

ആകൃതിി തിിരിിച്ചറിിയാാൻ 

കഴിിയുുമോ�ോ? 

പക്ഷേ�, ഭൂൂമിി 
പരന്നതാായിിട്ടാാണല്ലോ�ോ 
നാംം കാാണുുന്നത്്?

ഭൂൂമിിയുുടെെ ആകൃതിി
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കണ്ടെ�ത്താംം

മുുറിിച്ചെ�ടുുത്ത ഭാാഗംം ഉരുുണ്ടതോ�ോ പരന്നതോ�ോ?

പന്ത്് ഭൂൂമിിയുംം�, ചതുുരംം നമ്മുുടെെ 

പ്രദേ�ശവുുമാാണെ�ങ്കിിൽ ഭൂൂമിിയുുടെെ ഗോ�ോളാാകൃതിി 

കാാഴ്്ചയിിൽ‍‍ നമുുക്ക്് അനുുഭവപ്പെ�ടാാത്തതിിന്റെ� 

കാാരണമെെന്തെ�ന്ന്് പറയാാമോ�ോ?

ഭൂൂമിി ഉരുുണ്ടതാാണെ�ന്ന്് ചിില 
കപ്പൽയാാത്രക്കാാർ വളരെെ മുുമ്പേ� 
മനസ്സിിലാാക്കിിയിിരുുന്നുു. അവരിിൽ 
ആദ്യയത്തെ�യാാളാാണ്് ഫെ�ർഡിിനന്റ്് 
മഗല്ലൻ. മഗല്ലനുംം� കൂൂട്ടരും�ം ഒരുു 
പാായ്ക്കപ്പലിിൽ യാാത്രതുുടങ്ങിി. ഒരേ� 
ദിിശയിിലാാണ്് അവർ സഞ്ചരിിച്ചത്്. 
യാാത്ര വളരെെ പതുുക്കെ�യാായിിരുുന്നുു. 
വർ‍‍ഷങ്ങൾ‍‍ക്കൊ�ൊടുുവിിൽ‍‍ ആ 
പാായ്ക്കപ്പൽ‍‍ യാാത്ര തുുടങ്ങിിയ 
സ്ഥലത്തുുതന്നെ� എത്തിിച്ചേ�ർ‍‍ന്നുു.

മഗല്ലന്റെ� യാാത്ര

ഉരുുണ്ട 
ആകൃതിിയുുള്ള 
വസ്തുുക്കളെ� 

ഗോ�ോളംം എന്നുു 
വിിളിിക്കാംം.

എങ്ങനെ�യാായിിരിിക്കുംം� ഇത്് സംംഭവിിച്ചത്്? 

ഒരുു പ്ലാാസ്റ്റിിക്് പന്ത്് എടുുത്ത്് 

അതിിൽ ഒരുു ചതുുരംം 

അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തുുക. 

ആ ഭാാഗംം മുുറിിച്ചെ�ടുുക്കുുക.

മഗല്ലന്റെ� കപ്പലിിന്റെ� മാാതൃക
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ഭൂൂമിിയുുടെെ മാാതൃക

ഭൂൂമിിയുുടെെ ചെ�റുുമാാതൃക ഉണ്ടാാക്കിിയാാൽ അത്് എങ്ങനെ�യിിരിിക്കുംം�?

കൂൂട്ടുുകാാരേ�, 
ഞാാനാാണ്് ഗ്ലോ�ോബ്്.

ഭൂൂമിിയുുടെെ ഒരുു ചെ�റിിയ 
മാാതൃക. ഭൂൂമിിയെ�ക്കുുറിിച്ച്് 

പഠിിക്കാാൻ എന്നെ� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കൂൂ.

ഇനിി നമുുക്ക്് ഗ്ലോ�ോബ്് നിിരീീക്ഷിിച്ചാാലോ�ോ?

ഗ്ലോ�ോബിിൽ‍‍ ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതലാായിി കാാണുുന്ന നിിറമേ�താാണ്്? 
ഇത്് എന്തിിനെ�യാാണ്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്്? 
മറ്റുു നിിറങ്ങളിിൽ കാാണുുന്ന ഭാാഗങ്ങളോ�ോ? 
കരഭാാഗമാാണോ�ോ കടലാാണോ�ോ കൂൂടുുതൽ?

ഗ്ലോ�ോബിിൽ‍‍ നീീലനിിറത്തിിൽ‍‍ ചിിത്രീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് കടലാാണ്്. 
മറ്റുു പലനിിറങ്ങളിിലാായിി കരഭാാഗങ്ങളും�ം ചിിത്രീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. 

കരഭാാഗത്തിിന്റെ� ഇരട്ടിിയിിലധിികംം കടലുുണ്ട്്.
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ആകാാശംം നോ�ോക്കാംം

നിിങ്ങൾ ആകാാശത്തേ�ക്ക്് നോ�ോക്കിിയിിട്ടിില്ലേ�?

എന്തെ�ല്ലാം� കാാഴ്്ചകളാാണ്് ആകാാശത്തുുള്ളത്്?

ആകാാശംം എവിിടെെയെ�ല്ലാം� കാാണുുന്നുുണ്ട്്?

തലയ്ക്കുുമുുകളിിൽ മാാത്രമാാണോ�ോ ആകാാശംം കാാണുുന്നത്്?

സ്കൂൂൾ മൈൈതാാനത്തിിന്് നടുുവിിൽ ചെ�ന്ന്് ആകാാശംം നിിരീീക്ഷിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ.

നിിങ്ങളുുടെെ ഏതെ�ല്ലാം� വശങ്ങളിിൽ ആകാാശംം കാാണുുന്നുുണ്ട്്?

ഭൂൂമിിയുുടെെയുംം� ആകാാശത്തിിന്റെ�യുംം� ചിിത്രീീകരണംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

ആകാാശംം ഭൂൂമിിയുുടെെ ഏതെ�ല്ലാം� ഭാാഗങ്ങളിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ട്്?
ആകാാശത്ത്് ഭൂൂമിിയെ�ക്കൂൂടാാതെ� മറ്റുു പല ഗോ�ോളങ്ങളുുമുുണ്ടല്ലോ�ോ.

ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണവ? പദസൂൂര്യയൻ‍‍ പൂൂർ‍‍ത്തീീകരിിക്കൂൂ.

ഭൂൂമി‍‍‍��

ആകാാശംം
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പകൽസമയംം സൂൂര്യയന്റെ� പ്രകാാശംംകൊ�ൊണ്ടാാണ്് 

നക്ഷത്രങ്ങളെ� കാാണാാൻ സാാധിിക്കാാത്തത്്. 

പകൽ നക്ഷത്രങ്ങളെ�വിിടെെ? നമുുക്കൊ�ൊരുു 
പരീീക്ഷണ
ത്തിിലൂൂടെെ 

കണ്ടെ�ത്താംം.

വെ�ളുുപ്പ്് നിിറത്തിിലുുള്ള ഒരുു ചെ�റിിയ 

എൽ.ഇ.ഡിി. സൂൂര്യയപ്രകാാശമുുള്ള 

തുുറസ്സാായ സ്ഥലത്തുുവച്ച്് പ്രകാാശിിപ്പിിക്കുുക.

വെ�ളിിച്ചംം നിിരീീക്ഷിിക്കുുക. ഇതേ� പ്രവർത്തനംം 

അടച്ചിിട്ട ഇരുുട്ടുുമുുറിിയിിൽവച്ച്് ചെ�യ്യുുക.

വെ�ളിിച്ചത്തിിലുുള്ള വ്യയത്യാാ�സംം നിിരീീക്ഷിിക്കുുക.

എന്തുുമാാറ്റമാാണ്് കണ്ടെ�ത്തിിയത്്?
തുുറസ്സാായ സ്ഥലത്ത്് എൽ.ഇ.ഡിി. 

പ്രകാാശിിക്കുുന്നത്് കാാണാാൻ പ്രയാാസമല്ലേ�? 
കാാരണമെെന്താായിിരിിക്കുംം�?

സൂൂര്യയൻ

സൂൂര്യയനിിൽ നിിന്നുുള്ള പ്രകാാശമാാണല്ലോ�ോ ഭൂൂമിിയിിൽ ലഭിിക്കുുന്നത്്. ഉദിിക്കുു 

കയുംം� അസ്തമിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന സമയങ്ങളിിൽ സൂൂര്യയനെ� നിിങ്ങൾ 

കണ്ടിിട്ടിില്ലേ�? ഏതാാകൃതിിയിിലാാണ്് സൂൂര്യയനെ� കാാണാാറുുള്ളത്്?

ഭൂൂമിിയെ� അപേ�ക്ഷിിച്ച്് സൂൂര്യയൻ വളരെെ വലിിയ ഗോ�ോളമാാണ്്. 

വളരെെ ദൂൂരെെയാായതിിനാാലാാണ്് ഭൂൂമിിയിിൽനിിന്ന്് നോ�ോക്കുുമ്പോ�ോൾ 

നമുുക്ക്് സൂൂര്യയൻ ചെ�റുുതാായിി തോ�ോന്നുുന്നത്്.

സൂൂര്യയനുംം� 
ഒരുു 

നക്ഷത്രമാാണ്്. 
ഭൂൂമിിയോ�ോട്് ഏറ്റവുംം� 

അടുുത്തുുള്ള 
നക്ഷത്രംം.

പകലെ�ന്താാ 
ടീീച്ചർ 

നക്ഷത്രങ്ങളെ� 
കാാണാാത്തത്്?
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ചന്ദ്രനെ� നിിരീീക്ഷിിക്കാംംചന്ദ്രനെ� നിിരീീക്ഷിിക്കാംം

അപ്പോ�ോൾ 
രാാത്രിിയിിലുംം� വെ�ളിിച്ചംം 

നല്‍കുുന്നത്് 
സൂൂര്യയൻ തന്നെ�!

ഭൂൂമിിക്ക്് ഏറ്റവുുമടുുത്ത്് സ്ഥിിതിിചെ�യ്യുുന്ന ആകാാശഗോ�ോളമാായ ചന്ദ്രന്് സ്വവയംം 

പ്രകാാശിിക്കാാൻ കഴിിയിില്ല. സൂൂര്യയന്റെ� പ്രകാാശംം പ്രതിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്നതാാണ്് 

ചന്ദ്രന്റെ� തിിളക്കത്തിിനുംം� രാാത്രിിയിിലെ� നിിലാാവിിനുംം� കാാരണംം. 
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സൂൂര്യയനെ�ന്തുു വലുുപ്പംം ! 

സൂൂര്യയൻ‍‍ നിിങ്ങളുുടെെ ക്ലാാസ്് മുുറിിയുുടെെ വലുുപ്പമുുള്ള ഒരുു പന്താാണ്് എന്നുു 

വിിചാാരിിക്കുുക. അങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിൽ‍‍ ഒരുു മുുത്തിിനോ�ോളംം ചെ�റുുതാായിിരിിക്കുംം� 

ഭൂൂമിി. ചന്ദ്രനാാകട്ടെെ ഒരുു കടുുകുുമണിിയുുടെെ വലുുപ്പമേ�യുുണ്ടാാകൂൂ.

എന്നാാൽ അസ്തമയസമയത്തെ� സൂ ൂര്യയനെ�യുംം� പൂ ൂർണ്ണചന്ദ്രനെ�യുംം� 

നോ�ോക്കിിയാാൽ ഒരേ� വലുുപ്പമാായിി തോ�ോന്നുംം�. എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കാംം?

ഒരുു ഫുുട്്ബോ�ോൾ മേ�ശപ്പുുറത്തുുവച്ച്് വലുുപ്പംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. ശേ�ഷംം അതേ� 

ഫുുട്്ബോ�ോൾ സ്കൂൂൾ മുുറ്റത്ത്് ഏറ്റവുംം� അകലെ�യാായിിവച്ച്് ദൂൂരെെനിിന്നുംം� 

വലുുപ്പംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. ഒരേ� ഫുുട്്ബോ�ോൾ തന്നെ� ആദ്യം�ം വലുുതാായുംം� 

പിിന്നീീട്് ചെ�റുുതാായുുമല്ലേ� കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്?

എന്താായിിരിിക്കാംം കാാരണംം? 

സൂൂര്യയൻ ഭൂൂമിിയിിൽനിിന്ന്് വളരെെ അകലെ�യാാണ്്. എന്നാാൽ ചന്ദ്രനോ�ോ?  
സൂൂര്യയനെ� അപേ�ക്ഷിിച്ച്് ചന്ദ്രൻ ഭൂൂമിിയുുടെെ അടുുത്താായാാണ്് സ്ഥിിതിി 

ചെ�യ്യുുന്നത്്.

പകലുംം� രാാത്രിിയുംം�

അമേ�രിിക്കയിിലുുള്ള അച്ഛനോ�ോട്് സമത സംംസാാരിിക്കുുന്നത്് ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.

നമുുക്ക്് രാ ാത്രിിയാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ അമേ�രിിക്കയിിൽ പകലാാകുുന്നത്് 

എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കുംം�?

ശരിി മോ�ോളേ�... 
ഞാാൻ രാാവിിലെ� 
ഓഫീീസിിലെ�ത്തിി
യതേ�യുുള്ളൂൂ.

എങ്കിിൽ 
ശരിിയച്ഛാാ, എനിിക്ക്് 
ഉറക്കംം വരുുന്നുു.
ഗുുഡ്് നൈൈറ്റ്് !
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ചെ�യ്തുുനോ�ോക്കാംം

ക്ലാാസ്് മുുറിിയുുടെെ വാാതിിലുംം� ജനലുുകളും�ം അടയ്ക്കുുക. ഇപ്പോ�ോൾ‍‍ മുുറിിക്കുുള്ളിിൽ‍‍ 

ഇരുുട്ടാായല്ലോ�ോ. പരീീക്ഷണത്തിിനാായിി ഒരുു  എമർജൻസിിലൈൈറ്റ്് 

ഉപയോ�ോ ഗി ിക്കാംം. ഇത്് സൂൂര്യയനാായിി സങ്കല്പിിക്കൂൂ. ഇനിി ഗ്ലോ �ോബിിൽ 

അമേ�രിിക്കയുുൾപ്പെ�ടുുന്ന ഭാാഗത്ത്് വെ�ളിിച്ചംം വരത്തക്കവിിധംം എമർ‍‍ജൻ‍‍സിി 

ലൈൈറ്റ്് തെ�ളി ിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. ഇന്ത്യയയുുൾപ്പെ�ടുുന്ന ഭാ ാഗത്ത്് വെ �ളിിച്ചംം 

വീീഴുുന്നുുണ്ടോ�ോ? എന്താാണ്് നിിങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിിയത്്?

ഗ്ലോ�ോബ്് മേ� ശപ്പുുറത്തുുവച്ച്് ക്ലോ�ോക്കി ിന്റെ� ചലനദി ിശയ്ക്ക്് എതിിരാായിി  

ഗ്ലോ�ോബ്് സാാവധാാനംം തിിരിിച്ച്് ഇന്ത്യയയുുൾപ്പെ�ടുുന്നഭാാഗംം ലൈൈറ്റിിനുു നേ�രെെ 

കൊ�ൊണ്ടുുവരൂൂ. ഇപ്പോ�ോഴോ�ോ?

l	 ആദ്യം�ം വെ�ളിിച്ചംംവീീണ ഭാാഗത്തുുതന്നെ�യാാണോ�ോ ഇപ്പോ�ോഴും�ം വെ�ളിിച്ചംം 

പതിിയുുന്നത്്?  

വീീണ്ടുംം� ഇതേ�രീീതിിയിിൽ തിിരിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ.

l	 ഭൂൂമിിയിിൽ‍‍ പകലുംം� രാാത്രിിയുംം� ഉണ്ടാാകുുന്നതെ�ങ്ങനെ�യെ�ന്ന്് എഴുുതിി 

നോ�ോക്കൂൂ.
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നമ്മുുടെെ രാാജ്യം�ം - ഇന്ത്യയ

“ടീീച്ചറേ�, എന്തിിനാാണ്് ഗ്ലോ�ോബിിൽ‍‍ കരഭാാഗത്ത്് ഇത്രയുംം� നിിറങ്ങൾ‍‍?” 
സയാാൻ ചോ�ോദിിച്ചുു.

“ഓരോ�ോ നിിറവുംം� ഓരോ�ോ രാാജ്യയത്തെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു”. ടീീച്ചർ പറഞ്ഞുു.

ഇതിിൽ എവിിടെെയാാണ്് നമ്മുുടെെ രാാജ്യം�ം?

ടീീച്ചർ‍‍ കുുട്ടിികൾ‍‍ക്ക്് ഇന്ത്യയയുുടെെ സ്ഥാാനംം കാാണിിച്ചുുകൊ�ൊടുുത്തുു.

ഗ്ലോ�ോബിിൽ‍‍ ഇന്ത്യയയുുടെെ സ്ഥാാനംം നിിങ്ങളും�ം കണ്ടെ�ത്തൂൂ.
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ദേ�ശീീയപതാാക

ഇന്ത്യയയുുടെെ ദേ�ശീീയപതാാക നിിങ്ങൾ കണ്ടിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ.

ഇന്ത്യയയുുടെെ അതിിർത്തിിരേ�ഖ ഒരുു കടലാാസിിലേ�ക്ക്് പകർ‍‍ത്തിിവരച്ചാാൽ‍‍ 

ഈ രൂൂപത്തിിലാാവുംം�.

ക്ലാാസിിൽ‍‍ കൂൂട്ടുുകാാരുുമൊ�ൊത്ത്് ശരിിയാായ അളവിിലുുള്ള ദേ�ശീീയപതാാക 

തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

ഇതുുപോ�ോലെ� നമ്മുുടെെ രാാജ്യയത്തിിന്റെ� മറ്റുു ചിില അടയാാളങ്ങൾ‍‍ കൂൂടിി  

പരിിചയപ്പെ�ടാം�.

മുുകളിിൽ‍‍ കുുങ്കുുമംം, നടുുക്ക്് 

വെ�ള്ള, താാഴെെ പച്ച എന്നീീ 

നിിറങ്ങളോ�ോടുുകൂൂടിിയതാാണ്്  

ഇന്ത്യയൻ‍‍ ദേ�ശീീയപതാാക. 

മധ്യയഭാാഗത്ത്് നീീലനിിറത്തിിൽ‍‍ 

24 ആരക്കാാലുുകളുുള്ള 

അശോ�ോകചക്രവുുമുുണ്ട്്.

ഇത്തരത്തിിലുുള്ള ചിിത്രങ്ങളെ� ഭൂൂപടങ്ങൾ‍‍ എന്നാാണ്് വിിളിിക്കുുക.
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ദേ�ശീീയപക്ഷിി

ദേ�ശീീയമൃഗംംദേ�ശീീയപുുഷ്പംം

ദേ�ശീീയചിിഹ്നംം

ദേ�ശീീയവൃക്ഷംം

നമ്മുുടെെ സംംസ്ഥാാനംം 

ഇന്ത്യയയെ� വിിവിിധ 

സംംസ്ഥാാനങ്ങളാായിി 

തിിരിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.

ഭാാഷയിിലുംം� വേ�ഷത്തിിലുംം� 

ജീീവിിതരീീതിികളിിലുംം� 

ഓരോ�ോ സംംസ്ഥാാനവുംം� 

വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു.

നമ്മുുടെെ സംംസ്ഥാാനംം 

ഏതാാണ്്?

തന്നിിരിിക്കുുന്ന ഇന്ത്യയയുുടെെ 

ഭൂൂപടത്തിിൽ‍‍ കേ�രളത്തിിന്റെ� 

സ്ഥാാനംം കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ഇന്ത്യയയുുടെെ ആകെ� വലുുപ്പവുുമാായിി താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ വളരെെ 

ചെ�റിിയൊ�ൊരുു ഭാാഗംം മാാത്രമാാണ്് കേ�രളംം എന്ന സംംസ്ഥാാനംം.
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പ്രധാാനമാായുംം� മലയാാളംം സംംസാാരിിക്കുുന്നവരുുടെെ പ്രദേ�ശംം എന്ന 

നിിലയിിലാാണ്് കേ�രളംം രൂൂപംം കൊ�ൊണ്ടത്്. 

കേ�രളത്തിിന്റെ� അയൽസംംസ്ഥാാനങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്?

കേ�രളത്തിിൽ‍‍ എത്ര 

ജിില്ലകളാാണുുള്ളത്്?

......................................................................

നിിങ്ങളുുടെെ ജിില്ല 

ഏതാാണ്്?

......................................................................

എന്നാാണ്് 

കേ�രളപ്പിിറവിി ദിിനംം?
കേ�രളപ്പിിറവിിദിിന

വുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് 

വിിദ്യാ�ാലയത്തിിൽ‍‍ 

നടത്തുുന്ന 

പ്രവർ‍‍ത്തനങ്ങൾ‍‍ 

എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്?

കേ�രളത്തെ� 

ഭരണസൗൗകര്യയത്തിിനാായിി 

വിിവിിധ ജിില്ലകളാായിി 

തിിരിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.

കേ�രളത്തിിന്റെ� ഭൂൂപടംം 

നോ�ോക്കിി ജിില്ലകളെ� 

വേ�ർ‍‍തിിരിിച്ചറിിയൂൂ.

കേ�രളംം
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ജിില്ലകളെ� ക്രമമാായിി പട്ടിികയിിലെ�ഴുുതൂൂ.

1 തിിരുുവനന്തപുുരംം 2

3 4

5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

കേ�രളത്തിിന്റെ� ഭൂൂപടംം പകർ‍‍ത്തിിവരച്ച്്  നിിങ്ങളുുടെെ ജിില്ലയ്ക്ക്് നിിറംം നൽ‍‍കൂൂ...

ഭൂൂപടംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് താാഴെെ നൽ‍‍കിിയിിരിിക്കുുന്ന ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ‍‍ക്ക്് ഉത്തരംം 

കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

l	കടൽ‍‍ത്തീ ീരമുുള്ളത്് ഏതെ�ല്ലാം� ജിില്ലകൾ‍‍ക്കാാണ്്?

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------

l	 നിിങ്ങളുുടെെ ജിില്ലയോ�ോട്് ചേ�ർ‍‍ന്നുുകിിടക്കുുന്ന ജിില്ലകൾ‍‍ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്?

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------

പദപ്രശ്നംം പൂൂർത്തിിയാാക്കാംം

കേ�രളത്തിിന്റെ� ഭൂൂപടംം വലുുതാാക്കിിവരച്ച്് കട്ടിിക്കടലാാസിിൽ ഒട്ടിിക്കൂൂ. 
ജിില്ലകളുുടെെ അതിിർത്തിി രേ�ഖകളിിലൂൂടെെ കഷണങ്ങളാായിി മുുറിിച്ചെ�ടുുക്കൂൂ. 
ഇവ കൂൂട്ടിിക്കലർത്തൂൂ. ഇനിി ഈ കഷണങ്ങൾ കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്ത്് ഭൂൂപടംം 
പഴയതുുപോ�ോലെ�യാാക്കൂൂ. 
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വിനോ�ോദസഞ്ചാര കേന്ദ്രങ്ങൾ

എന്റെ  ജില്ല .............................................................

ആസ്ഥാനം ................................................................

കടൽത്തീരം ഉണ്്ടടോ?

അയൽജില്ലകൾ

അയൽസംസ്ഥാനങ്ങൾ

വലത്തേ�ക്ക്്

2.	 ഏറ്റവുംം� ചെ�റിിയ ജിില്ല
3.	 കടൽ‍‍ത്തീീരമുുണ്ട്്. വയനാാടും�ം മലപ്പുുറവുംം� അയൽ‍‍ജിില്ലകൾ‍‍
4.	കൊ�ൊല്ലംം , ആലപ്പുുഴ ജിില്ലകളുുമാായിി അതിിർ‍‍ത്തിിയുുണ്ട്്
6.	 തമിിഴ്്നാാടും�ം കർണ്ണാാടകവുുമാായിി അതിിർ‍‍ത്തിി പങ്കിിടുുന്ന ജിില്ല
8.	കേ�രള ത്തിിന്റെ� ഒരുു അയൽസംംസ്ഥാാനംം

താാഴേ�ക്ക്്

1.	 മലപ്പുുറംം, തൃശൂൂർ‍‍ ജിില്ലകളോ�ോട്് ചേ�ർ‍‍ന്നുു കിിടക്കുുന്നുു
3.	 മറ്റുു ജിില്ലകളാാൽ‍‍ ചുുറ്റപ്പെ�ട്ടതാാണ്്
5.	കേ�രള ത്തിിന്റെ� ഒരറ്റത്താാണ്് സ്ഥാാനംം
9.	 ഒരുു വശത്ത്് കടൽ‍‍, മറുുവശത്ത്് കർണ്ണാാടകംം. മൂൂന്ന്് അയൽ‍‍ജിില്ലകൾ‍‍

മുുകളിിലേ�ക്ക്്

7.	കേ�രള ത്തിിന്റെ� ഒരുു അയൽസംംസ്ഥാാനംം
10.	മലപ്പുുറവുംം� പാാലക്കാാടും�ം തൊ�ൊട്ടടുുത്ത ജിില്ലകൾ‍‍
11.	കേ�രളത്തോ�ോട്് ചേ�ർ‍‍ന്നുുള്ള കടൽ‍‍
ഇത്തരത്തിിൽ‍‍ കൂ ൂടുുതൽ‍‍ ചോ �ോദ്യയങ്ങൾ‍‍ നി ിർ‍‍മ്മിിച്ച്് കൂ ൂട്ടുുകാാരുുമാായിി 
ചോ�ോദ്യോ�ോ�ത്തരപ്പയറ്റ്് സംംഘടിിപ്പിിക്കൂൂ.
നിിങ്ങളുുടെെ ജിില്ലയെ�ക്കുുറിിച്ച്് താാഴെെക്കാാണുുന്ന വിിവരങ്ങളുുൾ‍‍പ്പെ�ടുുത്തിി 
പട്ടിിക തയ്യാാറാാക്കൂൂ.
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കേ�രളത്തിിന്റെ� ഭൂൂപ്രകൃതിി

കേ�രളത്തിിലെ� എല്ലാാ പ്രദേ�ശങ്ങളും�ം ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ?

പ്രധാാനമാായുംം� മൂൂന്നുുതരത്തിിലുുള്ള പ്രദേ�ശങ്ങളാാണ്് കേ�രളത്തിിലുുള്ളത്്.

കടലിിനോ�ോട്് ചേ �ർ‍‍ന്നുുള്ള പ്രദേ�ശത്തെ� തീീരപ്രദേ�ശമെെന്നുംം� മലയോ�ോടുു 

ചേ�ർ‍‍ന്നുുള്ള പ്രദേ�ശത്തെ� മലനാാടെെന്നുംം� വിിളിിക്കാംം.

ഇവയ്ക്കിിടയിിലുുള്ള പ്രദേ�ശത്തെ� ഇടനാാടെെന്നുംം� വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

മലനാാട്്

ഇടനാാട്്

തീീരപ്രദേ�ശംം
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എല്ലാായിിടത്തുംം� ഒരേ�തരംം വിിളകളാായിിരിിക്കുുമോ�ോ കൃഷിിചെ�യ്യുുന്നത്്?
എന്താാണ്് നിിങ്ങളുുടെെ അഭിിപ്രാായംം?

ചിിത്രത്തിിലെ� തൊ�ൊഴി ിൽ ഏതാാണ്്? കൂ ൂടുുതൽപേ�ർ  ഈ തൊ�ൊഴി ിൽ 

ചെ�യ്യുുന്നത്് ഏത്് പ്രദേ�ശത്താായിിരിിക്കുംം�.

ഒരുു പ്രദേ�ശത്തുുള്ള തൊ�ൊഴിിലുുകൾക്ക്് അവിിടത്തെ� സവിിശേ�ഷതകളുുമാായിി 

ബന്ധമുുണ്ട്്. ചിില തൊ�ൊഴിിലുുകൾ എല്ലാാ പ്രദേ�ശത്തുംം� ഉള്ളവയാാണ്്. 

എന്നാാൽ ചിിലത്് തീീരപ്രദേ�ശത്ത്് മാാത്രമേ�യുുള്ളൂൂ. മലനാാട്ടിിലുംം� ഇടനാാട്ടിിലുംം� 

മാാത്രമുുള്ള തൊ�ൊഴിിലുുകളുുമുുണ്ട്്.

നിിങ്ങളുുടെെ  പ്രദേ�ശത്തിിന്റെ� സവി ിശേ�ഷതകളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ‍

ഏതെ�ങ്കിിലുംം� തൊ�ൊഴിിലുുകൾ‍‍ ഉണ്ടോ�ോ? കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ചിിത്രത്തിിലെ� കൃഷിി എന്താാണ്്? ഏത്് പ്രദേ�ശത്താായിിരിിക്കുംം� ഇത്തരംം 

കൃഷിി ഉണ്ടാായിിരിിക്കുുക?
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നീീണ്ട കടൽ‍‍ത്തീീരംം, വലുുതുംം� ചെ�റുുതുുമാായ നദിികൾ‍‍, 

നിിരവധിി കാായലുുകൾ‍‍, വിിശാാലമാായ കൃഷിിയിിടങ്ങൾ‍‍‍�, 

പലതരംം കാാടുുകളും�ം മലനിിരകളും�ം പുുൽമേ�ടുുകളും�ം... 

എത്ര സുുന്ദരമാാണ്് നമ്മുുടെെ നാാട്്!



വിിലയിിരുുത്താംം

1.	 ശരിിയാായത്് വട്ടത്തിിലാാക്കൂൂ.

	 l നമ്മുുടെെ ദേ�ശീീയ മൃഗംം :      ആന      കടുുവ     സിംം�ഹംം

	 l ഗ്ലോ�ോബിിൽ കടൽഭാാഗംം ചിിത്രീീകരിിക്കാാനുുപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന നിിറംം:

			നീ   ീല		  പച്ച		  മഞ്ഞ

	 l കടലിിനോ�ോട്് ചേ�ർന്നുുള്ള പ്രദേ�ശംം :  

		  മലനാാട്്      ഇടനാാട്്     തീീരപ്രദേ�ശംം

2.	 ശരിിയോ�ോ തെ�റ്റോ�ോ?

	 1.	 ഭൂൂമിിയോ�ോട്് ഏറ്റവുംം� അടുുത്ത നക്ഷത്രമാാണ്് സൂൂര്യയൻ.

	 2.	നമ്മുുടെെ തലയ്ക്കുുമുുകളിിൽ മാാത്രമാാണ്് ആകാാശമുുള്ളത്്.

	 3.	സൂ ൂര്യയനുംം� ചന്ദ്രനുംം� ഒരേ� വലുുപ്പമാാണ്്.

	 4.	 ഭൂൂമിിയിിൽ കരഭാാഗത്തിിന്റെ� ഇരട്ടിിയിിലധിികംം കടലുുണ്ട്്.

	 5.	സൂ ൂര്യയൻ ഭൂൂമിിക്കുുചുുറ്റും�ം കറങ്ങുുന്നുു.

	 6.	 ഇന്ത്യയയിിൽ രാാത്രിിയാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ അമേ�രിിക്കയിിലുംം� 

			രാ   ാത്രിിയാായിിരിിക്കുംം�.

3.	കേ�രള ത്തിിന്റെ� ഭൂൂപടംം പരിിശോ�ോധിിച്ച്് കളങ്ങൾ പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

കേ�രളത്തിിലെ� ജിില്ലകൾ‍‍

കടൽ‍‍ത്തീീ

രമുുള്ളവ

തമിിഴ്് 

നാാടുുമാായിി

അതിിർ‍‍ത്തിി 

പങ്കിിടുുന്നവ

കർണ്ണാാടകയുുമാായിി 

അതിിർ‍‍ത്തിി 

പങ്കിിടുുന്നവ

കടൽ‍‍ത്തീീര
മിില്ലാാത്തതുംം�  

അയൽ‍‍
സംംസ്ഥാാനവുുമാായിി 

അതിിർ‍‍ത്തിി 
പങ്കിിടാാത്തതുംം�
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	 lകന്നുുകാാലിി വളർ‍‍ത്തൽ‍‍	 lകാാപ്പിിക്കൃഷിി

	 lകടലിിൽ‍‍നിിന്ന്് മീീൻ‍‍പിിടിിത്തംം	 lകച്ചവടംം

	 lപച്ചക്കറിിക്കൃഷിി	 lറബ്ബർ‍‍കൃഷിി

	 lഏലക്കൃഷിി	 lവസ്ത്രംം തയ്ക്കൽ‍‍

4. വിിവിിധ തൊ�ൊഴിിലുുകൾ‍‍ക്ക്് നേ�രെെയാായിി നൽ‍‍കിിയിിട്ടുുള്ള കളങ്ങൾ‍‍ക്ക്് 

സൂൂചനയനുുസരിിച്ച്് നിിറംം നൽ‍‍കൂൂ.

	 lതീീരപ്രദേ�ശത്ത്്	 lമലനാാട്ടിിലുംം� ഇടനാാട്ടിിലുംം�	 lഎല്ലാാ പ്രദേ�ശത്തുംം�

 
തുുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1.	 കേ�രളത്തിിലെ� പ്രധാാന സ്ഥലങ്ങളുുടെെ ചിിത്രങ്ങളും�ം അവയുുടെെ 

സവിിശേ�ഷതകളും�ം  ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിി ‘എന്റെ� കേ�രളംം ‘ ആൽബംം 

തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

അതിിരപ്പിിള്ളിി വെ�ള്ളച്ചാാട്ടംം,
തൃശൂൂർ

തേ�ക്കടിി വന്യയജീീവിി സങ്കേ�തംം, 
ഇടുുക്കിി

ബേ�ക്കൽ കോ�ോട്ട,
കാാസറഗോ�ോഡ്്

വിിഴിിഞ്ഞംം തുുറമുുഖംം,
തിിരുുവനന്തപുുരംം

2.	നമ്മുുടെെ ദേ �ശീീയപതാാകയെ�ക്കുുറിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. വിിവിിധ 

രാാജ്യയങ്ങളുുടെെ ദേ�ശീീയപതാാകകളുുടെെ ചിിത്രങ്ങൾ വരച്ച്് ആൽബംം 

തയ്യാാറാാക്കൂൂ.
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വീടും കൂടുംവീടും കൂടും

8
വീടും കൂടും

8

ആറ്റക്കുുരുുവിിഇണകൾക്ക്് ഒരുു മോ�ോഹംം...

മഴക്കാാലംം തുുടങ്ങുംം�മുുമ്പേ� കൂൂടുുണ്ടാാക്കണംം. ഒരുു മരച്ചിില്ല 

കണ്ടെ�ത്തിി ആൺകുുരുുവിി കൂൂടൊ�ൊരുുക്കാാൻ തുുടങ്ങിി.

നെ�ൽച്ചെ�ടിിയിിൽ നിിന്നുംം� കൊ�ൊത്തിിയടർത്തിിയ നാാരുുകളും�ം 

തെ�ങ്ങോ�ോല നാാരുുകളും�ം ചേ�ർത്ത്് ദിിവസങ്ങൾക്കുുള്ളിിൽ 

വളരെെ മനോ�ോഹരമാായ കൂൂടൊ�ൊരുുങ്ങിി. പെ�ൺകുുരുുവിി അതിിൽ 

മുുട്ടകളിിട്ട്് കുുഞ്ഞുുങ്ങൾ പുുറത്തുുവരുുന്നതുംം� കാാത്തിിരുുന്നുു.

മുട്ടവിരിഞ്ഞ് കുഞ്ഞുങ്ങൾ പുറത്തുവന്നു. ദിവസങ്ങൾ 

കഴിഞ്ഞു. കുഞ്ഞുങ്ങൾ പറക്കാൻ പാകമായി.

കുരുവിയും മക്കളും ദൂരേക്ക് പറന്നുപോ�ോയി.



നിിങ്ങൾ ആറ്റക്കുുരുുവിിയുുടെെ കൂൂട്് കണ്ടിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? 

ഏതെ�ല്ലാം� പക്ഷിികളുുടെെ  കൂൂടുുകൾ കണ്ടിിട്ടുുണ്ട്്?
എല്ലാാ പക്ഷിികളുുടെെയുംം� കൂൂടുുകൾ ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ?  
അവ എങ്ങനെ�യെ�ല്ലാം� വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു?
ചിത്രങ്ങൾ നോ�ോക്കൂ.

തിിത്തിിരിിപ്പക്ഷിി എവിിടെെയാാണ്് 

മുുട്ടയിിടുുന്നത്്?
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പക്ഷിികളെ�പ്പോ�ോലെ� കുുഞ്ഞുുങ്ങളെ� വളർത്താാൻമാാത്രംം കൂൂടുുണ്ടാാക്കുുന്ന 

മറ്റുുജീീവിികളുുണ്ടോ�ോ? അന്വേ�േഷിിച്ചറിിയൂൂ.

കൂൂടുുണ്ടാാക്കിി കൂൂട്ടമാായിി 

താാമസിിക്കുുന്ന ജീീവിികളുുമുുണ്ട്്.

ചിിത്രംം നോ�ോക്കൂൂ. 

ഒരിിനംം ഉറുുമ്പിിന്റെ� കൂൂടാാണിിത്്. 

ഉറുുമ്പുുകൾ പലതരംം കൂൂടുുകൾ 

ഉണ്ടാാക്കുുന്നുുണ്ട്്. മണ്ണിിൽ മാാത്രമല്ല, 

ഇലകൾ ഒട്ടിിച്ചുുചേ�ർത്തുംം�, തടിികൾ 

തുുളച്ചുംം� ഇവ കൂൂടുുണ്ടാാക്കുംം�. 

എന്തിിനാാണ്് പക്ഷിികൾ കൂൂടുുണ്ടാാക്കുുന്നത്്?
•					      

•					      

എല്ലാാ പക്ഷിികളും�ം കൂൂടുുണ്ടാാക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

നിിങ്ങളുുടെെ പ്രദേ�ശത്തുുള്ള പക്ഷിികളെ� നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. എവിിടെെയാാണവ 

കൂൂടുുണ്ടാാക്കുുന്നത്്? 
മരത്തിിൽ കൂൂടുുണ്ടാാക്കുുന്നവയെ�യുംം� അല്ലാാത്തവയെ�യുംം� കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ഉണ്ടാാക്കിിയ കൂൂടുുകളിിൽ പക്ഷിികൾ സ്ഥിിരമാായിി താാമസിിക്കാാറുുണ്ടോ�ോ?

ചിില പക്ഷിികൾ കൂൂടുുണ്ടാാക്കാാതെ�  

മറ്റുുപക്ഷിികളുുടെെ കൂൂടുുകളിിൽ 

മുുട്ടയിിടുുന്നുു. മുുട്ടയിിട്ട്് കുുഞ്ഞുുങ്ങളെ� 

വിിരിിയിിക്കാാൻ വേ�ണ്ടിി മറ്റുു 

പക്ഷിികളെ� ആശ്രയിിക്കുുന്നതിിന്് 

ഉദാാഹരണമാാണ്് കാാക്കയുുടെെ 

കൂൂട്ടിിൽ കുുയിിൽ മുുട്ടയിിടുുന്നത്്. 

ഇതേ�പ്പറ്റിി കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾ 

ശേ�ഖരിിക്കൂൂ.

മരങ്ങളിിലുംം� കുുറ്റിിച്ചെ�ടിികളിിലുംം� മരപ്പൊ�ൊത്തുുകളിിലുംം� 

മണ്ണിിലുുമെെല്ലാം� കൂൂടുുണ്ടാാക്കുുന്ന പക്ഷിികളുുണ്ട്്. 
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നിിങ്ങളുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടുുമുുള്ള മറ്റേ�തെ�ല്ലാം� 

ജീീവിികൾ കൂൂട്് നിിർമ്മിിക്കുുന്നുുണ്ട്്?

അവ കൂൂടുുണ്ടാാക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് 

ഒരേ� വസ്തുുക്കളാാണോ�ോ?

കണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതൂൂ.

ചിില ഉറുുമ്പിിൻകൂൂടുുകളുുടെെ

ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

ജീീവിി കൂൂടുുണ്ടാാക്കുുന്ന വസ്തുുക്കൾ

• ചിിതൽ

• കടന്നൽ

•

•

•

•

മണ്ണ്്

പൾപ്പ്്, ഉമിിനീീർ, മണ്ണ്്
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ജീീവിിയുംം� കൂൂടും�ം - വരച്ചുു യോ�ാജിിപ്പിിക്കൂൂ

കാാക്ക

ഉറുുമ്പ്്

തേ�നീീച്ച

വേ�ട്ടാാളൻ

നമ്മുുടെെ വീീടുുകൾ                

എന്തിിനാാണ്് നമ്മൾ വീീടുുണ്ടാാക്കുുന്നത്്? 

•	 സുുരക്ഷിിതമാായിി താാമസിിക്കാാൻ

•	 മഴയുംം� വെ�യിിലുംം� കൊ�ാള്ളാാതിിരിിക്കാാൻ

•	

•	

നമ്മുുടെെ വീീടുുകൾ ഏതെ�ല്ലാം� തരത്തിിലുുള്ളതാാണ്്?  
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3

5 6

2

4

ചിിത്രംം ഭിിത്തിി മേ�ൽക്കൂൂര

1

2

3

4

5

6

പട്ടിികയിിൽ നിിന്ന്് കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

പലതരംം വീീടുുകളുുടെെ ചിിത്രങ്ങൾ നോ�ോക്കൂൂ. ഓരോ�ോ വീീടും�ം നിിർമ്മിിക്കാാൻ 

ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന വസ്തുുക്കൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്? ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് 

പട്ടിിക പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.
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വീീട്് നിിർമ്മിിക്കാാൻ വിിവിിധ വസ്തുുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് 

എന്തിിനാായിിരിിക്കുംം�?

കാാലാാവസ്ഥയ്ക്കുംം� ലഭ്യയതയ്ക്കുംം� അനുുസരിിച്ചാാണ്് പലതരംം വസ്തുുക്കൾ വീീട്് 

നിിർമ്മാാണത്തിിനുുപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്. 

എത്രയെ�ത്ര ജോ�ോലിികൾ !

വീീടുുനിിർമ്മാാണവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട വിിവിിധ ജോ�ോലിികളാാണ്് 

ചിിത്രങ്ങളിിൽ സൂൂചിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്. അവ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്? എഴുുതൂൂ.

നിിർമ്മാാണത്തിിലിിരിിക്കുുന്ന ഒരുു വീീട്് സന്ദർശിിച്ച്് വിിവിിധ ജോ�ോലിികൾ 

ചെ�യ്യുുന്നവരെെ പരിിചയപ്പെ�ടൂൂ. അവിിടെെ നടക്കുുന്ന ജോ�ോലിികൾ എന്തൊ�ൊക്കെ� 

യെ�ന്ന്് ചോ�ോദിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ.
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43

21

പലതരംം വീീടുുകൾ

നിിരവധിി ആളുുകൾക്ക്് 

താാമസിിക്കാാവുുന്നതുംം� കുുറേ� 

നിിലകളുുള്ളതുുമാായ വലിിയ 

കെ�ട്ടിിടങ്ങളാാണ്് ഫ്്ളാാറ്റുുകൾ.

പലതരത്തിിലുുള്ള വീീടുുകളുുടെെ ചിിത്രങ്ങളാാണ്് താാഴെെക്കാെ�െടുുത്തിിരിിക്കുുന്നത്്. 

അവയിിൽ ഗ്ലാാസ്് വീീട്്, തൂൂണുുകളിിൽ ഉയർത്തിിക്കെ�ട്ടിിയ വീീട്്, ഇഗ്്ളൂൂ, 

ത്രീീഡിി പ്രിിന്റഡ്് വീീട്് എന്നിിവ കണ്ടെ�ത്തിി എഴുുതുുക.

ഓരോ�ോ വീീടിിന്റെ�യുംം� സവിിശേ�ഷതകൾ എന്തെ�ല്ലാം�?

1.	 ---------------------------------------------------------------------

2.	 ---------------------------------------------------------------------

3.	 ---------------------------------------------------------------------

4.	 ---------------------------------------------------------------------
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ഓരോ�ോ പ്രദേ�ശത്തെ�യുംം� കാാലാാവസ്ഥ, സ്ഥലത്തിിന്റെ� പ്രത്യേ�േകത, 
ലഭ്യയമാായ വിിഭവങ്ങൾ, സുുരക്ഷ, കുുടും�ംബത്തിിലെ� അംംഗങ്ങളുുടെെ 
എണ്ണംം എന്നിിവയെ�ല്ലാം� പരിിഗണിിച്ചാാണ്് വീീട്് നിിർമ്മിിക്കേ�ണ്ടത്്. 
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയിിലുുണ്ടാായ വളർച്ച വീീടുുനിിർമ്മാാണത്തിിലുംം� 
വലിിയ മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്. 

വീീടുുണ്ടാാക്കാംം

നമുുക്കൊ�ൊരുു വീീടിിൻ്റെ� മാാതൃക നിിർമ്മിിക്കാംം.

ഇതിിനാായിി കാാർഡ്്ബോ�ോർഡ്്, ചാാർട്ട്് പേ�പ്പർ, പശ, കത്രിിക, പേ�പ്പർ, 
ജലച്ചാായംം എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം. ഇനിി നിിങ്ങളുുടെെ ഭാാവനയ്ക്കനുുസരിിച്ച്് 
ഒരുു വീീട്് നിിർമ്മിിക്കൂൂ.

നിിങ്ങളുുടെെ കൂൂട്ടുുകാാർ നിിർമ്മിിച്ച വീീട്് പോ�ോലെ�യാാണോ�ോ നിിങ്ങൾ നിിർമ്മിിച്ച 
വീീട്്?

ഒത്തൊ�ൊരുുമിിച്ച്് 

നമ്മുുടെെ വീീട്ടിിൽ എന്തെ�ല്ലാം� ജോ�ോലിികളാാണുുള്ളത്്?
ഏതെ�ല്ലാം� ചുുമതലകൾ ആർക്കെ�ല്ലാം� ഏറ്റെെടുുക്കാംം? വരച്ചുുചേ�ർക്കൂൂ.

 പാാത്രങ്ങൾ 
കഴുുകുുന്നുു

കറണ്ട്് 
ബിില്ല്് 

അടയ്ക്കുുന്നുു

പാാചകവാാതക
സിിലിിണ്ടർ മാാറ്റിി 

വാാങ്ങുുന്നുു

പാാഴ്വസ്തുുക്കൾ 
തരംംതിിരിിക്കുുന്നുു

പലചരക്കുു
സാാധനങ്ങൾ 
വാാങ്ങുുന്നുു

നിിലംം 
തുുടയ്ക്കുുന്നുു

 ശുുചിിമുുറിി 
വൃത്തിിയാാക്കുുന്നുു

മൊ�ൊബൈൈൽ 
ഫോ�ോൺ റീീചാാർജ്് 

ചെ�യ്യുുന്നുു

 പാാചകംം 
ചെ�യ്യുുന്നുു

തുുണിികൾ 
ഇസ്തിിരിിയിിടുുന്നുു
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നിിങ്ങളുുടെെ അഭിിപ്രാായംം ക്ലാാസിിൽ ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

വീീട്ടുുജോ�ോലിികൾ എല്ലാാ അംംഗങ്ങളും�ം സഹകരിിച്ചുുചെ�യ്യേ�ണ്ടതല്ലേ�?

പൊ�ൊതുുസ്ഥാാപനങ്ങൾ

ആശുുപത്രിി എന്ന സ്ഥാാപനംം നമുുക്ക്് നൽകുുന്ന സേ�വനമാാണ്് 

രോ�ോഗീീപരിിചരണംം.

പൂൂർണ്ണമാായോ�ോ, ഭാാഗിികമാായോ�ോ സർക്കാാർ ഉടമസ്ഥതയിിലുുള്ളതുംം� 

ജനങ്ങൾക്ക്് സേ�വനംം നൽകുുന്നതുുമാായ സ്ഥാാപനങ്ങളാാണ്് 

പൊ�ൊതുുസ്ഥാാപനങ്ങൾ.

നമുുക്ക്് സേ�വനംം നൽകുുന്ന മറ്റേ�തെ�ല്ലാം� പൊ�ൊതുുസ്ഥാാപനങ്ങൾ ഉണ്ട്്?  
എഴുുതിിച്ചേ�ർക്കൂൂ.

ഓരോ�ോ സ്ഥാാപനത്തിിൽ നിിന്നുംം� എന്തെ�ല്ലാം� സേ�വനങ്ങളാാണ്് നമുുക്ക്് 

ലഭിിക്കുുന്നത്്?

ചർച്ചചെ�യ്ത്് എന്റെ� പരിിസരപഠനപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

സ്കൂൂൾ

പോ�ോലീീസ്് സ്റ്റേ�ഷൻബാാങ്ക്് പൊ�ൊതുു
സ്ഥാാപനങ്ങൾ

പൊ�ൊള്ളുുന്ന 
പനിിയാാണല്ലോ�ോ.. 
എഴുുന്നേ�ൽക്കൂൂ... 

നമുുക്ക്് ആശുുപത്രിിയിിൽ 
പോ�ോകാംം
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വിിദ്യാ�ാലയത്തിിനടുുത്തുുള്ള ഒരുു പൊ�ൊതുുസ്ഥാാപനംം സന്ദർശിിക്കൂൂ.

അവിിടത്തെ� സേ�വനങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതിിനാായിി കൂൂട്ടുുകാാരുുമാായിി 

ചർച്ചചെ�യ്ത്് ചോ�ോദ്യാ�ാവലിി തയ്യാാറാാക്കിിവേ�ണംം സന്ദർശനംം നടത്താാൻ.

ലഭിിച്ച വിിവരങ്ങൾ റിിപ്പോ�ോർട്ടാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

വീീടിില്ലാാത്തവർ, വീീട്് നഷ്ടപ്പെ�ട്ടവർ

‘എല്ലാാവർക്കുംം� വീീട്് ’ എന്ന സ്വവപ്നംം സാാക്ഷാാത്്കരിിക്കുുന്നതിിനാായിി  

വിിവിിധ സർക്കാാർ പദ്ധതിികളും�ം സമൂൂഹക്കൂൂട്ടാായ്്മകളും�ം 

പ്രവർത്തിിക്കുുന്നുുണ്ട്്.

പ്രളയത്തിിൽ വീീട്് നഷ്ടപ്പെ�ട്ട 228 പ്രളയത്തിിൽ വീീട്് നഷ്ടപ്പെ�ട്ട 228 
കുുടും�ംബങ്ങൾക്ക്് പുുതിിയ വീീടുുകൾ കുുടും�ംബങ്ങൾക്ക്് പുുതിിയ വീീടുുകൾ 
സമ്മാാനിിക്കുംം�സമ്മാാനിിക്കുംം�

വീീടിില്ലാാത്തവർക്ക്് പ്രതീീക്ഷയാായിി വീീടിില്ലാാത്തവർക്ക്് പ്രതീീക്ഷയാായിി 
സർക്കാാരിിന്റെ� പുുതിിയ പദ്ധതിിസർക്കാാരിിന്റെ� പുുതിിയ പദ്ധതിി
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വിിലയിിരുുത്താംം

1.	 വീീടുുപണിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്രധാാന ജോ�ോലിികൾ താാഴെെക്കൊ�ാടുു 

ത്തിിരിിക്കുുന്നുു. ഓരോ�ോ ഘട്ടത്തിിലുംം� ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികൾ 

കണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതൂൂ.

ജോ�ോലിി ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികൾ

തറകെ�ട്ടൽ

മരപ്പണിി

ഭിിത്തിി നിിർമ്മാാണംം

തേ�പ്പ്് പണിി

2.	 വിിവിിധ ജീീവിികളുുടെെ കൂൂടുുകൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് കൂൂടുുണ്ടാാക്കുുന്നതിിലേ�യുംം� 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിലേ�യുംം� സവിിശേ�ഷതകൾ കണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതൂൂ. 

പട്ടിിക ഉചിിതമാായിി പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

മുുട്ടയിിട്ട്് കുുഞ്ഞുു 

ങ്ങളെ� വിിരിിയിിക്കാാൻ 

മാാത്രംം കൂൂടുുണ്ടാാ

ക്കുുന്നവ

കൂൂടുുണ്ടാാക്കിി 

താാമസിിക്കുുന്നവ

മറ്റ്് ജീീവിികളുുടെെ 

കൂൂടുുകളെ� 

ആശ്രയിിക്കുുന്നവ

3.	 നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന സന്ദർഭങ്ങൾ വാായിിക്കൂൂ.

	 l	 മീീരയുംം� കൂൂട്ടുുകാാരും�ം ടീീച്ചർക്കൊ�ൊപ്പംം കളിിച്ചുുപഠിിക്കുുന്നുു.

	 l	 അച്ഛൻ അരിിയുംം� ഗോ�ോതമ്പുംം� മണ്ണെ�ണ്ണയുംം� വാാങ്ങുുന്നുു.

	 l	 അമ്മ മുുത്തശ്ശനെ� കണ്ണുുപരിിശോ�ോധനയ്ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നുു.

	 l	 മുുത്തശ്ശിി പെ�ൻഷൻ വാാങ്ങുുന്നുു.

	 l	 വീീട്ടിിലെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുമാാലിിന്യയങ്ങൾ ശേ�ഖരിിച്ച്് കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നുു.
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ഏതൊ�ൊക്കെ� പൊ�ൊതുുസ്ഥാാപനങ്ങളുുടെെ സേ�വനങ്ങളാാകുംം� മീീരയ്ക്കുംം� 

വീീട്ടുുകാാർക്കുംം� ലഭിിച്ചിിട്ടുുണ്ടാാകുുക? എഴുുതിിച്ചേ�ർക്കൂൂ.

പൊ�ാതുുസ്ഥാാപനംം സേ�വനങ്ങൾ

•

•

•

•

•

ഞാാൻ മുുട്ടയിിടാാൻ 
കൂൂടൊ�ൊരുുക്കുുന്നത്് ഈ 

മരപ്പൊ�ൊത്തിിലാാണ്്.

ഞങ്ങൾ 

കൂൂട്ടമാായാാണ്് 

താാമസിിക്കുുന്നത്്. 

 ഇതാാണ്് ഞങ്ങളുുടെെ 

കൂൂട്്.

 
തുുടർപ്രവർത്തനങ്ങൾ

1.	ചി ിത്രത്തിിലെ� പക്ഷിിയുുടെെയുംം� തേ�നീീച്ചയുുടെെയുംം� കൂൂടുുകൾ 

ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ? വലിിയ കൂൂട്ടങ്ങളാായിി താാമസിിക്കുുന്നതുംം� 

അല്ലാാത്തതുുമാായ ജീീവിികളെ� കണ്ടെ�ത്തിി തരംംതിിരിിച്ച്് എഴുുതൂൂ.
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കൂൂട്ടമാായിി താാമസിിക്കുുന്നവ അല്ലാാത്തവ

2.	നി ിങ്ങൾ ചിിലന്തിിവലകൾ കണ്ടിിട്ടിില്ലേ�? ചിിത്രത്തിിലെ� വലകളിിലെ� 

വ്യയത്യാാ�സങ്ങൾ നോ�ാക്കൂൂ. നിിങ്ങളുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടും�ം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. 

ഓരോ�ാതരംം ചിിലന്തിിവലകളുുടെെയുംം� പ്രത്യേ�േകതകൾ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.
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ഭാാരതത്തിിന്റെ� ഭരണഘടന

ഭാാഗംം IV ക

മൗ�ലിിക കർത്തവ്യയങ്ങൾ

51 ക. 	മൗ�ലിിക കർത്തവ്യയങ്ങൾ - താാഴെെപ്പറയുുന്നവ ഭാാരതത്തിിലെ� ഓരോ�ോ പൗൗരന്റെ�യുംം� 

കർത്തവ്യംം� ആയിിരിിക്കുുന്നതാാണ്് :

(ക)	ഭര ണഘടനയെ� അനുുസരിിക്കുുകയുംം� അതിിന്റെ� ആദർശങ്ങളെ�യുംം� സ്ഥാാപനങ്ങ

ളെ�യുംം� ദേ�ശീീയപതാാകയെ�യുംം� ദേ�ശീീയഗാാനത്തെ�യുംം� ആദരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ഖ)	സ്വാാ�ത ന്ത്ര്യയത്തിിനുുവേ�ണ്ടിിയുുള്ള നമ്മുുടെെ ദേ�ശീീയസമരത്തിിന്് പ്രചോ�ോദനംം നൽകിിയ  

മഹനീീയാാദർശങ്ങളെ� പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കുുകയുംം� പിിൻതുുടരുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ഗ)	ഭാാരത ത്തിിന്റെ� പരമാാധിികാാരവുംം� ഐക്യയവുംം� അഖണ്ഡതയുംം� നിിലനിിർത്തുുകയുംം�  

സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ഘ)	രാാജ്യ യത്തെ� കാാത്തുുസൂൂക്ഷിിക്കുുകയുംം� ദേ�ശീീയസേ�വനംം അനുുഷ്ഠിിക്കുുവാാൻ ആവശ്യയ

പ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ അനുുഷ്ഠിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ങ)	മതപരവുംം�  ഭാാഷാാപരവുംം� പ്രാാദേ�ശിികവുംം�  വിിഭാാഗീീയവുുമാായ വൈൈവിിധ്യയങ്ങൾക്കതീീ

തമാായിി ഭാാരതത്തിിലെ� എല്ലാാ ജനങ്ങൾക്കുുമിിടയിിൽ, സൗൗഹാാർദവുംം� പൊ�ൊതുുവാായ  

സാാഹോ�ോദര്യയമനോ�ോഭാാവവുംം� പുുലർത്തുുക, സ്ത്രീീകളുുടെെ അന്തസ്സിിന്് കുുറവുു വരുുത്തുുന്ന 

ആചാാരങ്ങൾ പരിിത്യയജിിക്കുുക;

(ച)	നമ്മു ുടെെ  സമ്മിിശ്രസംംസ്കാാരത്തിിന്റെ�  സമ്പന്നമാായ പാാരമ്പര്യയത്തെ� വിിലമതിിക്കുുകയുംം� 

നിിലനിിറുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ഛ)	വനങ്ങ ളും�ം തടാാകങ്ങളും�ം നദിികളും�ം വന്യയജീീവിികളും�ം ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന പ്രകൃത്യാാ� ഉള്ള  

പരിിസ്ഥിിതിി സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� അഭിിവൃദ്ധിിപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം�, ജീീവിികളോ�ോട്് 

കാാരുുണ്യംം� കാാണിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക;

(ജ)	ശാാ സ്ത്രീീയമാായ കാാഴ്്ചപ്പാാടും�ം മാാനവിികതയുംം�, അന്വേ�േഷണത്തിിനുംം� പരിിഷ്്കരണ

ത്തിിനുംം� ഉള്ള മനോ�ോഭാാവവുംം� വിികസിിപ്പിിക്കുുക;

(ഝ)	പൊ �ൊതുുസ്വവത്ത്് പരിിരക്ഷിിക്കുുകയുംം� ശപഥംം ചെ�യ്ത്് അക്രമംം ഉപേ�ക്ഷിിക്കുുകയുംം� 

ചെ�യ്യുുക;

(ഞ)	രാാ ഷ്ട്രംം യത്നത്തിിന്റെ�യുംം� ലക്ഷ്യയപ്രാാപ്തിിയുുടെെയുംം� ഉന്നതതലങ്ങളിിലേ�ക്ക്് നിിരന്തരംം  

ഉയരത്തക്കവണ്ണംം വ്യയക്തിിപരവുംം� കൂൂട്ടാായതുുമാായ പ്രവർത്തനത്തിിന്റെ� എല്ലാാ 

മണ്ഡലങ്ങളിിലുംം� ഉൽക്കൃഷ്ടതയ്ക്കുുവേ�ണ്ടിി അധ്വാാ�നിിക്കുുക;

(ട)	 ആറിിനുംം� പതിിനാാലിിനുംം� ഇടയ്ക്ക്് പ്രാായമുുള്ള തന്റെ� കുുട്ടിിക്കോ�ോ തന്റെ� സംംരക്ഷണ 

യിിലുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കോ�ോ, അതതുു സംംഗതിി പോ�ോലെ�, മാാതാാപിിതാാക്കളോ�ോ രക്ഷാാകർ 

ത്താാവോ�ോ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുുള്ള അവസരങ്ങൾ ഏർപ്പെ�ടുുത്തുുക.



കുുട്ടിികളുുടെെ അവകാാശങ്ങൾ

പ്രിിയമുുള്ള കുുട്ടിികളേ�,

നിിങ്ങൾക്കുുള്ള അവകാാശങ്ങളെ�ന്തെ�ല്ലാാമെെന്ന്് അറിിയേ�ണ്ടതിില്ലേ�? അവകാാശങ്ങളെ�ക്കുു
റിിച്ചുുള്ള അറിിവ്് നിിങ്ങളുുടെെ പങ്കാാളിിത്തംം, സംംരക്ഷണംം, സാാമൂൂഹിികനീീതിി എന്നിിവ 
ഉറപ്പാാക്കാാൻ പ്രേ�രണയുംം� പ്രചോ�ോദനവുംം� നൽകുംം�. നിിങ്ങളുുടെെ അവകാാശങ്ങൾ  
സംംരക്ഷിിക്കാാൻ ഇപ്പോ�ോൾ ഒരുു കമ്മീീഷൻ പ്രവർത്തിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. കേ�രള സംംസ്ഥാാന 
ബാാലാാവകാാശസംംരക്ഷണ കമ്മീീഷൻ എന്നാാണ്് അതിിന്റെ� പേ�ര്്. എന്തെ�ല്ലാാമാാണ്്  
നിിങ്ങൾക്കുുള്ള അവകാാശങ്ങൾ എന്നുു നോ�ോക്കാംം. 

	 സംംസാാരത്തിിനുംം� ആശയപ്രകടനത്തിിനുു
മുുള്ള സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�

	 ജീീവന്റെ�യുംം� വ്യയക്തിിസ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിി
ന്റെ�യുംം� സംംരക്ഷണംം

	 അതിിജീീവനത്തിിനുംം� പൂൂർണ്ണവിികാാസത്തിി
നുുമുുള്ള അവകാാശംം

	ജാാതി ി-മത-വർഗ-വർണ്ണ ചിിന്തകൾക്കതീീത
മാായിി ബഹുുമാാനിിക്കപ്പെ�ടാാനുംം� അംംഗീീകരിി
ക്കപ്പെ�ടാാനുുമുുള്ള അവകാാശംം 

	മാാനസി ികവുംം� ശാാരീീരിികവുംം� ലൈം�ംഗിി 
കവുുമാായ പീീഡനങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള സംംര 
ക്ഷണത്തിിനുംം�   പരിിചരണത്തിിനുുമുുള്ള 
അവകാാശംം

	പങ്കാാളി ിത്തത്തിിനുുള്ള അവകാാശംം

	 ബാാലവേ�ലയിിൽനിിന്നുംം� ആപൽക്കര
മാായ ജോ�ോലിികളിിൽനിിന്നുുമുുള്ള മോ�ോചനംം

	ശൈൈ ശവവിിവാാഹത്തിിൽനിിന്നുുള്ള സംംര
ക്ഷണംം

	സ്വവന്തം ം സംംസ്കാാരംം അറിിയുുന്നതിിനുംം� 
അതനുുസരിിച്ച്് ജീീവിിക്കുുന്നതിിനുുമുുള്ള  
സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�

	 അവഗണനകളിിൽനിിന്നുുള്ള സംംരക്ഷണംം

	സൗ ൗജന്യയവുംം� നിിർബന്ധിിതവുുമാായ വിിദ്യാ�ാ 
ഭ്യാ�ാസ അവകാാശംം

	 കളിിക്കാാനുംം� പഠിിക്കാാനുുമുുള്ള അവകാാശംം

	സ്നേ �ഹവുംം� സുുരക്ഷയുംം� നൽകുുന്ന 
കുുടും�ംബവുംം� സമൂൂഹവുംം� ലഭ്യയമാാകാാനുുള്ള 
അവകാാശംം

നിിങ്ങളുുടെെ ചിില ഉത്തരവാാദിിത്വവങ്ങൾ

	 സ്കൂൂൾ, പൊ�ൊതുുസംംവിിധാാനങ്ങൾ എന്നിിവ 
നശിിപ്പിിക്കാാതെ� സംംരക്ഷിിക്കുുക.

	 സ്കൂൂളിിലുംം� പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളിിലുംം� കൃത്യയ 
നിിഷ്ഠ പാാലിിക്കുുക.

	 സ്കൂൂൾ അധിികാാരിികളെ�യുംം� അധ്യാ�ാപ 
കരെെയുംം� മാാതാാപിിതാാക്കളെ�യുംം� സഹപാാഠിി
കളെ�യുംം� ബഹുുമാാനിിക്കുുകയുംം� അംംഗീീകരിി
ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

	ജാാതി ി-മത-വർഗ-വർണ്ണ ചിിന്തകൾക്കതീീ
തമാായിി മറ്റുുള്ളവരെെ ബഹുുമാാനിിക്കാാനുംം�  
അംംഗീീകരിിക്കാാനുംം� സന്നദ്ധരാാവുുക.

ബന്ധപ്പെ�ടേ�ണ്ട വിിലാാസംം:

കേ�രള സംംസ്ഥാാന ബാാലാാവകാാശസംംരക്ഷണ കമ്മീീഷൻ
ശ്രീീ ഗണേ�ഷ്്, റ്റിി.സിി. 14/2036, വാാൻറോ�ോസ്് ജംംങ്്ഷൻ,

കേ�രള യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി പിി.ഒ, തിിരുുവനന്തപുുരംം – 34  

ഫോ�ോൺ 0471 – 2326603

ഇ- മെെയിിൽ childrights.cpcr@kerala.gov.in, rte.cpcr@kerala.gov.in  
വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് : www.kescpcr.kerala.gov.in

ചൈൈൽഡ്് ഹെ�ൽപ്പ്് ലൈൈൻ - 1098, ക്രൈം�ം സ്റ്റോ�ോപ്പർ - 1090, നിിർഭയ – 1800 425 1400

കേ�രള പൊ�ൊലീീസ്് ഹെ�ൽപ്പ്് ലൈൈൻ - 0471 – 3243000/44000/45000

online R.T.E Monitoring : www.nireekshana.org.in
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