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ENVIRONMENTAL STUDIES

ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆ
ಭಾಾರತವು ನನ್ನನ ದೇೇಶ. ಭಾಾರತೀೀಯರೆಲ್ಲಲರೂ� ನನ್ನನ ಸಹೋ�ೋದರ, 
ಸಹೋ�ೋದರಿಯರುು.

ನಾಾನುು ನನ್ನನ ದೇೇಶವನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅದರ ಸಂಂಪನ್ನನ ಹಾಾಗೂ� 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಪರಂಂಪರೆಗೆ ನಾಾನುು ಹೆಮ್ಮೆೆ ಪಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. 

ನಾಾನುು ನನ್ನನ ತಂಂದೆ, ತಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಗುುರುುಹಿರಿಯರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. 
ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಲರೊ�ಡನೆ ಸೌೌಜನ್ಯಯದಿಂಂದ ವರ್ತಿಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ನಾಾನುು ನನ್ನನ ದೇೇಶ ಮತ್ತುು� ದೇೇಶದ ಜನರಿಗೆ ನನ್ನನ ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯನ್ನುು� 
ಮುುಡಿಪಾಾಗಿಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅದರ ಕ್ಷೇೇಮ ಮತ್ತುು� ಸಮೃೃದ್ಧಿಿಯಲ್ಲೇೇ� ನನ್ನನ 
ಆನಂಂದವಿದೆ.

ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಗೀೀತೆ
ಜನಗಣ ಮನ ಅಧಿನಾಾಯಕ ಜಯಹೇೇ

ಭಾಾರತ ಭಾಾಗ್ಯಯ ವಿಧಾಾತಾಾ
ಪಂಂಜಾಬ ಸಿಂಂಧುು ಗುುಜರಾಾತ ಮರಾಾಠ

ದ್ರಾಾ�ವಿಡ ಉತ್ಕಕಲ ವಂಂಗ
ವಿಂಂಧ್ಯಯ ಹಿಮಾಾಚಲ ಯಮುುನಾಾ ಗಂಂಗಾಾ

ಉಚ್ಛಛಲ ಜಲಧಿತರಂಂಗ
ತವಶುುಭ ನಾಾಮೇೇ ಜಾಗೇೇ
ತವಶುುಭ ಆಶಿಷ ಮಾಾಗೇೇ
ಗಾಾಹೇೇ ತವಜಯ ಗಾಾಥಾಾ

ಜನಗಣ ಮಂಂಗಲದಾಾಯಕ ಜಯಹೇೇ
ಭಾಾರತ ಭಾಾಗ್ಯಯವಿಧಾಾತಾಾ

ಜಯಹೇೇ ಜಯಹೇೇ ಜಯಹೇೇ
ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಜಯಹೇೇ



ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಪುಟಾಣಿಗಳೇೇ,

	 ನಾಾವು ಜೀೀವಿಸುುವ ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಬೇೇಕಾಾದ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ವಿವರಗಳು ಹಾಾಗೂ� ವೈೈವಿಧ್ಯಯಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ಈ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಹಾಾಗೆ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಜೀೀವಿಗಳ ಹಾಾಗೂ� 
ವಸ್ತುು�ಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲೂೂ ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಪರಸ್ಪಪರ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲೂೂ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು. ಅದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮನುುಷ್ಯ ಯ ಸಮಾಾಜಜೀೀವಿ ಎಂಂಬ 
ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಮನುುಷ್ಯ ಯನ ಜೀೀವನದ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ಘಟಕಗಳ 
ಕುುರಿತುು ಅರ್ಥೈೈ�ಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದಕ್ಕೂ�ೂ ಈ ಪುಸ್ತತಕ ಅವಕಾಾಶವನ್ನೊ�ೊದಗಿಸುುವುದುು. 
ಸಹಪಾಾಠಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡುು ಮಾಾಡಬಹುುದಾಾದ ಹಲವು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ಈ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ, ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡಿ, 
ಪ್ರರಯೋೋಗ ಹಾಾಗೂ� ಪ್ರಾಾ�ಜೆಕ್ಟ್್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಆಸಕ್ತಿಿದಾಾಯಕವಾಾಗಿ ಜ್ಞಾಾನ 
ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ನಡೆಯುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯಯನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಅಧ್ಯಯಯನಕ್ಕೂ�ೂ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವಿಕೆಗೂ� 
ನಿಮಗೆ ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯಾಾಗಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ನಂಂಬುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಆಸ್ವಾಾ�ದನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಅಧ್ಯಯಯನ 
ಮಾಾಡಿರಿ.

					ಶು     ುಭ ಹಾಾರೈೈಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ,

				    	 ಡಾಾ| ಜಯಪ್ರರಕಾಾಶ್ ಆರ್.ಕೆ.
					     ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕರುು
					ಎ     ಸ್.ಸಿ.ಇ.ಆರ್.ಟಿ. ಕೇೇರಳ
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ವನೆ

	 ಭಾಾರತದ ಜನಗಳಾಾದ ನಾಾವು ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಒಂಂದುು 1[ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮ 
ಸಮಾಾಜವಾಾದೀೀ ಸರ್ವವಧರ್ಮಮ ಸಮಭಾಾವದ ಪ್ರರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ] 
ರಚಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಅದರ ಸಮಸ್ತತ ನಾಾಗರಿಕರಿಗೆ:

ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ ನ್ಯಾಾ�ಯ ; 
ವಿಚಾರ, ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ , ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ, ಧರ್ಮಮಶ್ರರದ್ಧೆೆ ಮತ್ತುು� ಉಪಾಾಸನಾಾ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�   ; 

ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ ಹಾಾಗೂ� ಅವಕಾಾಶ ಸಮಾಾನತೆ
ದೊೊರೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಗೌೌರವವನ್ನುು� ,2[ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ ಏಕತೆಯನ್ನುು� 
ಹಾಾಗೂ� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� ] ಸುುನಿಶ್ಚಿಿತಗೊ�ಳಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿಿ ಭ್ರಾಾ�ತೃೃಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� 
ವೃೃದ್ಧಿಿಗೊ�ಳಿಸಲುು ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂರ್ವವಕ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮಾಾಡಿದವರಾಾಗಿ;
	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಿ 1949ನೆಯ ಇಸವಿ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳ 
ಇಪ್ಪಪತ್ತಾಾ�ರನೆಯ ತಾಾರೀೀಖಾಾದ ಈ ದಿವಸ ಈ ಮೂೂಲಕ ಈ ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ, ಅಧಿನಿಯಮಿಸಿ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

1.	 1976ನೇೇ ಇಸವಿಯ ಭಾಾರತ ಸಂಂವಿಧಾಾನ (ನಲವತ್ತೆೆರಡನೆಯ ತಿದ್ದುು�ಪಡಿ) ಅಧಿನಿಯಮದ 
2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ “ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಭುುತ್ವವ ಸಂಂಪನ್ನನ ಲೋ�ೋಕತಂಂತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಕ 
ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ" ಎಂಂಬ ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3-1-1977 ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) 
ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

2.	 ಮೇೇಲ್ಕಂಂ�ಡ ಅಧಿನಿಯಮದ 2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ "ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ ಏಕತೆಯನ್ನೂ�ೂ” ಎಂಂಬ 
ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3 - 1 - 1977ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
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ಆಹಾರ ಮತ್್ತತು ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯ

ನೀವು ತರಕಾರಿ  
ಸಲಾಡ್ ತಿಿಂದಿರುವಿರಾ? ನಿಮಗೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಲು 
ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?
ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು 
ತಯಾರಿಸಿರುವಿರಿ?

ವಾಾಹ್! ಅಣ್ಣಣ ತಯಾಾರಿಸಿದ  
ತರಕಾಾರಿ ಸಲಾಾಡ್  

ಸೂ�ಪರ್



ವೈೈ ವಿಧ್ಯಯಮಯ ಆಹಾಾರಗಳು

ನೀೀವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಲ ?

ನಿಮ್ಮಮ ಗೆಳೆಯರೊ�? 

ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಈ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸುುವರುು? ಪಟ್ಟಿಿ ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. 

ಆಹಾರ ಬೇಕಾಗುವ ವಸ್್ತತುಗಳು 

ಅನ್ನನ ಅಕ್ಕಿಿ

ಚಪಾತಿ ಗೋ�ೋಧಿ,  ..........................................

ಸಾಂಬಾರು ಬಟಾಟೆ, ಬೆೆಂಡೆಕಾಯಿ, ಟೊಮೆಟೊ, ತೊಗರಿಬೇಳೆ,
..................................................................................................

ಮೊಟ್ಟೆ ಪದಾರ್್ಥ ಮೊಟ್ಟೆ ,  ಈರುಳ್ಳಿ ,  ..................................................

ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಒಂಂದೇೇ ವಿಧದವುಗಳೇೇ? 

ಒಂಂದೇೇ ವಿಧದಲ್ಲಿಿರುುವವುಗಳು ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಲ ?

ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವ 
ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆಸರುು ಮತ್ತುು� ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಅದರಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಗಳಿಗನುುಸರಿಸಿ  ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದ ಕೆಳಗೆ 
ನೀೀಡಿರುುವ ಬುುಟ್ಟಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ತರಕಾರಿಗಳು 

ಪದಸೂರ್್ಯ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ.

ಎರಡನೇೇ ಬುುಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಯಾಾವ ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ 
ಸೇೇರಿದವುಗಳಾಾಗಿವೆ? 
ಇತರ ಕೆಲವು ಹಣ್ಣುು�ಗಳ ಹೆಸರನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 

ಅನಾಾನಸುು ಪಕ್ಷಿಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾದದ್ದುು� 
ನೋ�ೋಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?  ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಹಣ್ಣುು�ಗಳು 
ಮತ್ತುು� ತರಕಾಾರಿಗಳು ಸೇೇರಿ ಈ ಪಕ್ಷಿಯ ಮಾಾದರಿ 
ಉಂಂಟಾಯಿತುು?
ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸಬಹುುದೇೇ? 

ಮೂೂರನೇೇ ಬುುಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಂಂದ ನಮಗೆ ಲಭಿಸುುವ ಇತರ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ?

ನಾಾಲ್ಕಕನೇೇ ಬುುಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಯಾಾವ ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿದೆ?

ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸುಗಳು 

ಮಣ್ಣಿನಡಿಯಲ್ಲಿ  
ಬೆಳೆಯುವ ನಾನು ಗೆಡ್ಡೆ 

ಗೆಣಸುಗಳ ವರ್್ಗಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ್್ದದೇನೆ
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ಕಿರುಧಾನ್್ಯಗಳು

ಇವುಗಳು ಕಿರುುಧಾಾನ್ಯಯಗಳ ಗುಂ�ಂಪಿಗೆ ಸೇೇರಿದವುಗಳಾಾಗಿವೆ. 

ಇತರ ಕಿರುುಧಾಾನ್ಯಯಗಳು ಯಾಾವುವು  ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ನಿಮಗೆ ಕಿರುುಧಾಾನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ತಯಾಾರಿಸುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು 
ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ?  ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ರಾಾಗಿ ಪುಟ್ಟುು� ,  ಸಾಾಮೆ ಅಕ್ಕಿಿ ಉಪ್ಪಿಿಟ್ಟುು� , ................................................................................
......................................................................................................................................

ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಬೆಳೆಯುುವ ಗೆಡ್ಡೆೆಗೆಣಸುುಗಳು ಯಾಾವುವು? 

ಸುುವರ್ಣಣಗಡ್ಡೆೆ , ............................................................................................................

ಐದನೆ ಬುುಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಯಾಾವ ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಸೇೇರಿವೆ? 

ಬೇೇಳೆಕಾಾಳುಗಳು 
ನಾಾವು ಆಹಾಾರವಾಾಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ 
ಬೇೇಳೆಕಾಾಳುಗಳು ಯಾಾವುವು?  
ಬರೆಯಿರಿ.

ಅಲಸಂಂಡೆ ಬೀೀಜ, ......................................

....................................................................

ಧಾನ್್ಯಗಳು 
ಆರನೆ ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳು ಯಾವುವು?  ಇವುಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಲು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ? ಪದ 
ಸೂರ್್ಯವನ್್ನನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ.

ಅಕ್ಕಿ ಗೋ�ೋಧಿ

ರಾಗಿ ನವಣೆ ಸಾಮೆ ಅಕ್ಕಿ
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ನಿಮ್್ಮ ಸುತ್್ತಮುತ್್ತಲಿನ ಪ್್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಿರುಧಾನ್್ಯಗಳ ಕೃಷಿ ಮಾಡುತ್್ತತಾರೆಯೇ?  
ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯಿರಿ.

ಕೇೇರಳದ ಏಕೈೈಕ ಪರಿಶಿಷ್ಟಟ ವರ್ಗಗ ಪಂಂಚಾಯತ್ 
ಇಡುುಕ್ಕಿಿ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಇಡಮಲಕುುಡಿಯಾಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಿಿಯ ಜನರುು ರಾಾಗಿಯನ್ನುು� ಬೇೇಯಿಸಿ 
ತಯಾಾರಿಸುುವ ಆಹಾಾರವಾಾಗಿದೆ  
ಕೊ�ರಕೊ�ಟ್ಟಿಿ .

ಹಣ್್ಣಣುಗಳು, ತರಕಾರಿಗಳು, ಧಾನ್್ಯಗಳು ಮತ್್ತತು ಇತರ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಆಹಾರ 
ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ.

ಹಣ್್ಣಣುಗಳು

ಅಕ್ಕಿ ಸುವರ್್ಣಗಡ್ಡೆ ಅಲಸಂಡೆ 
ಬೀಜ

ಬೆೆಂಡೆಕಾಯಿ ಪೇರಳೆ ಮೊಟ್ಟೆ 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವೂ ಆಹಾಾರವೂ
ನಾಾವು ವಿವಿಧ ತರದ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು�  ಸೇೇವಿಸುುವುದುು ಯಾಾಕೆ? ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

l	 ಉತ್ತತಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
l	 ರೋ�ೋಗಗಳು ಬಾಾರದಿರಲುು 
l

ಜೋೋಡಿಸುುವ 
ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳಿರುುವ ಬುುಟ್ಟಿಿಗೆ ಬಲೂೂನಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಿದ ನೂೂಲಿನ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ತುುದಿಯನ್ನುು� 
ಜೋೋಡಿಸಬೇೇಕುು. ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಂಂದ ಶರೀೀರಕ್ಕೆೆ ಲಭಿಸುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳ 
ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ  ನೂೂಲನ್ನುು� ಆರಿಸಿ ಜೋೋಡಿಸಿರಿ.
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ನಾವು ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ಬರೆದು ನೋ�ೋಡುವ.

ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳು ಲಭಿಸುವ ಪ್್ರಯೋಜನಗಳು

ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು 	

ಗೆಡ್ಡೆೆ ಗೆಣಸುುಗಳು

ತರಕಾಾರಿಗಳು

ಹಣ್ಣುು�ಗಳು

ಬೇೇಳೆಕಾಾಳುಗಳು

ಹಾಾಲುು

ಮಾಂಂ�ಸ

ಮೊಟ್ಟೆೆ 

ಮೀೀನುು 

ನಮ್್ಮ ಶರೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್್ತತು ಆರೋ�ೋಗ್್ಯಕ್  ಕೆ ವಿವಿಧ ತರದ ಆಹಾರ  
ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಅತಿ ಅಗತ್್ಯವಾಗಿದೆ.

ಬೇಳೆ ಕಾಳುಗಳು ಹಾಲು 
ಮಾಂಸ ಮೊಟ್ಟೆ ಮೀನು

ಶರೀರದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ  

ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು.

 ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಚೈತನ್್ಯ 

ಲಭಿಸುವುದು

ರೋ�ೋಗಗಳು 
ಬಾರದಂತೆ 

ತಡೆಗಟ್್ಟಟುವುದು

ಹಣ್್ಣಣುಗಳು 
ತರಕಾರಿಗಳು

ಧಾನ್್ಯಗಳು ಗೆಡ್ಡೆ 
ಗೆಣಸುಗಳು
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ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿದ ತಿಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳನ್್ನನು ನೀವು ಸೇವಿಸುವಿರಲ್್ಲವೇ? ಅವುಗಳು 
ಯಾವುವು? 

ಡಾಕ್್ಟರ್ ಹೇಳುವುದನ್್ನನು ಕೇಳಿರಿ.

ಕುಡಿ ನೀರು 
ನೀವು ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಎಷ್್ಟಟು ಗ್್ಲಲಾಸು 
ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್್ತತೀರಿ?

 
ನಾವು  

ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿದ  
ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು  

ಸೇವಿಸುವುದರಿಿಂದ ಲಭಿಸುವ  
ಕೊಬ್್ಬಬು ನಮಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿರುವ  

ಚೈತನ್್ಯವನ್್ನನು ಒದಗಿಸುತ್್ತದೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳ  
ಮಿತಿಮೀರಿದ ಸೇವನೆ ಶರೀರದ ಕೊಬ್್ಬನ್್ನನು  

ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್್ತದೆ. ಇದರಿಿಂದ ರೋ�ೋಗಗಳು  
ಬರುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇದೆ. ಎಣ್ಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕರಿದ 
ತಿಂಂಡಿ ತಿನಿಸುುಗಳನ್ನುು� ಮಿತವಾಾಗಿ 

ಸೇೇವಿಸುುವುದುು ಉತ್ತತಮ.

ನಿಮ್್ಮ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್್ಕಳು ಪ್್ರತಿದಿನ ಆರರಿಿಂದ 
ಎಂಟು ಗ್್ಲಲಾಸು ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹವಾಮಾನ 
ಮತ್್ತತು ಕ್್ರರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 
ಇದು ಬದಲಾಗಬಹುದು. ಹಣ್್ಣಣು , ತರಕಾರಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್್ನನು ನಮ್್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ  
ಬಳಸಬೇಕು.
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ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಯುುತವಾಾಗಿ ಜೀೀವಿಸಲುು ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಉತ್ತತಮ ಆಹಾಾರ 
ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳು ಅಗತ್ಯಯವಲ್ಲಲವೇೇ?

ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ವಾಾರ ನೀೀವು ಪ್ರರತಿ ದಿನ ಸೇೇವಿಸಿರುುವ ಆಹಾಾರ 
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆಸರನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ನನ್ನನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಕಾಾರ್ಡು�ು 

ಹೆಸರುು	 :

ತರಗತಿ	 :	 ಭಾಾರ 	 :

ವಿಭಾಾಗ	 :	 ಎತ್ತತರ 	 :

ಬೇಳೆ ಕಾಳುಗಳು  

ಹಾಲು, ಮೀನು, 
ಮೊಟ್ಟೆ , ಮಾಂಸ

ಒಂಂದನೇೇ  
ದಿನ 

ಒಂಂದನೇೇ  
ದಿನ 

ಒಂಂದನೇೇ  
ದಿನ 

ಎರಡನೇೇ 
ದಿನ

ಎರಡನೇೇ 
ದಿನ

ಎರಡನೇೇ 
ದಿನ

ಮೂೂರನೇೇ 
ದಿನ

ಮೂೂರನೇೇ 
ದಿನ

ಮೂೂರನೇೇ 
ದಿನ

ನಾಾಲ್ಕಕನೇೇ 
ದಿನ 

ನಾಾಲ್ಕಕನೇೇ 
ದಿನ 

ನಾಾಲ್ಕಕನೇೇ 
ದಿನ 

ಐದನೇೇ 
ದಿನ

ಐದನೇೇ 
ದಿನ

ಐದನೇೇ 
ದಿನ

ಆರನೇೇ 
ದಿನ

ಆರನೇೇ 
ದಿನ

ಆರನೇೇ 
ದಿನ

ಏಳನೇ  
ದಿನ 

ಏಳನೇ  
ದಿನ 

ಏಳನೇ  
ದಿನ 

ಧಾನ್್ಯಗಳು  
ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸುಗಳು

87



ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವ 
ಮೊದಲು ಮತ್್ತತು 
ನಂತರ ಕೈ ಮತ್್ತತು 

ಬಾಯಿಯನ್್ನನು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ 
ತೊಳೆಯುವುದು

ತರಕಾರಿ ಸಸಿಗಳನ್್ನನು 
ನೆಡುವ/ನೀರೆರೆಯುವ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಿಯಾಗುವೆನು 

ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ  
ಸೇರಿ ವಿವಿಧ  
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ  
ಏರ್್ಪಡುವೆ 

ಇಲ್್ಲ ಇಲ್್ಲ 

ಇಲ್್ಲ 

ಇದೆ ಇದೆ

ಇದೆ

ಕುಡಿದ ನೀರಿನ 
ಪ್್ರಮಾಣ 

ತರಕಾಾರಿಗಳು ಹಣ್ಣುು� ತರಕಾಾರಿಗಳು ಹಣ್ಣುು� 
ಹಂಂಪಲುುಗಳುಹಂಂಪಲುುಗಳು

ಸಲಾಡ್ ತಯಾರಿಸುವ 
ವಿವಿಧ ತರದ ಹಣ್್ಣಣು , ತರಕಾರಿ ಮತ್್ತತು ಎಲೆಗಳನ್್ನನು ಸೇರಿಸಿ ರುಚಿಕರವಾದ 
ಸಲಾಡನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿ ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣವೇ? ಬೇಯಿಸದೆ ತಿನ್್ನನುವ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು 
ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಯಾವೆಲ್್ಲ ವಿಚಾರಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಬೇಕು?

ಒಂಂದನೇೇ  
ದಿನ 

ಎರಡನೇೇ 
ದಿನ

ಮೂೂರನೇೇ 
ದಿನ

ನಾಾಲ್ಕಕನೇೇ 
ದಿನ 

ಐದನೇೇ 
ದಿನ

ಆರನೇೇ 
ದಿನ

ಏಳನೇ  
ದಿನ 

ಒಂಂದನೇೇ  
ದಿನ 

ಎರಡನೇೇ 
ದಿನ

ಮೂೂರನೇೇ 
ದಿನ

ನಾಾಲ್ಕಕನೇೇ 
ದಿನ 

ಐದನೇೇ 
ದಿನ

ಆರನೇೇ 
ದಿನ

ಏಳನೇ  
ದಿನ 

ತರಕಾಾರಿಗಳು ಹಣ್ಣುು� 
ಹಂಂಪಲುುಗಳು
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ಇದರಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.

ನೀೀವು ಸಲಾಾಡ್ ತಯಾಾರಿಸುುವುದಾಾದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವಿರಿ?

ತಯಾಾರಿಸುುವ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ಸಲಾಾಡಿನ ಚಿತ್ರರ ರಚಿಸಿ ಬಣ್ಣಣ ಹಚ್ಚಿಿರಿ.

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಈ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ನಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆೆ  ಹೇೇಗೆ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದೆ?

  ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವೆಲ್್ಲ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳಿವೆ?

ಇವುಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಒಂದು ಸಲಾಡಿನ ಚಿತ್್ರ ನೋ�ೋಡಿರಿ.



ಬೇೇಯಿಸಿಯೂೂ ಬೇೇಯಿಸದೆಯೂೂ ತಿನ್ನುು�ವ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಬೇಯಿಸಿ  
ತಿನ್್ನನುವವುಗಳು

ಬೇಯಿಸದೆ 
ತಿನ್್ನನುವವುಗಳು

ಬೇಯಿಸಿಯೂ 
ಬೇಯಿಸದೆಯೂ 
ತಿನ್್ನನುವವುಗಳು

ಅಕ್ಕಿ ಜಂಬುನೇರಳೆ ಕ್್ಯಯಾರೆಟ್

ನಾಾವು ಸೇೇವಿಸುುವ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದುು ಹೆಚ್ಚುು�? ಬೇೇಯಿಸಿ 
ತಿನ್ನುು�ವವುಗಳೋೋ? ಬೇೇಯಿಸದೆ ತಿನ್ನುು�ವವುಗಳೋೋ?

ಬೇೇಯಿಸದೆ ತಿನ್ನುು�ವ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಯಾಾವ ವಿಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ 
ಸೇೇರಿದವುಗಳಾಾಗಿವೆ? ಬೇೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುು�ವವುಗಳೋೋ?

ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬೇೇಯಿಸುುವುದುು ಯಾಾಕೆ?

l	 ರುುಚಿಯಾಾಗಲುು

l 

l

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವಾಾದ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳು ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಾಾವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡೆವು. ನಿಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ  ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ? ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.
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ಆಹಾರ ಅಭ್್ಯಯಾಸಗಳು

ನೀೀವು ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಜಗಿದುು ತಿನ್ನುು�ವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಜಗಿದುು ತಿನ್ನುು�ವುದರ ಪ್ರಾಾ�ಧಾಾನ್ಯಯತೆ ಏನೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ? 

l ಜೀೀರ್ಣಣಕ್ರಿಿಯೆ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ನಡೆಯಲುು

l ವಿವಿಧ ರುುಚಿಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು

ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳು ಸರಿಯೋೋ ತಪ್ಪೋೋ� ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ .

l	 ಕೈೈ ತೊ�ಳೆಯದೆ ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು 	

l	 ಮಾಂಂ�ಸವನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಬೇೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುು�ವುದುು 

l	 ಹಣ್ಣುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ತೊ�ಳೆದುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದುು 	

l	 ಜೀೀವಿಗಳು ಕಚ್ಚಿಿದ ಹಣ್ಣುು�ಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನನದಿರುುವುದುು 	

l	 ನೀೀರುು ಕುುಡಿಯಲುು ಉದಾಾಸಿನ ತೋ�ೋರಿಸುುವುದುು 

l	 ಬೆಳಗ್ಗಿಿನ ಉಪಹಾಾರವನ್ನುು� ಬೇೇಕಾಾದಷ್ಟುು� ಸೇೇವಿಸದಿರುುವುದುು 

ಕೈೈತೋ�ೋಟ
ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಹಣ್ಣುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವಿರಿ? 
ಮನೆಯ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತ ನೆಟ್ಟುು� ಬೆಳೆಸಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಹಣ್ಣುು� ಮತ್ತುು� ತರಕಾಾರಿಗಳಿಗೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� 
ಗುುಣಗಳಿವೆ?

ಆಹಾಾರವನ್ನುು� 
ಜಗಿಯುುವುದುು  
ನನ್ನನ ಪ್ರರಧಾಾನ 
ಕೆಲಸವಾಾಗಿದೆ.
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l	 ತಾಜಾತನವನ್್ನನು ಕಳೆದುಕೊಳ್್ಳದೆ ಬಳಸಬಹುದು
l

l

l

ಪಪ್್ಪಪಾಯಿ 

ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆ ಅಥವಾಾ ಮನೆಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಪಪ್ಪಾಾ�ಯಿ ಮರಗಳಿವೆಯೇೇ? 

ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ನೆಟ್ಟುು� ಬೆಳೆಸಿರಿ.

ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಮರಗಳಿವೆ?  
ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ .

ಶಾಾಲಾಾ ಕೈೈತೋ�ೋಟ

ಹಣ್ಣುು� ಮತ್ತುು� ತರಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ  
ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಹಣ್ಣಾಾದರೆ 
ಹಲವು ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾಾರವಾಾಗುುವೆವು. 

ನಾಾವು ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ಥಥ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಿ  
ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಊರಿನಲ್ಲಿಿ  

ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಯಾಾವ ಹೆಸರಿನಿಂಂದ  
ಕರೆಯುುವರುು?
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ನಿಮ್್ಮ ಶಾಲಾ ಕೈತೋ�ೋಟದಲ್ಲಿ ಯಾವೆಲ್್ಲ ತರಕಾರಿ ಕೃಷಿ ಮಾಡುತ್್ತತೀರಿ ?

ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ ಯುತ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಗತ್್ಯವಾದ ವಿವಿಧ ತರದ ಬೆಳೆಗಳು ನಿಮ್್ಮ 
ತೋ�ೋಟದಲ್ಲಿವೆಯೇ?

ಪಟ್ಟಿ ತಯಾರಿಸಿರಿ.

ವಿಧಗಳು
ತೋ�ೋಟದಲ್ಲಿ 

ಇರುವವುಗಳು
   ಇನ್್ನನು 

ಸೇರಿಸಬೇಕಾದವುಗಳು

ಬೇಳೆ ಕಾಳುಗಳು

ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸುಗಳು

ತರಕಾರಿಗಳು

ಸೊಪ್ಪು  ತರಕಾರಿಗಳು

ತಯಾರಿಸಿದ ಪಟ್ಟಿಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ತರಕಾರಿ ತೋ�ೋಟವನ್್ನನು 
ಬೆಳೆಸಿರಿ. 

ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ.... ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವ
ತರಕಾಾರಿ ತೋ�ೋಟದಿಂಂದ ನಮಗೆ ಮಾಾತ್ರರ  
ಪ್ರರಯೋೋಜನವಿರುುವುದೋ�ೋ? ನಾನು ಕೃಷಿ 

ತೋ�ೋಟದಲ್ಲಿರುವ 
ಕೀಟಗಳನ್್ನನು  
ತಿನ್್ನನುತ್್ತತೇನೆ.

ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಇತರ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಜೀೀವಿಗಳು ತೋ�ೋಟಕ್ಕೆೆ 
ಬರುುತ್ತತವೆ? ಇವುಗಳು ತೋ�ೋಟಕ್ಕೆೆ ಬರುುವುದುು 
ಕೀೀಟಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನನಲುು ಮಾಾತ್ರರವೇೇ? 

ಬೆಳೆಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನನಲುು ಬರುುವವುಗಳಿವೆಯೇೇ?  

ಅವುಗಳ ಭೇೇಟಿಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಿಸಿರಿ.  
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
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ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ 

1.	 ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಶರೀೀರ ಭಾಾಗಗಳಾಾಗಿ ಜೋೋಡಿಸಿ ಒಂಂದುು 
ಮನುುಷ್ಯ ಯ ರೂ�ಪವನ್ನುು� ರಚಿಸಿರಿ. ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಗುುಣಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆಯಿರಿ..

2.	 ಮಿತ್ರರಳು ತಯಾಾರಿಸಿದ ಬರ್ಗಗರ್ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಇದರಲ್ಲಿಿ 
ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ? 

ಕೀಟಗಳ ನಿಯಂತ್್ರಣ ಮತ್್ತತು ಬೀಜ ಪ್್ರಸಾರದಲ್ಲಿ  
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮಹತ್್ತರವಾದ ಪಾತ್್ರವಿದೆ 

	 ಬರ್್ಗರ್ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯಕ್ಕೆ   ಉತ್್ತಮವೇ?  ಯಾಕೆ? 

3.	 ಸರಿಯಾದ ಜೊತೆಯನ್್ನನು ಗೆರೆ ಎಳೆದು ಜೋಡಿಸಿರಿ.

	 ಗೆಡ್ಡೆ 	 ಪ್ರೊಟೀನ್ 
	 ಧಾನ್್ಯ	 ಕೊಬ್್ಬಬು 
	 ಮೊಟ್ಟೆ 	ಕೆ ಸು
	 ಕಿರುಧಾನ್್ಯ 	 ಬಾರ್ಲಿ
	 ಖಾದ್್ಯ ಎಣ್ಣೆ 	 ಸಾಮೆ ಅಕ್ಕಿ

4.	 ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿರುವ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿದಿರಲ್್ಲವೇ. ನಾವು ಬೇಯಿಸಿ 
ತಿನ್್ನನುವವುಗಳಿಗೆ ಕೆೆಂಪು ಬಣ್್ಣ , ಬೇಯಿಸದೆ ತಿನ್್ನನುವುಗಳಿಗೆ ಹಸಿರು ಬಣ್್ಣ , 
ಬೇಯಿಸಿಯೂ ಬೇಯಿಸದೆಯೂ ತಿನ್್ನನುವವುಗಳಿಗೆ ಹಳದಿ ಬಣ್್ಣವನ್್ನನು ನೀಡಿರಿ. 
ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್್ಚಬೇಕಾದದ್್ದದು ಚಿತ್್ರದ ಕೆಳಗೆ ನೀಡಿರುವ ಕೋ�ೋಣೆಗಾಗಿದೆ.

ನಾವು ನೆಡದಿದ್್ದರೂ ಮೆಣಸು, ಪಪ್್ಪಪಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಸಸ್್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದನ್್ನನು 
ಗಮನಿಸಿರುವಿರಾ? ಇದು ಹೇಗೆ? 
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ಮುಂದುವರಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
1.	 ಮಿತ್್ರ ಮತ್್ತತು ಅನುಜ್ ತಮ್್ಮ ಕೈತೋ�ೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ತರಕಾರಿಗಳನ್್ನನು ಕೊಯ್್ಯಯುತ್ತಿದ್್ದದಾರೆ.

ಹರಿವೆ

ಅಲಸಂಡೆ

ಚೀನಿಕಾಯಿ

ಬೆೆಂಡೆ

ಸೌತೆ

ಪಡುವಲಕಾಯಿ

ಟೊಮೆಟೊ

ಹಸಿಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಯಿ 

ತೊಂಡೆಕಾಯಿ

ಬದನೆ

ಹಾಗಲಕಾಯಿ

ಹೀರೇಕಾಯಿ

	 ಐದು ವಿಧದ ತರಕಾರಿಗಳನ್್ನನಾದರೂ ನೆಟ್್ಟಟು ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಮಣ್್ಣಣು ತುಂಬಿಸಿದ 
ಗೋ�ೋಣಿಯಲ್ಲೋ ಹಿತ್ತಿಲಲ್್ಲಲೊ ಕೃಷಿಯನ್್ನನು ಮಾಡಬಹುದು.

	 ನಮಗೂ ಒಂದು ಕೈತೋ�ೋಟವನ್್ನನು ನಿರ್ಮಿಸಿದರೆ ಹೇಗೆ?  
	 ಯಾವೆಲ್್ಲ ಗಿಡಗಳನ್್ನನು ನೆಡಬಹುದು?  ಗುರುತು ಹಾಕಿರಿ
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2.	 ನಿಮ್್ಮ ಸುತ್್ತಮುತ್್ತಲಿನ ಪ್್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ರುಚಿಕರವೂ ಪೌಷ್ಟಿಕವೂ ಆದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿ ಶಾಲಾ ಆಹಾರ 
ಮೇಳದಲ್ಲಿ ಪ್್ರದರ್ಶಿಸಿರಿ.
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ಸುರಕ್ಷಿತ ಜೀವನಸುರಕ್ಷಿತ ಜೀವನ
66

ಹೊೊಸತೊಂ�ಂದುು ಆಟದ ಪರಿಚಯ ಮಾಾಡಲುು ಟೀೀಚರ್ ಕುುಟ್ಟಟನ ತರಗತಿಗೆ  ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದರುು. 
ಮಕ್ಕಕಳು ಮತ್ತುು� ಟೀೀಚರ್ ಸೇೇರಿ ತಾಾಳ ಹಾಾಕುುತ್ತಾಾ� ಹಾಾಡಿ ಆಟ ಆಡಿದರುು.

ಒಂಂದುು ಬೆರಳು ಆಡುುವಾಾಗ...
ಆಡುುವಾಾಗ...
ಆಡುುವ ಹಾಾಡುುವ ಆಟ ಆಡುುವಾಾ.
ಒಂಂದುು ಬೆರಳು ಎರಡುು ಬೆರಳು ಆಡುುವಾಾಗ...
ಆಡುುವಾಾಗ ನಾಾವು...
ಆಡುುವ ಹಾಾಡುುವ ಆಟ ಆಡುುವಾಾ...

ಪದ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಸಾಾಲುು ಸೇೇರಿಸಿ ಹಾಾಡಿರಿ. ನಮಗೂ� ಈ ಆಟ ಆಡಿದರೊ�?

ಸುರಕ್ಷಿತ ಜೀವನ



ನೀವು ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಆಡುವ ಆಟಗಳ ಹೆಸರು ಬರೆಯಬಹುದೇ?

l

l

l

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಆಟಗಳು ಯಾಾವುವು?

ಓಡಿಯೂೂ ಹಾಾರಿಯೂೂ ಆಡುುವುದರಿಂಂದ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರಯೋೋಜನವಿದೆ?

l	 ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಕ್ಷಮತೆ ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತತದೆ.
l 

l

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಕಾಾಪಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವ ಇತರ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು ಯಾಾವುವು?

l	 ಸರಿಯಾಾದ ಆಹಾಾರ ಕ್ರರಮ
l	 ಅಗತ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಬೇೇಕಾಾದಷ್ಟುು� ನಿದ್ರೆೆ
l 

ಸರಿಯಾಾದ ಆಹಾಾರಕ್ರರಮ ಯಾಾವುವು? 

ನಿದ್ರೆೆಯುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ ಮೇೇಲೆ ಹೇೇಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ?

ನಿದ್ರೆೆ ಯಾಾವಾಾಗ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು? ಎಷ್ಟುು� ಗಂಂಟೆ ನಿದ್ರೆೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು? ಸರಿಯಾಾದ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ 
ನಿದ್ರೆೆ ಮಾಾಡದಿದ್ದದರೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ  ತೊಂ�ಂದರೆ ಏನುು? 

ಈ ವಿಷಯದ ಕುುರಿತುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಅಧಿಕಾಾರಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂದರ್ಶಶನ ನಡೆಸಿ ಮಾಾಹಿತಿ 
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಒಂಂದುು ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
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ಶಾಾರೀೀರಿಕವೂ ಮಾಾನಸಿಕವೂ ಆದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆಸರಿಯಾಾದ ಆಹಾಾರಕ್ರರಮ, 
ಆಟಗಳು ಮತ್ತುು� ಅಗತ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ಬೇೇಕಾಾದ ನಿದ್ರೆೆ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ.

ಹವಾಾಗುುಣವೂ ವಸ್ತ್ರರ �ವೂ
ಟೀೀಚರ್ ತರಗತಿ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಲೈೈಬ್ರರರಿಯಿಂಂದ ಪುಸ್ತತಕ ವಿತರಣೆ ಮಾಾಡಿದರುು. ಕುುಟ್ಟಟನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಿದ 
ಪುಸ್ತತಕದ ಮುುಖಪುಟ ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಗುು ಧರಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರರ�ದ  
ವಿಶೇೇಷತೆ ಏನುು?

ಈ ರೀೀತಿಯ ವಸ್ತ್ರರ�  ಧರಿಸಲುು ಇರುುವ 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು? 

ಎಲ್ಲಾಾ�  ವಸ್ತ್ರರ� ಗಳು ಒಂಂದೇೇ  
ರೀೀತಿಯಾಾಗಿವೆಯೇೇ?

ನಿಮಗೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ವಿಧದ ವಸ್ತ್ರರ� ಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದಿದೆ?

l	 ಹತ್ತಿಿ	 l	 ಪೋೋಲಿಸ್ಟಟರ್

l			  l

ಬೇೇಸಿಗೆಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಧರಿಸುುವ ವಸ್ತ್ರರ� ಗಳಿಗೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ವಿಶೇೇಷತೆಗಳಿವೆ?

l	 ಬೆವರನ್ನುು� ಬೇೇಗನೆ ಹೀೀರುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�

l	 ವಾಾಯುು ಸಂಂಚಾರಕ್ಕೆೆ ಅನುುಕೂ�ಲವಾಾದ ಗಾಾಳಿ ಎಡೆಗಳು ಬೇೇಕುು.

l	

ಈ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಯಾಾವ ವಸ್ತ್ರರ� ಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ?

ಹತ್ತಿಿ ಬಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿಯೋೋ? ಪೋೋಲಿಸ್ಟಟರ್ ಬಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿಯೋೋ?
ಕಾಾರಣ ಏನುು?
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ಮಾಡಿ ನೋ�ೋಡಿ ಒಂಂದೇೇ ಅಳತೆಯ ಹತ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� 
ಪೋೋಲಿಸ್ಟಟರ್ ಬಟ್ಟೆೆ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. 
ಸಮಾಾನ ಅಳತೆಯ ಎರಡುು 
ಗ್ಲಾಾ�ಸುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಮಾಾನ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀರನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿಸಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲೂೂ� 
ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು ಬಟ್ಟೆೆಯನ್ನುು� 
ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಮುುಳುಗಿಸಿರಿ.  
ಒಂಂದುು ನಿಮಿಷದ ನಂಂತರ ಅದನ್ನುು� 
ಹೊೊರತೆಗೆಯಿರಿ. ಈಗ ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿರುುವ 
ನೀೀರಿನ ಅಳತೆಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ನಿಮ್ಮಮ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಗಳೇೇನುು? 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 

ತಂಂಪು ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಇರುುವ ವಾಾತಾಾವರಣದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವಿಸುುವ 
ಕುುರಿ,   ಹಿಮಕರಡಿ ಮೊದಲಾಾದ ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ ಚಳಿಯಿಂಂದ 
ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲುು ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾದ ದಪ್ಪಪವಾಾದ 

ರೋ�ೋಮಾಾವರಣಗಳಿವೆ.   ಪೆಂಂಗ್ವಿಿನ್ ಗೆ  ಅದರ ಗರಿಗಳು ಚಳಿಯಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ 
ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ಇಂಂತಹ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಿಕಾಾಣಸಿಗುುವ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಿಚರ್ಮಮದ 
ಅಡಿಭಾಾಗದಲಿ್ಲಿರುುವ ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನ ಪದರವು ಅವುಗಳನ್ನುು� ಚಳಿಯಿಂಂದ 
ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಮಳೆಗಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ವಿಧದ ವಸ್ತ್ರರ�  ಅನುುಯೋೋಜ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ? ಯಾಾಕೆ?
l	 ಬೇೇಗನೆ ಒಣಗುುವುದುು
l

l
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ರಸ್ತೆಯೂ ಪರಿಸರವೂ
ಕುಟ್್ಟನು ತರಗತಿ ಮುಗಿಸಿ ಬಸ್ಸಿಗೆ ಹತ್್ತಲು ಹೊರಟನು.

ರಸ್ತೆೆ ಬದಿಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವಾಾಗ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಬೇೇಕುು? 

l	 ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿಿಯೇೇ ನಡೆಯಬೇೇಕುು.

l   ಗುಂ�ಂಪಾಾಗಿ ನಡೆಯಬಾಾರದುು.

l	 ಕಾಾಲ್ನನಡೆ ದಾಾರಿ ಇದ್ದದಲ್ಲಿಿ ಅದರಲ್ಲಿಿಯೇೇ ನಡೆಯಬೇೇಕುು.

l	

ರಸ್ತೆೆಯ ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವುದುು ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿದೆ. ಎಡಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ನಡೆದರೆ 
ಅಪಘಾತ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಹೆಚ್ಚುು� . ಕಾಾರಣ ಏನಾಾಗಿರಬಹುುದುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.
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ಪಾದಚಾರಿಗಳು ಜೀಬ್್ರರಾ 
ಪಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ರಸ್ತೆ ದಾಟಬೇಕು. 

ರಸ್ತೆೆಯ ಬಲಬದಿಯಲಿ್ಲಿ ನಡೆಯುುವಾಾಗ ಎದುುರಿನಿಂಂದ ಬರುುವ 
ವಾಾಹನಗಳನ್ನುು� ನಮಗೆ ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯ . ಹಿಂಂದಿನಿಂಂದ ಬರುುವ 
ವಾಾಹನಗಳು ರಸ್ತೆೆಯ ಎಡಬದಿಯಲಿ್ಲಿ ಹೋ�ೋಗುುವುದರಿಂಂದ ಅಪಘಾತದ 
ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಕಡಿಮೆ.

ಮಕ್್ಕಳು ರಸ್ತೆಯ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿ ವಾಹನಗಳು ಬರುವುದಿಲ್್ಲ ಎಂದು 
ಖಾತರಿಪಡಿಸಿ ಜೀಬ್್ರರಾ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆ ದಾಟಿ ಸಾಲಾಗಿ ಬಸ್್ಸಸು ಹತ್ತಿದರು.

ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿದಿರಾ?
ವಾಹನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಚಾರಗಳು ಯಾವುವು?  
ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಕೈ ಗಳನ್್ನನೂ ತಲೆಯನ್್ನನೂ 
ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಡಿ

ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ‘ಜೀಬ್್ರರಾ ಪಟ್ಟಿ’ಗಳನ್್ನನು ಮಾಡಿರುವುದು ಯಾಕಾಗಿರಬಹುದು?
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l	 ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ವಾಾಹನಕ್ಕೆೆ ಓಡಿ ಹತ್ತತಬಾಾರದುು.

l	 ವಾಾಹನ ನಿಲ್ಲಿಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಇಳಿಯಬೇೇಕುು.

l

l	

ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಕಾಾರಣಗಳಿಂಂದ ರಸ್ತೆೆ ಅಪಘಾತಗಳು ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದುು?

l	 ಅತಿಯಾಾದ ವೇೇಗ.

l	 ಚಾಲಕನ ಅಶ್ರರದ್ಧೆೆ .

l	 ಮುಂಂ�ಜಾಗ್ರರತಾಾ ಸೂ�ಚನೆ ಅನುುಸರಿಸದಿರುುವುದುು.  

l	 ರಸ್ತೆೆಯ ಸೂ�ಚನಾಾ ದೀೀಪ (Signal light) ಗಮನಿಸದಿರುುವುದುು.
l

l

ರಸ್ತೆೆ ನಿಯಮ 
ಪಾಾಲಿಸದಿದ್ದದರೆ 

ಅಪಘಾತ ಖಚಿತ.
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ಸೂ�ಚನಾಾ ದೀೀಪ (Signal light) ನ ಬಣ್ಣಣಗಳು ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಸೂ�ಚನೆಗಳು ಏನುು? 

ಮಕ್್ಕಳು ರಸ್ತೆ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಕೆಲವು ಸೂಚನಾ ಫಲಕಗಳನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.

ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ನೀಡಿರುವ ಸಂಕೇತಗಳು ಏನನ್್ನನು ಸೂಚಿಸುತ್್ತದೆ ಎ೦ದು ಬರೆಯಿರಿ.

ರಸ್ತೆೆ ಸೇೇರುುವ ಜಾಗಕ್ಕೆೆ (ಚೌಕ ರಸ್ತೆೆ) ಮಕ್ಕಕಳು ತಲುುಪಿದಾಾಗ ಟೀೀಚರ್ ಹೇೇಳಿದ ಸೂ�ಚನಾಾ 
ದೀೀಪಗಳನ್ನುು�  (Signal light) ಗಮನಿಸಿದರುು.
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಟ್ರಾಫಿಕ್ ಸಂಕೇತಗಳನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ನನ್್ನ ಪರಿಸರ ಅಧ್್ಯಯನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ 
ರಚಿಸಿರಿ.

ವಾಾಹನ ಓಡಿಸುುವ
ಒಂಂದುು ವಾಾಹನದ ಆಟವನ್ನುು� ಆಡೋ�ೋಣವೇೇ?

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತೆ ಶಾಾಲಾಾ ಮೈೈದಾಾನದಲ್ಲಿಿ ರಸ್ತೆೆಯ 
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ರಚಿಸಬೇೇಕುು. ಎರಡುು ಅಥವಾಾ 
ಮೂೂರುು ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಜೀೀಬ್ರಾಾ� ಕ್ರಾಾ�ಸಿಂಂಗ್ ಪಟ್ಟಿಿ 
ರಚಿಸಬೇೇಕುು. ಒಬ್ಬಬರುು ಟ್ರಾಾಫಿಕ್ ಪೋೋಲಿಸ್ 
ಆಗಬೇೇಕುು. 

ಕೆಂ�ಪು, ಹಳದಿ ಮತ್ತುು� ಹಸಿರುು ಸಂಂಕೇೇತಗಳನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಬೋ�ೋರ್ಡು�ುಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಮೂೂವರುು ತಯಾಾರಾಾಗಿರಬೇೇಕುು. ಕೆಲವು 
ಮಕ್ಕಕಳು ವಾಾಹನಗಳಾಾಗಿ ಅಭಿನಯಿಸಲಿ. 
ಬಾಾಕಿ ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಕಳು ನಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಹೋ�ೋಗುುವವರಾಾಗಬೇೇಕುು.
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ಈಗ ಆಟ ಆರಂಂಭಿಸೋ�ೋಣ. ವಾಾಹನಗಳು ರಸ್ತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಓಡಲಿ. ರಸ್ತೆೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� 
ಸರಿಯಾಾಗಿ ಪಾಾಲಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ವಾಾಹನಗಳು ಮುಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಚರಿಸಬೇೇಕುು.
l ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿದೆಯೇೇ?	
l ರಸ್ತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಅಪಘಾತಗಳು ಸಂಂಭವಿಸಿದೆಯೇೇ?
ಆಟದ ಬಳಿಕ ಅನುುಭವ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಪ್ರರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ  
ಕುುಟ್ಟಟನ್ ಮನೆಗೆ ತಲುುಪಿದ.						    

ಅವನುು ಅಂಂಗಳದಲ್ಲಿಿ 
ಆಟವಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದನುು.

ಕಲ್ಲುು� ತಾಾಗಿ ಎಡವಿ ಬಿದ್ದದ 
ಕುುಟ್ಟಟನ ಮೊಣಕಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿ ರಕ್ತತ 

ಸುುರಿಯಲಾಾರಂಂಭಿಸಿತುು.

ಕಾಾಲನ್ನುು� ಎತ್ತತರದಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಿದರುು. 
ರಕ್ತತಸ್ರಾಾ�ವವಾಾಗದಂಂತೆ ಗಾಾಯವನ್ನುು� ಶುುದ್ಧಧ 

ಬಟ್ಟೆೆಯಿಂಂದ ಸುುತ್ತಿಿ ಕಟ್ಟಿಿದರುು.

ಅಮ್ಮಮ ಓಡಿ ಬಂಂದರುು. ನಳ್ಳಿಿಯ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಗಾಾಯವನ್ನುು� ತೊ�ಳೆದರುು.
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ಆಳವಾಾದ ಗಾಾಯ ಆದ ಕಾಾರಣ ಕುುಟ್ಟಟನನ್ನುು� 
ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ತಲುುಪಿಸಿದರುು.

ಗಾಾಯವನ್ನುು� ಶುುಚಿಗೊ�ಳಿಸಿ ಮದ್ದುು� ಹಚ್ಚಿಿ 
ಕಟ್ಟಿಿದರುು.

ಅಪಘಾತಕ್್ಕಕೊಳಗಾದವರಿಗೆ  
ತಜ್ಞ ವೈದ್್ಯರ ಸಹಾಯ ಲಭಿಸುವ 

ಮೊದಲು ತುರ್್ತತಾಗಿ ನೀಡುವ  
ಆರೈಕೆಯೇ ಪ್್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ .

ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಕುುಟ್ಟಟನಿಗೆ ಗಾಾಯವಾಾದಾಾಗ ಅಮ್ಮಮ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಮಾಾಡಿದರುು?

l ಗಾಾಯವನ್ನುು� ತೊ�ಳೆದರುು.

l

l

l	       

ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಮೊದಲುು ಅಮ್ಮಮ ಇದನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ� ಮಾಾಡಿದ್ದದಲ್ಲಲವೇೇ?

ಗಾಾಯವಾಾದಾಾಗ ಪ್ರರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ನೀೀಡಿವುದರಿಂಂದ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳಾಾಗಿವೆ?

l	 ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳು ಗಾಾಯದೊೊಳಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸದಂಂತೆ ತಡೆಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.

l	 ರಕ್ತತ ಸ್ರಾಾ�ವವನ್ನುು� ತಡೆಗಟ್ಟಟಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತುು.
l
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ಕುಟ್್ಟ : 	ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್್ತತು ವಿದ್್ಯಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಡ್್ಡಡಾಯವಾಗಿ ಒಂದು ಪ್್ರಥಮ  
	 ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್್ನನು ಇರಿಸಬೇಕೆೆಂದು ಈ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ  
	ಹೇ ಳುತ್ತಿದ್್ದದಾರಲ್್ಲವೇ?

ಪ್್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಏನೆಲ್್ಲಲಾ ವಸ್್ತತುಗಳಿವೆ ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದರ ಪ್್ರಯೋಜನಗಳನ್್ನನು ಬರೆಯಿರಿ.

ಅಮ್ಮಮ ಕುುಟ್ಟಟನನ್ನುು� ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಮನೆಗೆ ತಲುುಪಿಸಿದರುು. 

ಕುುಟ್ಟಟ :	 ಅಮ್ಮಾಾ� ... ಈ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ� ನೀೀವು ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಕಲಿತಿರುುವಿರಿ?

ಅಮ್ಮಮ :	ನಾಾನುು ನಿನಗೊಂ�ಂದುು ಪುಸ್ತತಕ ಕೊ�ಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನೀೀನುು ಅದನ್ನುು� ಓದಿ ನೋ�ೋಡುು.

ಅಮ್ಮಮ ನೀೀಡಿದ ಪುಸ್ತತಕವನ್ನುು� ಕುುಟ್ಟಟ 
ಓದಿದನುು. ಪುಸ್ತತಕದ ಕೆಲವು 
ಪುಟಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಜಜ್ಜುವಿಕೆಗೆ ಪ್್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಐಸ್ 
ಪ್್ಯಯಾಕನ್್ನನು ಜಜ್ಜಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಇಡಬೇಕು. ಇದರಿಿಂದ ನೋ�ೋವು 
ಮತ್್ತತು ಊತವನ್್ನನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಬಹುದು.

ಆದರೆ ಅಸ್ಥಿಭಂಗ ಉಂಟಾದಾಗ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್್ರಯೋಜನವಿಲ್್ಲ . 
ಆಸ್್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಲೇಬೇಕು. ಅದಕ್್ಕಕೂ 
ಮೊದಲು ಮುರಿದ ಭಾಗವನ್್ನನು 
ಮರದ ಸ್್ಕಕೇಲನ್್ನನು  ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ನೇರವಾಗಿ ಕಟ್್ಟಬೇಕು. ಆ 
ಭಾಗ ಅಲುಗಾಡದಿರಲು ಇದು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು.
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ಪ್್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ
l	 ಕತ್್ತರಿ

l	 ಹತ್ತಿ

l	 ಬಟ್ಟೆ

l	 ಬ್್ಯಯಾಾಂಡೇಜ್

l	 ಸಾಬೂನು

l	 ಪಿನ್

l	 ಸ್್ಕಕೇಲು

l	 ಇಕ್್ಕಳ
l

l

ಪ್್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕುರಿತು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ತಿಳಿಯಲು ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ  
ಕಾರ್್ಯಕರ್್ತರನ್್ನನು ಶಾಲೆಗೆ ಆಹ್್ವವಾನಿಸಿರಿ.

ಲಭಿಸಿದ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್್ನನು ನನ್್ನ ಪರಿಸರ ಅಧ್್ಯಯನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಅಪಘಾತಗಳು ಸಂಂಭವಿಸಿದಾಾಗ ಸರಿಯಾಾದ ಆರೈೈಕೆ  
ಸಿಗದಿದ್ದದಲ್ಲಿಿ ರೋ�ೋಗಿಗೆ ಪ್ರರಯೋೋಜನಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ದೋ�ೋಷಗಳು  

ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದುು.

ನಿತ್್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕಾದ ಇತರ ಸಂದರ್್ಭಗಳು ಯಾವುವು?

l	 ತಲೆತಿರುಗಿ ಬೀಳುವುದು.
l	 ಬೆೆಂಕಿ ಸುಡುತ
l	 ಆಹಾರವಸ್್ತತುಗಳು ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕುವುದು.

l
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ಮಾಡದಿರಿ

ಕಣ್ಣಿಿಗೆ ಧೂೂಳು ಬಿದ್ದದರೆ  
ಉಜ್ಜಜಬಾಾರದುು

ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು�  
ತುುರುುಕಿಸಬಾಾರದುು.

ಜಜ್ಜುುವಿಕೆ ಉಂಂಟಾದರೆ ಆ ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ  
ಶಾಾಖ ಕೊ�ಡಬಾಾರದುು ಮತ್ತುು�  

ತಿಕ್ಕಕ ಬಾಾರದುು.

ಸುುಟ್ಟಟಗಾಾಯ ಉಂಂಟಾದ ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಜೇೇನುು,  
ಟೂೂತ್ ಪೇೇಸ್ಟ್್ ಮೊದಲಾಾದವುಗಳನ್ನುು� 

ಹಚ್ಚಚಬಾಾರದುು.

ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿಿ ಬಿದ್ದುು� ಅಸ್ಥಿಿಭಂಂಗಕ್ಕೆೆ 
ಒಳಗಾಾದವರನ್ನುು� ಫಕ್ಕಕನೆ ಎದ್ದುು�  

ನಿಲ್ಲಿಿಸಬಾಾರದುು.

ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಾಗಿ ಉಬ್ಬುು� ಬಂಂದಾಾಗ  
ಒತ್ತಿಿ ಉಜ್ಜಜಬಾಾರದುು
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ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ಗೆಳೆಯರುು

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳು ಯಾಾವುವು?

ಈ ಜೀೀವಿಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳೇೇನುು?

ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಇವುಗಳು ನಮಗೆ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿಗಳಾಾಗಿವೆಯೇೇ?

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಜನರುು ಈ ಜೀೀವಿಗಳ ಕಡಿತಕ್ಕೊ�ೊಳಗಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಕಡಿತಕ್ಕೊ�ೊಳಗಾಾದ ಕೂ�ಡಲೇೇ 
ವೈೈದ್ಯಯರ ಸಹಾಾಯ ಪಡೆಯಬೇೇಕುು. ಕಡಿತಕ್ಕೊ�ೊಳಗಾಾಗದಂಂತೆ ಮುಂಂ�ಜಾಗ್ರರತೆ ವಹಿಸುುವುದುು 
ಉತ್ತತಮ.

ಈ ಜೀೀವಿಗಳು ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ ಏನಾಾದರೂ� ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆಯೇೇ?

ವಿವಿಧ ಜೀವಜಾಲಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್್ಚಳವಾದಂತೆ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಲ್ಲಿ  
ಈ ಜೀವಿಗಳು ಪ್್ರಧಾನ ಪಾತ್್ರವಹಿಸುತ್್ತವೆ.

ಇವುಗಳಿಗೆ ಉಪದ್ರರವ ಮಾಾಡುುವುದುು ಸರಿಯೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಜೇೇನುುನೊೊಣದಂಂತಹ ಕೀೀಟಗಳು ಚುುಚ್ಚಿಿದಾಾಗ, ಬಹುುಜಾಗ್ರರತೆ 

ಯಿಂಂದ ಕೊಂ�ಂಡಿಯನ್ನುು� (ಮುುಳ್ಳುು) ತೆಗೆಯಬೇೇಕುು. ಚುುಚ್ಚಿಿದ 

ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಹೆಚ್ಚುು� ಬಲ ಬಿದ್ದದರೆ ವಿಷ ಶರೀೀರದೊೊಳಕ್ಕೆೆ ಹರಡುುವ 

ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇದೆ. ಇದುು ಗಂಂಭೀೀರವಾಾದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� 

ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುವುದುು. ಕಡಿತದ ತೀೀವ್ರರತೆ ಹೆಚ್ಚಾಾದರೆ ಕೂ�ಡಲೇೇ 

ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ತಲುುಪಿಸಬೇೇಕುು.
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ಡಾಕ್್ಟರಲ್ಲಿ ಕೇಳೋಣ

ಮಕ್ಕಕಳ ಸುುರಕ್ಷತೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ 
ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ  ಕೇಂ�ಂದ್ರರದ ಡಾಾಕ್ಟಟರುು ನೀೀಡಿದ 

ಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.
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ಇವು ಪಾಾಲಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತವೆಯೇೇ? 

ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಶರೀರ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗದ ನೋ�ೋವಾಗುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಸ್್ಪರ್ಶಿಸಿದರೆ 

ಖಂಡಿತವಾಗಿ ವಿರೋ�ೋಧಿಸಬೇಕು. ರಕ್ಷಕರು 
ಮತ್್ತತು ಅಧ್್ಯಯಾಪಕರೊಡನೆ ಈ ವಿಷಯವನ್್ನನು 

ಹೇಳಬೇಕು.

ಆಗದುು, ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು 
ಹೇೇಳಬೇೇಕಾಾದ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಕಟ್ಟುು�ನಿಟ್ಟಾಾಗಿ ಹಾಾಗೆಯೇೇ 
ಹೇೇಳಬೇೇಕುು.

ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟಟವಲ್ಲಲದ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸಲುು 

ಯಾಾರಿಗೂ� ಅನುುಮತಿ 
ನೀೀಡಬಾಾರದುು.

ಅಪರಿಚಿತ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಿಂಂದ 
ಉಡುುಗೊ�ರೆ, ಮಿಠಾಾಯಿ 
ಮೊದಲಾಾದವುಗಳನ್ನುು� 

ಸ್ವೀ ೀ�ಕರಿಸಬಾಾರದುು.
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1.	 ಚಿತ್್ರ ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಮೌಲ್್ಯಮಾಪನ ಮಾಡೋ�ೋಣ

ಹತ್ತಿರದಲ್್ಲಲೇ ಪೆಟ್ರೋಲ್  
ಬಂಕ್ ಇದೆ.

ಬಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿರಿ

ವೇಗಮಿತಿ

ಪಾದಚಾರಿಗಳನ್್ನನು  
ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ

2.	 ಸರಿಯಾದವುಗಳನ್್ನನು ಜೋಡಿಸಿರಿ.

ಇಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಸಂಂಚಾರ ನಿಯಮಗಳನ್ನುು� ಉಲ್ಲಂಂ�ಘಿಸಲಾಾಗಿದೆ? ಇದರಿಂಂದುಂ�ಂಟಾಗುುವ 
ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳೇೇನುು?
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 ಮುಂದುವರಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

3.	 ಬಿಟ್ಟಟ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಪ್್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್್ಸಸಾ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ 

ವಸ್್ತತುಗಳು
ಉಪಯೋಗ

......................... ಜಜ್ಜುವಿಕೆ, ಗಾಯಗಳನ್್ನನು ಕಟ್್ಟಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು

......................... ವಸ್್ತ್್ರ  / ಬ್್ಯಯಾಾಂಡೇಜ್ ಕತ್್ತರಿಸಲು

ಪಿನ್್ನನು ಬ್್ಯಯಾಾಂಡೇಜ್ ಜೋಡಿಸಲು

......................... ಗಾಯಗಳನ್್ನನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಲು, ಒರೆಸಲು

ಇಕ್್ಕಳ ..............................................................................................

1.	 ಉಡುುಪುಗಳ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಗಾಾಗಿ 
ನಾಾವು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ  
ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ವಸ್ತ್ರರ� ಗಳನ್ನುು� 
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

2.	 ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ  
ಸಂಂಭವಿಸುುವ ವಿವಿಧ  
ಅಪಘಾತಗಳು ಮತ್ತುು�  
ಅವುಗಳಿಗೆ ನೀೀಡುುವ  
ಪ್ರರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯನ್ನುು�  
ಸ್ಕಿಿ ಟ್ ನ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
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ನಾವು ಜೀವಿಸುವ ನಾವು ಜೀವಿಸುವ 
ಲೋ�ೋಕಲೋ�ೋಕ

7

ನಾವು ಜೀವಿಸುವ 
ಲೋ�ೋಕ

7

ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಿಕೆ ತರಗತಿಗೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಸಮತ ಮತ್ತುು� ಸಯಾಾನ್ ಪರಸ್ಪಪರ ಚರ್ಚೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ� 
ಇದ್ದದರುು. 
ಸಯಾಾನ್	 :	 ಭೂೂಮಿ ಚಪ್ಪಪಟೆಯಾಾಗಿದೆ  ಎಂಂದುು ನನ್ನನ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ... 
ಸಮತ	 :	 ಅದುು ಹಾಾಗಲ್ಲಲ , ಭೂೂಮಿ ಚಪ್ಪಪಟೆಯಾಾಗಿರುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ ಒಂಂದುು ಗಡಿ ಇರಬೇೇಡವೆ?

ಸಯಾಾನ್	 :	 ಭೂೂಮಿಯ ಗಡಿ ಸಮುುದ್ರರ ಅಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಿಕೆ ಅವರ ಸಂಂಶಯದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗಿಯಾಾದರುು.
ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಸಮುುದ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯಾಾಣ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿದರೆಯೋೋ?

ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಪ್ರರಯಾಾಣ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ನೆಗೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು?
ಭೂೂಮಿಯನ್ನುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ನೋ�ೋಡಬೇೇಕಾಾದರೆ ನಾಾವು ಎಲ್ಲಿಿಯವರೆಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು?  



ಬಾಾಹ್ಯಾಾ�ಕಾಾಶದಿಂಂದ ತೆಗೆದ ಭೂೂಮಿಯ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಈ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಭೂೂಮಿಯುು ಯಾಾವ ಆಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ 
ಇದೆ?

ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಭಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರ 
ಕಂ�ಡರೆ ಭೂೂಮಿಯ 
ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ? 

ಆದರೆ ಭೂೂಮಿಯುು 
ಚಪ್ಪಪಟೆಯಾಾಗಿ ಅಲ್ಲಲವೇೇ  
ನಮಗೆ ಕಾಾಣುುವುದುು?

ಭೂಮಿಯ ಆಕಾರ
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ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ

ಕತ್ತತರಿಸಿ ತೆಗೆದ ಭಾಾಗ ಉರುುಟಾಗಿದೆಯೋೋ? 
ಚಪ್ಪಪಟೆಯಾಾಗಿದೆಯೋೋ?

ಚೆಂಂಡಿನಲ್ಲಿಿ ಆಯತ ಭಾಾಗವು ನಮ್ಮಮ ಪ್ರರದೇೇಶವಾಾಗಿದ್ದದರೆ, 
ಭೂೂಮಿಯುು ಗೋ�ೋಲಾಾಕೃೃತಿಯಾಾಗಿದೆಯೆಂಂದುು 
ನಮ್ಮಮ ದೃೃಷ್ಟಿಿಗೆ ಗೋ�ೋಚರವಾಾಗದಿರಲುು ಕಾಾರಣ 
ಏನಾಾಗಿರಬಹುುದುು?

ಭೂೂಮಿಯುು ಉರುುಟಾಗಿದೆಯೆಂಂದುು ಕೆಲವು 
ನಾಾವಿಕರುು ಬಹಳ ಹಿಂಂದೆಯೇೇ ತಿಳಿದಿದ್ದದರುು. 
ಅವರಲ್ಲಿಿ ಮೊದಲನೆಯ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಫರ್ಡಿಿನೆಂಂಡ್ 
ಮೆಗಲನ್. ಮೆಗಲನ್ ಮತ್ತುು� ಗೆಳೆಯರುು 
ಒಂಂದುು ಹಾಾಯಿದೋ�ೋಣಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯಾಾಣ 
ಆರಂಂಭಿಸಿದರುು. ಒಂಂದೇೇ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅವರುು 
ಪ್ರರಯಾಾಣ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿದರುು. ಪ್ರರಯಾಾಣ 
ಬಹಳ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿತ್ತುು�. ವರ್ಷಷಗಳ ನಂಂತರ  
ಆ ಹಾಾಯಿದೋ�ೋಣಿ ಪ್ರರಯಾಾಣ ಆರಂಂಭಿಸಿದ 
ಸ್ಥಥಳಕ್ಕೆೆ  ಬಂಂದುು ಸೇೇರಿತುು.

ಮೆಗಲನ್ ನ ಪ್್ರಯಾಣ

ಉರುಟಾದ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುವ 

ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಗೋ�ೋಲ  
ಎಂದು  

ಕರೆಯುತ್್ತತಾರೆ.

ಇದುು ಹೇೇಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತುು? 

ಒಂಂದುು ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ತೆಗೆದುು 
ಅದರಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಆಯತವನ್ನುು� 

ಗುುರುುತಿಸಿರಿ. 

ಆ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಿರಿ.

ಮೆಗಲನ್ ಯಾಾತ್ರೆೆಗೈೈದ ಹಡಗಿನ ಮಾಾದರಿ
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ಭೂಮಿಯ ಮಾದರಿ
ಭೂಮಿಯ ಸಣ್್ಣ ಮಾದರಿಯನ್್ನನು ನಿರ್ಮಿಸಿದರೆ ಅದು ಹೇಗಿರಬಹುದು?

ನಾನು ಭೂಗೋ�ೋಲ,  
ಭೂಮಿಯ ಒಂದುಸಣ್್ಣ ಮಾದರಿ.  
ಭೂಮಿಯ ಕುರಿತು ಕಲಿಯಲು 
ನನ್್ನನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್್ತತಾರೆ.

ಈಗ ನಾಾವು ಭೂೂಗೋ�ೋಲವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣವೇೇ?

ಭೂೂಗೋ�ೋಲದಲ್ಲಿಿ ಅತೀೀ ಹೆಚ್ಚುು� ಕಾಾಣುುವ ಬಣ್ಣಣ ಯಾಾವುದುು? 
ಇದುು ಏನನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ? 

ಇತರ ಬಣ್ಣಣದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವ ಭಾಾಗಗಳು? 

ಭೂೂಭಾಾಗವೋೋ, ಸಮುುದ್ರರವೋೋ? ಯಾಾವುದುು ಹೆಚ್ಚುು�?

ಭೂೂಗೋ�ೋಲದಲ್ಲಿಿ ಜಲಭಾಾಗವನ್ನುು� ನೀೀಲಿ ಬಣ್ಣಣದಲ್ಲಿಿ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಿಸಲಾಾಗಿದೆ.  

ಇತರ ಹಲವು ಬಣ್ಣಣಗಳಲ್ಲಾಾ�ಗಿ ಭೂೂಭಾಾಗವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲಾಾಗಿದೆ.  

ಭೂೂಭಾಾಗದ ಇಮ್ಮಮಡಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಮುುದ್ರರವಿದೆ.
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ಆಕಾಾಶವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವ
ನೀೀವು ಆಕಾಾಶವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿಲ್ಲಲವೆ?

ಆಕಾಾಶದಲ್ಲಿಿ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ದೃೃಶ್ಯಯಗಳಿವೆ?

ಆಕಾಾಶ ಎಲ್ಲೆೆಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ?

ತಲೆಯ ಮೇೇಲೆ ಮಾಾತ್ರರ ಆಕಾಾಶ ಕಾಾಣುುವುದೇೇ?

ಶಾಾಲಾಾ ಮೈೈದಾಾನದ ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತುು ಆಕಾಾಶವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ನಿಮ್ಮಮ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಆಕಾಾಶ ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆ?

ಭೂೂಮಿ ಮತ್ತುು� ಆಕಾಾಶದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಭೂೂಮಿಯ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಆಕಾಾಶ ಕಾಾಣಬಹುುದುು?

ಆಕಾಾಶದಲ್ಲಿಿ ಭೂೂಮಿಯ ಹೊೊರತಾಾಗಿ ಇತರ ಕೆಲವು ಗೋ�ೋಲಗಳು ಇವೆಯಲ್ಲಲವೆ.

ಅವುಗಳು ಯಾಾವುವು? ಪದಸೂ�ರ್ಯಯವನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ..

ಭೂಮಿ

ಆಕಾಶ
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ಹಗಲುು ವೇೇಳೆಯಲ್ಲಿಿ  ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆಳಕಿನಿಂಂದಾಾಗಿ ನಕ್ಷತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . 

ನಕ್ಷತ್್ರ ಹಗಲು ಎಲ್ಲಿರುವುದು? ನಾವೊೊಂದು 
ಪ್್ರಯೋಗದ 

ಮೂಲಕ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ.

ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣಣದಲ್ಲಿಿರುುವ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಎಲ್ಇಡಿ ಬಲ್ಬಬನ್ನುು� 
ಸೂ�ರ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶವಿರುುವ ತೆರೆದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಉರಿಸಿರಿ. 
ಬೆಳಕನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಇದೇೇ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಕತ್ತತಲುು 
ಕೋ�ೋಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಡಿನೋ�ೋಡಿರಿ. ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿರುುವ 
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ?

ತೆರೆದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಇಡಿ ಬಲ್ಬ್್ ಉರಿಯುುವುದನ್ನುು� 
ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತೇೇ? 

ಕಾಾರಣ ಏನಾಾಗಿರಬಹುುದುು?

ಸೂ�ರ್ಯಯ
ಸೂ�ರ್ಯಯನಿಂಂದ ಭೂೂಮಿಗೆ ಬೆಳಕುು ಲಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯ ಮತ್ತುು� 
ಸೂ�ರ್ಯಾಾ�ಸ್ತತಮಾಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು ಸೂ�ರ್ಯಯನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಸೂ�ರ್ಯಯ 
ಯಾಾವ ಆಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ  ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ?

ಭೂೂಮಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿದಾಾಗ ಸೂ�ರ್ಯಯನುು ದೊೊಡ್ಡಡ ಗೋ�ೋಲವಾಾಗಿದೆ. 
ಭೂೂಮಿಯಿಂಂದ ಬಹಳ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ಕಾಾರಣ ಸೂ�ರ್ಯಯನನ್ನುು� 

ನೋ�ೋಡುುವಾಾಗ ನಮಗೆ ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿ ಕಾಾಣಿಸುುವುದುು.

ಸೂ�ರ್ಯಯ  
ಒಂಂದುು ನಕ್ಷತ್ರರ . 

ಭೂೂಮಿಯ ಅತೀೀ 
ಹತ್ತಿಿರದ  
ನಕ್ಷತ್ರರ .

ನಕ್ಷತ್ರರಗಳು ಹಗಲುು 
ಕಾಾಣದಿರಲುು 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು 

ಟೀೀಚರ್?
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ಚಂದ್್ರನನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ 

ಹಾಾಗಾಾದರೆ ರಾಾತ್ರಿಿಯಲ್ಲಿಿ  
ಬೆಳಕುು ನೀೀಡುುವುದುು 

ಸೂ�ರ್ಯಯನೇೇ ಆಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ!

ಭೂೂಮಿಗೆ ಅತೀೀ ಹತ್ತಿಿರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಕಾಾಶಗೋ�ೋಲವಾಾದ ಚಂಂದ್ರರನಿಗೆ ಸ್ವವಯಂಂ ಪ್ರರಕಾಾಶವಿಲ್ಲಲ . 
ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರರತಿಫಲನವೇೇ ಚಂಂದ್ರರನ ಹೊೊಳಪು ಮತ್ತುು� ಬೆಳದಿಂಂಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣ. 
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ಸೂ�ರ್ಯಯನೆಷ್ಟುು� ದೊೊಡ್ಡಡದುು! 
ಸೂ�ರ್ಯಯನುು ನಿಮ್ಮಮ ತರಗತಿ ಕೋ�ೋಣೆಯಷ್ಟುು� ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾದ ಒಂಂದುು ಚೆಂಂಡುು ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಿರಿ. 
ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಭೂೂಮಿ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಮುುತ್ತಿಿನ ಗಾಾತ್ರರದಷ್ಟುು� ಸಣ್ಣಣದಾಾಗಿರುುವುದುು. ಚಂಂದ್ರರನ 
ಗಾಾತ್ರರವು ಒಂಂದುು ಸಾಾಸಿವೆಯ ಗಾಾತ್ರರದಷ್ಟಾಾ�ಗಿರಬಹುುದುು.
ಆದರೆ ಅಸ್ತತಮಾಾನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ಸೂ�ರ್ಯಯನನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಪೂರ್ಣಣಚಂಂದ್ರರನನ್ನುು�  
ನೋ�ೋಡಿದಾಾಗ ಇವೆರಡೂೂ ಒಂಂದೇೇ ಗಾಾತ್ರರದಂಂತೆ ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತತದೆ. ಯಾಾಕಾಾಗಿರಬಹುುದುು?
ಒಂಂದುು ಫುಟ್ಬಾಾಲ್ ನ್ನುು� ಮೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿರಿಸಿ ಅದರ ಗಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ನಂಂತರ ಅದೇೇ 
ಫುಟ್ಬಾಾಲ್ ನ್ನುು� ಶಾಾಲೆಯ ಅಂಂಗಳದಲ್ಲಿಿ ಬಹಳ ದೂೂರವಿರಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಒಂಂದೇೇ ಫುಟ್ಬಾಾಲ್ 
ಮೊದಲುು ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾಗಿಯೂೂ ನಂಂತರ ಸಣ್ಣಣದಾಾಗಿಯೂೂ ಕಾಾಣಿಸುುದಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ಕಾಾರಣ ಏನಾಾಗಿರಬಹುುದುು? 
ಸೂ�ರ್ಯಯನುು ಭೂೂಮಿಯಿಂಂದ ಬಹಳ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಚಂಂದ್ರರನೋ�ೋ? 
ಸೂ�ರ್ಯಯನಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿದಾಾಗ ಚಂಂದ್ರರನುು ಭೂೂಮಿಯ ಹತ್ತಿಿರದಲ್ಲಿಿ ಇದ್ದಾಾ�ನೆ.

ಹಗಲೂೂ ರಾಾತ್ರಿಿಯೂೂ
ಅಮೇೇರಿಕಾಾದಲ್ಲಿಿರುುವ ತಂಂದೆಯೊಡನೆ ಸಮತ ಮಾಾತನಾಾಡುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ನಮಗೆ ಇಲ್ಲಿಿ ರಾಾತ್ರಿಿಯಾಾಗಿರುುವಾಾಗ ಅಮೇೇರಿಕಾಾದಲ್ಲಿಿ ಹಗಲುು ಆಗಿರಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

ಸರಿ ಮಗಳೇ... ನಾನು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕಛೇರಿಗೆ 
ತಲುಪಿದ್್ದದೇನಷ್ಟೆ .

ಸರಿ ಅಪ್ಪಪ ನನಗೆ ನಿದ್ದೆೆ 
ಬರುುತ್ತಿಿದೆ. ಗುುಡ್ ನೈೈಟ್!
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ಮಾಡಿ ನೋ�ೋಡುವ

ತರಗತಿ ಕೋ�ೋಣೆಯ ಕಿಟಕಿ ಮತ್ತುು� ಬಾಾಗಿಲನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚಿಿರಿ. ಈಗ ಕೋ�ೋಣೆಯೊಳಗೆ 
ಕತ್ತತಲಾಾಗಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. ಪ್ರರಯೋೋಗಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಒಂಂದುು ಎರ್ಮಮಜೆನ್ಸಿ ಿಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಪ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ.  
ಇದುು ಸೂ�ರ್ಯಯನೆಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಿರಿ. ಭೂೂಗೋ�ೋಲದಲ್ಲಿ ಿಅಮೇೇರಿಕಾಾ ಇರುುವ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿ ಿಬೆಳಕುು 
ಬರುುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿ ಿಎರ್ಮಮಜೆನ್ಸಿ ಿಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಪನ್ನುು� ಉರಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಭಾಾರತ ಇರುುವ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ಬೆಳಕುು ಬೀೀಳುತ್ತತದೆಯೋೋ? ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡದ್ದುು� ಏನುು?

ಭೂೂಗೋ�ೋಲವನ್ನುು� ಮೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿರಿಸಿ ಗಡಿಯಾಾರದ ಚಲನೆಯ ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ವಿರುುದ್ಧಧವಾಾಗಿ 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಭೂೂಗೋ�ೋಲವನ್ನುು� ತಿರುುಗಿಸಿ ಭಾಾರತವಿರುುವ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಬೆಳಕುು ಇರುುವ 
ಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ತನ್ನಿಿರಿ. ಈಗಲೋ�ೋ?

l	 ಮೊದಲುು ಬೆಳಕುು ಬಿದ್ದದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಈಗಲೂೂ ಬೆಳಕುು ಬೀೀಳುತ್ತತದೆಯೇೇ?  

ಪುನಃಃ ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ತಿರುುಗಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ.

l	 ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಗಲುುರಾಾತ್ರಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು ಹೇೇಗೆ ಎಂಂದುು ಬರೆಯಿರಿ.
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ನಮ್ಮಮ ದೇೇಶ ಭಾಾರತ
“ಭೂೂಗೋ�ೋಲದಲ್ಲಿಿ ಭೂೂಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಇಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ತರತರದ ಬಣ್ಣಣಗಳು ಯಾಾಕೆ?” 
ಟೀೀಚರಲ್ಲಿಿ ಸಯಾಾನ್ ಕೇೇಳಿದನುು.

“ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಬಣ್ಣಣವು ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು ದೇೇಶವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ”. ಟೀೀಚರುು 
ಹೇೇಳಿದರುು.

ಇದರಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ ದೇೇಶ ಎಲ್ಲಿಿದೆ?

ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಿಕೆಯುು ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಭಾಾರತದ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸಿದರುು.
ಭೂೂಗೋ�ೋಲದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾರತದ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ಧ್ವ ವಜ
ಭಾಾರತದ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ್ವವಜವನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ.

ಭಾಾರತದ ನಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಕಾಾಗದದಲ್ಲಿಿ ರಚಿಸಿದರೆ ಈ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಇರಬಹುುದುು.

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಗೆಳೆಯರ ಜೊತೆ ಸೇೇರಿ ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ನಿಖರವಾಾದ  
ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿಿ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ದ್ವವಜವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ನಮ್ಮಮ ದೇೇಶದ ಇತರ ಲಾಂ�ಂಛನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವ.

ಭಾಾರತದ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಧ್ವ ವಜವು ಮೇೇಲೆ 
ಕೇೇಸರಿ, ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ  ಬಿಳಿ, ಕೆಳಗೆ 
ಹಸಿರುು ಎಂಂಬೀೀ ಬಣ್ಣಣಗಳಿಂಂದ 
ಕೂ�ಡಿದೆ. ಮಧ್ಯಯಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ  
24 ಅರಗಳಿರುುವ ನೀೀಲಿ ಬಣ್ಣಣದ 
ಅಶೋ�ೋಕ ಚಕ್ರರವಿದೆ.

ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಭೂೂಪಟಗಳು ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ.
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ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಪಕ್ಷಿ

ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಮೃೃಗರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಹೂೂ

ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಚಿಹ್ನೆೆ

ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ವೃೃ ಕ್ಷ

ನಮ್ಮಮ ರಾಾಜ್ಯಯ 
ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಹಲವು 
ರಾಾಜ್ಯಯಗಳಾಾಗಿ  
ವಿಂಂಗಡಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ , ಉಡುುಗೆ 
ತೊ�ಡುುಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� 
ಜೀೀವನ ರೀೀತಿಗಳಲ್ಲಿಿ  
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ರಾಾಜ್ಯಯವೂ 
ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತವಾಾಗಿದೆ.

ನಮ್ಮಮ ರಾಾಜ್ಯಯ ಯಾಾವುದುು?

ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಭಾಾರತದ 
ಭೂೂಪಟದಲ್ಲಿಿ ಕೇೇರಳವನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.

ಭಾಾರತದ ಒಟ್ಟುು� ಗಾಾತ್ರರಕ್ಕೆೆ  ಹೋ�ೋಲಿಸಿದಾಾಗ ಕೇೇರಳದ ಗಾಾತ್ರರ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿದೆ.
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ಮುುಖ್ಯಯ ಭಾಾಷೆಯಾಾಗಿ ಮಲೆಯಾಾಳವನ್ನುು� ಮಾಾತನಾಾಡುುವ ಪ್ರರದೇೇಶ ಎಂಂಬ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಕೇೇರಳ ರಾಾಜ್ಯಯ ರೂ�ಪೀೀಕರಣಗೊಂ�ಂಡಿತುು. 

ಕೇೇರಳದ ನೆರೆಯ ರಾಾಜ್ಯಯಗಳು ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಲ?

ಕೇೇರಳದಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳಿವೆ?

......................................................................

ನಿಮ್ಮಮ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯಾಾವುದುು?

......................................................................

ಕೇೇರಳ ರಾಾಜ್ಯೋೋ�ತ್ಸಸವ 
ಯಾಾವಾಾಗ?
ಕೇೇರಳ ರಾಾಜ್ಯೋೋ�ತ್ಸಸವದ 
ಅಂಂಗವಾಾಗಿ ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ನಡೆಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ?

ಕೇೇರಳವನ್ನುು� ಆಡಳಿತ 
ಸೌೌಕರ್ಯಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ವಿವಿಧ  
ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳಾಾಗಿ ವಿಭಾಾಗಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
ಕೇೇರಳದ ಭೂೂಪಟವನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಿ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳ ಹೆಸರನ್ನುು� 
ತಿಳಿಯಿರಿ.

ಕೇರಳ

ಕಾಸರಗೋ�ೋಡು

ಕರ್್ನನಾಟಕ

ಕಣ್್ಣಣೂರು

ವಯನಾಡು

ಕೋ�ೋಜಿಕ್ಕೋಡು

ಮಲಪ್ಪು ರಂ
ಪಾಲಕ್್ಕಕಾಡು ತಮಿಳುನಾಡು

ತೃಶ್್ಶಶೂರು

ಎರ್್ನನಾಕುಳಂ

ಇಡುಕ್ಕಿ
ಕೋ�ೋಟ್್ಟಯಂ

ಆ
ಲಪ್ಪುಳ



ಪತ್್ತನಂತಿಟ್್ಟ

ತಿರುವನಂತಪು
ರ

ಕೊಲ್್ಲಲಂ

ಅ
ರಬೀ

 ಸಮ
ುದ್್ರ
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ಕೇೇರಳದ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳನ್ನುು� ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ.

1 ತಿರುವನಂತಪುರ 2

3 4

5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

ಕೇೇರಳದ ಭೂೂಪಟವನ್ನುು� ರಚಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಜಿಲ್ಲೆೆಗೆ ಬಣ್ಣಣ ಹಚ್ಚಿಿರಿ.
ಭೂೂಪಟವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

l	 ಕಡಲ ತೀೀರವಿರುುವ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳು ಯಾಾವುದುು?
	 --------------------------------------------------------------------------------------------------

l	 ನಿಮ್ಮಮ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ನೆರೆಯ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳು ಯಾಾವುವು?

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------

ಪದಬಂಧ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ

ಕೇರಳದ ಭೂಪಟವನ್್ನನು ದೊಡ್್ಡದಾಗಿ ರಚಿಸಿ ದಪ್್ಪದ ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಸಿರಿ. ಜಿಲ್ಲೆಗಳನ್್ನನು 
ಕತ್್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಬಳಿಕ ಕತ್್ತರಿಸಿದ ತುಂಡುಗಳನ್್ನನು ಬೆರೆಸಿರಿ.  ಈ ತುಂಡುಗಳನ್್ನನು ಒಟ್್ಟಟು 
ಸೇರಿಸಿ ಪುನಃ ಭೂಪಟವನ್್ನನು ರಚಿಸಿರಿ. 
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ವಿನೋ�ೋದ ಸಂಚಾರ ಕೇಂದ್್ರಗಳು

ನನ್್ನ ಜಿಲ್ಲೆ .......................................................................
ಜಿಲ್್ಲಲಾ ಕೇಂದ್್ರ ................................................................

ಕಡಲ ತೀರವಿದೆಯೇ?

ನೆರೆಯ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು

ನೆರೆಯ ರಾಜ್್ಯಗಳು

ಎಡದಿಂಂದ ಬಲಕ್ಕೆೆ
2.	 ಅತೀೀ ಸಣ್ಣಣ ಜಿಲ್ಲೆೆ (4)
3.	 ಕಡಲ ತೀೀರವಿದೆ, ವಯನಾಾಡುು ಮತ್ತುು� ಮಲಪ್ಪುು ರ ನೆರೆಯ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳು (4)
4.	 ಕೊ�ಲ್ಲಂಂ� ಮತ್ತುು� ಆಲಪ್ಪುುಳ  ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಗಡಿ ಹಂಂಚಿದೆ (5)
6.	 ತಮಿಳುನಾಾಡುು ಮತ್ತುು� ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಗಡಿ ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಜಿಲ್ಲೆೆ (4)
8.	 ಕೇೇರಳದ ನೆರೆಯ ರಾಾಜ್ಯಯ (5)

ಮೇೇಲಿನಿಂಂದ ಕೆಳಗೆ
1.	 ಮಲಪ್ಪುುರಂ ಂ ಮತ್ತುು� ತ್ರಿಿಶ್ಶೂ�ೂರ್ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳಿಗೆ ತಾಾಗಿಕೊಂ�ಂಡಿದೆ. (4)
3.	 ಇತರ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳಿಂಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. (3)
5.	 ಕೇೇರಳದ ದಕ್ಷಿಣ ತುುದಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಜಿಲ್ಲೆೆ (5)

ಕೆಳಗಿನಿಂಂದ ಮೇೇಲೆ
7.	 ಕೇೇರಳದ ನೆರೆಯ ರಾಾಜ್ಯಯ (5)
9.	 ಕೇೇರಳದ ಉತ್ತತರದ ಜಿಲ್ಲೆೆ (5)
10.	ಸಮುುದ್ರರ ತೀೀರವಿಲ್ಲಲದ ಜಿಲ್ಲೆೆ (4)
ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪ್ರರಶ್ನೋ�ೋ�ತ್ತತರ ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಯನ್ನುು� 
ಆಯೋೋಜಿಸಿರಿ.
ನಿಮ್ಮಮ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಕುುರಿತುು ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಕೇೇರಳದ ಭೂೂಪ್ರರಕೃೃತಿ

ಕೇೇರಳದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರದೇೇಶಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿದೆಯೇೇ?

ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿ ಮೂೂರುು ರೀೀತಿಯ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳು ಕೇೇರಳದಲ್ಲಿಿದೆ.

ಸಮುುದ್ರರಕ್ಕೆೆ  ತಾಾಗಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಪ್ರರದೇೇಶವನ್ನುು� ತೀೀರಪ್ರರದೇೇಶವೆಂಂದೂೂ, ಗುುಡ್ಡಡಬೆಟ್ಟಟಗಳಿರುುವ 
ಪ್ರರದೇೇಶವನ್ನುು� ಮಲೆನಾಾಡುು ಎಂಂದೂೂ ಇವೆರಡರ ಮಧ್ಯೆೆ ಇರುುವ ಪ್ರರದೇೇಶವನ್ನುು� ನಡುುನಾಾಡುು 
ಎಂಂದೂೂ ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಮಲೆನಾಡು
ನಡುನಾಡು
ತೀರಪ್್ರದೇಶ
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ಎಲ್ಲಲ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲೂೂ� ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಬೆಳೆಗಳನ್ನುು� ಕೃೃಷಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆಯೇೇ?  

ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವೇೇನುು?

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕಸುುಬುು ಯಾಾವುದುು? ಈ ಕಸುುಬನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ಯಾಾವ ಪ್ರರದೇೇಶದ  ಜನರುು  
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ?

ಒಂಂದುು ಪ್ರರದೇೇಶದ ಕಸುುಬುುಗಳಿಗೆ ಅಲಿ್ಲಿನ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧವಿದೆ. 
ಕೆಲವು ಕಸುುಬುುಗಳು ಎಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಿಇರುುವುದಾಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ತೀೀರಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾತ್ರರ ಇರುುವವುಗಳು. ಮಲೆನಾಾಡುು ಮತ್ತುು� ನಡುುನಾಾಡಿನಲ್ಲಿ ಿಮಾಾತ್ರರ ಇರುುವ ಕಸುುಬುುಗಳು 
ಇವೆ.
ಆಯಾಾಯ ಪ್ರರದೇೇಶದ ಸವಿಶೇೇಷತೆಗೆ ಅನುುಸರಿಸಿರುುವ ಕಸುುಬುುಗಳೂ ಇವೆ. ನಿಮ್ಮಮ 
ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಂಂತಹ ಕಸುುಬುುಗಳು ಯಾಾವುವು? ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕೃೃಷಿ ಯಾಾವುದುು? ಯಾಾವ ಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿ ಿಈ ರೀೀತಿಯ ಕೃೃಷಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ?
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ದೀೀರ್ಘಘವಾಾದ ಕಡಲ ತೀೀರ, ಸಣ್ಣಣ ಮತ್ತುು� ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾದ ನದಿಗಳು,  
ಹಲವು ಕಾಾಲುುವೆಗಳು, ವಿಶಾಾಲವಾಾದ ಕೃೃಷಿ ಸ್ಥಥಳಗಳು, ಹಲವು ತರದ ಕಾಾಡುುಗಳು,  

ಗುುಡ್ಡಡ ಬೆಟ್ಟಟಗಳು, ಹುುಲ್ಲುು�ಗಾಾವಲುುಗಳು. 
ಎಷ್ಟುು� ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿದೆ ನಮ್ಮಮಯ ನಾಾಡುು!



ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ

1.	 ಸರಿಯಾಾದುುದಕ್ಕೆೆ ಉರುುಟುು ಹಾಾಕಿರಿ.

	 l ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ ��ಯ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ :      ಆನೆ      ಹುುಲಿ     ಸಿಂಂಹ

	 l ಭೂೂಗೋ�ೋಳದಲ್ಲಿಿ ಸಮುುದ್ರರವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಬಣ್ಣಣ ಯಾಾವುದುು :

			   ನೀೀಲಿ		  ಹಸಿರುು		 ಹಳದಿ

	 l ಸಮುುದ್ರರಕ್ಕೆೆ  ತಾಾಗಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಪ್ರರದೇೇಶ :  

		  ಮಲೆನಾಾಡುು      ನಡುುನಾಾಡುು     ತೀೀರಪ್ರರದೇೇಶ

2.	 ಸರಿಯೋೋ/ತಪ್ಪೋೋ� ?

	 1.	 ಸೂ�ರ್ಯಯನುು ಭೂೂಮಿಗೆ ಅತೀೀ ಹತ್ತಿಿರದ ನಕ್ಷತ್ರರವಾಾಗಿದೆ.
	 2.	 ನಮ್ಮಮ ತಲೆಯ ಮೇೇಲೆ ಮಾಾತ್ರರ ಆಕಾಾಶವಿರುುವುದುು.
	 3.	 ಸೂ�ರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಚಂಂದ್ರರನಿಗೆ ಸಮಾಾನ ಗಾಾತ್ರರವಿದೆ.
	 4.	 ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ ನೆಲಭಾಾಗದ ಇಮ್ಮಮಡಿಗಿಂಂತಲೂೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಮುುದ್ರರವಿದೆ.
	 5.	 ಸೂ�ರ್ಯಯನುು ಭೂೂಮಿಯ ಸುುತ್ತತ ತಿರುುಗುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
	 6.	 ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ರಾಾತ್ರಿಿಯಾಾಗಿರುುವಾಾಗ ಅಮೇೇರಿಕದಲ್ಲಿಿ ರಾಾತ್ರಿಿಯಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.

3.	 ಕೇೇರಳದ ಭೂೂಪಟವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ಕೋ�ೋಣೆಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಕೇೇರಳದ ಜಿಲ್ಲೆೆಗಳು

ಕಡಲ ತೀೀರ 
ಇರುುವವುಗಳು

ತಮಿಳುನಾಾಡಿ 
ನೊಂ�ಂದಿಗೆ 

ಗಡಿಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿ 
ಕೊ�ಳ್ಳುುವವುಗಳು

ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಗಡಿ ಹಂಂಚಿ 

ಕೊ�ಳ್ಳುುವವುಗಳು

ಕಡಲತೀೀರವಿಲ್ಲಲದ್ದುು� 
ಮತ್ತುು� ಇತರ 

ರಾಾಜ್ಯಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಗಡಿಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿ 
ಕೊ�ಳ್ಳಳದವುಗಳು
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	 l   ಜಾನುುವಾಾರುು ಸಾಾಕಣೆ	 l ಕಾಾಫಿ ಕೃೃಷಿ
	 l ಸಮುುದ್ರರದಿಂಂದ ಮೀೀನುು ಹಿಡಿಯುುವುದುು	 l ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರ
	 l ತರಕಾಾರಿ ಕೃೃಷಿ	 l ರಬ್ಬಬರ್ ಕೃೃಷಿ
	 l ಏಲಕ್ಕಿಿ ಕೃೃಷಿ	 l ಬಟ್ಟೆೆ ಹೊೊಲಿ 

	      ಯುುವುದುು

4.	 ವಿವಿಧ ಕಸುುಬುುಗಳ ಮುಂಂ�ದೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಕೋ�ೋಣೆಗಳಿಗೆ ಸೂ�ಚನೆಗಳಿಗನುುಸರಿಸಿ ಬಣ್ಣಣ 
ಹಚ್ಚಿಿರಿ.

lತೀೀರಪ್ರರದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ lಮಲೆನಾಾಡಿನಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ನಡುುನಾಾಡಿನಲ್ಲಿಿ lಎಲ್ಲಾಾ� ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ

 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು

1.	 ಕೇೇರಳದ ಪ್ರರಧಾಾನ ಸ್ಥಥಳಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಸವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� 
ಸೇೇರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ನನ್ನನ ಕೇೇರಳ ಆಲ್ಬಂಂ� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಆದಿರಪಳ್ಳಿಿ ಜಲಪಾಾತ  
ತ್ರಿಿಶೂ�ರ್

ತೇೇಕ್ಕಕಡಿ ವನ್ಯಯಜೀೀವಿ ಸಂಂರಕ್ಷಣಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ  
ಇಡುುಕ್ಕಿಿ

ಬೇೇಕಲ ಕೋ�ೋಟೆ  
ಕಾಾಸರಗೋ�ೋಡುು

ವಿಳಿಂಂಜಂಂ ಬಂಂದರುು  
ತಿರುುವನಂಂತಪುರ

2.	 ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಧ್ವ ವಜದ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ವಿವಿಧ ದೇೇಶಗಳ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಧ್ವ ವಜಗಳ 
ಚಿತ್ರರ ರಚಿಸಿ, ಆಲ್ಬಂಂ� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
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ಮನೆ ಮತ್್ತತು ಗೂಡುಮನೆ ಮತ್್ತತು ಗೂಡು
8

ಮನೆ ಮತ್್ತತು ಗೂಡು
8

ಗುುಬ್ಬಬಚ್ಚಿಿ ಸಂಂಗಾಾತಿಗಳಿಗೊಂ�ಂದುು ಆಸೆ....

ಮಳೆಗಾಾಲದ ಆರಂಂಭಕ್ಕೆೆ ಮುುನ್ನನ , ಗೂ�ಡುು ಕಟ್ಟಟಬೇೇಕುು. ಅದುು ಒಂಂದುು ಮರದ 
ಕೊಂ�ಂಬೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡಿತುು.

ಗಂಂಡುು ಗುುಬ್ಬಬಚ್ಚಿ ಿ ಗೂ�ಡುು ಕಟ್ಟಟಲುು ಆರಂಂಭಿಸಿತುು. ಭತ್ತತದ ಗಿಡದಿಂಂದ ಕುುಕ್ಕಿ ಿತೆಗೆದಂಂತಹ 
ನಾಾರುುಗಳು ಮತ್ತುು� ತೆಂಂಗಿನ ಗರಿಯ ನಾಾರುುಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಕೆಲವೇೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಿಬಹಳ 
ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಗೂ�ಡನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿತುು. ಹೆಣ್ಣುು� ಗುುಬ್ಬಬಚ್ಚಿ ಿಅದರಲ್ಲಿ ಿಮೊಟ್ಟೆೆಗಳನ್ನಿಿಟ್ಟುು� , 
ಮರಿಗಳು ಹೊೊರಬರುುವುದನ್ನುು� ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. 

ಮೊಟ್ಟೆ ೆಬಿರಿದುು ಮರಿಗಳು ಹೊೊರಬಂಂದವು. ದಿನಗಳು ಕಳೆದವು. ಮರಿಗಳು ಹಾಾರಲುು 
ಸನ್ನನದ್ಧಧವಾಾದವು.

ಗುುಬ್ಬಬಚ್ಚಿಿಯೂೂ ಮಕ್ಕಕಳೂ ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ದೂೂರಕ್ಕೆೆ ಹಾಾರಿಹೋ�ೋದವು.



ನೀೀವು ಗುುಬ್ಬಬಚ್ಚಿಿಗಳ ಗೂ�ಡುು ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಗೂ�ಡನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ?
ಎಲ್ಲಾಾ� ಪಕ್ಷಿಗಳ ಗೂ�ಡುು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿವೆಯೇೇ?  
ಅವುಗಳು ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತವಾಾಗಿವೆ?
ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಟಿಟ್ಟಿಿಬ ಪಕ್ಷಿ ಎಲ್ಲಿಿ ಮೊಟ್ಟೆೆ ಇಡುುತ್ತತದೆ?
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ಹಕ್ಕಿಿಗಳ ಹಾಾಗೆ ಮರಿಗಳನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಲುು ಗೂ�ಡನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ ಇತರ 
ಜೀೀವಿಗಳಿವೆಯೇೇ? ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. 

ಗೂ�ಡನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿ ಗುಂ�ಂಪಾಾಗಿ ಜೀೀವಿಸುುವ 
ಜೀೀವಿಗಳಿವೆ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಇದುು ಒಂಂದುು ಜಾತಿಯ ಇರುುವೆಯ 
ಗೂ�ಡಾಾಗಿದೆ. ಇರುುವೆಗಳು ಹಲವು ರೀೀತಿಯ 
ಗೂ�ಡುುಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತವೆ. ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ ಎಲೆಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ,  
ಮರಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ರೆದುು ಇವುಗಳು 
ಗೂ�ಡುುಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತವೆ.

ಹಕ್ಕಿಿಗಳು ಯಾಾಕೆ ಗೂ�ಡನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತವೆ?
•					      

•					      

ಎಲ್ಲಾಾ� ಹಕ್ಕಿಿಗಳು ಗೂ�ಡನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತವೆಯೇೇ?

ನಿಮ್ಮಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಹಕ್ಕಿಿಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಅವುಗಳು ಎಲ್ಲಿಿ ಗೂ�ಡನ್ನುು� 
ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತವೆ? 
ಮರದಲ್ಲಿಿ ಗೂ�ಡುು ಕಟ್ಟುು�ವವುಗಳು ಮತ್ತುು� ಅಲ್ಲಲದವುಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. 
ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ ಗೂ�ಡುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಕ್ಕಿಿಗಳು ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತತವೆಯೇೇ?

ಕೆಲವು ಹಕ್ಕಿಿಗಳು ಗೂ�ಡನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸದೆ ಇತರ 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಗೂ�ಡುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಮೊಟ್ಟೆೆಯಿಡುುತ್ತತವೆ. 
ಮೊಟ್ಟೆೆ ಇರಿಸಿ ಮರಿಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಲುು ಇತರ 
ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನುು� ಆಶ್ರರಯಿಸುುತ್ತತವೆ. ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ 
ಕಾಾಗೆಯ ಗೂ�ಡಿನಲ್ಲಿಿ ಕೋ�ೋಗಿಲೆ ಮೊಟ್ಟೆೆ 
ಇಡುುವುದುು. ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿರಿ.

ಮರಗಳಲ್ಲೂ�ೂ , ಪೊದರುುಗಳಲ್ಲೂ�ೂ , ಮರದ ಪೊಟರೆಯಲ್ಲೂ�ೂ , ಮಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಗೂ�ಡನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ ಹಕ್ಕಿಿಗಳಿವೆ. 
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ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿರುುವ ಇತರ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಜೀೀವಿಗಳು 
ಗೂ�ಡನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತವೆ?

ಅವುಗಳು ಗೂ�ಡುು ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ 
ವಸ್ತುು�ಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿವೆಯೇೇ? 

ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಇರುುವೆ ಗೂ�ಡುುಗಳ 
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಜೀೀವಿ ಗೂ�ಡುು ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳು

• ಗೆದ್ದದಲುು

• ಕಣಜದ ಹುುಳ

•

•

•

•

ಮಣ್ಣುು�

ಮಣ್ಣುು� , ಜೊಲ್ಲುು� ರಸ, ಪಲ್ಪ್್
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ಜೀೀವಿ ಮತ್ತುು� ಗೂ�ಡುು - ಗೆರೆ ಎಳೆದುು ಜೋೋಡಿಸಿರಿ.

ಕಾಾಗೆ 

ಇರುುವೆ 

ಜೇೇನುುನೊೊಣ 

ಕಣಜದ ಹುುಳ

ನಮ್ಮಮ ಮನೆಗಳು              

ನಾಾವು ಮನೆ ನಿರ್ಮಿಿಸುುವುದುು ಯಾಾಕೆ?

•	 ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ವಾಾಸಿಸಲುು

•	 ಮಳೆ ಮತ್ತುು� ಬಿಸಿಲಿನಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲುು
•	

•	

ನಮ್ಮಮ ಮನೆಗಳು ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಇರುುತ್ತತವೆ?  
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1

3

5 6

2

4

ಚಿತ್ರರ ಗೋ�ೋಡೆ ಛಾಾವಣಿ/ಮಾಾಡುು

1

2

3

4

5

6

ಪಟ್ಟಿಯಿಿಂದ ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಮನೆಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಮನೆಯನ್ನುು� 
ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಯಾಾವುವು? ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಮನೆ ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು ವಿವಿಧ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದುು ಯಾಾಕೆ? 

ಹವಾಾಮಾಾನ ಮತ್ತುು� ಲಭ್ಯಯತೆಗನುುಸರಿಸಿ ಹಲವು ವಿಧದ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಮನೆಯ 
ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತವೆ.

ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ಕೆಲಸಗಳು!

ಮನೆ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಅವು ಯಾಾವುವು? ಬರೆಯಿರಿ.

ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿರುುವ ಒಂಂದುು ಮನೆಯನ್ನುು� ಸಂಂದರ್ಶಿಿಸಿರಿ. ವಿವಿಧ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� 
ನಿರ್ವವಹಿಸುುವವರನ್ನುು� ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಅಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಕೆಲಸಗಳು ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ 
ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿ ತಿಳಿಯಿರಿ.
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21

ಮನೆಗಳು ಹಲವು ವಿಧ
ತುಂ�ಂಬಾಾ ಜನರಿಗೆ ವಾಾಸಿಸಲುು ಹಲವು 
ಮಹಡಿಗಳಿರುುವ ಬೃೃಹತ್ ಕಟ್ಟಟಡಗಳನ್ನುು� 
ಕಟ್ಟುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. ಇದನ್ನುು� ಫ್ಲ್ಯಾಾ� ಟ್ ಗಳು 
ಎನ್ನುು�ವರುು.

ಹಲವು ವಿಧದ ಮನೆಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಜಿನ ಮನೆ, 
ಕಂ�ಬಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ ಅದರ ಮೇೇಲೆ ಕಟ್ಟಿಿದ ಮನೆ, ಇಗ್ಲುು� , ಪ್ರಿಂಂ�ಟೆಡ್ ಮನೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಮನೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳೇೇನುು?

1.	 ---------------------------------------------------------------------

2.	 ---------------------------------------------------------------------

3.	 ---------------------------------------------------------------------

4.	 ---------------------------------------------------------------------
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ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪ್ರರದೇೇಶದ ಹವಾಾಮಾಾನ, ಸ್ಥಥಳದ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆ, ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳ ಲಭ್ಯಯತೆ, 
ಸುುರಕ್ಷತೆ, ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಮೊದಲಾಾದವುಗಳನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 
ಮನೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ. ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನದ ಪ್ರರಗತಿಯಿಂಂದ ಮನೆ 
ನಿರ್ಮಾಾ�ಣದಲ್ಲೂೂ� ದೊೊಡ್ಡಡ ಮಟ್ಟಟದ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗಿದೆ.

ಮನೆ ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ
ನಾಾವೊಂಂದುು ಮನೆಯ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ.

ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಬೋ�ೋರ್ಡ್್, ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರ್, ಅಂಂಟುು, ಕತ್ತತರಿ, ಪೇೇಪರ್. 
ಜಲವರ್ಣಣ ಮೊದಲಾಾದವುಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಹುುದುು.  ಹಾಾಗಾಾದರೆ ನಿಮ್ಮಮ 
ಭಾಾವನೆಯಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತಹ ಒಂಂದುು ಮನೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿರಿ.

ನೀೀವು ನಿರ್ಮಿಿಸಿರುುವ ಮನೆ ನಿಮ್ಮಮ ಗೆಳೆಯರುು ನಿರ್ಮಿಿಸಿದಂಂತೆಯೇೇ ಇದೆಯೇೇ?

ಒಗ್ಗಗಟ್ಟಾಾಗಿ
ನಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಕೆಲಸಗಳಿವೆ?

ಯಾಾರಿಗೆ ಯಾಾವ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಬಹುುದುು? ಗೆರೆ ಎಳೆಯಿರಿ.

ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� 
ತೊ�ಳೆಯುುವುದುು

ಕರೆಂಂಟ್  
ಬಿಲ್ಲ್್  

ಪಾಾವತಿಸುುವುದುು

ಅಡುುಗೆ ಗ್ಯಾಾ�ಸ್ 
ಸಿಲಿಂಂಡರನ್ನುು� 

ಬದಲಾಾಯಿಸುುವುದುು

ಉಪಯೋೋಗಶೂ�ನ್ಯಯ 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 

ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವುದುು

ವಿವಿಧ  
ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� 

ಖರೀೀದಿಸುುವುದುು

ನೆಲ  
ಒರೆಸುುವುದುು

ಶೌೌಚಾಲಯ 
ಶುುಚಿಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು

ಮೊಬೈೈಲ್ ಫೋೋನ್ 
ರೀೀಚಾರ್ಜ್್ 

ಮಾಾಡುುವುದುು

ಅಡುುಗೆ  
ಮಾಾಡುುವುದುು

ಬಟ್ಟೆೆಗಳಿಗೆ ಇಸ್ತ್ರಿಿ�  
ಹಾಾಕುುವುದುು
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ನಿಮ್್ಮ ಅಭಿಪ್್ರರಾಯವನ್್ನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್್ನನು ಎಲ್್ಲಲಾ ಸದಸ್್ಯರು ಸೇರಿ ಮಾಡಬೇಕಲ್್ಲವೇ?

ಸಾರ್್ವಜನಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು

ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯುು ನಮಗೆ ರೋ�ೋಗಕ್ಕೆೆ ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ನೀೀಡುುವ ಕೇಂ�ಂದ್ರರವಾಾಗಿದೆ.

ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಅಥವಾ ಆಂಶಿಕವಾಗಿ ಸರಕಾರದ ಅಧೀನದಲ್ಲಿದ್್ದದು ,  
ಜನರಿಗೆ ಸೇವೆಯನ್್ನನು ನೀಡುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್್ನನು  

ಸಾರ್್ವಜನಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೆನ್್ನನುವರು.

ನಮಗೆ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ಇತರ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳು ಯಾಾವುವು? ಬರೆದುು 
ಸೇೇರಿಸಿರಿ.

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳಿಂಂದ ನಮಗೆ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಸೇೇವೆಗಳು ಲಭಿಸುುತ್ತತದೆ?

ಚರ್ಚಿಿಸಿ ನನ್ನನ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯಯಯನ ನೋ�ೋಟುುಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಶಾಾಲೆ

ಪೋೋಲಿಸ್ ಸ್ಟೇೇ�ಷನ್ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್
ಸಾರ್್ವಜನಿಕ  
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು

ಜ್ವವರ ಬರುುತ್ತಿಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ...
ತುಂ�ಂಬಾಾ ಬಿಸಿಯಾಾಗಿದೆ... 

ಎದ್ದೇೇ�ಳು...
ನಾಾವು ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ಹೋ�ೋಗೋ�ೋಣ.
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ಶಾಾಲೆಯ ಸಮೀೀಪವಿರುುವ ಒಂಂದುು ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಸಂಂದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಸಂಂದರ್ಶಶನಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ ಅಲ್ಲಿಿಯ ಸೇೇವೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯಲುು ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಪ್ರರಶ್ನಾಾ�ವಳಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಬೇೇಕುು.

ಲಭಿಸಿದ ಮಾಾಹಿತಿಗಳ ವರದಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಮನೆ ಇಲ್ಲಲದವರುು, ಮನೆ ನಷ್ಟಟಗೊಂ�ಂಡವರುು.

‘ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಮನೆ’ ಎಂಂಬ ಕನಸನ್ನುು� ನನಸುು ಮಾಾಡಲುು ಸರಕಾಾರದ ವಿವಿಧ 
ಯೋೋಜನೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳು ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುತ್ತಿಿವೆ.

ಜಲಪ್ರರಳಯದಲ್ಲಿಿ ಮನೆ ನಷ್ಟಟಗೊಂ�ಂಡ 228  
ಕುುಟುಂ�ಂಬಗಳಿಗೆ ಹೊೊಸ ಮನೆಗಳನ್ನುು�  
ನಿರ್ಮಿಿಸಿ ಕೊ�ಡಲಾಾಗುುವುದುು.

ಮನೆ ಇಲ್ಲಲದವರಿಗೆ ಆಸರೆಯಾಾದ  
ಸರಕಾಾರದ ನೂ�ತನ ಯೋೋಜನೆ
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 ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ

1.	 ಮನೆಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಪ್ರರಧಾಾನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರರತಿ ಹಂಂತದಲ್ಲೂೂ� ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ಕೆಲಸ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು

ಅಡಿಪಾಾಯ

ಮರದ ಕೆಲಸ

ಗೋ�ೋಡೆ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ

ಸಾಾರಣೆ ಕೆಲಸ

2.	 ವಿವಿಧ ಜೀವಿಗಳ ಗೂಡುಗಳನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಗೂಡು ನಿರ್್ಮಮಾಣ ಮತ್್ತತು ಅದರ 
ಉಪಯೋಗದ ವಿಶೇಷತೆಗಳನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಮೊಟ್ಟೆೆಯಿಟ್ಟುು� ಅದನ್ನುು� 
ಬಿರಿಯಿಸಲುು ಮಾಾತ್ರರ 

ಗೂ�ಡುು ಕಟ್ಟುು�ವವುಗಳು

ಗೂ�ಡುುಕಟ್ಟಿಿ 
ವಾಾಸಿಸುುವವುಗಳು

ಇತರ ಜೀೀವಿಗಳ 
ಗೂ�ಡುುಗಳನ್ನುು� 

ಆಶ್ರರಯಿಸುುವವುಗಳು

3.	 ನೀೀಡಿರುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಓದಿರಿ.

	 l	 ಮೀೀರ ಮತ್ತುು� ಗೆಳೆಯರುು ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಿಕೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಆಟಪಾಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಿತೊ�ಡಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
	 l	 ಅಕ್ಕಿಿ , ಗೋ�ೋಧಿ ಮತ್ತುು� ಸೀೀಮೆಎಣ್ಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಅಪ್ಪಪ ಖರೀೀದಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
	 l	 ಅಮ್ಮಮ ಅಜ್ಜಜನನ್ನುು� ಕಣ್ಣುು� ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಮಾಾಡಲುು ಕರೆದೊೊಯ್ಯುು�ತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
	 l	 ಅಜ್ಜಿಿ  ಪಿಂಂಚಣಿ ಪಡೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
	 l	 ಮನೆಯ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
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ಮೀೀರ ಮತ್ತುು� ಮನೆಯವರಿಗೆ ಯಾಾವ ಯಾಾವ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯ ಸೇೇವೆಗಳು 
ಲಭಿಸಿರಬಹುುದುು? ಬರೆಯಿರಿ.

ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಂಂಸ್ಥೆೆ ಸೇೇವೆಗಳು

•

•

•

•

•

ನಾಾನುು ಮೊಟ್ಟೆೆಯಿಡಲುು  
ಈ ಮರದ ಪೊಟರೆಯನ್ನೇೇ� 

ಗೂ�ಡುು ಮಾಾಡಿರುುವೆ.

ನಾಾವು ಗುಂ�ಂಪಾಾಗಿ  
ವಾಾಸಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.  

ಇದುು ನಮ್ಮಮ ಗೂ�ಡುು  
ಆಗಿದೆ.

 ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು

1.	 ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ತುು� ಜೇೇನುುನೊೊಣ ಗೂ�ಡುು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿದೆಯೇೇ? ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಗುಂ�ಂಪುಗಳಾಾಗಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಅಲ್ಲಲದವುಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.
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ಗುಂ�ಂಪಾಾಗಿ ವಾಾಸಿಸುುವವುಗಳು ಅಲ್ಲಲದವುಗಳು

2.	 ನೀೀವು ಜೇೇಡನ ಬಲೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಬಲೆಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ 
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಪರಿಸರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಜೇೇಡನ 
ಬಲೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಭಾಾಗ IV ಕ

ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು
51ಕ. 	ಮೂೂ ಲಭೂೂತ ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು – ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳು ಭಾಾರತದ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಪೌೌರನ 

ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ.

(ಕ)	 ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಆನುುಸರಿಸುುವುದುು, ಅದರ ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� , ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರ�ಧ್ವ  ವಜವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ�ಗೀೀ ತೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು;

(ಖ)	ನಮ್ಮ ಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�� ಯ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  ...ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಮಕ್ಕೆೆ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕವಾಾದ ಉದಾಾತ್ತತ 
ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� ಘೋೋಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.

(ಗ)	 ಭಾಾರತದ ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮತೆಯನ್ನುು� , ಏಕತೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� 
ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

(ಘ)	 ದೇೇಶವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ಕ್ಕೆ ೆ ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಕರೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಅದನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.

(ಙ)	 ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ, ಭಾಾಷಿಕ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಅಥವಾಾ ಜಾತಿ ಪಂಂಗಡಗಳ ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಂಂದ 
ಅತೀೀತವಾಾಗಿ ಭಾಾರತದ ಎಲ್ಲಲ ಜನತೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮರಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಭ್ರಾಾ�ತೃೃತ್ವವದ 
ಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವುದುು, ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ ಕುಂ�ಂದುಂ�ಂಟುುಮಾಾಡುುವ 
ಆಚರಣೆಯನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� ಬಿಡುುವುದುು.

(ಚ)	ನಮ್ಮ ಮ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�  ತಿಯ ಭವ್ಯಯ ಪರಂಂಪರೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು.
(ಛ)	 ಅರಣ್ಯಯಗಳು, ಸರೋ�ೋವರಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತ್ತುು� ವನ್ಯಯಜೀೀವಿಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ 

ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಮಾಾಡುುವುದುು, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ 
ಅನುುಕಂ�ಪ ತೋ�ೋರಿಸುುವುದುು.

(ಜ)	ವೈ ೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಮನೋ�ೋಭಾಾವ, ಮಾಾನವೀೀಯತೆ, ಜಿಜ್ಞಾಾಸೆ ಮತ್ತುು� ಸುುಧಾಾರಣ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� 
ಬೆಳೆಸುುವುದುು.

(ಝ)	 ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತತನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂಸೆಯನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವುದುು.
(ಞ)	 ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ವು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಸಾಾಧನೆ ಮತ್ತುು� ಸಿದ್ಧಿಿಯ ಔನ್ನನತ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ತಲುುಪಲುು ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ 

ಹಾಾಗೂ� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ 
ಶ್ರರಮಿಸುುವುದುು.

(ಟ)	 ಆರರಿಂಂದ ಹದಿನಾಾಲ್ಕುು � ವರ್ಷಷಗಳ ನಡುುವಿನ ತನ್ನನ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ, ತನ್ನನ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ ಆಯಾಾ ಸಂಂದರ್ಭಾ�ಾನುುಸಾಾರ ಹೆತ್ತತವರೋ�ೋ ರಕ್ಷಕರೋ�ೋ ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕಿಿರುುವ 
ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಏರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.



ಮಕ್್ಕಳ ಹಕ್್ಕಕುಗಳು

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ,

	 ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತಾಾಗಿರುುವ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುು ನಿಮ್ಮಮ 

ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆ, ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ನ್ಯಾಾ�ಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಖಾಾತರಿಪಡಿಸಲುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯನ್ನೂ�ೂ 

ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಈಗ ಒಂಂದುು ಆಯೋೋಗವು ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. 

‘ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ’ ಎಂಂದುು ಅದರ ಹೆಸರುು. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂದುು 

ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ. 

•	 ವಾಾಕ್ ಮತ್ತುು� ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  .

•	 ಜೀೀವ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ದ  ರಕ್ಷಣೆ.

•	 ಪರಿಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಬದುುಕುು ಹಾಾಗೂ� ವಿಕಾಾಸದ 

ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಎಂಂಬ 

ಚಿಂಂತನೆಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಗೌೌರವಿಸಲ್ಪಪಡುುವ 

ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	ದೈ ೈಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ 

ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲೂೂ 

ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ಪಡೆಯಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಬಾಾಲ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕತನದಿಂಂದ ಹಾಾಗೂ� 

ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಕೆಲಸಗಳಿಂಂದ ಬಿಡುುಗಡೆ.

•	 ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಬಾಾಲ್ಯಯವಿವಾಾಹದಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ.

•	ವೈ ೈಯಕ್ತಿಿಕ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�  ತಿಯನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊಂ�ಂಡುು 

ಅದನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ ಬದುುಕುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  .

•	 ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ೆ ಒಳಗಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ.

•	 ಉಚಿತ ಹಾಾಗೂ� ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಕಲಿಯಲೂೂ ಆಟವಾಾಡಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	ಪ್ರೀೀ� ತಿ ಹಾಾಗೂ� ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ 

ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಹಾಾಗೂ� ಸಮಾಾಜವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವ 

ಹಕ್ಕುು �.

ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲವು ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳು

•	 ಶಾಾಲೆ, ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾನಿ 
ಮಾಾಡದೆ ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಶಿಸ್ತುು� ಪಾಾಲಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲಾಾ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� , ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರನ್ನುು� , 
ಹೆತ್ತತವರನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ಸಹಪಾಾಠಿಗಳನ್ನುು� 
ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸುುವುದುು.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಚಿಂಂತನೆ 
ಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಇತರರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸಲೂೂ 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲೂೂ ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುವುದುು.

ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಿಳಾಾಸ
ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ

‘ಶ್ರೀೀ� ಗಣೇೇಶ್', ಟಿ.ಸಿ. 14/2036, ವಾಾನ್ ರೋ�ೋಸ್ ಜಂಂಕ್ಷನ್,
ಕೇೇರಳ ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯ, ಪಿ.ಓ. ತಿರುುವನಂಂತಪುರ - 34  
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