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प्रिय छात्रो,

			   समय की ज़रूरत के अनकूुल समाज के गणुात््मक 	

परिवर््तन को लक्षष्य मेें रखकर केरल राज््य मेें शिक्षा के नवीकरण का 

कार््य चलता रहता ह ै। यह नवीकरण छात्ररों के मानसिक तथा बौद‌्धिक 

स््तर को ध््ययान मेें रखकर ही किया जा रहा ह ै। इस नवीकरण के दौरान 

पाँचवीीं कक्षा की हिदंी पाठ्‌यपसु््तक प्रकाशित हो रही ह ै। संसार और 

समाज को दखेने-परखने के आपके दृष्टिकोण को सकारात््मक गति दनेे 

मेें यह सहायक रहगेी । इसकी विभिन्‍न विधाओ ंसे गजु़रिए, विभिन्‍न 

गतिविधियोों से अपने ज्ञान का विस््ततार करेें और अपनी क्षमता को बढ़़ावा 

देें।  आशा ह ैकि यह पसु््तक इन लक्षष्ययों की परू््तति करने मेें सहायक रहगेी ।

डॉ. जयप्रकाश आर के

निदशेक

राज््य शकै्षिक अनसुंधान एवं

प्रशिक्षण परिषद,् केरल
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सफ़र है ज़़ििंदगीसफ़र है ज़़ििंदगी

89



90

   श््ययाम सशुील सिहं

हवा हवा औ��रऔ��र  धूलधूल

हवा धूल को छेड़ के भागी 
सोती धूल अचानक जागी 
उड़़ी हवा के पीछे-पीछे 
हवा हो गई धूल के नीचे

90
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हवा हवा औ��रऔ��र  धूलधूल

आलाप करेें 

धूल खोजती आखँेें मीींचे 
दाए-ँबाए ँआगे-पीछे 
हवा चल रही साँसेें खीींचे 
नीचे-नीचे धूल के नीचे

लगा धूल को कुछ है गड़बड़ 
धूल धप््प से नीचे आई 
धूल की आखँ मेें धूल झोोंक कर 
हवा हो गई हवा-हवाई !

91

आलाप करेें 
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  ‘धूल’ के बदले ‘घटा’ जोड़कर कविता लिखेें 

घटाधूल

हवा धलू को छेड़ के भागी  
सोती धलू अचानक जागी 

उड़़ी हवा के पीछे-पीछे 
हवा हो गई धलू के नीचे

 --------------------------------------
 --------------------------------------
 --------------------------------------
 --------------------------------------

 
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  ‘धूल’ के बदले ‘घटा’ जोड़कर कविता लिखेें 

उचित जोड़़े चुनकर लिखेें 

	 हवा धलू को  -------------------------	   
	 सोती धलू  ----------------------------   
	 उड़़ी हवा के  --------------------------   
 	 हवा हो गई  ---------------------------   

	

•	 धूलू आँखँेंं बंंदकर खोोजतीी थीी ।
•	 वह आगेे-पीीछेे और दााएँ-ँबााएँ ँखोोजतीी रहीी । 
•	 हवाा साँँ�सेंं खींंचकर चल रहीी थीी ।  
•	 हवाा धूलू केे नीीचे ेचल रहीी थीी ।

निम््नलिखित आशयवाली पंक््‍ततिया 
कविता से चुनकर लिखेें 

---------------------------------------------
---------------------------------------------
---------------------------------------------
---------------------------------------------

•	 अचाानक जाागीी
•	 धूलू केे नीीचेे
 		

•	 पीीछेे-पीीछेे
•	 छेेड़ केे भाागीी



94

सही वाक््योों पर ☑ लगाए ँ

धलू उड़ जाएगी		   

पत््‍तते गिर जाएगँे 

वर््षषा आ जाएगी 

अधंरेा छा जाएगा

हवा के आने पर...
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दो संतरे थे । 
एक दिन वे घमूने निकले ।

दोनोों हसँते, लढ़ुकते, 
फुदकते चले जा रह ेथे ।

अचानक एक भाल ूसामने 
आ गया ।

दो सतंरे
    मंजरी शुक््लला
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संतरोों को दखे उसके मुहँ मेें
पानी आ गया । उसने एक संतरा उठाया । संतरे को 

ज़़ोर-से पकड़कर वह खाने ही वाला था कि संतरे का 
रस उसकी आखँोों मेें चला गया ।

96
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दोनोों संतरे इस बात पर 
खबू हसँे । इतना हसँे, इतना हसँे कि 

उनकी आखँोों से भी पानी आने लगा ।
 

     थोड़़ी दरे बाद भाल ूचपुचाप 
         वहाँ से खिसक गया ।

आखँोों मेें जलन होन लगी । 
उसने झट-से संतरे को एक तरफ़
 फेें क दिया । और आखँेें बंद
 िकए वहीीं बैठ गया ।
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लिखेें, 
भालू क््यया-क््यया करता है? 

•	 भाालू ूआताा है ै।
•	 ----------------------------
•	 ----------------------------
•	 ----------------------------
•	 ----------------------------

सतंरे क््यया-क््यया करते हैैं?

•	 संंतरेे घूमूनेे नि�कलतेे हैं ं।
•	 संंतरेे हँसँतेे हैं ं।
•	 संंतरेे लुढु़कतेे हैं ं।
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पढ़ें, समझेें और क्रम से लिखेें 

  
	h 	 दोो संतंरे घूूमनेे नि�कलेे ।	
	h 	 ---------------------------------
	h 	 ---------------------------------
	h 	 ---------------------------------
	h 	 ---------------------------------		
							     

•	 भाालू नेे संतंरे कोो फंेंक दि�याा । 

•	 दोोनोंं संतंरे खूूब हँसेँे ।

•	 दोो संतंरे घूूमनेे नि�कलेे ।

•	 संतंरे केे रस सेे आँखँोंं मेंं जलन हुुई ।

•	 भाालू संतंरे कोो खााने वाालाा थाा ।

 कहानी का माइमिग करेें
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आगे बढ़़ाएँ

वार््ततालाप को आगे बढ़़ाए ँ
संतरा 1 :  भाल ूके हाथोों से हम बच गए ।
संतरा 2 :   हाँ... हाँ... बच गए ।
संतरा 1 :  ........................................
संतरा 2 :  ........................................
संतरा 1 :  ........................................
संतरा 2 :  ........................................
संतरा 1 :  ........................................
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अभिनय करेें

	h      इनके मुुखौौटेे बनााएँँ

	h      कि�न-कि�न बाातोंं पर ध्याान देंं?

*	 संवंााद
*	 हााव-भााव
*	 आशय
*	 चााल-चलन

 संतरा 1	 	

	h   कहाानीी केे पाात्र कौौन-कौौन हैंं?

  भालू

 संतरा 2	
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मदद  लेें...	
	
	
										        
सफ़र ह ैज़़ििंदगी		  	 യാത്രയാണ് ജീവിതം	  life is journey

			   	 ಜೀವನವು ಪಯಣವಾಗಿದೆ

				    பயணமே வாழ்க்கை

 हवा				    കാറ്റ് 	 	 	 wind
		  		   
				    ಗಾಳಿ.  			   காற்்றறு	

धलू				    പൊ�ൊടി 			  dust 

				    ಧೂಳು.			   புழுதி

छेड़ के भागी		  	 കളിയാക്കി ഓടിപ്്പപോയി tease and ran away

				    ತಮಾಷೆಮಾಡಿ ಓಡಿಹೋಗು. 

				கே    லி செய்்தது ஓடிப்�்பபோோதல்

सोती 				    ഉറങ്ങുന്ന 	 	 sleeping 

			   	 ಮಲಗುವ.		  உறங்்ககுகின்ற

अचानक				   പെട്ടെന്ന് 	 	 suddenly		

				    ಫಕ್್ಕ ನೆ			   திடீரென

जागी 		  	 	 ഉണർന്നു 	 	 woke up

				    ಎಚ್್ಚ ರವಾಯಿತು.	 விழித்தல்

उड़़ी				    പറന്നു 		 	 flew

			   	 ಹಾರು.			   பறந்தது	

पीछे-पीछे			   പിന്നാലെ 	 	 behind

				    ಹಿಿಂದೆ.			   பின்னால்.

 के नीच े			   താഴെ 	 	 	 beneath

				    ಕೆಳಗೆ.			   கீழே.	 	
खोजती		  	 	 തെരയുന്നു 		  searching

				    ಹುಡುಕುವುದು. 		தே  டுதல்	
आखँेें मीींच	े		   കണ്ണുകൾ അടച്ച് 	 eyes closed 

				    ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮುಚ್ಚಿ    	 கண்கள் அடைந்தன
दाए	ँ			  
				    വലത് 	 	 	 right

				    ಬಲ.			   வலது

102

मदद  लेें
हवा और धूल 
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बाए ँ			   ഇടത് 	 	 	 left 

			   ಎಡ.			   இது

आगे-पीछे		  മുന്്നനോട്്ടുും പിന്്നനോട്്ടുും	 forward and backward	 	
			 
			   ಮುುಂದೆ. ಹಿಿಂದೆ.		  முன்னால்-பின்னால்	

हवा चल रही 		  കാറ്റ് വീശുന്നു	  	 the wind is blowing 		
	
		  	 ಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್್ತ ದೆ.		 காற்்றறு வீசுகிறது

साँसेें खीींच	े	  ശ്്വവാസം അടക്കി	  	 holding the breath

			   ಉಸಿರಾಡುವುದು		 மூசச்ை  இழுத்தல்

लगा			   തോ�ോന്നി 	 	 felt

			   ಏನೋ ಅನಿಸಿತು		தோ�ோன்்ற  றியது

गड़बड़ 			   കുഴപ്പം 		 	 trouble

			   ತೊೊಂದರೆ.		  பிரச்்சசினை

धप््प से			   പെട്ടെന്ന് 	 	 suddenly		

			   ಫಕ್್ಕ ನೆ			   திடீரென

नीच ेआई	 	 താഴെ ഇറങ്ങി 	 	 came down

			   ಕೆಳಗೆ  ಬಾ.		  கீழே இறங்்ககுதல்

धलू झोोंक कर		  കണ്ണിൽ പൊ�ൊടിയിട്ട്	 pull the wool over eyes

			ಕ   ಣ್ಣಿ ಗೆ ಮಣ್ಣೆ ರಚು.	 ஏமாற்்றறுதல்

हवा-हवाई 		  അപ്രത്്യക്ഷമായി	 quickly disappeared			
			 
						வே      கமாக மறைந்தது		
	

			   	
संतरे		  	 ഓറഞ്ച്	 	 	 oranges 

			   ಕಿತ್್ತ ಳೆಹಣ್ಣು ಗಳು   	 ஆரஞ்்சசுகள்

एक दिन			  ഒരു ദിവസം 		  one day 

			   ಒಂದು ದಿನ   		  ஒருநாள்

हसँते			   ചിരിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്  	 laughingly 

			   ನಗುತ್್ತ     			  சிரித்்ததுக்�்ககொொண்டே

घमूने निकले		  കറങ്ങാൻ പോ�ോയി 	 to roam around

			   ನಡೆಯಲು ಹೊರಟವು   	 நடக்கப் புறப்படட்ான்
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दोनोों			   രണ്ടുപേരും 			   both 
		
			   ಇಬ್್ಬ ರೂ   			   இரண்்ட டும்

लढु़कते			   ഉരുണ്ട്  				   rolling 

			   ಉರುಳುತ್ತಾ     			   உருண்்ட டு

फुदकते 			  ചാടി	 	 	 	  hopping 		
	
			   ಜಿಗಿಯುತ್ತಾ    			   துள்ளியது

चले जा रह ेथे		  പോ�ോവുകയായിരുന്നു 		  were going 

			   ಹೋಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ವು            

			   சென்்றறுகொ�ொண்்ட டிருந்தனர்

अचानक			  പെട്ടെന്ന് 			   suddenly 

			   ಫಕ್್ಕ ನೆ     			   திடீரென

भाल	ू		   കരടി	 	 	 	  bear 

			   ಕರಡಿ     			   கரடி

सामने			   മുന്നിൽ 				   in front of 

			   ಮುುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ      		  முன்னால்

आ गया			  വന്നു 				    came 

			   ಬಂತು     			   வந்தது

मुहँ मेें पानी आ गया	 വായിൽ വെള്ളം വന്നു 	 	 mouth watering 	

			   ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರಿತು	               வாயில் நீர ்ஊறியது

संतरा उठाया		  ഓറഞ്ച് എടുത്തു   		  picked an orange 

		          	 ಕಿತ್್ತ ಳೆಹಣ್್ಣ ನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊೊಂಡನು. 

			   ஆரஞசை எடுத்தது

ज़़ोर से पकड़कर		  മുറുകെ പിടിച്ച്   		  holding tightly 

			   ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊೊಂಡು      	 இறுக்கமாகப் பிடித்த

खाने ही वाला था		 കഴിക്കാൻ തുടങ്ങുകയായിരുന്നു	 was about to eat 

		            	 ತಿನ್್ನ ಲು ಆರಂಭಿಸಿದನು   

			ச   ாப்்பபிடத் தொ�ொடங்்ககினேன்

संतरे का रस		  ഓറഞ്ച് തോ�ോടിന്റെ നീര് 

			   limonene ( juice we get from orange peel) 

			   ಕಿತ್್ತ ಳೆ ರಸ      	        

			   ஆரஞ்்சசு பழத்�்ததோோலின் சாறு

आखँोों मेें चला गया	 കണ്ണിൽ വീണു 			  fell in the eyes 

			   ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಿತ್ತು     	    	               கண்ணில் விழுந்தது         	
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आखँोों मेें जलन होन	  കണ്ണുനീറാൻ തുടങ്ങി  	 the eyes started burning 

लगी	  		  ಕಣ್್ಣಣೀ ರು ಬರಲು ಆರಂಭವಾಯಿತು   
				     
			   கண் எரியத்  தொ�ொடங்்ககியது

झट-से			   പെട്ടെന്ന് 	 	 suddenly 				  

			   ಫಕ್್ಕನೆ			   திடீரென

एक तरफ़ फेें क दिया	 ഒരു വശത്തേക്കെറിഞ്ഞു thrown to one side 
				  
			   ಕಣ್್ಣಣೀ ರು ಬರಲು ಆರಂಭವಾಯಿತು   
				     
			   ஒரு பக்கமாக எறிந்தது

आखँेें बंद कीीं		  കണ്ണുകളടച്ചു 		  closed the eyes

			   ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ದನು          	 கண்ணை மூடியது

वहीीं बैठ गया		  അവിടെ തന്നെ ഇരുന്നു 	just sat there 

		              	 ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ಕುಳಿತುಕೊೊಂಡನು   

			    அங்கேயே இருந்தது

इस बात पर 		  ഇക്കാര്്യത്തിൽ 		 on this matter 
		     	    
			   ಈ  ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ	              இந்தக் காரியத்்ததில்
     	
खबू  हसँी 		  ഒരുപാട് ചിരിച്ചു 	 laughed a lot 

			   ಜೋರಾಗಿ ನಕ್್ಕ ರು     	 மிகவும் சிரித்தது

इतना			   ഇത്രമാത്രം   		  this much/so 

			   ಇಷ್ಟು/ಎಷ್್ಟೊೊಂ ದು     	 இந்த அளவு

उनकी आखँोों से भी	 അവരുടെ കണ്ണുകളിലൂടെയും വെള്ളം വരാൻ തുടങ്ങി 		
	
पानी आने लगा 		  their own eyes started watering 

			   ಕಣ್ಣು ಗಳಿಿಂದ ನೀ ರು ಬರಲು ತೊಡಗಿತು     	

			   கண்ணிலிருந்்ததுநீர ்வரத்�்ததொொடங்்ககியது

थोड़़ी दरे बाद		  കുറച്ചുസമയത്തിനുശേഷം after some time 

			     ಸ್್ವ ಲ್್ಪ ಸಮಯದ ಬಳಿಕ      					   
			 
			   சிறிதுநேரத்்ததிற்்ககுபின்

चपुचाप			   മിണ്ടാതെ 		  silent 

			   ಮಾತನಾಡದೆ      	 பேசாமல்

वहाँ से			   അവിടെനിന്ന് 		  from there 

			   ಅಲ್್ಲಿ ಿಂದ      		  அங்்ககிருந்்தது

खिसक गया	 	 സ്ഥലം വിട്ടു		  slipped away 

		              	 ಜಾರಿಬೇಳು/ಪಲಾಯನಗೈಯು 
			   தப்்பபித்்ததுச ்சென்றது
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बूदँोों का गीत
इकाई 5
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बूदँोों का गीत
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एक...दो...तीन...
       मुकेश नौटियाल 

मरेा घर ससुवा नदी के किनारे ह ै।
वहीीं जलमरु््गगियोों का एक परिवार भी रहता ह ै।
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आज सबुह जलमरु्गी के चजू़़े मरेे घर मेें घसु आए ।
 बाहर दो जलमरु््गगियाँ ज़़ोर-ज़़ोर से चिचिया रही थीीं ।
 मैैंन दीवार की ओट मेें एक बिलौटा दखेा ।
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मझु ेदखेकर बिलौटा भाग गया ।
लेकिन जलमरु््गगियाँ शोर मचाती रहीीं ।

मैैंने भीतर जाकर दखेा । एक चजू़़ा फर््श पर था ।
दसूरा सोफ़़े  के नीच े। मैैंने उन््हेें उनके माँ-बाप के 
हवाले कर दिया । पर जलमरु््गगियाँ शोर मचाती रहीीं ।
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पर जलमरु््गगियाँ डटी रहीीं । मैैंन हर जगह खोजा । 
बाथरूम मेें दो चजू़़े पानी मेें खले रह ेथे ।
मैैंन उन््हेें पकड़़ा और बरामद ेमेें छोड़ दिया ।

एक मच््छर भिनभिना रहा था ।
उसे भगाने केलिए मैैंन ताली पीटी ।
आवाज़ सनुकर पलंग के नीच ेछुपा 
चजू़़ा तेज़़ी से बाहर भागा ।
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जलमरु््गगियोों ने एक नज़र अपने चजू़ों को दखेा । 
फिर  नदी की तरफ़ दौड़ पड़ीं ।
पाँचोों चजू़़े भी उनके पीछे-पीछे चले जा रह ेथे । 
उस दिन मैैंन जाना कि जलमरु््गगियोों को भी गिनती आती ह ै। 
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चित्र के नीचे उचित वाक््य जोड़ें 

---------------------------------------

---------------------------------------

---------------------------------------

•	 घर केे साामनेे एक बि�लौौटाा है ै।
•	 पेेड़ केे नीीचे ेएक लड़काा है ै।
•	 ताालााब केे कि�नाारेे एक जलमुरु्गीी है ै।
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-------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

सही वाक््य चुनेें, डायरी लिखेें 

•	 आज जलमुरु्गीी केे चूजू़ेे मेरेेे घर मेंं घुसु आए ।
•	 जलमुरु्गि�ियाँँ� शोोर मचाा रहीी थींं ।
•	 जलमुरु्गि�ियोंं कोो भीी  गि�नतीी आतीी है ै।
•	 बि�लौौटेे सेे डर कर चूजू़ेे घर केे अंदंर घुसु गए ।
•	 मैंनेंे चूजू़ोंं कोो पकड़कर जलमुरु्गि�ियोंं कोो दे ेदि�याा ।
•	 जलमुरु्गि�ियाँँ� नदीी कीी तरफ़ दौौड़ गईं ं।
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  चित्र कहानी की पूर््तति करेें 

मरेे घर मेें एक बिल््लली ह ै।

----------------------------- -----------------------------

----------------------------- -----------------------------

उसका नाम ...........
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-----------------------------

----------------------------- -----------------------------

----------------------------------------------------------

-----------------------------
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पानी से हर बूदँ बनी है, 
पानी का ही सागर ।
नभ मेें बादल दौड़ लगात, 
भर पानी की गागर  ॥

पानी
त्रिलोक सिहं ठकुरेला 
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पानी से ही फसलेें उगतीीं, 
हर वन उपवन फलता । 
पानी से ही इस वसधुा पर 
सबका जीवन चलता ॥

आओ, बचत करेें पानी की 
पानी उत्‍तम धन है । 
पानी से ही यह जग सुदंर
पानी से जीवन है ॥

पानी से ही बहत झरने,
नदिया नाले बहत । 
ताल-तलैया, झील, सरोवर
पानी से भर रहत ॥
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चित्र देखेें, कविता से समान आशयवाली 
पंक््‍ततिया जोड़ें 

-------------------- 

-------------------।

-------------------- 

-------------------।
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पढ़ें और भरेें 

पानी से

•	 झरनेे बहतेे 
•	 नाालेे बहतेे 
•	 तााल-तलैैयाा भर जाातेे
•	 गाागर भर जाातीी

----------------------

	� कवि�ताा काा आशय लि�खेंं 
-----------------------------------------------
-----------------------------------------------
-----------------------------------------------	
-----------------------------------------------

----------------------

----------------------

----------------------

----------------------

----------------------
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‘आओ, बचत करेें  पानी की’
पानी के महत््व पर पोस््टर तैयार करेें 

चित्र खीींचेें, सदेंश वाक््य लिखेें,
 आकर््षक बनाए ँ
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जल

मेघ

कविता से समानार््थक शब््द चुनेें और लिखेें 

आकाशसमुद्र

बगीचा

धरतीससंार

तालाबजंगल
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मरेा			   എന്റെ 				    my 
			   ನನ್್ನ  				    எனது

नदी के किनारे		  നദീ തീരത്ത് 			   beside the river shore 
							     
			   ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಿ			   நதிக்கரை

वहीीं रहता ह	ै       	 അവിടെത്തന്നെ താമസിക്കുകയാണ് staying there itself 		
		
		        	 ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ವಾಸಿಸುತ್್ತ ವೆ        

			   அங்கேயே தங்்ககுகிறாரக்ள்

जलमरु््गगियोों का एक	 കുളക്്കകോഴികളുടെ ഒരു കുടുംബം A family of water hen 

परिवार 			   ನೀರುಕೋಳಿಗಳ ಒಂದು ಕುಟುುಂಬ	
			 
			   நீர்�்கக்்ககோோழிகளின் ஒரு குடும்பம்

जलमरु्गी के चजूे़ 		  കുളക്്കകോഴിക്കുഞ്ഞുങ്ങൾ 	 water hen chicks
			 
			   ನೀರುಕೋಳಿಯ ಮರಿಗಳು
		
			    நீர்�்கக்்ககோோழிகளின் குஞ்்சசுகள்

 घसु आए 		  കയറി വന്നു 			   entered 
	
			   ಪ್್ರ ವೇಶಿಸಿತು  			   ஏறி வந்தது

बाहर 			   പുറത്ത് 				   outside 
			 
			   ಹೊರಗಡೆ			   வெளியே

एक जोड़़ा		  ഒരു ജോ�ോഡി 			    a pair 
		
			   ಹೊರಗಡೆ			   ஒருஜோ�ோடி

ज़़ोर-ज़़ोर स े		  ഉച്ചത്തിൽ	 	 	  Loudly
	
			   ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ		  	 உரக்க

			   കുളക്്കകോഴികൾ 	ശബ്ദമുണ്ടാക്കിക്്കകൊണ്ടിരുന്നു

			   water hen kept making sound	

			   ನೀರುಕೋಳಿಗಳು ಶಬ್್ದ ವುುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದು ವು

			   நீர்�்கக்்ககோோழிகள் சத்தமிட்்டடுக்�்ககொொண்்ட டிருந்தன

दीवार 			   ചുമര് 				    wall 

			   ಗೋಡೆ.			   	 சுவர்

दीवार की ओट मेें 	 ചുമരിന് മറവിൽ	 	 Behind the wall 

			   ಗೋಡೆಯ ಹಿಿಂದೆ		  சுவரின் பின்னால் 
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जलमरु््गगियाँ
चिचिया रही थीीं

मदद  लेें
एक... दो...तीन...
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बिलौटा			   പൂച്ചക്കുഞ്ഞ് 			   Kitten 
			   ಬೆಕ್ಕಿ ನ  ಮರಿ		  	 பூனைக்்ககுட்்டடி

दखेा 			   കണ്ടു 				    Saw 

			   ಕಂಡಿತು				   கண்டது

मझु ेदखेकर 		  എന്നെ കണ്ടിട്ട് 			   on seeing me 			 
						    
			   ನನ್್ನ ನ್ನು  ಕಂಡು 	             		   என்னைப் பாரத்்தபின்

छोड़ दिया  		  ഉപേക്ഷിച്ചു	 	 	  Left

			   ಬಿಟ್ಟುಬಿ ಡು 			   வெளியே எறிந்தார்

भाग गया 		  ഓടിപ്്പപോയി 			   ran away 

			   ಓಡಿ ಹೋದುವು			   ஓடி ப்�்பபோோயிற்்றறு

लेकिन 			   എന്നാൽ 			   but 
		
			   ಆದರೆ 				    ஆனால்

शोर मचाती रहीीं 		  ബഹളംവച്ചുകൊ�ൊണ്ടേയിരുന്നു 	 kept making noice 
						    
			   ಕಿರುಚುತ್ತಾ ಇದ್ದು ವು
			 
		  	 சத்தமிட்்டடுக்�்ககொொண்டே இருந்தது

भीतर			   അകത്ത് 			   Inside
 			 
			   ಒಳಗೆ				    உள்ளே

जाकर दखेा 		  പോ�ോയി നോ�ോക്കി 			  went and  saw 
			 
			   ಹೋಗಿ ನೋಡಿದೆ		  போ�ோய்ப்பாரத்்தான் 

फर््श 			   തറ	 	 	 	 floor 
						    
			   ನೆಲ				    தரை

दसूरा 			   രണ്ടാമത്തേത് 			   The second one 

			   ಎರಡನೆಯದು			   இரண்டாவது

सोफ़े के नीच	े	  സോ�ോഫക്കടിയിൽ 		  beneath the Sofa 
							     
			   ಸೋಫಾದ ಕೆಳಗೆ	              		 சோ�ோபாவின் அடியில்

उन््हेें 			   അവയെ 			   Them 
		
			   ಅವುಗಳನ್ನು  			   அவற்றை

उनके 			   അവരുടെ 			   Their 
		
			   ಅವರ 			    	 அவரக்ளின்

माँ-बाप 			  അച്ഛനമ്മമാർ  			   mother and father		
			 
			   ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರು  		  அப்பா அம்மா
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हवाले कर दिया 		  ഏൽപ്പിച്ചു 			   Handed over 			 
		
			   ಹಸ್್ತಾಾಂ ತರಿಸು    	 		  கொ�ொடுத்தார்

मच््छर	  		  കൊ�ൊതുക് 			   mosquito			 
		   
			   ಸೊಳ್ಳೆ   			    	 கொ�ொசு 

भिनभिना रहा था 		 മൂളിപ്പറന്നു കൊ�ൊണ്ടിരുന്നു 	 mosquito was buzzing 

			   à ಗುುಂಯ್ ಗುಡುತ್ತಾ ಇರು
			 
			   ரீங்காரமிட்்டடுப்பறந்்ததுகொ�ொண்்ட டிருந்தது

आवाज़ 			  ശബ്ദം 				    sound 				  
		
			   ಸದ್ದು      				   ஓசை

आवाज़ सनुकर 		  ശബ്ദം കേട്ടിട്ട്  			  hearing the voice

			    ಸದ್ದು ಕೇಳಿ		                சத்தம் கேட ்ட பிறகு

पलंग के नीच	े	  കട്ടിലിനടിയിൽ 			  beneath the cot 
			 
			   ಅಡಗಿಕೊೊಂಡಿರು    		  கட்்டடிலின் அடியில் 

छुपा			   ഒളിച്ചിരുന്നു 			   hidden 				 
		
			   ಅಡಗಿಕೊೊಂಡಿರು    	          	 ஒளிந்்ததிருந்தது 	
तेज़़ी से बाहर भागा 	 വേഗത്തിൽ പുറത്തേക്ക് ഓടി	 rushed out

			    ಬೇಗನೆ ಹೊರಗೆ ಹೋದವು
			 
			   வேகமாக வெளியே போ�ோயிற்்றறு

डटी रहीीं 			  പോ�ോകാൻ കൂട്ടാക്കിയില്ല 		 refused to move 		
		
			   ಹೋಗಲು ನಿರಾಕರಿಸು 		  போ�ோகாமலிருந்தது

हर जगह खोजा		  എല്ലായിടവും തെരഞ്ഞു 	 Searched everywhere 
			 
			   ಎಲ್್ಲಕ ಡೆಯೂ ಹುಡುಕಿದೆ
			 
			   எல்லா இடத்்ததிலும்தேடியது

खले रह ेथे		  കളിച്ചു കൊ�ൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു were playing 			
		
			   ಆಟವಾಡುತ್ತಾ ಇದ್್ದ ರು 

			   விளையாடிக் கொ�ொண்்ட டிருந்தது

उन््हेें पकड़़ा		  അവയെ പിടിച്ചു	  	 caught them 

			   ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದೆನು   	              அவற்றைப்்பபிடித்தது

फिर			   വീണ്്ടുും		 	 	 again 

			   ಪುನಃ  				    மீண்்ட டும் 

125



126

पीछे-पीछे			   പിന്നാലെ 			   behind			
						    
				    ಹಿಿಂದೆಯೇ   			   பின்னால்

नज़र				    നോ�ോട്ടം 				    glance 
			 
				    ನೋಟ  			   பாரவ்ை

मैैंन जाना			   ഞാൻ  മനസിലാക്കി 		  I realised 		
				  
				    ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊೊಂಡೆ 
		
				    நான் புரிந்்ததுகொ�ொண்டேன்

कि 				    എന്തെന്നാൽ 			   because 		
											         
				    ಏನೆೆಂದರೆ 		                என்னவென்றால்

गिनती आती ह	ै		   എണ്ണൽ അറിയാം   	               knows counting 	

				    ಎಣಿಸಲು ತಿಳಿದಿದೆ	              எண்ணத்தெரியும்

भगाने के लिए 	 	 	 ഓടിക്കാൻ വേണ്ടി കൈ കൊ�ൊട്ടി

ताली पीटी			   clapped to drive away 
				  
				    ಅದನ್ನು ಓಡಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೈಯಿಿಂದ ಹೊಡೆದೆ   		
		     
		            	               அதனை விரட்்டடுவதற்்ககு கையால் அடித்தான்

हर बूँद बनी ह	ै		   ഓരോ�ോ തുള്ളിയും ഉണ്ടായി	 each drop formed      	
					   
			     	 ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದೂ ಹನಿಯೂ ಉಂಟಾಯಿತು 		
	

                                  ஓவ்�்வவொொரு துள்ளியும் உருவானது

सागर 				    സമുദ്രം 				   Sea
			    
				    ಸಮುದ್್ರ  			   கடல்

नभ 				    ആകാശo 			   sky 			 
											         
				    ಆಕಾಶ 				    வானம்

बादल				    മേഘം 				    cloud 
				  
				    ಮೋಡ 				   மேகம்

बादल दौड़ लगाते		  കാർമേഘം ഉരുണ്ട് കൂടാൻ തുടങ്ങി 

				    the clouds covered the sky 				  
		
				    ಮೋಡಗಳಿಿಂದ ಆ ವೃತವಾದವು  
				  
				    மேகம் இருண்்ட டு வரத் தொ�ொடங்்ககியது
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भर पानी की गागर	 കുടത്തിൽ നിറയെ വെള്ളവുമായി Pot  full of water
 				  
			   ಮಡಕೆ ತುುಂಬಾ ನೀರು 

			   குடம நிறைய தண்ணீருடன்

बहते झरने		  ഒഴുകുന്ന അരുവി 		  flowing stream 
			 
			   ಹರಿಯುವ ತೊರೆ         	              	ஒழுகிவரும்அருவி 	

नदियाँ-नाले बहते		 നദികളും തോ�ോടുകളും ഒഴുകുന്നു	
			 
			   rivers and canals are flowing 
			 
			   ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳೂ ತೋಡುಗಳೂ
			 
			   நதிகளும் நீரோ�ோடைகளும்பாய்்ககின்றன 	

ताल-तलैया		  തടാകവും കുളവും 		  lakes and ponds 

			   ಕೆರೆಗಳೂ ತೋಡುಗಳೂ         	 ஏரியும்்ககுளமும்

झील			   തടാകം 				   lake 

			   ತಟಾಕ   			   ஏரி

सरोवर			   പൊ�ൊയ്ക	 	 	 	 lake 

			   ಸರೋವರ 		  	 பொ�ொய்கை

फसलेें उगतीीं		  വിളവുണ്ടാകുന്നു 		  the yield occurs
			 
			    ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯುವುದು 		  பயிர ்உருவாகிறது

उपवन 			   ഉദ്്യയാനം 			   garden 
			 
			   ಉದ್ಯಾ ನ      			   தோ�ோடட்ம		
वसधुा			 
	 	 	 ഭൂമി 				    Earth 
			 
			   ಭೂಮಿ				     புவி

बचत करेें पानी की	 ജലം സംരക്ഷിക്്കാാം 		  Conserve water 

		        	 ನೀರನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿ ಸೋಣ. 
 		
			   தண்ணீரைப் பாதுகாப்�்பபோோம 

पानी उत्‍तम धन ह	ै     	 വെള്ളമാണ് ഏറ്റവും നല്ല സമ്പത്ത് 
			 
			   water is the supreme wealth 

			   ನೀರು ಅಮೂಲ್್ಯ ಸಂಪತ್ತಾ ಗಿದೆ   	

			   தண்ணீர ்நல்ல செல்வம்

जग	 		  ലോ�ോകം 			   world
			 
			    ಜಗತ್ತು 				    உலகம் 
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जन््म : 28 अगस््त 1957, उत्‍तरप्रदशे के एक किसान परिवार मेें।
शिक्षा : दिल््लली विश्‍वविदय्ालय से हिदंी साहित््य मेें एम.ए।
कार््यक्षेत्र एवं अनभुव : 
दनैिक हिन््ददुस््ततान मेें संपादन। दरूदर््शन मेें रचनात््मक कार््य।
रचनाए ँ: बाल कविताए,ँ ‘त्रिलोचन’ का सह संपादन।
परुस््ककार : इडंो एशियन लिटररी क््लब द्व्ारा सम््ममानित।

श््ययाम सशुील सिहं
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जन््म : 30 मार््च 1977, लखनऊ मेें|
शिक्षा : अगं्रेज़़ी साहित््य मेें पी.एच.डी
रचनाए ँ: बाल साहित््य, रंगमचं का
समीक्षा लेखन ,अनवुाद ,स्क्रिप््ट लेखन आदि 

मंजरी शुक््लला
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मुकेश नौटियाल
उत्तराखडं के पहाड़़ी नगर रुद्रप्रयाग से लगे गांव पनुाड़ मेें वर््ष 1971 के 
सावन मेें जन््ममे मकेुश नौटियाल लब््ध प्रतिष्ठित साहित््यकार हैैं। उनके चार 
कथा  संग्रहए आठ बाल कथा संग्रह और एक यात्रा  वतृांत प्रकाशित हो 
चकेु हैैं। वह पेेंटिगए चित्रकारी और घमुक््कड़़ी करने के अलावा रेडियो 
और दरूदर््शन पर भी सक्रिय हैैं।

त्रिलोक सिहं ठकुरेला  
सपुरिचित कवि एवं कुण््डलियाकार हैैं।  कुण््डलिया छंद और मकुरी जैसी लपु्तप्राय 
विधाओ ं को  पनुर््स्थथापित करने  तथा उनका प्रचार प्रसार करने  मेें इनका विशषे 
योगदान रहा  ह।ै राजस््थथान साहित््य अकादमी के शम््भभूदयाल सक््ससेना बाल साहित््य 
परुस््ककार से परुस््ककृ त तथा पंडित जवाहरलाल नेहरू बाल साहित््य अकादमी ; राजस््थथान 
द्ध के बाल साहित््य सजृक सम््ममान से सम््ममानित त्रिलोक सिह ठकुरेला की रचनाए ँ
अनेक पाठ्यपसु््तकोों मेें सम््ममिलित की गयी हैैं  ।  नया सवेराए काव््यगंधाए समय की 
पगडंडियोों परए आनन््द मजंरी और सात रंग के घोड़़े इनकी चर््चचित कृतियाँ हैैं ।
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                     मुकेश नौटियाल
जन््म : 1971, उत्‍तराखडं मेें।
कार््यक्षेत्र : रेडियो और दरूदर््शन पर सक्रिय।
रचनाए ँ: चार कथा संग्रह, आठ बाल कथा संग्रह, 
	   एक यात्रा वतृ््‍ताांत।

	         त्रिलोक सिहं ठकुरेला  
जन््म : 1966, उत्‍तरप्रदशे के हाथरस मेें |
रचनाए ँ: बाल साहित््य, लघकुथाए,ँ कविताए ँ|
परुस््ककार : राजस््थथान साहित््य अकादमी 
	    द्व्ारा सम््ममानित



134

इकाई 4
मरेी नज़र मेें  ...   

स््वनिर््धधारण

 ☑  करेें  ।

 ☑  करेें  ।

•	 कवि�ताा काा तााल-लय केे सााथ आलााप करनेे मेंं 😀 😔

•	 कवि�ताा लि�खनेे मेंं 😀 😔 

•	 जोोड़े बनाानेे मेंं 😀 😔

•	 समाान आशयवाालीी पंकं्‍ति�ि�याँँ� लि�खनेे मेंं 😀 😔

•	 सहीी वााक्य पर टि�क लगाानेे मेंं 😀 😔

•	 कहाानीी सुनुकर आशय ग्रहण करनेे मेंं 😀 😔

•	 कहाानीी पढ़कर आशय समझनेे मेंं 😀 😔

•	 वााक्य लेेखन मेंं 😀 😔

•	 क्रम सेे वााक्य लि�खनेे मेंं 😀 😔

•	 वाार्ताा�लााप लि�खनेे मेंं 😀 😔

•	 मैमैिं�गं करनेे मेंं 😀 😔

•	 मुखुौौटाा बनाानेे मेंं 😀 😔

•	 अभि�नय करनेे मेंं 😀 😔

•	 कहाानीी पढ़कर आशय ग्रहण करनेे मेंं ☺ ☹

•	 वााक्य जोोड़नेे मेंं ☺ ☹

•	 डाायरीी लि�खनेे मेंं ☺ ☹

•	 चि�त्र कहाानीी लि�खनेे मेंं ☺ ☹

•	 कवि�ताा काा तााल-लय केे सााथ आलााप करनेे मेंं ☺ ☹

•	 समाान आशयवाालीी पंकं्‍ति�ि�याँँ� चुनुने मेंं ☺ ☹

•	 कवि�ताा काा आशय लि�खनेे मेंं ☺ ☹

•	 समाानाार्थीी शब्द कवि�ताा सेे चुनुने मेंं ☺ ☹

इकाई 5

134

सफल हू ँ  /  असफल हू ँ 

   सफल हू ँ  /  असफल हू ँ





	             क््यया आप जानना चाहेेंगे कि आपके क््यया-क््यया हक हैैं? अधिकारोों का ज्ञान आपको सहभागिता, सरंक्षण, 
सामाजिक नीति आदि सनुिश्चित करने की प्रेरणा तथा प्रोत््ससाहन देगा। आपके अधिकारोों के सरंक्षण के लिए अब 
एक आयोग है- केरल राज््य बालाधिकार सरंक्षण आयोग।देखेें, आपके क््यया-क््यया हक हैैं-

प््ययारे बच््चचो,

Contact Address:

Kerala State Commission for Protection of Child Rights
'Sree Ganesh', T. C. 14/2036, Vanross Junction

Kerala University P. O., Thiruvananthapuram- 34, Phone: 0471-2326603
Email: childrights.cpcr@kerala.gov.in, rte.cpcr@kerala.gov.in

Website: www.kescpcr.kerala.gov.in

Child Helpline 1098, Crime Stopper 1090, Nirbhaya - 1800 425 1400
Kerala Police Helpline 0471-3243000/44000/45000

कुछ दायित््व
•	 स्कूूल एवंं साार्ववजनि�क संंस्थााओं ंकाा 

परिरक्षण करना ।
•	 स्कूूल एवंं शैकै्षि�क प्रक्रि�यााओं ंमेंं समय 

की पाबंदी रखना ।
•	 अपनेे मााताा-पि�ताा, अध्याापक, स्कूूल केे 

अधिकारी तथा मित्ररों का आदर करना 
और उन््हेें मानना ।

•	  जााति�-धर्मम-वर्गग-वर्णण कीी संंकीीर्णणतााओं ं
से बढ़कर दसूरोों का आदर एवं सम््ममान 
करना ।

•	 अभि�व्यक्‍ति�ि� कीी स्वतंत्रताा काा हक

•	 व्यक्‍ति�ि�गत स्वतंत्रताा केे सााथ जीीनेे काा हक

•	 उत्तरजीीवि�ताा काा एवंं सर्वांं�गीीण वि�काास काा 

हक

•	 धर्मम, जााति�, वर्गग एवंं वर्णण कीी 	सं कंीीर्णणताा सेे 

बढ़कर आदर पान एवं मान््यता प्राप्त करने 

का हक

•	 माानसि�क, शाारीीरि�क एवंं लिं�गपरक      

अतिक्रमण से परिरक्षण पान का हक

•	 भाागीीदाारीी काा हक

•	 बाालश्रम सेे एवंं खतरनााक पेेशोंं सेे मुुक्ति� 

का हक

•	 बााल वि�वााह सेे परि�रक्षण पााने काा हक

•	 अपनीी संसं्कृृति� जाानने एवंं तदनुुरूप जीीनेे 

का हक

•	 उपेेक्षााओं ंसेे परि�रक्षण पााने काा हक

•	 मुुफ़्त तथाा ज़बरदस्त शि�क्षाा पााने काा हक

•	 खेेलनेे तथाा पढ़नेे काा हक

•	 सुरुक्षि�त एवंं पे्रेमयुुक्त परि�वाार तथाा समााज मेंं 

जीने का हक

बच््चोों के हक
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