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ಪ್್ರರೀತಿಯ ವಿದ್್ಯಯಾರ್ಥಿಗಳೇ,

	 ಈ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕವು ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ, ಪ್ರರಯೋೋಗ, ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ, ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರರವಾಾಸ, ಸೆಮಿನಾಾರ್, ಸಂಂದರ್ಶಶನ, 

ರಸಪ್ರರಶ್ನೆೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ಜೆಕ್ಟ್್ ಗಳಂಂತಹ ವಿವಿಧ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಜ್ಞಾಾನದ ಮೆಟ್ಟಿಿಲನ್ನುು� ಏರಿ 

ಆನಂಂದಿಸಲುು ಕಲಿಕೆಯ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಒಡನಾಾಡಿಯಾಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳುವ 

ಮೂೂಲಕ, ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಲುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಮರ್ಥಥರನ್ನಾಾ�ಗಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ವೈೈವಿಧ್ಯಯವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ತಿಳಿಯಲುು 

ಈ ಒಡನಾಾಡಿಯುು ನಿಮಗೆ ದಾಾರಿದೀೀಪವಾಾಗುುವುದುು. ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ನ್ನುು� ಸ್ವವತಃಃ ತಯಾಾರಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ 

ಸಂಂಶೋ�ೋಧನಾಾತ್ಮಮಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಈ ಪುಸ್ತತಕವು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು. 

ಹೀೀಗೆ ಲಭಿಸುುವ ಕಲಿಕಾಾ ಅನುುಭವಗಳು ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ಆನಂಂದದಾಾಯಕವಾಾಗಿರುುವುದುು! ನಿಮ್ಮಮ ಸೃೃಜನಾಾತ್ಮಮಕ ಚಿಂಂತನೆಗೆ 

ರೆಕ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಮೂೂಡಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಓದುುವಿಕೆಯ ಕಡೆಗೆ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಲುು ಮತ್ತುು� ICT ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಜ್ಞಾಾನದ ಹೊೊಸ 

ಮಾಾರ್ಗಗಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು. ದೇೇಶದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಸಾಾಧನೆಗಳನ್ನುು� ನೇೇರವಾಾಗಿ 

ನೋ�ೋಡಲುು ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು. 

ಪ್ರರತೀೀ ಪಾಾಠದ ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಯಂಂ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮತ್ತುು� ಉನ್ನನತ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೂ� ಜ್ಞಾಾನದ ಉನ್ನನತ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆ ೆ ತಲುುಪಲುು ಈ ಪುಸ್ತತಕವು ಕಲಿಕೆಯ 

ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು. ನಿಮಗಾಾಗಿ ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಲಾಾದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಕಲಿಕಾಾ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸಕ್ರಿಿಯ 

ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆ ಇರಬೇೇಕುು. ನೀೀವು ಭಾಾಗವಹಿಸುುವ ಕಲಿಕೆಯ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು, ಆ ಮೂೂಲಕ ಗಳಿಸಿಕೊಂ�ಂಡ 

ಆಶಯಗಳು, ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ವಿಸ್ಮಮಯಗಳು, ನಿಮ್ಮಮ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಕಲ್ಪಪನೆಗಳು, ದೇೇಶದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯ ಕುುರಿತಾಾದ ಕನಸುುಗಳು 

ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಿಮ್ಮಮ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದ ಮೌೌಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಬೇೇಕುು. ಸಯನ್ಸ್್ ಕ್ಲಲಬ್ ಗಳ 

ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಆಯೋೋಜಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳನ್ನುು� ಅನುುಷ್ಠಾಾ�ನಕ್ಕೆ ೆ ತರಲುು ಗಮನಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನೀೀವು 

ಸ್ವವತಃಃ, ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ ಮತ್ತುು� ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನಾಾ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ 

ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಲುು ನಿಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿ.

ಶುಭ ಹಾರೈಕೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ,

   ಡಾ. ಜಯಪ್್ರಕಾಶ್ ಆರ್.ಕೆ.
			   	 ನಿರ್್ದದೇಶಕರು, 

	 ಎಸ್.ಸಿ.ಇ.ಆರ್.ಟಿ., ಕೇರಳ
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ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನ
ಪ್್ರಸ್್ತತಾವನೆ

	 ಭಾರತದ ಪ್್ರಜೆಗಳಾದ ನಾವು ಭಾರತವನ್್ನನು ಒಂದು 1[ಸಾರ್್ವಭೌಮ 
ಸಮಾಜವಾದೀ ಸರ್್ವಧರ್್ಮ ಸಮಭಾವದ ಪ್್ರಜಾಸತ್್ತತಾತ್್ಮಕ ಗಣರಾಜ್್ಯವಾಗಿ] 
ರಚಿಸಲು ಮತ್್ತತು ಅದರ ಸಮಸ್್ತ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ:

ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್್ತತು ರಾಜಕೀಯ ನ್್ಯಯಾಯ ; 
ವಿಚಾರ, ಅಭಿವ್್ಯಕ್ತಿ , ವಿಶ್್ವವಾಸ, ಧರ್್ಮಶ್್ರದ್ಧೆ ಮತ್್ತತು ಉಪಾಸನಾ ಸ್್ವವಾತಂತ್್ರ್ ್ಯ  ; 

ಸ್್ಥಥಾನಮಾನ ಹಾಗೂ ಅವಕಾಶ ಸಮಾನತೆ ; 

ದೊೊರೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಗೌೌರವವನ್ನುು� ,2[ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ದ ಏಕತೆಯನ್ನುು� 
ಹಾಾಗೂ� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� ] ಸುುನಿಶ್ಚಿಿತಗೊ�ಳಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿಿ ಭ್ರಾಾ�ತೃೃಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� 
ವೃೃದ್ಧಿಿಗೊ�ಳಿಸಲುು ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂರ್ವವಕ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮಾಾಡಿದವರಾಾಗಿ;
	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಿ 1949ನೆಯ ಇಸವಿ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳ 
ಇಪ್ಪಪತ್ತಾಾ�ರನೆಯ ತಾಾರೀೀಕಾಾದ ಈ ದಿವಸ ಈ ಮೂೂಲಕ ಈ ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ, ಅಧಿನಿಯಮಿಸಿ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

1.	 1976ನೇೇ ಇಸವಿಯ ಭಾಾರತ ಸಂಂವಿಧಾಾನ (ನಲವತ್ತೆೆರಡನೆಯ ತಿದ್ದುು�ಪಡಿ) ಅಧಿನಿಯಮದ 
2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ “ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಭುುತ್ವವ ಸಂಂಪನ್ನನ ಲೋ�ೋಕತಂಂತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಕ 
ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ" ಎಂಂಬ ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3-1-1977 ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) 
ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

2.	 ಮೇೇಲ್ಕಂಂ�ಡ ಅಧಿನಿಯಮದ 2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ "ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ದ ಏಕತೆಯನ್ನೂ�ೂ” ಎಂಂಬ 
ಪದಗಳ ಬದಲಾಗಿ (3 - 1 - 1977ರಿಿಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುವಂತೆ) ಪ್್ರತ್್ಯಯಾಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ.
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ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರಿ. ಚೈತನ್್ಯದ ಯಾವುದೆಲ್್ಲಲಾ ರೂಪಗಳನ್್ನನು ಇಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ? 

u ಪ್್ರಕಾಶ ಚೈತನ್್ಯ
u	 ಸೌರ ಚೈತನ್್ಯ
u

ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಚೈತನ್್ಯದ ರೂಪಗಳನ್್ನನು ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್್ತತೇವೆ.

ಉಷ್್ಣ ಚೈತನ್್ಯದ ಪ್್ರಯೋಜನಗಳನ್್ನನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿವಿಧ ಸಂದರ್್ಭಗಳು ಯಾವುವು? ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರಿ.

u ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು
u

ಉಷ್್ಣ ಚೈತನ್್ಯದ ಕುರಿತು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಡವೇ?  

ಉಷ್್ಣ - ದೈ ನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ
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ಉಷ್್ಣಚೈತನ್್ಯವು ನೀರಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರುವಿರಲ್್ಲವೇ?

ನೀರಿನ ಘನಸ್ಥಿತಿಯು ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯಾಗಿದೆ. ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯನ್್ನನು ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ತೆರೆದಿರಿಸಿದರೆ 
ಏನಾಗುವುದು?

ನೀರನ್್ನನು ಕುದಿಸಿದರೆ ಏನಾಗುವುದು? ನೀರಾವಿ ನೀರಿನ ಅನಿಲ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆಯಲ್್ಲವೇ?

ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಬಿಸಿಮಾಡುವಾಗ ಅವುಗಳು ಉಷ್್ಣ ಚೈತನ್್ಯವನ್್ನನು ಸ್ ್ವವೀಕರಿಸುತ್್ತವೆ. ಉಷ್್ಣಚೈತನ್್ಯಕ್ ಕೆ ವಸ್್ತತುಗಳ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್್ನನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯವೇ? ನಿಮ್್ಮ ಊಹೆಯೇನು?

ನಿಮ್್ಮ ಊಹೆ ಸರಿಯೋ ಎಂಬುದನ್್ನನು ತಿಳಿಯಲು ಒಂದು ಪ್್ರಯೋಗವನ್್ನನು ಮಾಡುವ.

ಕರಗುವ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಕ್್ಯಯೂಬ್ ಗಳು
ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳು : ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ಟಂಂಬ್ಲಲರ್, ತಣ್ಣೀೀ�ರುು, ಬಿಸಿನೀೀರುು.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಒಂಂದುು ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿ ತಣ್ಣೀೀ�ರನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿ ಬಿಸಿನೀೀರನ್ನುು� ತೆಗೆಯಿರಿ. 
ಎರಡರಲ್ಲೂೂ� ಕೆಲವು ಮಂಂಜುಗಡ್ಡೆೆಯ ಕ್ಯೂ�ೂಬ್ ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಕಿರಿ.

ಯಾವ ಗ್್ಲಲಾಸಿನಲ್ಲಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಕ್್ಯಯೂಬ್ ಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ಕರಗುತ್್ತವೆ? ಯಾಕಾಗಿರಬಹುದು? ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಸ್ಥಿತಿ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಚೈತನ್್ಯದ ರೂಪ ಯಾವುದು?

ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಕರಗಲು ಅಗತ್್ಯವಾದ ಉಷ್್ಣವು ನೀರಿನಿಿಂದ ಲಭಿಸಿತಲ್್ಲವೇ?

ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ತೆೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿದ್್ದದೀರಾ? ಕಾರಣವೇನು?

ವಸ್್ತತುಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್್ನನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯವಿರುವ ಚೈತನ್್ಯರೂಪವೇ ಉಷ್್ಣ.

ಉಷ್್ಣವು ಒಂದು ವಸ್್ತತುವಿನಿಿಂದ ಇನ್್ನನೊೊಂದು ವಸ್್ತತುವಿಗೆ ವರ್್ಗಗಾಯಿಸಲ್್ಪಡುತ್್ತದೆಯೇ?

ನಿಮ್್ಮ ಅಭಿಪ್್ರರಾಯವೇನು? ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

		  ತಣ್್ಣಣೀರು 	 ಬಿಸಿನೀರು
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ಉಷ್ಣಣದ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆ
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.
ಗ್ಯಾಾ�ಸ್ ಒಲೆಯ ಮೇೇಲೆ ಒಂಂದುು ಪಾಾತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಕ್ಕಿಿಯನ್ನುು� 
ಬೇೇಯಿಸುುವ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.
ಗ್ಯಾಾ�ಸ್ ಒಲೆಯ ಜ್ವಾಾಲೆಯಿಂಂದ ಪ್ರರಸಾಾರವಾಾಗುುವ ಉಷ್ಣಣ 
ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಅಕ್ಕಿಿಗೆ ಲಭಿಸುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಉಷ್ಣಣ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಬರೆದುು ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟಟನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಗ್್ಯಯಾಸ್ ಒಲೆಯ ಜ್ವಾಲೆ
ಉಷ್್ಣ ಉಷ್್ಣ ಉಷ್್ಣ

........................... ........................... ಅಕ್ಕಿ

ಗ್್ಯಯಾಸ್ ಒಲೆಯ ಜ್ವಾಲೆಯಿಿಂದ ಪ್್ರಸಾರವಾಗುವ ಉಷ್್ಣವು ಪಾತ್ರೆಯಿಿಂದ ನೀರಿಗೆ ಮತ್್ತತು ನೀರಿನಿಿಂದ ಅಕ್ಕಿಗೆ 
ವರ್್ಗಗಾಯಿಸಲ್್ಪಟ್್ಟಟು ಅಕ್ಕಿ ಬೇಯುವುದು.
ಇದರಿಿಂದ ನೀವು ತಲಪುವ ನಿಗಮನಗಳೇನು?

ಉಷ್್ಣಪ್್ರಸಾರ (Transmission of Heat)

ಉಷ್್ಣವು ಒಂದು ಕಡೆಯಿಿಂದ ಇನ್್ನನೊೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಪ್್ರವಹಿಸುವ ವಿಧಾನವೇ ಉಷ್್ಣ ಪ್್ರಸಾರ.

ಗ್್ಯಯಾಸ್ ಸ್್ಟಟೌ ಓಫ್ ಮಾಡಿ ಸ್್ವಲ್್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಏನು ಸಂಭವಿಸುವುದು? ಪಾತ್ರೆಯ ಉಷ್್ಣವು 
ನಷ್್ಟವಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು?
ಪಾತ್ರೆಗೆ ಮಾತ್್ರವೇ ಉಷ್್ಣ ನಷ್್ಟವಾಗುವುದೇ? ಅದರೊಳಗಿರುವ ವಸ್್ತತುಗಳ ಉಷ್್ಣವು ನಷ್್ಟವಾಗುವುದಿಲ್್ಲವೇ? 
ಚರ್ಚಿಸಿರಿ. 
ಪಾತ್ರೆಯಿಿಂದ ಮಾತ್್ರವಲ್್ಲ , ಪಾತ್ರೆಯೊಳಗಿರುವ ವಸ್್ತತುಗಳಿಿಂದಲೂ ಸುತ್್ತಮುತ್್ತಲಿನ ಪ್್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಉಷ್್ಣವು 
ಪ್್ರಸಾರವಾಗುತ್್ತದೆ. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ಪಾತ್ರೆಗೂ ಅದರೊಳಗಿರುವ ವಸ್್ತತುಗಳಿಗೂ ಉಷ್್ಣ ನಷ್್ಟವಾಗುವುದು.

ಘನವಸ್್ತತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್್ಣಪ್್ರಸಾರ
ನಮ್್ಮ ಸುತ್್ತಮುತ್್ತಲು ಇರುವ ವಸ್್ತತುಗಳು ಘನ, ದ್್ರವ, ಅನಿಲ ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್್ತವೆ 
ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್್ಲವೇ? ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್್ಣ ವರ್್ಗಗಾವಣೆಯಾಗುವ ವಿಧಾನವು ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯಲ್್ಲಲಾಗಿದೆಯೇ? ನಿಮ್್ಮ ಊಹೆಯನ್್ನನು ಬರೆಯಿರಿ.
ಒಂಂದುು ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡುುವ.

20 ಸೆ.ಮೀೀ. ಉದ್ದದದ ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ತಂಂತಿ, 
ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿಗಳು, ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿ , ಬೆಂಂಕಿಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ 
ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ನಿಂಂದ ತೆಗೆಯಿರಿ.
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ತಂಂತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಮಯಣಬತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಸಮಾಾನ 
ಅಂಂತರದಲ್ಲಿಿ ಗುಂ�ಂಡುುಸೂ�ಜಿಯನ್ನುು� ಅಂಂಟಿಸಿರಿ. 
ತಂಂತಿಯ ಒಂಂದುು ತುುದಿಯನ್ನುು� ಉರಿಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ 
ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಯೇೇನುು?

ಅಲ್್ಯಯುಮಿನಿಯಂ ತಂತಿ
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ಉಷ್್ಣವನ್್ನನು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ಹಾದುಹೋ�ೋಗಲು 
ಬಿಡುವವುಗಳು

ಉಷ್್ಣವನ್್ನನು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ಹಾದುಹೋ�ೋಗಲು 
ಬಿಡದವುಗಳು

ಎಲ್ಲಾಾ� ಘನವಸ್ತುು�ಗಳು ಉಷ್ಣಣವನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಹಾಾದುುಹೋ�ೋಗಲುು ಬಿಡುುವುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಸುಪರಿಚಾಲಕಗಳು ಮತ್್ತತು ದುಷ್ ್ಪರಿಚಾಲಕಗಳು (Good Conductors and Poor Conductors)
ವಹನದ ಮೂಲಕ ಉಷ್್ಣವನ್್ನನು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ಹಾದುಹೋ�ೋಗಲು ಬಿಡುವ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಸುಪರಿಚಾಲಕಗಳು 
ಎಂದೂ ಹಾದುಹೋ�ೋಗಲು ಬಿಡದ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ದುಷ್ ್ಪರಿಚಾಲಕಗಳು ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್್ತತಾರೆ.

ಎಲ್್ಲಲಾ ಗುಂಡುಸೂಜಿಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬೀಳುತ್್ತವೆಯೇ? ಮೊದಲು ಬಿದ್್ದ ಗುಂಡುಸೂಜಿ ಯಾವುದು?
ಜ್ವಾಲೆಯ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಗುಂಡುಸೂಜಿ ಮೊದಲು ಬೀಳಲು ಹಾಗೂ ದೂರವಿರುವವುಗಳು ಅನಂತರ 
ಬೀಳಲು ಕಾರಣವೇನು?
ನಿಮ್್ಮ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್್ತತು ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.
ಬೆೆಂಕಿಯ ಜ್ವಾಲೆಯಿಿಂದ ಅಲ್್ಯಯುಮಿನಿಯಂ ತಂತಿಯ ಮೂಲಕ ಉಷ್್ಣ ವರ್್ಗಗಾವಣೆಯಾಗುವುದು ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.
ತಾಮ್್ರ , ಕಬ್ಬಿಣದ ತಂತಿಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಈ ಪ್್ರಯೋಗಗಳನ್್ನನು ಆವರ್ತಿಸಿರಿ.
ಆಲ್್ಯಯುಮಿನಿಯಂನಲ್ಲಿ ಮಾತ್್ರವಲ್್ಲ , ಇತರ ಲೋ�ೋಹಗಳಲ್್ಲಲೂ ಉಷ್್ಣಪ್್ರಸಾರವಾಗುತ್್ತದೆ.
ಮರದ ತುಂಡು, ಗಾಜಿನ ರೋ�ೋಡ್ ಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪ್್ರಯೋಗವನ್್ನನು ಆವರ್ತಿಸಿರಿ.
ನಿಮ್್ಮ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗಳನ್್ನನು ಚರ್ಚಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ವಹನ (Conduction)

ಲೋ�ೋಹದ ತಂತಿಯ ಒಂದು ತುದಿಗೆ ಉಷ್್ಣ ದೊರೆಯುವಾಗ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಗಳು 
ಉಷ್್ಣಚೈತನ್್ಯವನ್್ನನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಸಮೀಪದ ಅಣುಗಳಿಗೆ ವರ್್ಗಗಾಯಿಸುತ್್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಷ್್ಣವು ವರ್್ಗಗಾಯಿಸಲ್್ಪಟ್್ಟಟು ಪ್್ರಸಾರವಾಗುವ ವಿಧಾನವೇ ವಹನ. ಘನವಸ್್ತತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್್ಣವು 
ಪ್್ರಸಾರವಾಗುವುದು ವಹನದ ಮೂಲಕವಾಗಿದೆ.

ಲೋ�ೋಹಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್್ಣ ಪ್್ರಸಾರವಾಗುವುದು ಉಷ್್ಣಚೈತನ್್ಯದ ವರ್್ಗಗಾವಣೆಯಿಿಂದ ಎಂಬುದನ್್ನನು ನೀವು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲ್್ಲವೇ.

ಉಷ್್ಣವನ್್ನನು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ಹಾದುಹೋ�ೋಗಲು ಬಿಡುವ ವಸ್್ತತುಗಳು
ಎಲ್್ಲಲಾ ವಸ್್ತತುಗಳು ಉಷ್್ಣವನ್್ನನು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ಹಾದುಹೋ�ೋಗಲು ಬಿಡುತ್್ತವೆಯೇ?
ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ, ಮರದ ತುಂ�ಂಡುು, ಕಬ್ಬಿಿಣ, ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ರೋ�ೋಡ್ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇವುಗಳು ಉಷ್ಣಣವನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಹಾಾದುುಹೋ�ೋಗಲುು ಬಿಡುುವವುಗಳು ಮತ್ತುು� ಉಷ್ಣಣವನ್ನುು� 
ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಹಾಾದುುಹೋ�ೋಗಲುು ಬಿಡದವುಗಳು ಎಂಂದುು ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ನಿಮ್್ಮ ಅನುಭವಗಳಿಿಂದ ಸುಪರಿಚಾಲಕ ಮತ್್ತತು ದುಷ್ ್ಪರಿಚಾಲಕಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್್ನನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರಿ.
ಸುಪರಿಚಾಲಕ ಮತ್್ತತು ದುಷ್ ್ಪರಿಚಾಲಕಗಳನ್್ನನು ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್್ತತೇವೆ.

ಕೆಳಗಿನ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸುಪರಿಚಾಲಕ ಮತ್್ತತು ದುಷ್ ್ಪರಿಚಾಲಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಾವುದನ್್ನನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್್ತತೇವೆ?

u ಬಿಸಿಯಾದ ಪಾತ್ರೆಯನ್್ನನು ಒಲೆಯಿಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಲು

u ಅಡುಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಗಳ ಕೈಹಿಡಿ ನಿರ್ಮಿಸಲು

u ಅಡುಗೆ ಪಾತ್ರೆಗಳ ನಿರ್್ಮಮಾಣಕ್ಕೆ

ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ.

ಒಂದೇ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸುಪರಿಚಾಲಕ ಮತ್್ತತು ದುಷ್ ್ಪರಿಚಾಲಕಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆಯಲ್್ಲವೇ? 
ಇದಕ್ಕಿರುವ ಕಾರಣವನ್್ನನು ವಿವರಿಸಿರಿ. ಈ ರೀತಿಯ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉದಾಹರಣೆಯನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ. 

ಉಷ್್ಣ ವರ್್ಗಗಾವಣೆ ದ್್ರವ ಮತ್್ತತು ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿ
ಘನವಸ್್ತತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್್ಣಪ್್ರಸಾರವಾಗುವುದು ವಹನದ ಮೂಲಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯಿತಲ್್ಲವೇ?
ದ್್ರವ ಮತ್್ತತು ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್್ಣದ ವರ್್ಗಗಾವಣೆ ಯಾವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್್ತದೆ?

ಅಡುುಗೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಪಾಾತ್ರೆೆಯ ಅಡಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬೆಂಂಕಿ ಹಾಾಕುುವುದುು ಯಾಾಕಾಾಗಿ? ಪಾಾತ್ರೆೆಯ ಬದಿಗಳನ್ನುು� ಬಿಸಿ 
ಮಾಾಡಿದರೋ�ೋ? ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯೇೇನುು?

ಒಂಂದುು ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡೋ�ೋಣವೇೇ !

ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು :

ಮುುಚ್ಚಚಳವಿರುುವ ಪಾಾರದರ್ಶಶಕ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಜಾರ್, ಜಾರಿನ ಸಮಾಾನ ಗಾಾತ್ರರದ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ಟಂಂಬ್ಲಲರ್, ಮೇೇಸನ್ ಪೈೈಪ್, 
ಪೊಟೇೇಶಿಯಂಂ ಪರ್ಮಾಂ�ಂ�ಗನೇೇಟ್, ಬಿಸಿನೀೀರುು, ತಣ್ಣೀೀ�ರುು. 
ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಜಾರಿನ ಮುಚ್್ಚಳದಲ್ಲಿ ಎರಡು ರಂಧ್್ರಗಳನ್್ನನು ಮಾಡಿರಿ. ಪ್್ರತಿ ರಂಧ್್ರದಲ್್ಲಲೂ 10 ಸೆ.ಮೀ. ಉದ್್ದದ 
ಮೇಸನ್ ಪೈಪನ್್ನನು ವಾಯು ಹಾದುಹೋ�ೋಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿರಿ. ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಜಾರಿನ ಸಮಾನ ಗಾತ್್ರವುಳ್್ಳ 
ಗ್್ಲಲಾಸ್ ಟಂಬ್್ಲರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರನ್್ನನು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್್ವಲ್್ಪ ಪೊಟೇಶಿಯಂ ಪರ್್ಮಮಾಾಂಗನೇಟ್ ನ ಹರಳುಗಳನ್್ನನು 
ಸೇರಿಸಿರಿ.
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ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಜಾರಿನಲ್ಲಿ ನೀರನ್್ನನು ತೆಗೆದ 
ನಂತರ ಮೇಸನ್ ಪೈಪನ್್ನನು ಅಳವಡಿಸಿದ 
ಮುಚ್್ಚಳವನ್್ನನು ಮುಚ್ಚಿರಿ. ಪೊಟೇಶಿಯಂ 
ಪರ್್ಮಮಾಾಂಗನೇಟ್ ಸೇರಿಸಿದ ಬಿಸಿನೀರನ್್ನನು 
ತೆಗೆದ ಗ್್ಲಲಾಸಿನ ಮೇಲೆ ಈ ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಜಾರನ್್ನನು 
ಕವುಚಿ ಇಡಿರಿ.
ನಿಮ್್ಮ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯೇನು? ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಮೇಲಿನ ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಜಾರಿನಿಿಂದ ನೀರು ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಹರಿಯುವುದೇ?
ಗ್್ಲಲಾಸ್ ಟಂಬ್್ಲರಿನ ಬಣ್್ಣದ ನೀರು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವುದನ್್ನನು ಕಾಣುವಿರಾ?
ಮೇಲಿನ ಜಾರಿನಿಿಂದ ನೀರು ಒಂದು ಪೈಪಿನ ಮೂಲಕ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹರಿಯಲು ಹಾಗೂ ಕೆಳಗಿನ ಗ್್ಲಲಾಸಿನ ನೀರು 
ಇನ್್ನನೊೊಂದು ಪೈಪಿನ ಮೂಲಕ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹರಿಯಲು ಕಾರಣವೇನಾಗಿರಬಹುದು?
ಜಾರಿನ ಹಾಗೂ ಗ್್ಲಲಾಸಿನಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ ಉಷ್್ಣತೆಯ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸವನ್್ನನು ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಿಮ್್ಮ ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು 
ಬರೆಯಿರಿ.
ಒಂದು ಮೇಸನ್ ಪೈಪಿನ ಮೂಲಕ ಬಿಸಿನೀರು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರುವಾಗ ತಣ್್ಣಣೀರು ಇನ್್ನನೊೊಂದು ಪೈಪಿನ ಮೂಲಕ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವುದು. ಅದು ಬಿಸಿಯಾದಾಗ ಪುನಃ ಮೇಲಕ್್ಕಕೇರುವುದು. ಹೀಗೆ ಉಷ್್ಣವು ದ್್ರವದ ಎಲ್್ಲಲಾ 
ಭಾಗಕ್್ಕಕೂ ವ್್ಯಯಾಪಿಸುವುದು.
ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ ಅಣುುಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಮೂೂಲಕ ಬಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿರುುವ ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಬಿಸಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿರುುವ ನೀೀರಿಗೆ ಉಷ್ಣಣವು ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಾಾಗುುವುದುು. ಅಣುುಗಳು ಚಲಿಸುುವಾಾಗ ಉಷ್ಣಣಚೈೈತನ್ಯಯವು 
ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯಾಾಗುುವುದುು. ಎಲ್ಲಾಾ� ದ್ರರವಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣಪ್ರರಸಾಾರವು ಅಣುುಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಮೂೂಲಕ 
ನಡೆಯುುವುದುು.

ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣಪ್ರರಸಾಾರ
ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣವರ್ಗಾ�ಾವಣೆಯುು ದ್ರರವಗಳಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಆಗಿದೆಯೇೇ?
ಒಂಂದುು ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿನೋ�ೋಡುುವ.
ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳು : 2 ಇಂಂಚುು ದಪ್ಪಪ ಮತ್ತುು� 30 ಸೆ.ಮೀೀ. ಉದ್ದದವಿರುುವ ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈೈಪ್, ಅಗರಬತ್ತಿಿ , 
ಬೆಂಂಕಿಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ, ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿ.
ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈೈಪಿನ ಒಂಂದುು ತುುದಿಯಿಂಂದ 8 ಸೆ.ಮೀೀ. ಎತ್ತತರದಲ್ಲಿಿ ಪೆನ್ಸಿಿಲಿನಷ್ಟುು� 
ದಪ್ಪಪವಿರುುವ ಒಂಂದುು ರಂಂಧ್ರರವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರಿ. ಮೇೇಜಿನ ಮೇೇಲೆ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ 
ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಉರಿಸಿ ಇಡಿರಿ. ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈೈಪಿನೊೊಳಗೆ ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿ 
ಬರುುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಪೈೈಪನ್ನುು� ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. ಪೈೈಪನ್ನುು� 
ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸುುವಾಾಗ ರಂಂಧ್ರರವಿರುುವ ಭಾಾಗವು ಪೈೈಪಿನ ಕೆಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿರಬೇೇಕುು. 
ಅಗರಬತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಉರಿಸಿದಾಾಗ ಹೊೊಗೆ ಮೇೇಲೇೇರುುವುದನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಉರಿಸಿದ 
ಅಗರಬತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಪೈೈಪಿನ ರಂಂಧ್ರರದ ಸಮೀೀಪಕ್ಕೆೆ ತನ್ನಿಿರಿ. ಹೊೊಗೆಯ ಪ್ರರವಾಾಹದ 
ದಿಶೆಯನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡಿರಿ. ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಿರಿ?

ತಂಪಾದ 
ನೀರು

ಬಿಸಿನೀರು

ಮೇಸನ್ 
ಪೈಪ್

ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಜಾರ್ ಗ್್ಲಲಾಸ್ ಟಂಬ್್ಲರ್
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ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈಪಿನೊಳಗಿನ ವಾಯು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮೇಲಕ್್ಕಕೇರುವಾಗ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ರಂಧ್್ರದ ಮೂಲಕ ತಣ್್ಣಗಿನ 
ವಾಯು ಪ್್ರವಹಿಸುವುದು. ಈ ಪ್್ರವಾಹದೊಂದಿಗೆ ಅಗರಬತ್ತಿಯ ಹೊಗೆಯೂ ಒಳಪ್್ರವೇಶಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಒಳ ಪ್್ರವೇಶಿಸಿದ ವಾಯುವೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮೇಲಕ್್ಕಕೇರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ದ್್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಜರಗುವಂತೆ ಅಣುಗಳ 
ಸ್್ಥಥಾನಾಂತರದಿಿಂದಾಗಿ ಉಷ್್ಣವು ಒಂದು ಭಾಗದಿಿಂದ ಇನ್್ನನೊೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ವರ್್ಗಗಾಯಿಸಲ್್ಪಡುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಪೈಪಿನ ಒಳಗಿನ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಉಷ್್ಣವು ವ್್ಯಯಾಪಿಸುವುದು. ನೀವು ನಡೆಸಿದ ಎರಡು ಪ್್ರಯೋಗಗಳಲ್್ಲಲೂ 
ಉಷ್್ಣಪ್್ರಸಾರವು ಅಣುಗಳ ಚಲನೆಯಿಿಂದ ಜರಗುವುದಲ್್ಲವೇ?

ಸಂವಹನ (Convection)

ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ದ್ರರವಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಣುುಗಳ ಸ್ಥಾಾ�ನಾಂ�ಂತರದಿಂಂದಾಾಗಿ ಉಷ್ಣಣಪ್ರರಸಾಾರವಾಾಗುುವ ವಿಧಾಾನವೇೇ 
ಸಂಂವಹನ.

ವಹನ ಮತ್ತುು� ಸಂಂವಹನಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣಪ್ರರಸಾಾರವಾಾಗುುವಾಾಗ ಅಣುುಗಳ ಪಾಾತ್ರರವೇೇನುು?

ಇಲ್ಲಿ ಅಣುಗಳು ಮಾಧ್್ಯಮವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್್ತವೆ.

ಮಾಧ್್ಯಮಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್್ಲದೆ ಉಷ್್ಣಪ್್ರಸಾರವಾಗಬಹುದೇ?

ಭೂಮಿಗೆ ಉಷ್್ಣವು ಲಭಿಸುವುದು ಮುಖ್್ಯವಾಗಿ ಸೂರ್್ಯನಿಿಂದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್್ನನು ನೀವು ತಿಳಿದಿರುವಿರಿ. 
ಸೂರ್್ಯನ ಶಾಖವು ಭೂಮಿಗೆ ತಲಪುವುದು ಹೇಗೆ? ಸೂರ್್ಯ ಮತ್್ತತು ಭೂಮಿಯ ನಡುವೆ ನಿರ್್ವವಾತ 
ಪ್್ರದೇಶವಿದೆ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಇದು ಸರಿಸುಮಾರು 15 ಕೋ�ೋಟಿ ಕಿಲೋ�ೋಮೀಟರ್ ತನಕ 
ವ್್ಯಯಾಪಿಸಿರುವುದು. ಸೂರ್್ಯನಿಿಂದ ಉಷ್್ಣವು ವಹನ ಅಥವಾ ಸಂವಹನದ ಮೂಲಕ ಭೂಮಿಗೆ 
ತಲಪಬಹುದೇ? ಭೂಮಿ ಮತ್್ತತು ಸೂರ್್ಯನ ನಡುವೆ ಮಾಧ್್ಯಮಗಳಿಲ್್ಲ . ಆದುದರಿಿಂದ ವಹನದ ಮೂಲಕ 
ಇಲ್್ಲವೇ ಸಂವಹನದ ಮೂಲಕ ಉಷ್್ಣವು ವರ್್ಗಗಾವಣೆಯಾಗಲು ಸಾಧ್್ಯವಿಲ್್ಲ . ಆದರೂ ಸೂರ್್ಯನಿಿಂದ 
ಉಷ್್ಣವು ಭೂಮಿಗೆ ತಲುಪುತ್್ತದೆ ಎಂಬುದನ್್ನನು ನಾವು ತಿಳಿದಿದ್್ದದೇವೆ. ಇದು ಸಾಧ್್ಯವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ?

ವಿಕಿರಣ (Radiation)

ಮಾಧ್್ಯಮದ ಸಹಾಯವಿಲ್್ಲದೆ ಉಷ್್ಣ ಪ್್ರಸಾರವಾಗುವ ವಿಧಾನವೇ ವಿಕಿರಣ. ವಿಕಿರಣದ ಮೂಲಕ 
ಎಲ್್ಲಲಾ ದಿಕ್್ಕಕು ಗಳಿಗೂ ಉಷ್್ಣ ಪ್್ರಸಾರವಾಗುವುದು. ಸೂರ್್ಯನಿಿಂದ ಉಷ್್ಣವು ಭೂಮಿಗೆ ತಲುಪುವುದು 
ವಿಕಿರಣದ ಮೂಲಕವಾಗಿದೆ. ಕಪ್್ಪಪಾದ, ದೊರಗಾದ ಮೇಲ್್ಮ ಮೈಗಳಿಗಿಿಂತಲೂ ಬಿಳಿಯಾದ, ನಯವಾದ 
ಮೇಲ್್ಮ ಮೈಗಳು ವಿಕಿರಣ ಉಷ್್ಣವನ್್ನನು ಹೆಚ್್ಚಚು ಪ್್ರತಿಫಲಿಸುವುದು.

ವಿಕಿರಣದ ಮೂಲಕ ಉಷ್್ಣ ಪ್್ರಸಾರವಾಗುವ ಸಂದರ್್ಭಗಳನ್್ನನು ಬರೆಯಿರಿ.

u ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಫಿಲಮೆೆಂಟ್ ಬಲ್ಬಿನಿಿಂದ ಉಷ್್ಣವು ಕೆಳಗೆ ತಲಪುವುದು.

u 

ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳ ಬಿಸಿಯನ್್ನನು ಅಧಿಕ ಸಮಯದ ವರೆಗೆ ಆರದಂತೆ 
ಇರಿಸಲು ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳನ್್ನನು ಅನುಸರಿಸುತ್್ತತೇವಲ್್ಲವೇ? ಉಷ್್ಣವು ನಷ್್ಟವಾಗುವುದನ್್ನನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಲು 
ಸಾಮಾನ್್ಯವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಉಪಕರಣಗಳು ಯಾವುವು? ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರಿ.
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ಬಿಸಿ ಆರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ
ಬಿಸಿ ಆರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್್ನನು ಯಾಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್್ತತೇವೆ?
ಅಡುುಗೆ ಇಂಂಧನದ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆಗೊ�ಳಿಸಲುು, ಅಡುುಗೆ ಮಾಾಡಿದ 
ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬಿಸಿ ನಷ್ಟಟವಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲಿರುುವ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯೇೇ ಬಿಸಿ 
ಆರದ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸುುಮಾಾರುು 8 ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ 
ಬಿಸಿ ಆರದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಬಹುುದುು. ಪಾಾತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕುುದಿಯಲುು ತೊ�ಡಗಿದ 
ಅಕ್ಕಿಿಯನ್ನುು� ಬಿಸಿ ಆರದ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಿದರೆ ಅಕ್ಕಿಿ ಬೇೇಯಲುು ಬೇೇಕಾಾದ 
ಇಂಂಧನ ಅರ್ಧಧದಷ್ಟುು� ಉಳಿತಾಾಯವಾಾಗುುವುದುು. ಬಿಸಿ ಆರದ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಥರ್ಮೋೋ�ಕೋ�ೋಲನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಇದೊಂ�ಂದುು ದುುಷ್ಪಪರಿಚಾಲಕವಾಾದುುದರಿಂಂದ 
ವಹನದ ಮೂೂಲಕ ಉಷ್ಣಣ ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದುು ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಬಿಸಿ ಆರದ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚಿಿ 
ಇಡುುವುದರಿಂಂದ ಸಂಂವಹನದ ಮೂೂಲಕ ಉಷ್ಣಣ ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದುು ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಬಿಸಿ ಆರದ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದನ್ನುು� ತಡೆಯುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಚರ್ಚೆೆಯನ್ನುು� ನಡೆಸಿ 
ವಿಜ್ಞಾಾನಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಐಸ್ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ
ಮೀೀನಿನಂಂತಹ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಳಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಐಸ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು 
ತಿಳಿದಿರುುವಿರಿ. ಐಸ್ ಬಹಳ ಬೇೇಗ ಕರಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಐಸ್ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ನಾಾವೊಂಂದುು ಐಸ್ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ.

ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಸಾಾಮಾಾಗ್ರಿಿಗಳು : ಚಿಕ್ಕಕ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ, ಥರ್ಮೋೋ�ಕೋ�ೋಲ್, ಅಂಂಟುು, ಬಿಳಿ ಇನಾಾಮೆಲ್ ಪೈಂಂ�ಟ್. 

ಥರ್ಮೋೋ�ಕೋ�ೋಲನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿ ಚಿಕ್ಕಕ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯ ಒಳಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಅಂಂಟನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಅಂಂಟಿಸಿರಿ. ಬದಿ, 
ತಳಭಾಾಗ ಹಾಾಗೂ� ಮುುಚ್ಚಚಳಕ್ಕೆೆ ಥರ್ಮೋೋ�ಕೋ�ೋಲನ್ನುು� ಅಂಂಟಿಸಿರಿ. ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯ ಒಳ ಮತ್ತುು� ಹೊೊರಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಬಿಳಿ 
ಇನಾಾಮೆಲ್ ಪೈಂಂ�ಟನ್ನುು� ಕೊ�ಡಿರಿ. ಐಸ್ ತುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು� ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯೊಳಗಿರಿಸಿ ಮುುಚ್ಚಿಿರಿ. ಐಸನ್ನುು� ಎಷ್ಟುು� ಹೊೊತ್ತುು� 
ಕರಗದೇೇ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಇಂಂತಹ ಐಸ್ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಗಳನ್ನುು� ಯಾಾವ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ಐಸ್ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಮೂೂರುು 
ವಿಧದಲ್ಲಿಿರುುವ ಉಷ್ಣಣನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು ಹೇೇಗೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಘನವಸ್್ತತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್್ಣವಿಕಾಸ
ಉಷ್್ಣ ಲಭಿಸುವಾಗ ಘನವಸ್್ತತುಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್್ತವೆಯೇ? ಒಂದು ಪ್್ರಯೋಗವನ್್ನನು ಮಾಡಿ ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳು : ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ, ಬಲ್ಬ್್ , ಕನೆಕ್ಟಿಂ��ಗ್ ವಯರ್, ಎರಡುು ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ತಗಡುುಗಳು, 
ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿ , ಬೆಂಂಕಿಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ.
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ, ಬಲ್ಬ್್ , ಕನೆಕ್ಟಿಂ��ಗ್ ವಯರ್, ಎರಡುು ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ತಗಡುುಗಳು 
ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಒಂಂದುು ಕಾಾರ್ಡ್್ ಬೋ�ೋರ್ಡಡಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲವನ್ನುು� ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿರಿ. 

ವಯರಿನ ಎರಡು ಬದಿಗಳಲ್್ಲಲೂ ಅಲ್್ಯಯುಮಿನಿಯಂ ತಗಡುಗಳು ಪರಸ್್ಪರ ಸ್್ಪರ್ಶಿಸದಂತೆ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರವಾಗಿ 
ಇರಿಸಬೇಕು. ಅಲ್್ಯಯುಮಿನಿಯಂ ತಗಡುಗಳನ್್ನನು ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಯನ್್ನನುಪಯೋಗಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿರಿ. ಏನನ್್ನನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವಿರಿ?
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ಬಲ್ಬ್್ ಬೆಳಗಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಬಲ್ಬ್್ ಬೆಳಗಲುು 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� 
ಬರೆಯಿರಿ. ಉಷ್ಣಣ ಲಭಿಸಿದಾಾಗ 
ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ತಗಡುುಗಳಿಗೆ ಏನುು 
ಸಂಂಭವಿಸಿತುು? ಉಷ್ಣಣ ಲಭಿಸಿದಾಾಗ ಅವುಗಳು 
ವಿಕಾಾಸಗೊಂ�ಂಡುು ಪರಸ್ಪಪರ ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸಿ ವಿದ್ಯುು�ತ್ 
ಮಂಂಡಲವು ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇನ್ನುು� 
ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ತೆಗೆದುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
ಬೆಳಗುುತ್ತಿಿರುುವ ಬಲ್ಬಿಿಗೆ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ? 
ಯಾಾಕಾಾಗಿ?
ತಣಿಯುುವಾಾಗ ಮಂಂಡಲವು ಅಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?
ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗದಿಂಂದ ನೀೀವು ತಲುುಪಿದ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. 
ಉಷ್ಣಣ ದೊೊರೆತಾಾಗ ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ತಗಡುುಗಳು ವಿಕಾಾಸಗೊಂ�ಂಡುು ಮಂಂಡಲ ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಬಲ್ಬ್್ ಬೆಳಗುುವುದುು. 
ಉಷ್ಣಣವು ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವಾಾಗ ತಗಡುುಗಳು ಸಂಂಕೋ�ೋಚನಗೊಂ�ಂಡುು ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಮಂಂಡಲವು ವಿಚ್ಛೇೇ�ದಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. 
ಇದರಿಂಂದಾಾಗಿ ಬಲ್ಬ್್ ಬೆಳಗುುವುದಿಲ್ಲಲ .

ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂನ ಬದಲುು ತಾಾಮ್ರರ , ಕಬ್ಬಿಿಣ ಎಂಂಬೀೀ ಲೋ�ೋಹಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� 
ಆವರ್ತಿಿಸಿರಿ. ನಿರೀೀಕ್ಷಣಾ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶವನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಘನವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣ ವಿಕಾಾಸ
ಉಷ್್ಣವು ಲಭಿಸುವಾಗ ಘನವಸ್್ತತುಗಳು ವಿಕಾಸಹೊಂದುತ್್ತವೆ. ನಷ್್ಟವಾಗುವಾಗ ಸಂಕೋ�ೋಚನಗೊಳ್ಳುತ್್ತವೆ.  

ನಿತ್್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಘನವಸ್್ತತುಗಳ ಉಷ್್ಣ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನಿಮ್್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಸಂದರ್್ಭಗಳು 
ಯಾವುವು? ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ವಿದ್್ಯಯುತ್ ಕಂಬಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್್ಯಯುತ್್ತನ್್ನನು ಕೊಂಡೊಯ್್ಯಯುವ ಸರಿಗೆಗಳನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿರುವಿರಲ್್ಲವೇ?
ಎಳೆದು ಕಟ್ಟಿದ ವಿದ್್ಯಯುತ್ ಸರಿಗೆಯು ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಡಿಲವಾಗುವುದು ಯಾಕಾಗಿರಬಹುದು?

ಕೆಳಗಿನ ಸಂದರ್್ಭಗಳನ್್ನನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ನಮಗೆ ಇದರ ಕಾರಣವನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ.

u ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಪೆನ್ನಿನ ಮುಚ್್ಚಳವನ್್ನನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ತೆಗೆಯಲಾಗುವುದು.

u ಬಿಗಿಯಾದ ಊಟದ ಪಾತ್ರೆಯ ಮುಚ್್ಚಳವನ್್ನನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ತೆಗೆಯಲಾಗುವುದು.

ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಉಷ್ಣಣ ದೊೊರೆಯುುವಾಾಗ ದ್ರರವಗಳು ವಿಕಾಾಸಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆಯೇೇ?
ಒಂದು ಪ್್ರಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಕಂಡುಹಿಡಿಯೋಣ.

ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳು : ಇಂಂಜೆಕ್ಷನ್ ಬಾಾಟ್ಲಿಿ , ಇಂಂಜೆಕ್ಷನ್ ಬಾಾಟ್ಲಿಿಗೆ ಸರಿಯಾಾದ ರಬ್ಬಬರ್ ಕೋ�ೋರ್ಕ್್, ಶಾಾಯಿ 
ಮುುಗಿದ ರೀೀಫಿಲ್ ಕೊ�ಳವೆ, ಪಾಾತ್ರೆೆ , ಬಿಸಿನೀೀರುು. 

ಬ್್ಯಯಾಟರಿ

ಬಲ್್ಬಬ್

ಅಲ್್ಯಯುಮಿನಿಯಂ ತಗಡುಗಳು
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ಇಂಂಜೆಕ್ಷನ್ ಬಾಾಟ್ಲಿಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀರನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿಸಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಪೊಟೇೇಶಿಯಂಂ ಪರ್ಮಾಂ�ಂ�ಗನೇೇಟ್ ಹರಳನ್ನುು� 
ಹಾಾಕಿರಿ. ರಬ್ಬಬರ್ ಕೋ�ೋರ್ಕ್್ ನಲ್ಲಿಿ ಚಿಕ್ಕಕ ರಂಂಧ್ರರವನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಿರಿ. ಅದರಲ್ಲಿಿ ರೀೀಫಿಲ್ ಕೊ�ಳವೆಯನ್ನುು� 
ಭದ್ರರಪಡಿಸಿರಿ. ಇಂಂಜೆಕ್ಷನ್ ಬಾಾಟ್ಲಿಿಯನ್ನುು� ಕೋ�ೋರ್ಕ್್ 
ನಿಂಂದ ಮುುಚ್ಚಿಿರಿ.
ರೀೀಫಿಲಿನ ನೀೀರಿನ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಒಂಂದುು ನೂೂಲನ್ನುು� 
ಕಟ್ಟಿಿ ಗುುರುುತಿಸಿರಿ.
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರನ್್ನನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಬಾಟ್ಲಿಯನ್್ನನು ಇಳಿಸಿ ಇರಿಸಿರಿ. 
ರೀಫಿಲಿನ ಜಲಮಟ್್ಟಕ್ ಕೆ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ? ಕಾರಣವೇನು? 
ಈ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾದುುದುು ನೀೀರಿಗೆ ಉಷ್ಣಣ ದೊೊರೆತಾಾಗ ಅದುು ವಿಕಾಾಸಗೊಂ�ಂಡುುದರಿಂಂದ ಅಲ್ಲಲವೇೇ?

ಇಂಂಜೆಕ್ಷನ್ ಬಾಾಟ್ಲಿಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ನೀೀರುು ತಣಿದಾಾಗ ಕೊ�ಳವೆಯ ನೀೀರಿನ ಮಟ್ಟಟವು ಪೂರ್ವವಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ಬರುುವುದೇೇ? 

ನೀವು ಮಾಡಿದ ಈ ಪ್್ರಯೋಗದಿಿಂದ ಯಾವ ನಿಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವಿರಿ?

ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ವಿಕಾಸಗೊಂಡು ಅದು ರೀಫಿಲ್ ನೊಳಕ್ಕೆ ತಳ್್ಳಲ್್ಪಡುವುದು. ಆದುದರಿಿಂದ ನೀರಿನ 
ಮಟ್್ಟ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು. ತಣಿಯುವಾಗ ನೀರು ಸಂಕೋ�ೋಚನಗೊಳ್ಳುವುದು. ಆಗ ನೀರಿನ ಮಟ್್ಟವು ಪೂರ್್ವಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬರುವುದು.

ದ್್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್್ಣವಿಕಾಸ
ದ್್ರವಗಳು ಉಷ್್ಣ ದೊರೆತಾಗ ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುವುದು. ತಣಿಯುವಾಗ ಸಂಕೋ�ೋಚನಗೊಳ್ಳುವುದು.

ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣವಿಕಾಾಸ
ಉಷ್ಣಣ ಲಭಿಸುುವಾಾಗ ಘನ ಮತ್ತುು� ದ್ರರವ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವಂಂತೆ ಅನಿಲಗಳಲ್ಲೂೂ� 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಉಷ್ಣಣ ಲಭಿಸುುವಾಾಗ ಅನಿಲಗಳು ವಿಕಾಾಸಗೊ�ಳ್ಳುುವುದೇೇ? 

ಪ್್ರಯೋಗವನ್್ನನು ಮಾಡಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ.

ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳು : ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ದೀೀಪ, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬ್, ಬೋ�ೋರ್ಡ್್, ಬಣ್ಣಣದ ನೀೀರುು, ಬಿಸಿನೀೀರುು, 
ತಣ್ಣೀೀ�ರುು.

ಚಟುುವಟಿಕೆ : ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ದೀೀಪದಲ್ಲಿಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಜೋೋಡಿಸಿರಿ. 
ಟ್ಯೂೂ�ಬಿನ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಭಾಾಗವನ್ನುು� U ಆಕೃೃತಿಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಬೋ�ೋರ್ಡಿಿನಲ್ಲಿಿ ಭದ್ರರಪಡಿಸಿರಿ. ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬಿನಲ್ಲಿಿ 
ಎರಡೋ�ೋ ಮೂೂರೋ�ೋ ಹನಿಗಳಷ್ಟುು� ಬಣ್ಣಣದ ನೀೀರನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿರಿ.

ಸಾಮಾನ್್ಯ 
ಉಷ್್ಣತೆ
ಯಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರು.

ಬಿಸಿನೀರು
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ಬಿಸಿನೀರು ತಣ್್ಣಣೀರುಅಲ್್ಯಯುಮಿನಿಯಂ 
ದೀಪ

ಬಣ್್ಣದ ನೀರು

ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ದೀೀಪವನ್ನುು� ಬಿಸಿಯಾಾದ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಿರಿ. ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುವುದುು? ಕಾಾರಣವನ್ನುು� 
ಬರೆಯಿರಿ.
ನಂಂತರ ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ದೀೀಪವನ್ನುು� ತಣ್ಣೀೀ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಏನುು? ಕಾಾರಣವೇೇನುು?
ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ದೀೀಪವು ಬಿಸಿಯಾಾಗುುವಾಾಗ ಅದರೊ�ಳಗಿರುುವ ವಾಾಯುುವು ಬಿಸಿಯಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಬಿಸಿಯಾಾದ ವಾಾಯುು ವಿಕಾಾಸಗೊ�ಳ್ಳುುವುದರಿಂಂದ ಟ್ಯೂೂ�ಬಿನಲ್ಲಿಿ ಬಣ್ಣಣದ ನೀೀರುು ಮೇೇಲಕ್ಕೇೇ�ರುುವುದುು.
ಹಾಾಗಿದ್ದದರೆ ತಣಿಯುುವಾಾಗ ಅನಿಲಗಳಿಗೆ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುವುದುು?

ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ದೀೀಪವು ತಣಿಯುುವಾಾಗ ವಾಾಯುುವು ಸಂಂಕೋ�ೋಚನಗೊ�ಳ್ಳುುವುದರಿಂಂದಾಾಗಿ ಬಣ್ಣಣದ ನೀೀರುು 
ಟ್ಯೂೂ�ಬಿನಲ್ಲಿಿ ಕೆಳಕ್ಕೆೆ ಇಳಿದುು ಪೂರ್ವವಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ತಲಪುವುದುು.

ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣ ವಿಕಾಾಸ
ಬಿಸಿಯಾಗುವಾಗ ಅನಿಲಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್್ತವೆ. ತಣಿಯುವಾಗ ಸಂಕೋ�ೋಚನಗೊಳ್ಳುತ್್ತವೆ.

ಉಷ್್ಣತಾಮಟ್್ಟ
ಉದ್ದದ , ಅಗಲ, ಎತ್ತತರ, ವಿಸ್ತೀೀ�ರ್ಣಣ, ಗಾಾತ್ರರ ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಅಳತೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಳಲುು ಯೂೂನಿಟ್ ಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ತಿಳಿದಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣತಾಾ 
ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸಲುು ಯೂೂನಿಟನ್ನುು� ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಉಷ್ಣಣತೆಯ ಅಳತೆಯನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವ ಪದವೇೇ ಉಷ್ಣಣತಾಾಮಟ್ಟಟ . ಡಿಗ್ರಿಿ ಸೆಲ್ ಶಿಯಸ್ (0C) 
ಡಿಗ್ರಿಿ ಫಾರನ್ ಹೀೀಟ್ (0F) ಎಂಂಬೀೀ ಯೂೂನಿಟ್ ಗಳನ್ನುು� ಉಷ್ಣಣತಾಾಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುವುದಕ್ಕೆೆ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುವುದುು.
ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣತಾಾ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವ ಅಗತ್ಯಯ ಬರುುವುದಲ್ಲಲವೇೇ?
ಜ್ವವರ ಬರುುವಾಾಗ ಶರೀೀರದ ಉಷ್ಣಣತಾಾ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ  ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ?
ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದ ಉಷ್ಣಣತಾಾ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಯಾಾವ 
ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಬಳಸುುವರುು?
ಶರೀೀರದ ಉಷ್ಣಣತಾಾ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಅಳೆಯಲುು ಕ್ಲಿಿನಿಕಲ್ ಥರ್ಮೋೋ�ಮೀೀಟರನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವರುು.
ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಉಷ್ಣಣತೆಯಲ್ಲಿಿ ಮನುುಷ್ಯಯ  ಶರೀೀರದ ಉಷ್ಣಣತಾಾಮಟ್ಟಟವು 370C (98.60F) ಆಗಿದೆ. ಕ್ಲಿನಿಕಲ್ 

ಥರ್್ಮಮೋಮೀಟರ್
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ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್್ಣತಾಮಟ್್ಟ
ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್್ಣತಾ ಮಟ್್ಟವು ಏರುವುದು ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೋ? ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೋ? 
ಯಾಕಾಗಿರಬಹುದು?
ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಉಷ್್ಣತಾ ಮಟ್್ಟವೇ ಮಧ್್ಯಯಾಹ್್ನ ಅನುಭವವಾಗುತ್್ತದೆಯೇ? ಸಂಜೆಯೋ?
ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್್ಣತಾ ಮಟ್್ಟದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸವು ಪ್್ರಕೃತಿಯ ವಿದ್್ಯಮಾನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತದೆಯೇ? 
ಸೂರ್್ಯನ ಶಾಖದಿಿಂದಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಮಣ್್ಣಣು , ನೀರು ಬಿಸಿಯಾಗುವುದು. 
ಮಣ್್ಣಣು ಮತ್್ತತು ನೀರನ್್ನನು ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿದರೆ ವೇಗವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುವುದು ಯಾವುದು? 
ನಿಮ್್ಮ ಊಹೆ ಏನು?
ನಿಮ್್ಮ ಊಹೆ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್್ನನು ತಿಳಿಯಲು ನಾವೊೊಂದು ಪ್್ರಯೋಗವನ್್ನನು ಮಾಡೋ�ೋಣ. 

ಒಳ್ಳೆಯ ಬಿಸಿಲಿರುವ ದಿವಸ ಪ್್ರಯೋಗವನ್್ನನು ಮಾಡಲು ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಎರಡುು ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ಟಂಂಬ್ಲಲರ್ ಗಳು, ಎರಡುು ಲ್ಯಾಾ�ಬೊೊರೇೇಟರಿ ಥರ್ಮೋೋ�ಮೀೀಟರ್ 
ಗಳು, ನೀೀರುು, ಹೊೊಯ್ಗೆೆ.

ಲ್್ಯಯಾಬೊರೇಟರಿ ಥರ್್ಮಮೋಮೀಟರ್

ಒಂದು ಕ್ಲಿನಿಕಲ್ ಥರ್್ಮಮೋಮೀಟರನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಅದರ ಅಳತೆಗಳು ಎಷ್ಟುು� ಡಿಗ್ರಿಿಯಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿ ಎಷ್ಟುು� ಡಿಗ್ರಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ನೆಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. ಈ ರೀೀತಿಯ ಒಂಂದುು ವ್ಯಾಾ�ಪ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವುದುು 
ಯಾಾಕಾಾಗಿ? ಕ್ಲಿಿನಿಕಲ್ ಥರ್ಮೋೋ�ಮೀೀಟರನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಗೆಳೆಯರ 
ಉಷ್ಣಣತಾಾ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಉಷ್ಣಣತಾಾ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಅಳೆಯಲುು ಲ್ಯಾಾ�ಬೊೊರೇೇಟರಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ಉಪಕರಣವು ಲ್ಯಾಾ�ಬೊೊರೇೇಟರಿ 
ಥರ್ಮೋೋ�ಮೀೀಟರ್ ಆಗಿದೆ.

ಲ್್ಯಯಾಬೊರೇಟರಿ ಥರ್್ಮಮೋಮೀಟರನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಒಂದು ಪ್್ರಯೋಗವನ್್ನನು ಮಾಡೋ�ೋಣ.

ಸಮಯ (ಮಿನಿಟ್) ಉಷ್್ಣತಾಮಟ್್ಟ (ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ ಶಿಯಸ್)

5
10
15
20

ಒಂದು ಬೀಕರಿನಲ್ಲಿ ನೀರನ್್ನನು ಬಿಸಿಮಾಡಿರಿ. ಥರ್್ಮಮೋಮೀಟರನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪ್್ರತಿ 5 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಗುವ ಉಷ್್ಣತೆಯ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸವನ್್ನನು ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.
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ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ ಒಂಂದುು ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿ 
ಹೊೊಯ್ಗೆೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀರನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಲ್ಯಾಾ�ಬೊೊರೇೇಟರಿ 
ಥರ್ಮೋೋ� ಮೀೀಟರ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಉಷ್ಣಣತಾಾ 
ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. ಎರಡುು ಗ್ಲಾಾ�ಸನ್ನುು� 
ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಇಡಿರಿ. ನಂಂತರ 20 ಮಿನಿಟುುಗಳ 
ಅಂಂತರದಲ್ಲಿಿ ನೀೀರಿನ ಹಾಾಗೂ� ಹೊೊಯ್ಗೆೆಯ 
ಉಷ್ಣಣತಾಾ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಅಳೆದುು ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಬರೆಯಿರಿ. 

ಸಮಯ (ಮಿನಿಟು) ಉಷ್್ಣತಾಮಟ್್ಟ

ಹೊಯ್ಗೆ ನೀರು
20

40

60

ಸಮಯ (ಮಿನಿಟು)  ಉಷ್್ಣತಾಮಟ್್ಟ

ಹೊಯ್ಗೆ ನೀರು
20

40

60

ಹೊಯ್ಗೆ ಮತ್್ತತು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುವುದು ಯಾವುದು?

ನಂತರ ಎರಡು ಗ್್ಲಲಾಸ್ ಗಳನ್್ನನು ಬಿಸಿಲಿನಿಿಂದ ತೆಗೆದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಡಿರಿ. 20 ಮಿನಿಟುಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
ಉಷ್್ಣತಾಮಟ್್ಟವನ್್ನನು ಅಳೆದು ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಹೊಯ್ಗೆ ಮತ್್ತತು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಬೇಗನೆ ತಣಿಯುತ್್ತದೆ?

ಹೊಯ್ಗೆ ಮತ್್ತತು ನೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುವುದು ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್್ನನು ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು 
ನೋ�ೋಡಿ ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿರಿ.  ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ವೇಗವಾಗಿ ತಣಿಯುವುದು ಎಂಬುದನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ವಿಜ್ಞಾನಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಕರೆಗಾಳಿ ಮತ್್ತತು ಕಡಲಗಾಳಿ
ನೀರು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮತ್್ತತು ಹೊಯ್ಗೆ ವೇಗವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್್ತದೆ ಎಂಬುದನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರಲ್್ಲವೇ? 
ಬಿಸಿಯಾದ ಹೊಯ್ಗೆ ಬೇಗನೆ ತಣಿಯುವುದು ಮತ್್ತತು ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರು ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಣಿಯುತ್್ತದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಿತಲ್್ಲವೇ?

ನೀರು ಹೊಯ್ಗೆ

ಥರ್್ಮಮೋ ಮೀಟರ್

ಥರ್್ಮಮೋ 
ಮೀಟರ್
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ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲವು ಸಮುದ್್ರವು ಇದೆಯಲ್್ಲವೇ? ಸೂರ್್ಯಪ್್ರಕಾಶ ಲಭಿಸುವಾಗ ನೆಲ ಮತ್್ತತು ಸಮುದ್್ರದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ಬೇಗನೆ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್್ತದೆ?

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಬೇಗನೆ ತಣಿಯುತ್್ತದೆ? ಪ್್ರಯೋಗಗಳಿಿಂದ ಲಭಿಸಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್್ನನು ಹೋ�ೋಲಿಸಿ 
ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು ರೂಪಿಸಿರಿ.

ಕಡಲಗಾಳಿ
ನೆಲವು ನೀರಿಗಿಿಂತಲೂ ಬೇಗನೆ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಬೇಗನೆ ತಣಿಯುತ್್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಿಂದ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಲವು ಸಮುದ್್ರಕ್್ಕಿಿಂತಲೂ ಹೆಚ್್ಚಚು 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು.

ದಡಕ್ಕೆ ಸಮೀಪವಿರುವ ವಾಯುವು 
ಬಿಸಿಯಾಗುತ್್ತದೆ. ಈ ವಾಯು 
ವಿಕಾಸಗೊಂಡು ಮೇಲಕ್್ಕಕೇರುವುದು. 
ದಡಕ್ಕೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿದರೆ ಸಮುದ್್ರದ 

ಮೇಲಿರುವ ವಾಯು ತಂಪಾಗಿರುತ್್ತದೆ. ನೆಲದಿಿಂದ ಬಿಸಿಯಾದ ವಾಯು ಮೇಲಕ್್ಕಕೇರುವಾಗ ಸಮುದ್್ರದ 
ಮೇಲಿರುವ ತಂಪಾದ ವಾಯು ಈ ಪ್್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಪ್್ರವಹಿಸುತ್್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕಡಲಗಾಳಿ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ.

ಆದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೋ?

ರಾತ್ರಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಾಯು ಹೆಚ್್ಚಚು ತಂಪಾಗಿರುವುದು ನೆಲದಲ್ಲೋ ಸಮುದ್್ರದಲ್ಲೋ?

ಕರೆಗಾಳಿ
ಸಮುುದ್ರರಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಬೇೇಗನೆ ನೆಲವು ತಣಿಯುುವುದುು. ಆದುುದರಿಂಂದ ಸಮುುದ್ರರದ ಮೇೇಲೆ ಇರುುವ ವಾಾಯುುವು 
ತುುಲನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಬಿಸಿಯಾಾಗಿರುುವುದುು. ಆದುುದರಿಂಂದ ಸಮುುದ್ರರದ ಮೇೇಲಿನ ವಾಾಯುುವು ಹೆಚ್ಚುು� 
ವಿಕಾಾಸಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಆಗ ನೆಲದ 
ಮೇೇಲಿರುುವ ತಂಂಪಾಾದ ವಾಾಯುುವು 
ಸಮುುದ್ರರದ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರರವಹಿಸುುವುದುು. 
ಇದುು ಕರೆಗಾಾಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಸಮುುದ್ರರ ಮತ್ತುು� ನೆಲದ ಉಷ್ಣಣತೆಗೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಪಟ್ಟಿಿರುುವ ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ 
ವಿದ್ಯಯಮಾಾನವೇೇ ಕಡಲಗಾಾಳಿ ಮತ್ತುು� 
ಕರೆಗಾಾಳಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವು 
ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಈ ರೀೀತಿಯ ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ 
ವಿದ್ಯಯಮಾಾನಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಪಟ್ಟಟ 
ವಾಾರ್ತೆೆಗಳು, ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಹಸ್ತತಪತ್ರಿಿಕೆಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಕಡಲಗಾಳಿ

ಕರೆಗಾಳಿ



125

ತರಗತಿ - VII

ಮೌಲ್್ಯಮಾಪನ ಮಾಡೋ�ೋಣ

1. 	 ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಕೆಲವು ಸಂದರ್್ಭಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರಿ.

u 	ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿದ ವಿದ್್ಯಯುತ್ ತಂತಿಗಳು ಬೇಸಗೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲವಾಗುವುದು.

u ಒಂದು ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈಪಿನ ಒಂದು ತುದಿಯನ್್ನನು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಅದೇ ವ್್ಯಯಾಸವಿರುವ ಇನ್್ನನೊೊಂದು ಪೈಪಿನ 
ತುದಿಯನ್್ನನು ತುರುಕಿಸಿ ಜೋಡಿಸಲಾಗುವುದು.

a. 	 ಉಷ್್ಣತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ವಸ್್ತತುಗಳ ಯಾವ ವಿಶೇಷತೆಗಳು ಈ ಎರಡೂ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರಕಟವಾಗುತ್್ತದೆ?

b.	 ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಇರಿಸಿದ ಬೆಲೂನ್ ಒಡೆಯುವುದನ್್ನನು ಇದರ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರಿ.

2. 	 ಒಂದು ಪ್್ರಯೋಗದ ಕ್್ರಮೀಕರಣವನ್್ನನು ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರಿ.

	 ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಟ್್ಯಯೂಬನ್್ನನು ಜೋಡಿಸಿದ ಒಂದು ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಬಾಟ್ಲಿಯನ್್ನನು ಒಂದು ಬೀಕರಿನಲ್ಲಿರುವ  
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಟ್್ಯಯೂಬಿನ ತುದಿಯನ್್ನನು ನೀರು ತುಂಬಿಸಿಟ್್ಟ ಇನ್್ನನೊೊಂದು ಜಾರಿನ 
ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರಂಧ್್ರದ ಮೂಲಕ ಒಳಗೆ ಇರಿಸಲಾಗಿದೆ.

a. 	 ನಿಮ್್ಮ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಏನು?

b. 	 ಇದರಿಿಂದ ತಲುಪಬಹುದಾದ ನಿಗಮನವನ್್ನನು ಬರೆಯಿರಿ.

3.	 ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಉಷ್್ಣ ಪರಿಚಾಲನೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರಿ.

	 ಕಬ್ಬಿಣ, ಕಾಗದ, ಬೇಕ್ ಲೈಟ್, ತಾಮ್್ರ , ಮರದ ತುಂಡು, ಸ್್ಟಟೀಲ್, ಅಲ್್ಯಯುಮಿನಿಯಂ, ಬಟ್ಟೆ
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ಉಷ್್ಣಪ್್ರಸಾರ ವಿಧಾನ ತಡೆಯಲಿರುವ ವ್್ಯವಸ್ಥೆ

ವಹನ ದುಷ್್ಪರಿಚಾಲಕ ಪಾತ್ರೆ

ಸಂವಹನ ನಿರ್್ವವಾತಗೊಳಿಸಿದ ಇಮ್್ಮಡಿ ಭಿತ್ತಿ

ವಿಕಿರಣ ಇಮ್್ಮಡಿ ಭಿತ್ತಿಯ ಬೆಳ್ಳಿ ಲೇಪಿಸಿದ ಒಳಭಾಗ

4. 	 ಅಡುಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿರುವಿರಲ್್ಲವೇ? ಪಾತ್ರೆಯ ತಯಾರಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ವಸ್್ತತು ಮತ್್ತತು ಅದರ ಹಿಡಿಗಳ ನಿರ್್ಮಮಾಣಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಸ್್ತತುಗಳೊಳಗೆ ಇರುವ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸವೇನು? 
ಉಷ್್ಣವನ್್ನನು ಹರಿಯಬಿಡುವುದರ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರಿ. 

5.	 ಒಂಂದೇೇ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಬಿಸಿಯಾಾಗಿರುುವ ಚಹಾಾವನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿ ತೆರೆದುು ಹಾಾಗೂ� 
ಅದೇೇ ಗಾಾತ್ರರದ ಗಾಾಜಿನ ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿ ಮುುಚ್ಚಿಿ ಇಡಲಾಾಗಿದೆ. ಯಾಾವ ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಚಹಾಾ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಮಯ 
ಬಿಸಿಯಾಾಗಿರುುವುದುು? ಉಷ್ಣಣದ ಪ್ರರಸಾಾರಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿರಿ.

    

 ಮುಂದುವರಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

ಹಿರಿಯರ ಸಹಾಯದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಥರ್್ಮಮೋಪ್್ಲಲಾಸ್್ಕ ನ್್ನನು ಬಿಡಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಉಷ್್ಣಪ್್ರಸಾರವನ್್ನನು ತಡೆಯಲು 
ಕೆಳಗಿನ ವ್್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಇದೆಯೋ ಎಂಬುದನ್್ನನು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. 



ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ತೀವ್್ರವಾದ ಜ್್ವರದಿಿಂದ ಎರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಆಹಾರವನ್್ನನು ಸೇವಿಸದೆ ಕ್್ಷಷೀಣಿತನಾದ ಹುಡುಗನನ್್ನನು ಆಸ್್ಪತ್ರೆಗೆ 
ದಾಖಲಿಸಲಾಯಿತು. ಡಾಕ್್ಟರ್ ಔಷಧಿಯೊೊಂದಿಗೆ ಗ್್ಲಲುಕೋ�ೋಸ್ ಡ್ರಿಪ್ ಹಾಕಲು ಸೂಚಿಸಿದರು.

ಕೆಲವು ಔಷಧಿಗಳನ್್ನನು ಮತ್್ತತು ಗ್್ಲಲುಕೋ�ೋಸನ್್ನನು ನೇರವಾಗಿ ರಕ್್ತಕ್ ಕೆ ಚುಚ್್ಚಚುವುದು ಯಾಕಾಗಿ? ರಕ್್ತಕ್ ಕೆ ಸೇರಿಸುವ 
ಗ್್ಲಲುಕೋ�ೋಸ್ ಶರೀರದ ಎಲ್್ಲಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ತಲಪುವುದೇ? ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಸಣ್್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಜೀರ್್ಣಗೊಂಡಾಗ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳ್ಳುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು 
ಮತ್್ತತು ಶ್್ವವಾಸೋ�ೋಚ್ವಾಸದ ಫಲವಾಗಿ ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶಕ್ಕೆ ತಲಪುವ ಓಕ್ಸಿಜನ್ ಗಳು ಜೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ 
ತಲಪಬೇಕಾಗಿದೆಯಲ್್ಲವೇ? ಇವುಗಳು ಜೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ತಲಪುವುದು ಹೇಗೆ? ನಿಮ್್ಮ ಊಹೆಯನ್್ನನು 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಮಾನವ ಶರೀರ - ಒಂದು ಸೋ�ೋಜಿಗ
ರಕ್್ತಪರಿಚಲನೆ, ವಿಸರ್್ಜನೆ, ನರಗಳ ಒಗ್್ಗಗೂಡುವಿಕೆ
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ರಕ್್ತಪರಿಚಲನಾ ವ್ಯೂಹ (Circulatory System)

ಸಣ್್ಣ ಕರುಳಿನ ವಿಲ್್ಲಸುಗಳು ಹೀರುವ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಮತ್್ತತು ಉಸಿರಾಟದಿಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಓಕ್ಸಿಜನ್ 
ಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ತಲಪುತ್್ತದೆ. ಈ ಎಲ್್ಲ ಕಾರ್್ಯಗಳನ್್ನನು ರಕ್್ತವು ನಿರ್್ವಹಿಸುತ್್ತದೆ. ರಕ್್ತ , ರಕ್್ತನಾಳಗಳು, ಹೃದಯ 
ಎಂಬಿವುಗಳು ಸೇರಿ ರಕ್್ತಪರಿಚಲನಾವ್ಯೂಹ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ.

ಮನುಷ್್ಯ ನ ರಕ್್ತಪರಿಚಲನಾವ್ಯೂಹದ ಭಾಗಗಳು ಯಾವುದೆಲ್್ಲ 
ಎಂಬುದನ್್ನನು ಚಿತ್್ರ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

u

u

ಓಕ್ಸಿಜನ್ ಮತ್್ತತು ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ 
ರಕ್್ತವನ್್ನನು ಹೃದಯದಿಿಂದ ಶರೀರದ ಎಲ್್ಲಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್್ಯಯುವುದು ಮತ್್ತತು ಶರೀರದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಿಂದ 
ಕಾರ್್ಬನ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್ ಮಿಶ್ರಿತ ರಕ್್ತವನ್್ನನು ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಹಿಿಂತಿರುಗಿಸುವುದು ರಕ್್ತಪರಿಚಲನಾ ವ್ಯೂಹದ ಒಂದು 
ಪ್್ರಧಾನ ಕಾರ್್ಯವಾಗಿದೆ.

?
ರಕ್್ತ
? 

ಮಾನವ ರಕ್್ತ
ನಮ್್ಮ ರಕ್್ತದ ಬಣ್್ಣ ಯಾವುದೆೆಂದು ಎಲ್್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್್ಲವೇ? 

ರಕ್್ತದ ಕೆೆಂಪು ಬಣ್್ಣಕ್ ಕೆ ಕಾರಣವೇನು?

ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್ ಎಂಬ ವರ್್ಣದ್್ರವ್್ಯದ ಇರುವಿಕೆಯು ರಕ್್ತದ ಕೆೆಂಪು ಬಣ್್ಣಕ್ ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.

ಹಿಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ ನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಘಟಕಗಳು ಕಬ್ಬಿಿಣ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ 
ಆಗಿದೆ. ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಅಂಂಶ ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸುುವುದರ 
ಅಗತ್ಯಯವೇೇನೆಂಂದುು ಇದರಿಂಂದ ಮನವರಿಕೆಯಾಾಗುುತ್ತತದಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಅಂಂಶವನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಕೆಲವು ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳ ಚಿತ್ರರ 
ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಈ ರೀೀತಿಯ ಇತರ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶದಿಿಂದ ಜೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ಓಕ್ಸಿಜನನ್್ನನು ತಲಪಿಸಿ, ಜೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಿಂದ ಕಾರ್್ಬನ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡನ್್ನನು 
ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್್ಯಯುವ ಕಾರ್್ಯದಲ್ಲಿ ರಕ್್ತದಲ್ಲಿರುವ ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್ ಪ್್ರಧಾನ ಪಾತ್್ರ 
ವಹಿಸುತ್್ತದೆ. 

ರಕ್್ತದ ಪ್್ರಧಾನ ಘಟಕಗಳು
ರಕ್್ತದ ಘಟಕಗಳ ಚಿತ್್ರರೀಕರಣವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 

ಕೋ�ೋಳಿ ಮೊಟ್ಟೆಖರ್ಜೂರ ನುಗ್ಗೆ ಎಲೆ

ಚಿತ್್ರರೀಕರಣವನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪ್್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್್ತರ ಕಂಡುಹಿಡಿದು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಪ್್ಲಲಾಸ್್ಮಮಾ (Plasma)

	• ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿರುುವ ದ್ರರವಾಂ�ಂಶ
	• ನಸುು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಣ
	• ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ 
ಗ್್ಲಲುಕೋ�ೋಸನ್್ನನು ತಲುಪಿಸುವುದು. 

ಪ್್ಲಲೇಟ್ ಲೆಟ್ (Platelet)

	• ರಕ್ತತ ಹೆಪ್ಪುು ಗಟ್ಟಟಲುು 
ಸಹಕರಿಸುವುದು.

ಬಿಳಿ ರಕ್್ತಕಣ 
(White Blood Cell-WBC)

	• ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಕೃೃತಿ ಇಲ್ಲಲ
	• ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್ ಇದೆ (ಕೋ�ೋಶಕೇಂ�ಂದ್ರರ). 
	• ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳನ್ನುು� 
ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್್ತದೆ. 

ಕೆೆಂಪು ರಕ್್ತ ಕಣ  
(Red Blood Cell-RBC)

	• ಡಿಸ್ಕಿಿನ  ಆಕೃೃತಿ
	• ಕೋ�ೋಶಕೇಂ�ಂದ್ರರವಿಲ್ಲಲ 
	• ಹಿಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್ ಇದೆ. 

ರಕ್್ತ

	• ಓಕ್ಸಿಿಜನ್, ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ ಓಕ್ಸೈ� ೈಡ್ 
ಎಂಬಿವುಗಳ ಸಾಗಾಟ.
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u	 ರಕ್್ತದಲ್ಲಿರುವ ದ್್ರವಾಂಶ ಯಾವುದು?

u	 ರಕ್್ತ ಕಣಗಳು ಯಾವುವೆಲ್್ಲಲಾ?

u	 ಪ್್ಲಲೇಟ್ ಲೆಟ್ ಗಳ ಕಾರ್್ಯವೇನು?

u	 ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್ ಇರುವ ರಕ್್ತಕಣ ಯಾವುದು?

u	 ಬಿಳಿ ರಕ್್ತಕಣ ಮತ್್ತತು ಕೆೆಂಪು ರಕ್್ತಕಣಗಳೊಳಗಿರುವ 
ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸಗಳು ಏನೆಲ್್ಲಲಾ?

ರಕ್್ತಪರಿಚಲನೆ
ರಕ್್ತನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ರಕ್್ತವು ಶರೀರದ ಎಲ್್ಲಲಾ 
ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಸಾಗುತ್್ತತಾ ಇರುತ್್ತದೆ. 

ಎಷ್್ಟಟು ವಿಧದ ರಕ್್ತನಾಳಗಳು ನಮ್್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿವೆ? 
ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

u	

u	

u	 ಲೋ�ೋಮನಾಳಗಳು‍

ಧಮನಿಗಳು, ಸಿರಗಳು, ಲೋ�ೋಮನಾಳಗಳು  (Arteries, Veins, Capillaries)

u	 ಓಕ್ಸಿಜನ್ ಅಧಿಕ ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ರಕ್್ತವನ್್ನನು ಶರೀರದ ಹೃದಯದಿಿಂದ ವಿವಿಧ 
ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್್ಯಯುವ ರಕ್್ತನಾಳಗಳೇ ಧಮನಿಗಳು.

u	 ಶರೀರದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಿಂದ ಕಾರ್್ಬನ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್ ಅಧಿಕ ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಿರುವ ರಕ್್ತವನ್್ನನು 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ತಲಪಿಸುವ ರಕ್್ತನಾಳಗಳು ಸಿರಗಳಾಗಿವೆ.

u	 ಸಿರ ಮತ್್ತತು ಧಮನಿಗಳನ್್ನನು ಪರಸ್್ಪರ ಜೋಡಿಸುವ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮ ರಕ್್ತನಾಳಗಳು ಲೋ�ೋಮನಾಳಗಳಾಗಿವೆ.

ಹೃದಯ
ಧಮನಿ
ಸಿರ

ಲೋ�ೋಮನಾಳಗಳು

ಧಮನಿ
ಸಿರ

ಹೃದಯದಿಿಂದ 
ಆರಂಭವಾಗುವುದು

ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಸೇರುವುದು
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ಹೃದಯ
ಹೃದಯವು ರಕ್್ತ ಪರಿಚಲನಾ ವ್ಯೂಹದ ಕೇಂದ್್ರವಾಗಿದೆ. ಹೃದಯವು ರಕ್್ತವನ್್ನನು 
ಶರೀರದ ಎಲ್್ಲಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಪಂಪ್ ಮಾಡುವುದು. ನೀವು ಸ್್ವತಃ ನಿಮ್್ಮ ಹೃದಯ 
ಬಡಿತವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿ ಹೃದಯದ ಸ್್ಥಥಾನವನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 

ಹೃದಯವು ಹೃದಯ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶಗಳ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಇದು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್್ಪಟ್ಟಿದೆ.

ಮನುಷ್್ಯ  ಹೃದಯದ ವಿಶೇಷತೆಗಳು ಯಾವುವೆಲ್್ಲಲಾ?
ಮನುಷ್್ಯ  ಹೃದಯದ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.
u	 ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮುಷ್ಠಿಯ ಗಾತ್್ರವಿದೆ.
u	 ಹೃದಯವನ್್ನನು ಆವರಿಸಿ ಪೆರಿಕಾರ್ಡಿಯಂ ಎಂಬ ದ್ವಿಪರೆ ಇದೆ.
u	 ಮನುಷ್್ಯ  ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್್ಕಕು  ಕೋ�ೋಣೆಗಳಿವೆ.
ಎಲ್್ಲಲಾ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಹೃದಯವಿದೆಯೇ? ಇತರ ಜೀವಿಗಳ ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ನಾಲ್್ಕಕು  ಕೋ�ೋಣೆಗಳಿವೆಯೇ?

ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ
	 ಜೀವಿ	 ಹೃದಯದ ಚಿತ್್ರ	 ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಕೋ�ೋಣೆಗಳು

5 ಜತೆ  
ಪಾರ್್ಶ್್ವಹೃದಯಗಳು

13 ಕೋ�ೋಣೆಗಳು

2 ಕೋ�ೋಣೆಗಳು

3 ಕೋ�ೋಣೆಗಳು

4 ಕೋ�ೋಣೆಗಳು
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ಹೃದಯ ಬಡಿತ (Heartbeat)

ನೀವು ಆಸ್್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋ�ೋದಾಗ ಡಾಕ್್ಟರ್ ನಿಮ್್ಮ ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಮತ್್ತತು ನಾಡಿಮಿಡಿತವನ್್ನನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್್ಲವೇ? 
ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಎಂದರೇನು? ನಾಡಿಮಿಡಿತ ಎಂದರೇನು?

ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಮತ್್ತತು ನಾಡಿ ಮಿಡಿತ (Heartbeat and Pulse)

ಹೃದಯವು ಒಂದು ಬಾರಿ ಸಂಕೋ�ೋಚನಗೊಂಡು ಪುನಃ ಪೂರ್್ವಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದನ್್ನನು ಹೃದಯ ಬಡಿತ 
ಎನ್್ನನುವರು. ಒಬ್್ಬ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ ವಂತ ವ್್ಯಕ್ತಿಯ ಹೃದಯವು ಒಂದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 72 ಬಾರಿ ಸ್್ಪಪಂದಿಸುತ್್ತದೆ. ಇದು 
ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ದರವಾಗಿದೆ. ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ತರಂಗರೂಪದ 
ಚಲನೆ ಉಂಟಾಗುವುದನ್್ನನು ನಾಡಿ ಮಿಡಿತ ಎನ್್ನನುತ್್ತತೇವೆ. ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ದರವೂ ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ 
ದರವೂ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ.

ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಎಷ್್ಟಟು ಬಾರಿ ನಿಮ್್ಮ ಹೃದಯ ಬಡಿಯುತ್್ತದೆ? ಸ್್ವತಃ ಮನನ ಮಾಡಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಭಾಗಗಳನ್್ನನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ನಾಡಿಮಿಡಿತವನ್್ನನು ತಿಳಿಯಲು 
ಸಾಧ್್ಯವಾಗುತ್್ತದೆ?

u	 ಮಣಿಗಂಟು

u	 ಹಣೆಯ ಎರಡು ಬದಿಗಳು

u	

u	

ಡಾಕ್್ಟರ್ ಒಬ್್ಬ ಹುಡುಗನನ್್ನನು ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡುವ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು 
ಗಮನಿಸಿರಿ. ಇಲ್ಲಿ ಡಾಕ್್ಟರ್ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಉಪಕರಣ 
ಯಾವುದು? ಇದರ ಉಪಯೋಗವೇನು? ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ರೆನೆ ಲೆನಕ್

ಹೃದಯ ಬಡಿತವನ್್ನನು ತಿಳಿಯುವ 
ಉಪಕರಣವೇ ಸ್ಟೆತೊಸ್ಕೋಪ್. 
ಇದನ್್ನನು ರೆನೆ ಲೆನಕ್ ಎಂಬವನು 
ಮೊತ್್ತಮೊದಲಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು.

ಸ್ಟೆತೊಸ್ಕೋಪ್
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ಸ್ಟೆೆತೊ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ ನ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸೋ�ೋಣ
ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳು : ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬ್,  'Y'  ಟ್ಯೂೂ�ಬ್, ಪೊಲಿಥೀೀನ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬ್, ಪನ್ನಾಾ�ಲೆ, ಬೆಲೂೂನ್, ಎರಡುು 
ಇಯರ್ ಫೋೋನ್ ಬಡ್ಡ್್ , ಲೋ�ೋಹದ ಹೆಯರ್ ಬೋ�ೋ ಇನ್ಸುು�ಲೇೇಶನ್ ಟ್ಯಾಾಪ್.
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಸ್ಟೆೆತೊ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ ನ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿರಿ.

ಇಯರ್ ಫೋನ್ 
ಬಡ್

ಇನ್್ಸಸುಲೇಶನ್ 
ಟೇಪ್

ಪೊಲಿಥೀನ್ ಟ್್ಯಯೂಬ್

ಹೆಯರ್ ಬೋ�ೋ
ಬೆಲೂನ್
ಪನ್್ನನಾಲೆY ಟ್್ಯಯೂಬ್

ನೀವು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಸ್ಟೆತೊಸ್ಕೋಪನ್್ನನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಿಮ್್ಮ ಹೃದಯ 
ಬಡಿತವನ್್ನನು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್್ಯ 
ವಾಗುತ್್ತದೆಯೇ? 
ನಿಮ್್ಮ ಗೆಳೆಯರ ಹೃದಯ ಬಡಿತದ 
ದರವನ್್ನನು ಮತ್್ತತು ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ 
ದರವನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ದರವನ್್ನನು ಮತ್್ತತು ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರವನ್್ನನು ಹೋ�ೋಲಿಕೆ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್್ಮ 
ನಿಗಮನಗಳೇನು? ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ. ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರವೂ ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ದರವೂ 
ಸಮಾನವಾಗಿದೆಯಲ್್ಲವೇ? ಆಯಾಸದಾಯಕವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಹೃದಯ 
ಬಡಿತ ಮತ್್ತತು ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರದಲ್ಲಿ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸವಾಗುತ್್ತದೆಯೇ? ಸ್್ವಲ್್ಪ ಹೊತ್್ತತು ಆಟವಾಡಿದ ಬಳಿಕ ನಿಮ್್ಮ 
ಗೆಳೆಯರ ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ದರದಲ್ಲಿ ಮತ್್ತತು ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಬದಲಾವಣೆಯನ್್ನನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಬರೆಯಿರಿ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿ ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ವಿದ್್ಯಯಾರ್ಥಿಯ ಹೆಸರು ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ದರ ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರ

ವಿದ್್ಯಯಾರ್ಥಿಯ ಹೆಸರು ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ದರ ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರ
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ವಯಸ್್ಸಸು ಮತ್್ತತು ಅನಾರೋ�ೋಗ್್ಯ ಗಳ ಕಾರಣದಿಿಂದ ಹೃದಯ ಬಡಿತ, ನಾಡಿ ಮಿಡಿತಗಳ ದರದಲ್ಲಿ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸ 
ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆಯೇ? ನಿಮ್್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹಿರಿಯರ ಹೃದಯ ಬಡಿತ, ನಾಡಿ ಮಿಡಿತಗಳನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ.

ಹೃದಯದ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ
ಹೃದಯದ 'ಸ್್ವಗತ'ದ ಚಿತ್್ರರೀಕರಣವನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಹೃದಯದ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ ವನ್್ನನು ಕಾಪಾಡಲು ನಾವು ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಕಾರ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಬೇಕು?
ಚಿತ್್ರರೀಕರಣವನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ. ಉತ್್ತಮ 
ಆಹಾರಾಭ್್ಯಯಾಸಗಳು, ವ್್ಯಯಾಯಾಮ, ಜೀವನಶೈಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಿಂದ ನಮ್್ಮ ಹೃದಯದ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ ವನ್್ನನು 
ಕಾಪಾಡಬಹುದು.
ಗಾಯ ಉಂಟಾದರೆ
ಹೃದಯ, ರಕ್್ತ , ರಕ್್ತನಾಳ ಎಂಬಿವುಗಳು ರಕ್್ತಪರಿಚಲನಾ ವ್ಯೂಹದ ಭಾಗಗಳೆೆಂಬುದನ್್ನನು ತಿಳಿದಿರುವಿರಲ್್ಲವೇ? 
ರಕ್್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ಗಾಯವಾದರೆ ಏನಾಗುವುದು?
ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾಗ ನಿಮ್್ಮ ಸ್್ನನೇಹಿತನ ಕೈಗೆ ಗಾಯವಾಯಿತು. ರಕ್್ತಸ್್ರರಾವವಾಗತೊಡಗಿತು. ನೀವು ಏನು 
ಮಾಡುವಿರಿ?
ಗಾಯವಾದ ಓರ್್ವ ವ್್ಯಕ್ತಿಗೆ ನೀಡಬೇಕಾದ ಪ್್ರಥಮ ಶುಶ್್ರರೂಷೆಗಳೇನು?
u	 ಶುದ್್ಧವಾದ ನೀರನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಗಾಯವನ್್ನನು ತೊಳೆಯಬೇಕು.
u	 ಗಾಯವಾದ ಭಾಗವನ್್ನನು ಅದುಮಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು.
u	 ಕೈಯಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾಗಿದ್್ದರೆ ಕೈಯನ್್ನನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು.
u	 ರಕ್್ತಸ್್ರರಾವ ನಿಲ್್ಲದಿದ್್ದರೆ ಶುಚಿಯಾದ ಬಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಬ್್ಯಯಾಾಂಡೇಜ್ ನಿಿಂದ ಗಾಯವನ್್ನನು ಆವರಿಸಿ ಕಟ್್ಟಬೇಕು.
u	 ಶೀಘ್್ರವಾಗಿ ವೈದ್್ಯರ ಸಹಾಯವನ್್ನನು ಪಡೆಯಬೇಕು.

ತುಂಬಾ  
ಕೊಬ್್ಬನ್್ನನೊಳಗೊಂಡ 

ಆಹಾರವನ್್ನನು ದಿನಂಪ್್ರತಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು ನನ್್ನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ತೊಂದರೆಯನ್್ನನು  

ಕೊಡುತ್್ತದೆ.

ಧೂಮಪಾನ, ಮದ್್ಯಪಾನ 
ಇತ್್ಯಯಾದಿಗಳು ನನ್್ನನ್್ನನು ಬೇಗನೆ 

ರೋ�ೋಗಿಯನ್್ನನಾಗಿಸುತ್್ತದೆ.

ನಿಯಮಿತ 
ವ್್ಯಯಾಯಾಮವಿಲ್್ಲದಿದ್್ದರೆ 

ನನ್್ನ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ ವು 
ತೊಂದರೆಗೀಡಾಗುತ್್ತದೆ.

ಜೀವನಶೈಲಿ ರೋ�ೋಗಗಳು 
ನನ್್ನನ್್ನನು  

ಬಳಲಿಸುತ್್ತದೆ.
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

    ಹೃದಯದ ಬದಲಿ ಜೋಡಣೆ (ಹೃದಯದ ಕಸಿ)
ತೀೀವ್ರರವಾಾದ ಹೃೃದಯದ ತೊಂ�ಂದರೆ ಇರುುವವರಿಗೆ ಬೇೇರೆಯವರ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಶಸ್ತ್ರರ�ಕ್ರಿಿಯೆ ಯ ಮೂೂಲಕ 
ಅಳವಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಮೆದುುಳು ನಿಷ್ಕ್ರಿಿ�  ಯಗೊಂ�ಂಡ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ತೆಗೆದುು ರೋ�ೋಗಿಯ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿ 
ಅಳವಡಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. 1967ರಲ್ಲಿಿ ಡಾಾ. ಕ್ರಿಿಸ್ತ್ಯ ಯನ್ ಬರ್ನಾ�ಾಡ್ ರವರುು ಮೊತ್ತತಮೊದಲಿಗೆ ಹೃೃದಯ ಕಸಿ 
ಶಸ್ತ್ರರ�ಕ್ರಿಿಯೆ  ನಡೆಸಿ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ನಡೆಸಿದರುು.

ರಕ್ತತದಾಾನ ಮಹಾಾದಾಾನ
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವಂಂತ  ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೊಬ್ಬಬರ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಸುುಮಾಾರುು ಐದುುವರೆ ಲೀೀಟರ್ ಗಳಷ್ಟುು� ರಕ್ತತವಿರುುತ್ತತದೆ. ಅಪಘಾತ, 
ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯ  ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ರಕ್ತತದ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಾದರೆ ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇಕುು?
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಒಬ್್ಬ ವ್್ಯಕ್ತಿ ತನ್್ನ ಸ್್ವವಂತ ಇಚ್ಛೆಯಿಿಂದ ತನ್್ನ ರಕ್್ತವನ್್ನನು ಇನ್್ನನೊಬ್್ಬನಿಗೆ ಅಥವಾ ಅಗತ್್ಯ ಬಂದಾಗ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್್ಕಕಾಗಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ ಇಡಲು ನೀಡುವುದೇ ರಕ್್ತದಾನ. ನಿಮಗೆ 18 ವಯಸ್್ಸಸು 
ಪೂರ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವೆ ಎಂಬ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಸಹಭಾಗಿಗಳಾಗುವಿರಲ್್ಲವೇ? 
ರಕ್್ತದಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಘೋಷಣಾವಾಕ್್ಯ/ಗೀತೆಗಳನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್್ರದರ್ಶಿಸಿರಿ.

ವಿಸರ್್ಜನಾಂಗ ವ್ಯೂಹ (Excretory System)

ಜೀರ್್ಣಕ್ರಿಯೆ, ರಕ್್ತಪರಿಚಲನೆ, ಉಸಿರಾಟ ಎಂಬೀ ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕುರಿತು ನಾವು ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು.

ಉಸಿರಾಟದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅನಿಲ ಯಾವುದು? ಇದನ್್ನನು ಹೊರಹಾಕುವ ಅವಯವ 
ಯಾವುದು? ನಮ್್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಇನ್ನಿತರ ತ್್ಯಯಾಜ್್ಯ ವಸ್್ತತುಗಳು ಯಾವುವು?

ಅವುಗಳನ್ನುು� ಹೊೊರಹಾಾಕಲುು ಇರುುವ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳೇೇನುು?

ವಿಸರ್ಜಜನೆ  (Excretion)

ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಭಾಗವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಯೂರಿಯಾ, ಲವಣಗಳು, ಅಧಿಕಾಂಶ ಜಲ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಶರೀರದಿಿಂದ ಹೊರಹಾಕಲ್್ಪಡುವ ಪ್್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ ವಿಸರ್್ಜನೆ.

ರಕ್್ತದಾನ 
ಮಹಾದಾನ
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ಮೂೂಲವಿಜ್ಞಾಾನ

ಮೂತ್್ರ 
ಜನಕಾಂಗ

ಮೂತ್್ರ 
ನಾಳ

ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗ 
ಧಮನಿ

ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗ 
ಸಿರ

ಮೂತ್್ರರಾಶಯ

ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗ(Kidney)

ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗವು ನಮ್್ಮ ಶರೀರದ ಪ್್ರಧಾನ ವಿಸರ್್ಜನಾಂಗವಾಗಿದೆ. ಇವು ಮನುಷ್್ಯ  ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಜರಡಿಗಳಂತೆ ಕಾರ್್ಯವೆಸಗುತ್್ತವೆ. 
ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗದ ಆಕಾರ ಯಾವುದು? ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿಯಿರಿ.
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಟಿಪ್್ಪಣಿ ಮತ್್ತತು ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸೂಚಕಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಿ  
ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗವೂ ಸೋ�ೋಸುವಿಕೆಯೂ
ಅವರೆ ಬೀೀಜದ ಆಕಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗವು 
ಉದರ ಸಂಂಪುಟದಲ್ಲಿಿ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಿನ ಇಕ್ಕಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಣಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗಕ್ಕೆೆ ರಕ್ತತವನ್ನುು� 
ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗ ಧಮನಿಯುು ತಲಪಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗ ಧಮನಿಯ ಮೂೂಲಕ ಬರುುವ ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿ 
ಯೂೂರಿಯಾಾ, ಗ್ಲುು�ಕೋ�ೋಸ್, ಲವಣಗಳು, ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ ಹಾಾಗೂ� 
ಇತರ ಘಟಕಗಳು ಇರುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಸೋ�ೋಸಿದ ನಂಂತರ 
ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗ ಸಿರದ ಮೂೂಲಕ ತಿರುುಗಿ ಸಾಾಗುುವಾಾಗ 
ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿ ಯೂೂರಿಯಾಾ, ಗ್ಲುು�ಕೋ�ೋಸ್, ಲವಣಗಳು, ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ 
ಇತರ ಘಟಕಗಳ ಪ್ರರಮಾಾಣ ತುುಲನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ ಕಡಿಮೆ 
ಇರುುತ್ತತದೆ. ಹೀೀಗೆ ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗದಲ್ಲಿಿ ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳು ಸೋ�ೋಸಲ್ಪಪಟ್ಟುು� ಮೂೂತ್ರರದ ಮೂೂಲಕ 
ಹೊೊರಹಾಾಕಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. ಸರಿಯಾಾದ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀರುು, ಲವಣಗಳನ್ನುು� ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಉಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವಲ್ಲಿಿ 
ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗಗಳು ಪ್ರರಧಾಾನ ಪಾಾತ್ರರವಹಿಸುುತ್ತತವೆ. 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವಂಂತ  ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗವು 
ಒಂಂದುು ದಿನದಲ್ಲಿಿ ಸರಾಾಸರಿ 1.5 ಲೀೀಟರ್ ಮೂೂತ್ರರವನ್ನುು� 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಚರ್ಚಾಾಸೂ�ಚಕಗಳು
u	 ಮೂೂತ್ರರಜನಕಾಂ�ಂಗಕ್ಕೆೆ ರಕ್ತತವನ್ನುು� ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯುು�ವ ರಕ್ತತನಾಾಳ ಯಾಾವುದುು?

u	 ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗದಿಿಂದ ರಕ್್ತವನ್್ನನು ಹಿಿಂತಿರುಗಿ ಕೊಂಡುಹೋ�ೋಗುವ ರಕ್್ತನಾಳ ಯಾವುದು?

u	 ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗ ಧಮನಿ ಮತ್್ತತು ಮೂತ್್ರ ಜನಕಾಂಗ ಸಿರಗಳ ರಕ್್ತದಲ್ಲಿ ಇರುವ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸಗಳೇನು?

u	 ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗದಿಿಂದ ಮೂತ್್ರವನ್್ನನು ಕೊಂಡುಹೋ�ೋಗುವ ನಾಳ ಯಾವುದು?

u	 ವಿಸರ್್ಜನಾಂಗ ವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ಮೂತ್್ರವು ಶೇಖರಿಸಿಡಲ್್ಪಡುವ ಭಾಗ ಯಾವುದು?

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ಮತ್ತುು� ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯ ನಡುುವೆ ನಡೆದ  ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.
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ďಾಕಟ್r, ಮೂತೕ ವಿಸಜೃನೆಯ 
ವೇಳೆಯಲಿಲ್ ನನಗೆ ಉರಿ ಮತುತ್ ನೋವಿನ 

ಅನುಭವġಾಗುವುದು. ಅಲಲ್ದೆ 
ಕಿಬೊಬ್ಟೆಟ್ಯಲಿಲ್ಯೂ ನೋವುಂಟಾಗುವುದು.

ಶರೀರಕೆಕ್ ಅಗತಯ್ವಿರುವಷುಟ್ ನೀರನುನ್ 
ಕುಡಿಯುವುದಿಲಲ್ವೇ? ಆಗಾಗೆಗ್ ಮೂತೕ 
ವಿಸಜೃನೆ ěಾಡುವುದಿಲಲ್ವೇ?

ಆಗಾಗೆಗ್ ಮೂತೕ ವಿಸಜೃನೆ ěಾಡಬೇಕಾಗಿ 
ಬರುವುದರಿಂದ Ėಾನು Ģಾಲೆಗೆ 
 ೂೕದರೆ ನೀರನುನ್ ಕಡಿಮೆ ಪೕěಾಣದಲಿಲ್ה
ಕುಡಿಯುತೆತ್ೕನೆ. ಮನೆಗೆ ತಲπದ ನಂತರ 
ěಾತೕವೇ ಮೂತೕ ವಿಸಜೃನೆ ěಾಡುತೆತ್ೕನೆ.

ಮೂತೕಜನಕಾಂಗಗಳು ಸರಿĜಾಗಿ ಕಾಯೃವೆಸಗ 
ಬೇಕಿದದ್ರೆ ಅಗತಯ್ವಿರುವಷುಟ್ ನೀರನುನ್ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ತುಂęಾ הೂತುತ್ ಮೂತೕ ವಿಸಜೃನೆ ěಾಡದೇ ಇದದ್ರೆ 
ಮೂತೕĖಾಳ, ಮೂĒಾೕಶಯಗಳಲಿಲ್ ರೋಗಾಣುಗಳು 
ವಧಿೃಸಿ ಮೂĒಾೕಶಯವು ರೋಗಾಣು ęಾಧೆಗೊಳ 
ಗಾಗುತತ್ದೆ.

ಅಗತಯ್ವಿರುವಷುಟ್ ನೀರನುನ್ ಕುಡಿಯದೆ, ಮೂತೕಶಂಕೆ ಉಂಟಾĔಾಗ ಮೂತೕ ವಿಸಜೃನೆ ěಾಡದೇ ಇದದ್ರೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಆರೋಗ ಯ್ ಸಮಸೆಯ್ಗಳು Ĝಾವುದು? ವೈದಯ್ರೊಂದಿಗೆ ಸಂದಶೃನ ನಡೆಸಿ ವಿjಾನ ಪುಸತ್ಕದಲಿಲ್ 
ಬರೆಯಿರಿ.
ಕೆಳಗಿನ ಚಿತೀೕಕರಣವನುನ್ ಪರಿಶೀಲಿಸಿರಿ.

ನಿತಯ್ವೂ 
ġಾಯ್Ĝಾಮವನುನ್ 
ěಾಡಿರಿ.

ನಿತಯ್ವೂ ಸĝಾಸರಿ 
12 ಗಾಲ್s 

ನೀರĖಾನ್ದರೂ ಕುಡಿಯಿರಿ.

ಧೂಮėಾನ ಮತುತ್ 
ಮದಯ್ėಾನವನುನ್ 
ತಯ್ಜಿಸಿರಿ.

ಕೃತಕ 
ėಾನೀಯಗಳ 

ಅತಿĜಾದ  ಬಳಕೆಯನುನ್ 
ತಯ್ಜಿಸಿರಿ.

ಉπಪ್ನ ಅತಿĜಾದ 
ಉಪಯೋಗವನುನ್ ಕಡಿಮೆ 

ěಾಡಿರಿ.

ಅನಗತಯ್ġಾದ 
ಮದುದ್ಗಳ 

ಉಪಯೋಗವನುನ್ 
ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಿರಿ.

     ನ
ನ ¹ನ ು¹  ಸಂರౖ Æıī 
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ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗದ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ ವನ್್ನನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲು ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಕಾರ್್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು? ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.
ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗದ ಕಾರ್್ಯವೆಸಗುವಿಕೆಗೆ ತೊಂದರೆಯುಂಟಾದ ಓರ್್ವನನ್್ನನು ಕಾಪಾಡಲು ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ 
ಮಾರ್್ಗಗಳಿವೆ?
u	 ಡಯಾಲಿಸಿಸ್
u	

ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗದ ಬದಲೀ ಜೋಡಣೆ (ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗದ ಕಸಿ) (Kidney Transplantation)
ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ ವಂತನಾದ ದಾನಿಯೊಬ್್ಬನ ಒಂದು ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗವನ್್ನನು ತೆಗೆದು ಎರಡೂ  
ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗಗಳು ಕಾರ್್ಯವೆಸಗದೇ ಇರುವ ವ್್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅಳವಡಿಸುವುದು ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗದ 
ಬದಲೀ ಜೋಡಣೆಯಾಗಿದೆ. ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗವನ್್ನನು ಸ್ ್ವವೀಕರಿಸುವ ಮತ್್ತತು ಅದರ ದಾನಿಯ ರಕ್್ತದ 
ಗುಂಪು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಹಲವಾರು ಪರಿಶೋ�ೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದಿದ್್ದರೆ ಮಾತ್್ರ 
ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗದ ಬದಲೀ ಜೋಡಣೆ ಸಾಧ್್ಯವಾಗುವುದು.
18 ವಯಸ್್ಸಸು ಪೂರ್ತಿಯಾದ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ ವಂತನಾದ ಯಾವ ವ್್ಯಕ್ತಿಗೂ ಒಂದು ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗವನ್್ನನು ದಾನ 
ಮಾಡಬಹುದು.

ಇತರ ವಿಸರ್್ಜನಾಂಗಗಳು
ಬೇಸಗೆ ಕಾಲದಲ್್ಲಲೂ ಮಳೆಗಾಲದಲ್್ಲಲೂ ನಮ್್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್್ಲವೇ? ಇದು 
ಹೊರಹಾಕಲ್್ಪಡುವುದು ಹೇಗೆ?
ಶರೀರದಿಿಂದ ಬೆವರಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಹಾಕಲ್್ಪಡುವ ತ್್ಯಯಾಜ್್ಯಗಳು ಯಾವುವು?
u	  ನೀರು
u		

ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಟಿಪ್್ಪಣಿಯನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಚರ್್ಮದ ಕಾರ್್ಯಗಳು ಯಾವುದೆಲ್್ಲಲಾ ಎಂಬುದನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಬೆವರುು
ಚರ್ಮಮದಲ್ಲಿಿರುುವ ಬೆವರುು ಗ್ರಂಂ�ಥಿಗಳಿಂಂದ ಬೆವರುು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿರುುವ ನೀೀರುು 
ಮತ್ತುು� ಲವಣಗಳು ಬೆವರಿನ ಮೂೂಲಕ ಹೊೊರಹಾಾಕಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ. ಬೆವರುು ಬಾಾಷ್ಪೀೀ�ಕರಣಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಬೇೇಕಾಾದ ಉಷ್ಣಣತೆಯನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದಿಂಂದ ಪಡೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಹೀೀಗೆ ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದ ಉಷ್ಣಣತೆಯನ್ನುು� 
ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಲುು ಬೆವರುುವಿಕೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು. ಶರೀೀರವನ್ನುು� ಆವರಿಸಿ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು, ಸ್ಪಪರ್ಶಶ 
ಜ್ಞಾಾನವನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು ಚರ್ಮಮದ ಕಾಾರ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.

ಚರ್್ಮದ ಅತಿಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮ ರಂಧ್್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಬೆವರು ಗ್್ರರಂಥಿಗಳಿಿಂದ ಬೆವರು ಹೊರಹಾಕಲ್್ಪಡುತ್್ತದೆ. ಇದು 
ಚರ್್ಮದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್್ರಹಗೊಂಡರೆ ರೋ�ೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಿಂದ ಸ್್ನನಾನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಚರ್್ಮವನ್್ನನು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಬೇಕು.
ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ  ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ವ್್ಯಕ್ತಿ ಶುಚಿತ್್ವದ ಪ್್ರರಾಧಾನ್್ಯ ತಿಳಿಯಿತಲ್್ಲವೇ.
ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗ, ಚರ್್ಮ ಎಂಬಿವುಗಳಂತೆ ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶ ಮತ್್ತತು ಪಿತ್್ತಜನಕಾಂಗಗಳು ಕೂಡಾ ಶರೀರದ 
ತ್್ಯಯಾಜ್್ಯವನ್್ನನು ಹೊರಹಾಕುವಲ್ಲಿ ಪ್್ರಧಾನ ಪಾತ್್ರ ವಹಿಸುತ್್ತವೆ.
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ಜೀವಕೋ�ೋಶಗಳಿಿಂದ ತಲಪುವ ಕಾರ್್ಬನ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡನ್್ನನು 
ಹೊರ ಹಾಕುವುದು.

ಪಿತ್್ತಜನಕಾಂಗವು ಮನುಷ್್ಯ  ಶರೀರದ ಅತೀ 
ದೊಡ್್ಡ ಗ್್ರರಂಥಿಯಾಗಿದೆ. ರಕ್್ತದ ಮೂಲಕ ತಲಪುವ 
ಹಾನಿಕಾರಕವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು 
ಇದು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್್ತದೆ. ಅಲ್್ಲದೆ ಕೊಬ್್ಬನ್್ನನು 
ಕರಗಿಸಲು ಅಗತ್್ಯವಾದ ಪಿತ್್ತರಸ (Bile) ವನ್್ನನು 
ಉತ್್ಪಪಾದಿಸುತ್್ತದೆ. ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ವಿಭಜಿಸುವಾಗ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕಾರಕವಾದ ಅಮೋನಿಯ 
ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ. ಇದನ್್ನನು ಪಿತ್್ತಜನಕಾಂಗ 
ತಾರತಮ್್ಯಯೇನ ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್್ಲದ ಯೂರಿಯಾವನ್್ನನಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸುವುದು.

ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶ (Lungs)

ಪಿತ್್ತಜನಕಾಂಗ  (Liver)

ಚರ್ಚಾಾಸೂ�ಚಕಗಳು
u	 ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ ಓಕ್ಸೈ� ೈಡನ್ನುು� ಹೊೊರ ಹಾಾಕುುವ ಅವಯವ ಯಾಾವುದುು?

u	 ಮನುಷ್್ಯ  ಶರೀರದ ಅತೀ ದೊಡ್್ಡ ಗ್್ರರಂಥಿ ಯಾವುದು?

u	 ಪಿತ್್ತಜನಕಾಂಗ ಉತ್್ಪಪಾದಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್್ತತು ಯಾವುದು?

u	 ಪಿತ್್ತಜನಕಾಂಗದ ಕಾರ್್ಯಗಳು ಯಾವುದು?

ಸಸ್್ಯಗಳೂ ಜೀವಿಗಳಲ್್ಲವೇ? ಅವುಗಳಲ್್ಲಲೂ ವಿಸರ್್ಜನೆ ನಡೆಯುತ್್ತದೆ. ಸಸ್್ಯಗಳ ವಿಸರ್್ಜನಾ ಪ್್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಕುರಿತು ನಾವು ಮುಂದಿನ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಯೋಣ.

ನರ ವ್ಯೂಹ (Nervous System)
ನಮ್್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಅಯವಗಳು ಇವೆಯಲ್್ಲವೇ? ನಾವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಅವಯವ 
ಮಾತ್್ರ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದೇ? ಕೈಯಿಿಂದ ಒಂದು ಪೆನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವುದಾಗಿ ಊಹಿಸಿರಿ. ಅದನ್್ನನು ಹೆಕ್್ಕಕು ವಾಗ 
ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಅವಯವಗಳು ಕಾರ್್ಯ ನಿರ್್ವಹಿಸುವುದು? ಬರೆದು ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶ, ಪಿತ್್ತಜನಕಾಂಗಗಳ ಕುರಿತು ನೀಡಿರುವ ಟಿಪ್್ಪಣಿಯನ್್ನನು ಓದಿರಿ. ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಸೂಚಕಗಳನ್್ನನು 
ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ಎಲ್್ಲಲಾ ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಸಾಧ್್ಯವಾಗುವುದು ಶರೀರದ ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಿಂದಲ್್ಲವೇ? ನಮ್್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯು ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್್ಯವಾಗುತ್್ತದೆ?

ನಿಮ್್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಎದುರು ಒಂದು ಕೀಟ ಹಾರಿ ಬಂದರೆ ಪಕ್್ಕನೆ ನೀವು ಕಣ್್ಣಣು ಮುಚ್್ಚಚುವಿರಲ್್ಲವೇ? ಕಣ್ಣಿನ ಎದುರಿಗೆ 
ಟೋ�ೋರ್್ಚನ್್ನನು ಬೆಳಗಿಸಿದರೋ�ೋ? ಇಂತಹ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ್್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್್ಯವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ?

ಕೆಳಗಿನ ಟಿಪ್್ಪಣಿಯನ್್ನನು ಓದಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪ್್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್್ತರವನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.

ನರವ್ಯೂಹ
ಸಂದರ್್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ ್ಕಕಂತೆ ಪ್್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು 
ನರವ್ಯೂಹವಾಗಿದೆ. ನರವ್ಯೂಹ ವ್್ಯವಸ್ಥೆಯು ಮೆದುಳು, ಮೆದುಳುಬಳ್ಳಿ 
ಮತ್್ತತು ನರಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ.

ಮೆದುುಳು ಶರೀೀರದ ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾದ ಭಾಾಗವಾಾಗಿದೆ. ಮೆದುುಳು 
ತಲೆಬುುರುುಡೆಯೊಳಗೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. ವಿವಿಧ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳ ಚಲನೆಗಳ 
ನಿಯಂಂತ್ರರಣ, ಶರೀೀರದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಹೊಂ�ಂದಾಾಣಿಕೆ ಮಾಾಡಿ 
ವಿವಿಧ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ಬೇೇಕಾಾದ ನಿರ್ದೇ�ೇಶನಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು 
ಮೆದುುಳಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಕೆಲಸವಾಾಗಿದೆ. ದೃೃಷ್ಟಿಿ  , ಶ್ರರವಣ, ನೆನಪು, ಭಾಾವನೆ, ಕಲ್ಪಪನೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಬುುದ್ಧಿಿಶಕ್ತಿಿಯ 
ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ಮೆದುುಳು ಆಗಿದೆ. ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಆಧುುನಿಕ ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟರ್ ಕೂ�ಡಾಾ ಕಾಾರ್ಯಯದಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿಿ ಮಾಾನವನ 
ಮೆದುುಳಿಗಿಂಂತ ಹಿಂಂದೆ ಇದೆ. ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟರ್ ಮೊದಲೇೇ ಆಯೋೋಜಿಸಿ ತಯಾಾರಿಸಿದ ಸೋ�ೋಫ್ಟ್್ ವೇೇರ್ ನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸಿ ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಮಾಾತ್ರರ ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಮೆದುುಳಿಗೆ ಸುುತ್ತುು�ಮುುತ್ತತಲಿನ 

ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಲುು, ಹೊೊಸ ಹೊೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� 
ಕಲಿಯಲುು, ಪರಿಕಲ್ಪಿಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ. ಎಚ್ಚಚರವಿರುುವಾಾಗ 
ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ ನಿದ್ದೆೆಯಲ್ಲೂೂ� ಮೆದುುಳಿನಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇಕ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು 
ಜರಗುುತ್ತತವೆ. ಶರೀೀರದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ನಿಯಂಂತ್ರರಣ ಮತ್ತುು� 
ಹೊಂ�ಂದಾಾಣಿಕೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು ನರವ್ಯೂೂಹ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯಾಾಗಿದೆ. 
ಮದ್ಯಯಪಾಾನ, ಮಾಾದಕವಸ್ತುು� ಎಂಂಬಿವುಗಳ ಉಪಯೋೋಗವು 
ನರವ್ಯೂೂಹದ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಣೆಯನ್ನುು� ಅತಿಯಾಾಗಿ ಬಾಾಧಿಸುುತ್ತತದೆ.

u	 ಮೆದುುಳಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು ಯಾಾವುವೆಲ್ಲಾಾ�?

u	 ಮೆದುಳನ್್ನನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಆವರಣ ಯಾವುದು?

u	 ನರವ್ಯೂಹದ ಪ್್ರಧಾನ ಭಾಗಗಳು ಯಾವುವು?
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ಕೌಮಾರ್್ಯವೂ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯವೂ
ನಿತ್್ಯವೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್್ನನು ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ನೀವು ಈಗ ಕೌಮಾರ್್ಯವೆೆಂಬ ಹಂತದ ಮೂಲಕ 
ಸಾಗುತ್ತಿದ್್ದದೀರಿ.

10ರಿಿಂದ 19 ವಯಸ್ಸಿನ ವರೆಗೆ ಕೌಮಾರ್್ಯ ಕಾಲ. ಇದು ಜೀವಶಾಸ್್ತ್ ್ರಕ್ ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ವಿಶೇಷತೆಗಳ 
ಕಾಲವಾಗಿದೆ. ಸಹಜವಾದ ಒಂದು ಜೈವ ಪ್್ರಕ್ರಿಯೆ ಎಂಬಂತೆ ಹಲವಾರು ಶಾರೀರಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಈ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ. ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾಸ, ಎತ್್ತರದಲ್್ಲಲೂ ಭಾರದಲ್್ಲಲೂ ಶೀಘ್್ರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಹೆಚ್್ಚಳ, 
ಗ್್ರರಂಥಿಗಳ ಕಾರ್್ಯದಕ್ಷತೆ ಹೆಚ್್ಚಚುವುದು ಎಂಬಿವುಗಳೆಲ್್ಲಲಾ ಈ ಹಂತದ ಪ್್ರತ್್ಯಯೇಕತೆಗಳಾಗಿವೆ.
ಕೌಮಾರ್್ಯ ಹಂತದಲ್್ಲಲುುಂಟಾಗುವ ಶಾರೀರಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಯಾವುವೆಲ್್ಲಲಾ?

ಕೌಮಾರ್್ಯ ಹಂತದಲ್್ಲಲುುಂಟಾಗುವ ಶಾರೀರಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು

ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ
ಬೆಳವಣಿಗೆ ತ್್ವರಿತಗೊಳ್ಳುವುದು. ಬೆಳವಣಿಗೆ ತ್್ವರಿತಗೊಳ್ಳುವುದು.

ಲೈಂಗಿಕ ಅವಯವಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 
ತ್್ವರಿತಗೊಳ್ಳುವುದು.

ಲೈಂಗಿಕ ಅವಯವಗಳು, ಸ್್ತನ ಎಂಬಿವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ತ್್ವರಿತಗೊಳ್ಳುವುದು.

ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಭಾಗ, ಕಂಕುಳ, ಎದೆ, ಮುಖ 
ಎಂಬೀ ಶರೀರದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ರೋ�ೋಮಗಳು 
ಬೆಳೆಯುವುದು.

ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್್ತತು ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ 
ರೋ�ೋಮಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದು.

ಸ್್ವರ ಗಡುಸಾಗುವುದು. ಸ್್ವರದ ಕೋ�ೋಮಲತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್್ತದೆ.

ವೀರ್್ಯಯೋತ್್ಪಪಾದನೆ ಪ್್ರರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಅಂಂಡಗಳ ಬಿಡುುಗಡೆ ಮತ್ತುು� ಮುುಟ್ಟುು� 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುವುದುು.

ಕೌಮಾರ್್ಯಕಾಲದ ಈ ರೀತಿಯ ಕೆಲವು ಶಾರೀರಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ನಿಮ್್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರಲು 
ಪ್್ರರಾರಂಭವಾಗಿದೆಯಲ್್ಲವೇ?

ಮುಟ್ಟಾಗುವಿಕೆ
ಪ್್ರತಿ ತಿಿಂಗಳು ಗರ್್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್್ಲಲಾ ಸಿದ್್ಧತೆಗಳು ಒಂದು ಹೆಣ್ಣಿನ ಗರ್್ಭಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್್ತದೆ. 
ಗರ್್ಭಭಾಶಯದ ಒಳಗಿನ ಪದರಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳ ರಕ್್ತಲೋ�ೋಮನಾಳಗಳೂ, ಅಂಗಾಂಶಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಗರ್್ಭಧಾರಣೆ ನಡೆಯದಿದ್್ದಲ್ಲಿ ಈ ಪೂರ್್ವ ತಯಾರಿಗಳು ನಿಷ್್ಪ್ ್ರಯೋಜಕವಾಗುತ್್ತದೆ. ಆಗ ಹೊಸತಾಗಿ 
ರೂಪುಗೊಂಡ ಲೋ�ೋಮನಾಳಗಳು ಒಡೆದುಹೋ�ೋಗುತ್್ತವೆ. ರಕ್್ತಲೋ�ೋಮನಾಳಗಳು ಹಾಗೂ ಅಂಗಾಂಶಗಳು 
ಗರ್್ಭಭಾಶಯ ಭಿತ್ತಿಯಿಿಂದ ಕಳಚಲ್್ಪಟ್್ಟಟು ರಕ್್ತದೊಂದಿಗೆ ಶರೀರದಿಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲ್್ಪಡುತ್್ತದೆ. ಈ 
ಪ್್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ ಮುಟ್ಟಾಗುವಿಕೆ (Menstruation). ಇದು ಏಳು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು. 
ಮುಟ್ಟಾಗುವಿಕೆಯ ಮೊದಲು ಮತ್್ತತು ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಕಿಬ್್ಬಬೊಟ್ಟೆ ನೋ�ೋವು, ವಾಂತಿ, 
ಸೊಂಟನೋ�ೋವು, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತ ಇತ್್ಯಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಲ್್ಪಡುತ್್ತದೆ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ 
ಕೋ�ೋಪ, ಆತಂಕ ಎಂಬೀ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
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ಇದು ಪ್್ರತಿ 28 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಒಂದು ಶಾರೀರಿಕ ಪ್್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಣ್್ಣ 
ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರುಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಮುಟ್ಟಾಗುವಿಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದಿದ್್ದರೆ ವೈದ್್ಯರನ್್ನನು 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕು.

ಮುಟ್ಟಿನ ಕಾಲದ ಶುಚಿತ್್ವ
ಮುಟ್ಟಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ರಕ್್ತಸ್್ರರಾವವನ್್ನನು ನೀಗಿಸಲು ಹೆಣ್್ಣಣುಮಕ್್ಕಳು ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ವಿಧಾನಗಳನ್್ನನು 
ಸ್ ್ವವೀಕರಿಸುತ್್ತತೀರಿ?
ಮುಟ್ಟಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ್್ಯಯಾಪ್ ಕಿನ್ ಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಿಂದ ಇರುವ ಪ್್ರಯೋಜನ ಮತ್್ತತು 
ತೊಂದರೆಗಳು ಯಾವುವು? ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಪ್್ರಯೋಜನಗಳು ತೊಂದರೆಗಳು

ಸಂಸ್್ಕರಿಸಲು ಇರುವ ತೊಂದರೆ

ಮೆನ್.ಸ್್ಟ್ರರು ವಲ್ ಕಪ್ (Menstrual cup)

ಮುಟ್ಟಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸೌಕರ್್ಯಯುತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದ 
ಮೆನ್ ಸ್್ಟ್ರರು ಲ್ ಕಪ್ ಗಳು ಈಗ ಲಭ್್ಯವಿದೆ ಎಂಬುದನ್್ನನು ತಿಳಿದಿರುವಿರಲ್್ಲವೇ. 
ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ  ಕಾರ್್ಯಕರ್್ತರಲ್ಲಿ ಕೇಳಿ ಮೆನ್ ಸ್್ಟ್ರರು ಲ್ ಕಪ್ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ವಿಧಾನ ಮತ್್ತತು ಕೌಮಾರ್್ಯ ಕಾಲದ ಶುಚಿತ್್ವದ ಕುರಿತು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ.
ಮೆನ್ ಸ್್ಟ್ರರು ಲ್ ಕಪ್ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಿಂದ ಇರುವ ಪ್್ರಯೋಜನಗಳನ್್ನನು 
ಚರ್ಚಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಮೆನ್ ಸ್್ಟ್ರರು ಲ್ ಕಪ್, ನ್್ಯಯಾಪ್ ಕಿನ್, ಬಟ್ಟೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮೊದಲು ಮತ್್ತತು ನಂತರ 
ಕೈಗಳನ್್ನನು ಸಾಬೂನು ಅಥವಾ ದುರ್್ಬಲ ರೋ�ೋಗಾಣುನಾಶಕಗಳಿಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ನ್್ಯಯಾಪ್ ಕಿನ್, 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಶುಚಿತ್್ವದ ಭಾಗವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್್ನನು 4-5 ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಗಮನಿಸುವಿರಲ್್ಲವೇ?

ಕೌಮಾರ್್ಯಕಾಲದ ಆಹಾರ ರೀತಿ
ಕೌಮಾರ್್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧದ ಆಹಾರವನ್್ನನು ನಾವು ಸೇವಿಸಬೇಕು? ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಸೂಚನೆಗಳ 
ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಿರಿ.
u	 ಕೌಮಾರ್್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಅತಿ ಶೀಘ್್ರದಲ್ಲಿರುತ್್ತದೆ.

u	 ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್್ಣಣುಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಸರಾಸರಿ 0.6 ಲೀಟರ್ ರಕ್್ತ ನಷ್್ಟವಾಗುತ್್ತದೆ.

ರಕ್್ತನಷ್್ಟ , ಶೀಘ್್ರ ಶರೀರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಂಬಿವುಗಳನ್್ನನು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಕೌಮಾರ್್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧದ 
ಆಹಾರಕ್್ರಮವನ್್ನನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆೆಂಬುದನ್್ನನು ಚರ್ಚಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ನಮ್್ಮ ಶರೀರವು ಹಲವಾರು ಅದ್್ಭಭುತಗಳ ಆಗರವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್್ನನು ತಿಳಿದಿರಲ್್ಲವೇ. 
ನೀವು ಕಲಿತಿರುವ ವಿವಿಧ ಆಂತರಿಕ ಅವಯವಗಳ ಕುರಿತು ನೇರವಾಗಿ ನೋ�ೋಡಿ ತಿಳಿಯಲು ವೈದ್್ಯಕೀಯ 
ಪ್್ರದರ್್ಶನಗಳು ನಡೆಯುವಲ್ಲಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿರಿ.

ಲೈಂಗಿಕ ಶೋ�ೋಷಣೆ
ಚಿಕ್್ಕ ಮಕ್್ಕಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಮತ್್ತತು ಹೆಣ್್ಣಣು ಮಕ್್ಕಳು ಹಲವಾರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ, 
ಮಾನಸಿಕ ಮತ್್ತತು ಲೈಂಗಿಕ ದೌರ್್ಜನ್್ಯಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್್ತತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತನ್್ನ ಮನೆ, ನೆೆಂಟರ ಮನೆ, ವಾಹನ, 
ಶಾಲೆ, ಸಾರ್್ವಜನಿಕ ಸ್್ಥಳಗಳೇ ಮೊದಲಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ದೌರ್್ಜನ್್ಯಕ್್ಕಕೊಳಗಾಗುತ್್ತತಾರೆ.
ಸಂಬಂಧಿಕರು, ಸಹಪಾಠಿಗಳು, ಅಪರಿಚಿತರೊಂದಿಗೆ ವ್್ಯವಹರಿಸುವಾಗ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು 
ಗಮನಿಸಬೇಕು.
	• ಅನುುಮತಿಯಿಲ್ಲಲದೆ ಶರೀೀರಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುವವರುು.

	• ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಭಾಾವನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಮಾಾತನಾಾಡುುವವರುು ಮತ್ತುು� ನೋ�ೋಡುುವವರುು.

	• ಅಶ್ಲೀೀ�ಲ ಚಿತ್ರರ , ವೀೀಡಿಯೋೋಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು ಪ್ರೇೇ�ರೇೇಪಿಸುುವವರುು.

	• ಕೃೃತಕ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ತೋ�ೋರಿಸುುವವರುು ಮತ್ತುು� ಉಪಹಾಾರಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುವವರುು.

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ತೊಂದರೆಗಳು ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಅದನ್್ನನು ನೇರವಾಗಿ ತಂದೆ 
ತಾಯಿ, ಗೆಳೆಯರು, ಅಧ್್ಯಯಾಪಕರು, ಶಾಲಾ ಕೌನ್ಸಿಲರ್ ಮುಂತಾದವರಲ್ಲಿ ಭಯವಿಲ್್ಲದೆ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ತೆರೆದು 
ಹೇಳಬೇಕು. ನಿಮ್್ಮ ಶರೀರ ಭಾಗಗಳನ್್ನನು ಇನ್್ನನೊಬ್್ಬರು ಸ್್ಪರ್ಶಿಸುವಾಗ ಅವರ ಕೆಟ್್ಟ ಸ್್ಪರ್್ಶವನ್್ನನು ಮನವರಿಕೆ 
ಮಾಡಿ 'No' ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳಲು ಅಭ್್ಯಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು.

ನಿಮಗೆ ಅಥವಾ ನಿಮ್್ಮ ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ದೌರ್್ಜನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಸಂಬಂಧಪಟ್್ಟವರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಯೂ 
ಬೇಕಾದಷ್್ಟಟು ಪರಿಗಣನೆ ಲಭಿಸದಿದ್್ದರೆ ಚೈಲ್್ಡಡ್ ಹೆಲ್್ಪಪ್ 
ಲೈನ್ ಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಲೋ�ೋಗೋ�ೋದಲ್ಲಿರುವ 
ನಂಬರನ್್ನನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರಿಸುವಿರಲ್್ಲವೇ?
ಎಲ್್ಲಲಾ ರೀತಿಯ ಶೋ�ೋಷಣೆಗಳಿಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಲಭಿಸುವುದು ಮಕ್್ಕಳ ಹಕ್್ಕಕಾಗಿದೆ.ില
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 ಮೌಲ್್ಯಮಾಪನ ಮಾಡೋ�ೋಣ

1. 	ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸರ್್ಜನೆ ಎಂಬ ಕೆಲಸವನ್್ನನು ನಿರ್್ವಹಿಸದ ಅವಯವ ಯಾವುದು?

	 a.	 ಮೂತ್್ರಜನಕಾಂಗ	 b. 	 ಪಿತ್್ತಜನಕಾಂಗ

	 c.	 ಹೃದಯ	 d. 	 ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಸ

2. 	ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವವುಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಹೇಳಿಕೆ ಯಾವುದು?

	 a.	 ಓಡುವಾಗ ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರ ಹೆಚ್್ಚಚುವುದು.

	 b.	 ಎಲ್್ಲಲಾ ವ್್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರವು ಸಮಾನವಾಗಿದೆ.

	 c.	 ಮಣಿಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್್ರ ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರವನ್್ನನು ಅಳೆಯಲು ಸಾಧ್್ಯ .

	 d.	ನಾಡಿ ಮಿಡಿತದ ದರ ಮತ್್ತತು ಹೃದ ಯಬಡಿತದ ದರ ವ್್ಯತ್್ಯಸ್್ತವಾಗಿದೆ.

3. 	ಮೂತ್್ರರಾಶಯ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋ�ೋಗಗಳನ್್ನನು ತಡೆಯಲು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳಾವುವು?

4.	 ಮುಟ್ಟಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಶಾರೀರಿಕ ಅಸ್್ವಸ್್ಥತೆಗಳು ಯಾವುವೆಲ್್ಲಲಾ?

5.	 'ಮನುಷ್್ಯ  ಶರೀರದ ಅತಿ ಪ್್ರಧಾನವಾದ ಅವಯವ ಮೆದುಳು ಆಗಿದೆ'. ಸಮರ್ಥಿಸಿರಿ.

  ಮುಂದುವರಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

1. 	ಹೃದಯದ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ  ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಕುರಿತು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಕಾರ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಚಾರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬರೆದು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್್ರದರ್ಶಿಸಿರಿ.

2.	 ಮಾದಕವಸ್್ತತುಗಳ ವಿರುದ್್ಧ ಜನಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಲು ಅಗತ್್ಯವಾದ ಪೋಸ್್ಟರ್ ಗಳನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್್ರದರ್ಶಿಸಿರಿ.

3.	 ''ಕೌಮಾರ್್ಯ ಆರೋ�ೋಗ್್ಯ  ಮತ್್ತತು ಆಹಾರಾಭ್್ಯಯಾಸ'' ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಡಾಕ್್ಟರರೊಂದಿಗೆ ಸಂದರ್್ಶನ 
ನಡೆಸಲು ಬೇಕಾದ ಪ್್ರಶ್್ನನಾವಳಿಗಳನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿರಿ. ಸಂದರ್್ಶನವನ್್ನನು ನಡೆಸಿರಿ.
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ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣವನ್್ನನು 
ಹಬ್್ಬವನ್್ನನಾಗಿಸಿದ ಕೇರಳೀಯರು

ತಿರುವನಂತಪುರ: ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣದ ವೀಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 
ನೂರಾರುಮಂದಿ ಕನಕಕುನ್್ನನು ಅರಮನೆಗೆ ತಲುಪಿದರು. 
ರಾಜ್್ಯದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಗಳನ್್ನನು ಕೇಂದ್್ರರೀಕರಿಸಿ 
ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣವನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಲು ವ್್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು.

ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ ಎಂಬ ಆಕಾಶವಿಸ್್ಮಯದ ವಾರ್ತೆಯನ್್ನನು ಓದಿದಿರಲ್್ಲವೇ? ನೀವು ಎಂದಾದರೂ 
ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ ಮತ್್ತತು ಚಂದ್್ರಗ್್ರಹಣವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್್ದದೀರಾ?
ಗ್್ರಹಣ ಉಂಟಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.
ಈ ರೀೀತಿಯ ಆಕಾಾಶ ವಿಸ್ಮಮಯಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯುುವ ಮೊದಲುು ನೆರಳುಗಳ ಕುುರಿತಾಾದ ಕೆಲವು ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� 
ತಿಳಿಯೋೋಣ.

ಆಕಾಶದ ವಿಸ್್ಮಯಗಳು
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ನೆರಳು
ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ ನೆರಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನೆರಳು 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.
u ಮರದ ನೆರಳು ಬೆಳಗ್ಗಿಿನ ಹೊೊತ್ತುು� ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ 

ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ?
u ಈ ಮರದ ನೆರಳು ಸಂಂಜೆಯ ಹೊೊತ್ತುು� ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ 

ಇರುುತ್ತತದೆ?
u	ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ವೇೇಳೆ ನೆರಳಿಗೆ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆ 

ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ?
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹೊೊತ್ತಿಿನಲ್ಲೂೂ� ಮರದ ನೆರಳಿನ ಗಾಾತ್ರರ ಹಾಾಗೂ� 
ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿರುವ ನೆರಳನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿ ಸೂರ್್ಯನ ಸ್್ಥಥಾನ ಎಲ್ಲಿರುವುದು ಎಂಬುದರ ಚಿತ್್ರ ರಚಿಸಿರಿ.
ಒಂದು ವಸ್್ತತುವಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಆಕೃತಿಯ ನೆರಳು ಮಾತ್್ರ ಉಂಟಾಗುವುದೇ? ಒಂದು ಚಿಕ್್ಕ 
ಪ್್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ನೋ�ೋಡುವ.

ಒಂದು ಬಳೆಯನ್್ನನು ಚಿತ್್ರ 1 ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಹಿಡಿದು ಅದಕ್ಕೆದುರಾಗಿ ಟೋ�ೋರ್ಚ್ ಬೆಳಕನ್್ನನು ಹಾಯಿಸಿರಿ. 
ಗೋ�ೋಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ ಆಕೃತಿಯನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಚಿತ್್ರ - 2 ಮತ್್ತತು 3ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಬಳೆಯನ್್ನನು ಹಿಡಿದು  
ಟೋ�ೋರ್ಚ್ ಬೆಳಕನ್್ನನು ಹಾಯಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಈ ಮೂರು ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್್ಲಲೂ ಗೋ�ೋಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ ನೆರಳಿನ 
ಆಕೃತಿಯು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆಯೇ?
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಕಿಟ್ ನಿಿಂದ ಕೆಳಗೆ ನೀಡಿರುವ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪ್್ರಯೋಗವನ್್ನನು ಪುನಃ 
ಮಾಡಿರಿ.
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು : ಪೆನ್್ನನು , ಕ್ರಿಕೆಟ್ ಬಾಲ್, ಗಾಜು, ಕಂಪಾಸು ಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಪ್್ಲಲೇಟ್, ಸ್್ಟಟೀಲ್ ಗ್್ಲಲಾಸ್, ಫುಟ್ ಬಾಲ್.
ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು ವಸ್್ತತುವನ್್ನನು ಗೋ�ೋಡೆಗೆದುರಾಗಿ ಹಲವು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಟಾರ್ಚಿನ 
ಬೆಳಕನ್್ನನು ಹಾಯಿಸಿರಿ. ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗಳನ್್ನನು ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಚಿತ್್ರ - 1 ಚಿತ್್ರ - 2 ಚಿತ್್ರ - 3
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ಸೂರ್್ಯಪ್್ರಕಾಶವು ಭೂಮಿಗೆ ತಲಪುವ ವಿಧಾನವನ್್ನನು ತೋ�ೋರಿಸಿದ ರೇಖಾಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.
ಭೂಮಿಯು ಸೂರ್್ಯಪ್್ರಕಾಶವನ್್ನನು ಹಾದುಹೋ�ೋಗಲು ಬಿಡದಿರುವುದರಿಿಂದ ಭೂಮಿಯ ಇನ್್ನನೊೊಂದು 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ನೆರಳು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್್ಲವೇ? ಭೂಮಿಯ ನೆರಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಭಾಗವನ್್ನನು ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ  A 
ಎಂದು ಶೇಡ್ ಮಾಡಿದುದನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರಿ.

ವಸ್್ತತು ನೆರಳಿನ ಆಕಾರ

ಪೆನ್್ನನು ಆಕಾರ ಬದಲಾಗುತ್್ತದೆ

ಫುಟ್ ಬಾಲ್

ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿರಿ. ಎಲ್್ಲಲಾ ವಸ್್ತತುಗಳಿಗೂ ನೆರಳು ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆಯೇ?
ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲದ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನೆರಳು ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ?
ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಆಕಾರದ ನೆರಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವುದು?

ನೆರಳು ಮತ್್ತತು ಬೆಳಕು
ಎಲ್್ಲಲಾ ಅಪಾರದರ್್ಶಕ ವಸ್್ತತುಗಳಿಗೆ ನೆರಳು ಇದೆ. ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲದ ವಿರುದ್್ಧ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ನೆರಳು 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್್ತದೆ. ಗೋ�ೋಲಾಕಾರದ ವಸ್್ತತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ವೃತ್್ತತಾಕೃತಿಯ ನೆರಳು ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ.

ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಆಡುವಾಗ ನಿಮ್್ಮ ನೆರಳು ವಿಭಿನ್್ನ ಆಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ಪರಿಶ್್ರಮಿಸಿರಿ.
ಆಕಾಶಕಾಯಗಳ ನೆರಳು
ಭೂಮಿ, ಚಂದ್್ರ ಹಾಗೂ ಇತರ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳು ಅಪಾರದರ್್ಶಕ 
ವಸ್್ತತುಗಳಾಗಿವೆಯಲ್್ಲವೇ. ಇವುಗಳಿಗೆ ನೆರಳು ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆಯೇ? 
ಸೂರ್್ಯನು ಅತೀ ದೊಡ್್ಡ ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲವೆೆಂದೂ ಸೂರ್್ಯನಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿದರೆ 
ಭೂಮಿ ಅತೀ ಚಿಕ್್ಕದೆೆಂಬುದನ್್ನನು ನಾವು ಕಲಿತಿರುವೆವಲ್್ಲವೇ?
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ಭೂಮಿಯ ನೆರಳಿನ ಆಕೃತಿಯನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಕೋ�ೋನ್ ಐಸ್ ಕ್್ರರೀೀಂ ಕಪ್ ನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆಯಲ್್ಲವೇ?
ಭೂಮಿಯ ನೆರಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಈಗ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ವಿಶೇಷತೆಗಳು ಯಾವುವು?
u ಭೂಮಿ ಒಂದು ಅಪಾರದರ್್ಶಕ ವಸ್್ತತುವಾದುದರಿಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ನೆರಳಿದೆ.

u ಯಾವಾಗಲೂ ಭೂಮಿಯ ನೆರಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವುದು ಸೂರ್್ಯನ ವಿರುದ್್ಧ ಬದಿಯಲ್್ಲಲಾಗಿದೆ.

u ಭೂಮಿಯ ನೆರಳು ಸೂರ್್ಯನಿಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಹೋ�ೋದಂತೆ ಚಿಕ್್ಕದಾಗುತ್್ತತಾ ಕೊನೆಗೆ ಮಾಯವಾಗುತ್್ತದೆ.

	ಭ ೂಮಿಯ ನೆರಳಿನ ಆಕೃತಿ ಯಾವುದೆೆಂಬುದನ್್ನನು ತಿಳಿದಿರಲ್್ಲವೇ. ಭೂಮಿಯ ನೆರಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಗಲೋ�ೋ? ರಾತ್ರಿಯೋ? ನಿಮ್್ಮ ಊಹೆಯನ್್ನನು ಬರೆಯಿರಿ.

ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಿಕೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಊಹೆಯುು ಸರಿಯೋೋ ಎಂಂದುು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ.
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.			 

ಎಲ್್ಲಲಾ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳ ಗಾತ್್ರ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಆಗಿದೆಯೇ? ಆಕಾಶಕಾಯಗಳ ಗಾತ್್ರಕ್್ಕ ನುಸರಿಸಿ ಅವುಗಳ 
ನೆರಳಿನ ಗಾತ್್ರದಲ್್ಲಲೂ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ.
ಚಂದ್್ರನಿಗೂ ಇದೇ ರೀತಿ ನೆರಳುುಂಟಾಗುವುದಿಲ್್ಲವೇ?
ಒಂಂದುು ಆಕಾಾಶಕಾಾಯದ ಬೆಳಕುು ಬೀೀಳುವ ಬದಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಹಗಲುು ಮತ್ತುು� ನೆರಳು ಉಂಂಟಾಗುುವ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ರಾಾತ್ರಿಿ 
ಅನುುಭವವಾಾಗುುವುದುು.

ಭೂೂಮಿಯ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಿ ಚಂಂದ್ರರ
ಚಂಂದ್ರರನುು ಭೂೂಮಿಗೆ ಪರಿಕ್ರರಮಣ ಮಾಾಡುುವ 
ಗೋ�ೋಳವೆಂಂಬುುದುು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಚಂಂದ್ರರನುು ಭೂೂಮಿಗೆ 
ಪರಿಕ್ರರಮಣ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಚಂಂದ್ರರನ ಮೇೇಲೆ ಭೂೂಮಿಯ 
ನೆರಳು ಬೀೀಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯಿರುುವ ಚಿತ್ರರ ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದಾಾಗಿರಬಹುುದುು?

ಚಿತ್್ರ  - A
ಚಂದ್್ರನು ಭೂಮಿ ಮತ್್ತತು ಸೂರ್್ಯನ ಮಧ್್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು

ಚಿತ್್ರ  - B 
ಭೂಮಿಯು ಚಂದ್್ರ ಮತ್್ತತು ಸೂರ್್ಯನ ಮಧ್್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು

ಸೂರ್್ಯ

ಚಂದ್್ರ
ಭೂಮಿ

ಸೂರ್್ಯ

ಭೂಮಿ
ಚಂದ್್ರ

ಗುರು

ಚಂದ್್ರ
ಭೂಮಿ

ಮಂಗಳ

ಸೂರ್್ಯ

ಬ
ುಧ

ಶು
ಕ್್ರ
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ಚರ್ಚಿಸಿ ನಿಮ್್ಮ ಉತ್್ತರವನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್್ಯ, ಚಂದ್್ರ ಮತ್್ತತು ಭೂಮಿ ಎಂಬ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳಿವೆ. ಚಂದ್್ರನು 
ಭೂಮಿಯ ಸುತ್್ತ ಪರಿಕ್್ರಮಣ ಮಾಡುವ ಕಕ್ಷೆಯ ವಿವಿಧ ಸ್್ಥಥಾನಗಳು B, C, D ಆಗಿದೆ.

u	 ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್್ಥಥಾನಕ್ಕೆ  ತಲುಪಿದಾಗ ಚಂದ್್ರನು ಭೂಮಿಯ ನೆರಳನ್್ನನು ಪ್್ರವೇಶಿಸುವುದು?   
    B

u	 ಯಾವ ಸ್್ಥಥಾನಕ್ಕೆ  ತಲಪುವಾಗ ಚಂದ್್ರನು ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ನೆರಳಿಗೆ ಬರುವುದು?

u	 ಚಂದ್್ರನು ಭೂಮಿಯ ನೆರಳಿನಿಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಸ್್ಥಥಾನವು ಯಾವುದು?   

ಮೇೇಲಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ರ್ಯಯ ಪ್ರರಕಾಾಶ ಬೀೀಳುವ ಚಂಂದ್ರರನ ಭಾಾಗವು ಭೂೂಮಿಗೆ ಅಭಿಮುುಖವಾಾಗಿ ಬರುುವುದುು. 
ಈ ದಿನ ಭೂೂಮಿಯಿಂಂದ ಚಂಂದ್ರರನನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ C ಎಂಂಬ ಸ್ಥಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ  ಬರುುವಾಾಗ 
ಚಂಂದ್ರರನನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವಲ್ಲಲ . ಯಾಾಕಾಾಗಿರಬಹುುದುು? ಭೂೂಮಿಯ ನೆರಳಿಗೆ ಚಂಂದ್ರರನುು 
ಬರುುವುದರಿಂಂದಲ್ಲಲವೇೇ ಹೀೀಗೆ ಸಂಂಭವಿಸುುವುದುು.

ಚಂಂದ್ರರಗ್ರರಹಣ (Lunar Eclipse)

ಚಂದ್್ರನು ಭೂಮಿಗೆ ಪರಿಕ್್ರಮಣ ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಲವು ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಸೂರ್್ಯ ಮತ್್ತತು 
ಚಂದ್್ರನ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದೇ ಸರಳ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಚಂದ್್ರ 
ಇರುತ್್ತದೆ. ಇದುವೇ ಚಂದ್್ರಗ್್ರಹಣ.

ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಗೋ�ೋಚರಿಸುವ ಸುಂದರವಾದ ವಿದ್್ಯಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್್ರಗ್್ರಹಣವೂ ಒಂದು. ಪೂರ್್ಣಗ್್ರಹಣ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಂದ್್ರನು ಕಿತ್್ತಳೆ ಮಿಶ್ರಿತ ಕೆೆಂಪು ಬಣ್್ಣದಲ್ಲಿ ಮಸುಕಾಗಿ ಕಾಣಲ್್ಪಡುತ್್ತತಾನೆ. ಮುಂದೆ ಬರುವ 
ಚಂದ್್ರಗ್್ರಹಣವನ್್ನನು ನೀವೆಲ್್ಲರೂ ಮರೆಯದೆ ವೀಕ್ಷಿಸುವಿರಲ್್ಲವೇ?

ಸೂರ್್ಯ ಭೂಮಿ
ಚಂದ್್ರನ 

ಪರಿಭ್್ರಮಣ 
ಪಥ
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ಸೂರ್್ಯ

ಚಂದ್್ರ

ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳು ಭೂಮಿಗೆ 
ಪತನವಾಗುವ ಭಾಗ

ಭೂಮಿ

ಭೂಮಿ ಮತ್್ತತು ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳು
ಸೂರ್್ಯ ಮತ್್ತತು ಭೂಮಿಯ ಮಧ್ಯೆ ಚಂದ್್ರನು ಸರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವಾಗ ಏನು ಸಂಭವಿಸುತ್್ತದೆ? 
ಚಂದ್್ರ ಭೂಮಿಗಿಿಂತ ಚಿಕ್್ಕದಾದ ಗೋ�ೋಲವಾಗಿದೆಯಲ್್ಲವೇ. ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳಿಗೆ ಭೂಮಿಯನ್್ನನು ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ಆವರಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯವೇ?
ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ನಿಮ್್ಮ ನಿಗಮನವನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ. 

ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳು ಭೂಮಿಯನ್್ನನು ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಆವರಿಸುವುದಿಲ್್ಲ ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯಿತಲ್್ಲವೇ? ಗ್್ರಹಣದ 
ವೇಳೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳು ಬೀಳುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುವವರಿಗೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್್ಯನನ್್ನನು 
ಕಾಣಲು ಸಾಧ್್ಯವೇ? ಚಂದ್್ರನು ಸೂರ್್ಯನನ್್ನನು ಮರೆಯಾಗಿಸುವುದರಿಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್್ಯನನ್್ನನು 
ಕಾಣಲು ಸಾಧ್್ಯವಾಗುವುದಿಲ್್ಲ . ಇದುವೇ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ. ಈ ವಿದ್್ಯಮಾನವು ಸಂಭವಿಸುವುದು ಹಗಲಿನಲ್ಲೋ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೋ? ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ನಿಗಮನವನ್್ನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ (Solar Eclipse)

ಭೂಮಿಗೆ ಪರಿಕ್್ರಮಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಚಂದ್್ರನು ಭೂಮಿ ಮತ್್ತತು ಸೂರ್್ಯನ 
ಮಧ್ಯೆ ಒಂದೇ ಸರಳ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್್ತತಾನೆ. ಈ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳು 
ಭೂಮಿಗೆ ಬೀಳುತ್್ತದೆ. ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳು ಬೀಳುವ ಪ್್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಚಂದ್್ರನು 
ಸೂರ್್ಯನಿಗೆ ಅಡ್್ಡವಾಗುವುದರಿಿಂದ ಸೂರ್್ಯನನ್್ನನು ಕಾಣಲು ಸಾಧ್್ಯವುಗುವುದಿಲ್್ಲ . 
ಇದುವೇ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ. ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳು ಬೀಳುವ ಭೂಪ್್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್್ರ 
ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ ಗೋ�ೋಚರವಾಗುವುದು.
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	 ಪೂರ್್ಣ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ	 ಕಂಕಣ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ	 ಆಂಶಿಕ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ

ವಿವಿಧ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣಗಳ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಪೂರ್್ಣ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ, ಕಂಕಣ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ ಮತ್್ತತು ಆಂಶಿಕ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣವು ನಮಗೆ 
ದೃಶ್್ಯವಾಗುತ್್ತದೆ. ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ, ಅವುಗಳ ವಿಶೇಷತೆಗಳನ್್ನನು ಚರ್ಚಿಸಿ, ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣದ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಬರುವ ವಾರ್ತೆಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರುವಿರಲ್್ಲವೇ? ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಸೂಕ್್ತವಾದ ಪ್್ರದೇಶಗಳು ಮತ್್ತತು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಮುಂಜಾಗ್್ರತಾ ಕ್್ರಮಗಳ ಕುರಿತು ವಾರ್ತೆಗಳು ಬರುತ್್ತವೆ.

ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣವನ್್ನನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು? ಕೆಳಗಿನ ಟಿಪ್್ಪಣಿಯನ್್ನನು ಓದಿ 
ನಿಮ್್ಮ ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ನಿರೀಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳು
ಚಂದ್್ರಗ್್ರಹಣವನ್್ನನು ನೇರವಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣವನ್್ನನು ಸುರಕ್ಷಿತ ಮಾರ್್ಗಗಳಿಲ್್ಲದೆ 
ವೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾನಿಕರ. ಆದುದರಿಿಂದ ಫಿಲ್್ಟರ್ ಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಯೂ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್್ಯ ಕಿರಣಗಳ ಪ್್ರತಿಫಲನ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಮಾತ್್ರವೇ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಟೆಲಿಸ್ಕೋಪ್ ಮತ್್ತತು ಬೈನೋ�ೋಕ್್ಯಯುಲರ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್್ತಮ ಗುಣಮಟ್್ಟದ ಫಿಲ್್ಟರ್ ಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಗ್್ರಹಣವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ಬಳಸುವ ಫಿಲ್್ಟರ್ ಪೇಪರ್, ಸುರಕ್ಷಿತವಲ್್ಲದ X-Ray 
ಫಿಲ್್ಮಮ್ ಇತ್್ಯಯಾದಿಗಳನ್್ನನು ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣದ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು.

ಪಿನ್ ಹೋ�ೋಲ್ ಪ್ರೊಜೆಕ್್ಟರ್

ಸೋ�ೋಲಾರ್ ಫಿಲ್್ಟರ್ ಕನ್್ನಡಕ

ಟೆಲಿಸ್ಕೋಪಿನಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ 
ಸೋ�ೋಲಾರ್ ಫಿಲ್್ಟರ್ ಟೆಲಿಸ್ಕೋಪ್ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರೊಜೆಕ್ಷನ್ 

ವಿಧಾನ
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ಗ್ರರಹಣವನ್ನುು� ಮುಂಂ�ಚಿತವಾಾಗಿ ತಿಳಿಯಲುು
ಗ್ರರಹಣವನ್ನುು� ಮುಂಂ�ಚಿತವಾಾಗಿ ತಿಳಿಯಲುು ಹಲವಾಾರುು ಸೋ�ೋಫ್ಟ್್ ವೇೇರ್ ಗಳೂ ಆಪ್ ಗಳೂ ಲಭ್ಯಯವಿವೆ. ಈ 
ರೀೀತಿಯ ಸೋ�ೋಫ್ಟ್್ ವೇೇರ್ ಮತ್ತುು� ಆಪ್ ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಗ್ರರಹಣವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಾಾ ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಯಾಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನಮಗೆ ನೋ�ೋಡಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ಚಿತವಾಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬಹುುದುು. ಮೊದಲುು ಸಂಂಭವಿಸಿದ ಗ್ರರಹಣಗಳ ದೃೃಶ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪುನಃಃ ಕಾಾಣಲುು ಇವುಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಬೆಳದಿಿಂಗಳ ರಹಸ್್ಯ
ರಾತ್ರಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮನೋ�ೋಹರವಾಗಿ ಬೆಳಗುವ ಚಂದ್್ರನನ್್ನನು 
ನೋ�ೋಡಿರುವಿರಲ್್ಲವೇ?
ಸ್್ವಯಂ ಪ್್ರಕಾಶವಿಲ್್ಲದ ಚಂದ್್ರನಿಗೆ ಸುಂದರವಾಗಿ ಬೆಳಗಲು ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್್ಯವಾಗುತ್್ತದೆ?
ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಚಂದ್್ರನು ಮನೋ�ೋಹರವಾಗಿ ಶೋ�ೋಭಿಸಲು 
ಇರುವ ಕಾರಣವೇನು?
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್್ಯಪ್್ರಕಾಶವು ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  
ಭೂಮಿಗೂ ಚಂದ್್ರನಿಗೂ ಪತನವಾಗುವುದು ಕಾಣುವುದಿಲ್್ಲವೇ?
ಇವು ಅಪಾರದರ್್ಶಕವಾದುದರಿಿಂದ ಬೆಳಕನ್್ನನು ಪ್್ರತಿಫಲಿಸುವುದಲ್್ಲವೇ?

ಚಂದ್್ರನಲ್ಲಿ ಪತನವಾದ ಬೆಳಕು ಪ್್ರತಿಫಲಿಸಿ ಭೂಮಿಗೆ ತಲಪುವುದನ್್ನನು ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು.
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ಸೂರ್್ಯಪ್್ರಕಾಶವು ಚಂದ್್ರನಲ್ಲಿ ಪತನವಾದ ನಂತರ ಪ್್ರತಿಫಲಿಸಲ್್ಪಡುವ ಬೆಳಕೇ ಬೆಳದಿಿಂಗಳು. ಚಂದ್್ರನ 
ಮೇಲ್್ಮ ಮೈ . ತುಂಬಾ ದೊರಗಾಗಿದೆ. ಹಾಗಿದ್್ದರೆ ಬೆಳದಿಿಂಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದು ಕ್್ರಮಾಗತ ಪ್್ರತಿಫಲನದ 
ಮೂಲಕವೋ? ವಿಸರಿತ ಪ್್ರತಿಫಲನದ ಮೂಲಕವೋ? ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಬೆಳದಿಂಂಗಳು (Moonlight)
ಚಂದ್್ರನ ಮೇಲ್್ಮ ಮೈಗೆ ಪತನವಾಗುವ ಸೂರ್್ಯಪ್್ರಕಾಶವು ವಿಸರಿತ ಪ್್ರತಿಫಲನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಭೂಮಿಗೆ 
ತಲಪುವ ಬೆಳಕೇ ನಾವು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಬೆಳದಿಿಂಗಳಾಗಿದೆ.

ಬೆಳದಿಿಂಗಳು ಚೆನ್್ನನಾಗಿರುವ ರಾತ್ರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಬೆಳದಿಿಂಗಳು ಇಲ್್ಲದೇ ಇರುವ ರಾತ್ರಿಗಳು ನಿಮ್್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರಬಹುದಲ್್ಲವೇ? ಇದಕ್ಕಿರುವ ಕಾರಣವನ್್ನನು ತಿಳಿಯಲು ನಾವು ಶ್್ರಮಿಸೋ�ೋಣ.

ಚಂದ್್ರನ ಕಲೆಗಳು
ಸೂರ್್ಯನನ್್ನನು ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್್ತತೇವಲ್್ಲವೇ? ಆದರೆ ಚಂದ್್ರನನ್ನೋ?
ವಿವಿಧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಚಂದ್್ರನ ಆಕಾರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರಿ.

ಗೋ�ೋಲಾಕಾರವಾಗಿರುವ ಚಂದ್್ರನು ವಿವಿಧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್್ನ ಆಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್್ತದೆ. 
ಯಾಕಾಗಿರಬಹುದು? ನಾವು ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್್ನನು ಮಾಡೋ�ೋಣವೇ?
ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳು : ಮೂೂರುು ಸ್ಮೈೈ�ಲೀ ೀ ಚೆಂಂಡುುಗಳು, ಕಪ್ಪುು  ಪೈಂಂ�ಟ್,
ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಕಿರುುಟಿಪ್ಪಪಣಿಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ ಸ್ಮೈೈ�ಲೀ ೀ ಚೆಂಂಡುುಗಳ ಅರ್ಧಧಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಕಪ್ಪುು  
ಪೈಂಂ�ಟನ್ನುು� ಕೊ�ಡಿರಿ.

ಸ್್ಮ ಮೈಲೀ ಫೇಸ್ ನ  ಹಿಿಂಬದಿಯನ್್ನನು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಪೈಂಟ್ ಮಾಡಿರಿ.

ಸ್್ಮ ಮೈಲೀ ಫೇಸ್ ನ  
ಅರ್್ಧಭಾಗ ಮರೆಯಾಗುವಂತೆ 

ಪೈಂಟ್ ಮಾಡಿರಿ.

ಸ್್ಮ ಮೈಲೀ ಫೇಸ್ ಪೂರ್ತಿ  
ಮರೆಯಾಗುವಂತೆ ಪೈಂಟ್  

ಮಾಡಿರಿ.

ಕಪ್ಪು  ಪೈಂಟ್ ಮಾಡಿದ ಭಾಗವು ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳಿನ ಭಾಗವನ್್ನನು ಮತ್್ತತು ಪೈಂಟ್ ಮಾಡದ ಭಾಗವು ಚಂದ್್ರನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಕು ಪತನವಾಗುವ ಭಾಗವನ್್ನನು ಸೂಚಿಸುತ್್ತದೆ.
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ಪಶ್ಚಿಮಪೂರ್್ವ

B
AC

ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಚೆೆಂಡುಗಳನ್್ನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್್ವ-ಪಶ್ಚಿಮವಾಗಿ ಇರಿಸಿರಿ. ಸ್್ಮ ಮೈಲೀ ಚೆೆಂಡಿನ 
ಪೈಂಟ್ ಮಾಡದ ಭಾಗವನ್್ನನು ಬೆಳಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿರಿಸಿರಿ. ಕಪ್ಪು  ಪೈಂಟ್ ಮಾಡಿದ ಭಾಗವನ್್ನನು ಬೆಳಕಿನ 
ವಿರುದ್್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ ಇರಿಸಿರಿ. ಸ್್ಮ ಮೈಲೀ ಚೆೆಂಡುಗಳು ಚಂದ್್ರನೆೆಂದೂ ಬಲ್್ಬಬು ಸೂರ್್ಯ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ 
ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿರಿ. 
ಚಂದ್್ರನು ಭೂಮಿಗೆ 
ಪರಿಕ್್ರಮಣ 
ಮಾಡುವಾಗ 
ಬರುವ 
ಸ್್ಥಥಾನಗಳಾಗಿವೆ A, 
B, C.  
A, C ಎಂಬೀ 
ಚೆೆಂಡುಗಳ 
ಮಧ್್ಯದಲ್ಲಿ ಮಗು 
ಕುಳಿತು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು.
ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಗು ಕುಳಿತು ನೋ�ೋಡುವಾಗ ಮೂರು ಚೆೆಂಡುಗಳು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವುದು?
ನೆರಳಿನ ಭಾಗವನ್್ನನು ಪೂರ್ತಿ ನೋ�ೋಡಲು ಸಾಧ್್ಯವಾಗುವುದು ಯಾವ ಚೆೆಂಡಿನಲ್ಲಿ? 

 

ಅರ್ಧಧಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರಕಾಾಶ ಬೀೀಳುವ ಮತ್ತುು� ಅರ್ಧಧ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ನೆರಳಿರುುವುದುು ಚೆಂಂಡುು ಯಾಾವ ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ 
ಇರುುವಾಾಗ?

 

ಮಗುುವಿಗೆ ಪ್ರರಕಾಾಶ ಪತನವಾಾಗುುವ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಯಾಾಗಿ ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು ಯಾಾವ ಚೆಂಂಡಿನಲ್ಲಿಿ? 
 

   

ಒಂದು ಮಗುವು ವಿವಿಧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್್ಯಯಾಸ್್ತಮಾನದ ಬಳಿಕ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೋ�ೋಡಿದ ಚಂದ್್ರನ ಸ್್ಥಥಾನವನ್್ನನು 
ಮತ್್ತತು ಆಕಾರವನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ನೀವು ನಡೆಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು 
ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿರಿ.  
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ಭೂಮಿಯಿಿಂದ ನೋ�ೋಡುವಾಗ ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು ಸ್್ಥಥಾನದಲ್್ಲಲೂ ಚಂದ್್ರ ಪ್್ರಕಾಶಿಸಲ್್ಪಡುವ ಭಾಗವು 
ವ್್ಯತ್್ಯಸ್್ತವಾಗಿದೆಯಲ್್ಲವೇ?

ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಚಂದ್್ರನು D ಎಂಬ ಸ್್ಥಥಾನಕ್ಕೆ 	 ಚಂದ್್ರನ ನೆರಳಿನ ಭಾಗವು ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ  

ತಲಪುವಾಗ	 ಭೂಮಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಬರುವುದು.	  

ಚಂದ್್ರನು E ಎಂಬ ಸ್್ಥಥಾನಕ್ಕೆ  	 ಅರ್್ಧ ಬೆಳಕಿನ ಭಾಗವೂ ಅರ್್ಧ ನೆರಳಿನ ಭಾಗವೂ  

ತಲಪುವಾಗ	 ಭೂಮಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಬರುವುದು.	  

ಚಂದ್್ರನು F ಎಂಬ ಸ್್ಥಥಾನಕ್ಕೆ  	 ಪ್್ರಕಾಶಿಸಲ್್ಪಡುವ ಭಾಗ ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ತಲಪುವಾಗ	 ಭೂಮಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಬರುವುದು.

ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯೂ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯೂ  (New Moon and Full Moon)

ಚಂಂದ್ರರನ ನೆರಳಿನ ಭಾಾಗವು ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಭೂೂಮಿಗೆ ಅಭಿಮುುಖವಾಾಗಿ ಬರುುವ ದಿವಸವು 
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯಾಾಗಿದೆ. ಈ ದಿನ ನಮಗೆ ಚಂಂದ್ರರನನ್ನುು� ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಚಂಂದ್ರರನ 
ಪ್ರರಕಾಾಶಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಭಾಾಗ ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಭೂೂಮಿಗೆ ಅಭಿಮುುಖವಾಾಗಿ ಬರುುವ ದಿನ ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆಯಾಾಗಿದೆ. 
ಚಂಂದ್ರರ ಪ್ರರಕಾಾಶಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಭಾಾಗದ ಅರ್ಧಧವೂ, ನೆರಳಿನ ಭಾಾಗದ ಅರ್ಧಧವೂ ಭೂೂಮಿಗೆ ಅಭಿಮುುಖವಾಾಗಿ 
ಬರುುವಾಾಗ ಅರ್ಧಧಚಂಂದ್ರರನುು ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ವೃೃದ್ಧಿಿ  ಮತ್ತುು�  ಕ್ಷಯ (Waxing and Waning)

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯಿಂಂದ ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆಯ ವರೆಗಿನ ಹಾಾಗೂ� ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆಯಿಂಂದ 
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯ ವರೆಗಿನ ಚಂಂದ್ರರನ ಪರಿಕ್ರರಮಣವನ್ನುು� ಎರಡುು ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಎರಡೂೂ ಚಿತ್ರರಗಳು 
ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಇದೆಯೇೇ? ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ನಿಮಗೆ ಕಾಾಣಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ?	

	 ಚಿತ್ರರ A	 ಚಿತ್ರರ B
ಭೂೂಮಿಯಿಂಂದ ನೋ�ೋಡುುವಾಾಗ ಯಾಾವ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಚಂಂದ್ರರನ ಪ್ರರಕಾಾಶಿತ ಭಾಾಗವು ವೃೃದ್ಧಿಿಯಾಾಗುುತ್ತಾಾ� ಬರುುವುದಾಾಗಿ 
ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆ? 

ಭೂಮಿಯಿಿಂದ ನೋ�ೋಡುವಾಗ ಯಾವ ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ಚಂದ್್ರನ ಪ್್ರಕಾಶಿತ ಭಾಗವು ಕ್ಷಯಿಸುತ್್ತತಾ ಬರುವುದಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್್ತದೆ? 

ಸೂ
ರ್

್ಯಪ್
್ರಕಾ

ಶ

ಸೂ
ರ್

್ಯಪ್
್ರಕಾ

ಶ
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  ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ವೃದ್ಧಿ  ಕ್ಷಯ
ಭೂಮಿಯಿಿಂದ ನೋ�ೋಡುವಾಗ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಿಿಂದ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ವರೆಗೆ ಚಂದ್್ರನ ಪ್್ರಕಾಶಿತ ಭಾಗವು  

ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್್ತತಾ  ಬರುತ್್ತದೆ. ಈ ಅವಧಿಯು ವೃದ್ಧಿ ಅಥವಾ ಶುಕ್್ಲಪಕ್ಷವಾಗಿದೆ.

ಭೂಮಿಯಿಿಂದ ನೋ�ೋಡುವಾಗ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಿಂದ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯವರೆಗೆ ಚಂದ್್ರನ ಪ್್ರಕಾಶಿತ ಭಾಗವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್್ತತಾ ಬರುತ್್ತದೆ. ಈ ಅವಧಿಯು ಕ್ಷಯ ಅಥವಾ ಕೃಷ್್ಣಪಕ್ಷವಾಗಿದೆ. 

ಭೂಮಿಗೆ ಪರಿಕ್್ರಮಣ ನಡೆಸುವ ಚಂದ್್ರನ ಪ್್ರಕಾಶಿತ ಭಾಗವೂ ನೆರಳಿನ ಭಾಗವೂ ಭೂಮಿಯಿಿಂದ  
ನೋ�ೋಡುವಾಗ ಕಾಣುವ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸವೇ ವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷಯವಾಗಿದೆ.

ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ ಮತ್ತುು� ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ ದಿನದ ಚಂಂದ್ರರನನ್ನುು� ಕ್ಯಾಾ�ಲೆಂಂಡರ್ ನೋ�ೋಡಿ ಹೇೇಗೆ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಬಹುುದುು? ಈ 
ದಿನಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸಲುು ಕ್ಯಾಾ�ಲೆಂಂಡರಿನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಚಿಹ್ನೆೆಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗಿದೆ? 

	 ಚಂದ್್ರನಲ್ಲಿಳಿದ ಭಾರತದ ವಿಸ್್ಮಯ
ಚಂದ್್ರನ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್್ರರುವದಲ್ಲಿ ಇಳಿದ ಭಾರತದ 
ಹೆಮ್ಮೆಯ ಮೊತ್್ತಮೊದಲ ಉಪಗ್್ರಹ ಚಂದ್್ರಯಾನ್-3 
ಆಗಿದೆ. 2023 ಜುಲೈ 14ರಂದು ಉಡ್್ಡಯಿಸಲಾದ  
ಚಂದ್್ರಯಾನ್-3, 2023 ಅಗೋ�ೋಸ್್ತತು 23 ರಂದು 
ಚಂದ್್ರನ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್್ರರುವದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಇಳಿಯಿತು. 
ಚಂದ್್ರನಲ್ಲಿ ಸೋ�ೋಫ್್ಟಟ್  ಲೇಂಡಿಿಂಗ್ ನಡೆಸಿದ ನಾಲ್್ಕನೆಯ 
ದೇಶ ಭಾರತವಾಗಿದೆ. ಭವಿಷ್ ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಂದ್್ರನಲ್ಲಿಳಿದು 
ಶಿಲೆ ಹಾಗೂ ಮಣ್್ಣಣುಗಳನ್್ನನು ಭೂಮಿಗೆ ತರುವ 

ಉದ್್ದದೇಶಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಐ.ಎಸ್.ಆರ್.ಒ. ಕಾರ್್ಯಪ್್ರವೃತ್್ತವಾಗಿದೆ. ಮಾನವನನ್್ನನು ಬಾಹ್್ಯಯಾಕಾಶಕ್ಕೆ ತಲಪಿಸುವ 
ಗಗನ್ ಯಾನ್, ಮಂಗಳ ಗ್್ರಹದ ಅನ್್ವವೇಷಣಾ ವಾಹಕವಾದ ಮಂಗಲ್ ಯಾನ್-2 ಎಂಬಿವುಗಳೆಲ್್ಲಲಾ  
ISRO  ದ ಮುಂದಿನ ಯೋಜನೆಗಳಾಗಿವೆ. ಭಾರತದ ಬಾಹ್್ಯಯಾಕಾಶ ಸಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳ ಕುರಿತು  ISROದ 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ ವೆಬ್ ಸೈಟಾದ isro.gov.in  ನಿಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿರಿ.

ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರನ್್ನನು ನೋ�ೋಡುವ
ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರಲ್ಲಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯನ್್ನನು ದಾಖಲಿಸಲು  ಎಂಬ ಗುರುತನ್್ನನು ಮತ್್ತತು ಹುಣ್ಣಿಮೆಯನ್್ನನು ದಾಖಲಿಸಲು 

 ಎಂಬ ಗುರುತನ್್ನನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಈ ಗುರುತುಗಳು 
ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್್ಲವೇ? ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಿಂದ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಗೆ ಬರಲು ಚಂದ್್ರನಿಗೆ ಎಷ್್ಟಟು ದಿನಗಳು 
ಬೇಕಾಗುವುದೆೆಂಬುದನ್್ನನು ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರ್ ನೋ�ೋಡಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದೇ?
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ತರಗತಿ - VII

	 ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರಿನಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ದಾಖಲಿಸಿದ ದಿನಾಂಕ	 ಮೇ	
		  5

	 ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ದಾಖಲಿಸಿದ ದಿನಾಂಕ	  

		

	 ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಿಂದ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಗೆ ಬರಲು ಬೇಕಾದ 		

	 ದಿವಸಗಳು 

ಮುಂದಿನ ತಿಿಂಗಳಿನ ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರನ್್ನನು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಿಂದ ಮುಂದಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಗೆ ಬರಲು 
ಚಂದ್್ರನಿಗೆ ಎಷ್್ಟಟು ದಿವಸ ಬೇಕಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್್ನನು ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರ್ ನೋ�ೋಡಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

	 ಹುಣ್ಣಿಮೆಯನ್್ನನು ದಾಖಲಿಸಿದ ದಿನಾಂಕ	

	 ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯನ್್ನನು ದಾಖಲಿಸಿದ ದಿನಾಂಕ	

	 ಎರಡೂ ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರ್ ಗಳನ್್ನನು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ಒಂದು  
	 ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಿಿಂದ ನಂತರದ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಗೆ  
	 ತಲಪಲು ಬೇಕಾದ ದಿನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ
	

ಒಂದು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಿಿಂದ ಇನ್್ನನೊೊಂದು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಗೆ ತಲಪಲು 30 ದಿನಗಳಾದುವಲ್್ಲವೇ?

ಭೂಮಿಯನ್್ನನು  ಒಂದು ಸಲ ಪರಿಕ್್ರಮಣ ಮಾಡಲು ಚಂದ್್ರನಿಗೆ 27 3
1

 ದಿನಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್್ತದೆ. 

ಈ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕೆೆ  ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯಿಂಂದ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯ ವರೆಗೆ
ಭೂೂಮಿ ಒಂಂದುು ಸಲ ಸೂ�ರ್ಯಯನಿಗೆ ಪರಿಕ್ರರಮಣ ನಡೆಸಲುು 365 4

1
  ದಿನಗಳು ಬೇೇಕಾಾಗುುವುದುು. ಚಂಂದ್ರರನುು 

ಭೂೂಮಿಯನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಸಲ ಪರಿಕ್ರರಮಣ ನಡೆಸುುವಾಾಗ ಭೂೂಮಿಯುು ಚಂಂದ್ರರನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೂ�ರ್ಯಯನಿಗೆ  
ಪರಿಕ್ರರಮಣ ನಡೆಸುುವ ಪಥದಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ದೂೂರಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಚರಿಸಿರಬಹುುದುು. ಆಗ ಭೂೂಮಿಯ ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದರಿಂಂದಾಾಗಿ ಚಂಂದ್ರರನ ವಿವಿಧ ಆಕೃೃತಿಗಳನ್ನುು� ಆವರ್ತಿಿಸಿ ಕಾಾಣಲುು ಚಂಂದ್ರರನುು 
ಅದೇೇ ಪಥದಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ದೂೂರ ಸಂಂಚರಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದಕ್ಕೆೆ ಎರಡಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ದಿನಗಳು ಬೇೇಕಾಾಗುುವುದುು. 
ಆದುುದರಿಂಂದಲೇೇ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯಿಂಂದ ತೊ�ಡಗಿ ನಂಂತರದ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಗೆ 29 2

1  ದಿನಗಳಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಕ್ಯಾಾ�ಲೆಂಂಡರಿನಲ್ಲಿಿ ಮುಂಂ�ದಿನ ತಿಂಂಗಳುಗಳನ್ನೂ�ೂ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ. ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುುದುು ಸರಿಯಲ್ಲಲವೇೇ?
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ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡುುವ
ಆಕಾಶದ ಮನೋ�ೋಹರವಾದ ದೃಶ್್ಯಗಳಿಗಿರುವ ಕಾರಣಗಳನ್್ನನು ನಾವು ಅನ್್ವವೇಷಿಸಿದೆವು. ಈ ತಿಿಂಗಳ 
ಕ್್ಯಯಾಲೆೆಂಡರಿನ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಮತ್್ತತು ಸೂರ್್ಯಯಾಸ್್ತಮಾನದ ನಂತರ ಚಂದ್್ರನನ್್ನನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ನಿಮಗುಂಟಾದ ಪ್್ರತ್್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಗಳನ್್ನನು ನಿಮ್್ಮ ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.

ಮೌಲ್್ಯಮಾಪನ ಮಾಡೋ�ೋಣ
1.	 ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಭೂಮಿಗೆ ಸುತ್್ತತುತ್ತಿರುವ ಚಂದ್್ರನ ಪರಿಕ್್ರಮಣ ಪಥವನ್್ನನು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ಕೆಳಗಿನ 

ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ.

	 ಚಂದ್್ರಗ್್ರಹಣ  

	 ಪ್್ರರಾರಂಭವಾಗುವ ಸ್್ಥಥಾನ

	 ಚಂದ್್ರಗ್್ರಹಣ
	 ಪೂರ್್ಣವಾಗುವ ಸ್್ಥಥಾನ	

	 ಚಂದ್್ರಗ್್ರಹಣ 
	 ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವ ಸ್್ಥಥಾನ

2.	 ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ಸೂಕ್್ತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೆರೆ ಎಳೆದು 
ಜೋಡಿಸಿರಿ.	

     ಚಂದ್್ರನು D ಎಂಬ ಸ್್ಥಥಾನಕ್ಕೆ 	
	       ಬರುವಾಗ	

	 ಚಂದ್್ರನು E ಎಂಬ ಸ್್ಥಥಾನಕ್ಕೆ  	  

	 ಬರುವಾಗ	

	 ಚಂದ್್ರನು  F ಎಂಬ ಸ್್ಥಥಾನಕ್ಕೆ  	  

	 ಬರುವಾಗ

ಅರ್್ಧ ಚಂದ್್ರ

ಹುಣ್ಣಿಮೆ
 

ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ

ಸೂರ್್ಯ ಭೂಮಿ

ಚಂದ್್ರ

ಚಂದ್್ರನ 
ಪರಿಕ್್ರಮಣ  

ಪಥ
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3.	  ಕೆಲವು ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಸರಿಯಾದುದನ್್ನನು  ()  ಮಾಡಿರಿ.
	• ಸೂ�ರ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶ ಪತನವಾಾಗುುವ ಚಂಂದ್ರರನ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಭೂೂಮಿಯಿಂಂದ ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಕಾಾಣಲುು 

ಸಾಧ್್ಯವಾಗುವ ದಿನ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಾಗಿದೆ.
	• ವೃೃದ್ಧಿಿಯ ವೇೇಳೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಅರ್ಧಧಚಂಂದ್ರರನುು ಸೂ�ರ್ಯಾಾ�ಸ್ತತದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಆಕಾಾಶದಲ್ಲಿಿ ತಲೆಯ 

ಮೇಲಕ್ಕೆ ಗೋ�ೋಚರಿಸುತ್್ತದೆ.
	• ಚಂಂದ್ರರನ ಪರಿಕ್ರರಮಣದ ಕಾಾಲಾಾವಧಿಯೂೂ ವೃೃದ್ಧಿಿ ಕ್ಷಯ ದೃೃಶ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಕಾಾಲಾಾವಧಿಯೂೂ 

ಸಮಾನವಾಗಿದೆ.
	• ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ಸೂ�ರ್ಯಯಗ್ರರಹಣ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.
	• ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರ ಚಂಂದ್ರರಗ್ರರಹಣ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.
	• ಎಲ್ಲಾಾ� ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲೂೂ� ಚಂಂದ್ರರಗ್ರರಹಣ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

 ಮುಂದುವರಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

1.	 ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣ ಯಾವುದೆಲ್್ಲಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ ಎಂಬುದನ್್ನನು ತಿಳಿಯಲು ನಾವೊೊಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್್ನನು ಮಾಡುವ.

	 ಪೂರ್್ವ ತಯಾರಿ :
	 ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕಾಲ್್ಚೆೆಂಡನ್್ನನು ಇಡಬೇಕು.
	 ಮೇಜಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ 1.5 ಮೀಟರ್ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಗುವನ್್ನನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು.
	 ಚಿತ್್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಒಂದು ಚಿಕ್್ಕ ಚೆೆಂಡನ್್ನನು ಕೋ�ೋಲಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಮಗು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು.
	 ಒಂದು ಕಣ್್ಣನ್್ನನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಣ್್ಣ ಚೆೆಂಡನ್್ನನು ಇನ್್ನನೊೊಂದು ಕಣ್ಣಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ 

ಇರಿಸಿದ ಕಾಲ್್ಚೆೆಂಡನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಬೇಕು.
	• ಈಗ ನಮ್ಮಮ ದೃೃಷ್ಠಿಿಯಿಂಂದ ಕಾಾಲ್ಚೆಂಂ�ಡುು ಮಾಾತ್ರರ ಮರೆಯಾಾಗುುವುದೇೇ?

	• ಸಣ್ಣಣ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಅದನ್ನುು� ಕಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಮುಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ ಚಾಚಿರಿ. ಯಾಾವ 
ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ?

	• ಕಾಾಲ್ಚೆಂಂ�ಡುು ಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ದೃೃಷ್ಠಿಿಯಿಂಂದ 
ಮರೆಯಾಗಲು ಸಣ್್ಣ ಚೆೆಂಡನ್್ನನು ಕಣ್ಣಿನಿಿಂದ ಎಷ್್ಟಟು 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು?

	• ಸಣ್ಣಣ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ಪುನಃಃ ಕಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ  ದೂೂರಕ್ಕೆೆ 
ಕೊಂಡುಹೋ�ೋದರೆ ಮರೆಯಾಗಿದ್್ದ ಕಾಲ್್ಚೆೆಂಡಿಗೆ 
ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ?

	• ಕಾಾಲ್ಚೆಂಂ�ಡನ್ನುು� ಭಾಾಗಿಕವಾಾಗಿ ಮರೆಯಾಾಗಿಸಲುು ಸಣ್ಣಣ 
ಚೆೆಂಡನ್್ನನು ಹೇಗೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು?
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2.	 ಬಾಹ್್ಯಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಹಿರಿಮೆ ಏನು? ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿ ಪ್್ರಬಂಧವನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿರಿ. 
ICT ಸಾಧ್್ಯತೆಯನ್್ನನು ಪ್್ರಯೋಜನಪಡಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸೆಮಿನಾರನ್್ನನು ಆಯೋಜಿಸಿರಿ.

	 ಕಾಲ್್ಚೆೆಂಡನ್್ನನು ಸಣ್್ಣ ಚೆೆಂಡಿನಿಿಂದ ಮರೆಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್್ನನು ನಡೆಸುವಾಗ ನೀವು ಕಂಡ 
ದೃಶ್್ಯಗಳನ್್ನನು ವಿವಿಧ ಸೂರ್್ಯಗ್್ರಹಣದ ಚಿತ್್ರಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಕಾಲ್್ಚೆೆಂಡು ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ಮರೆಯಾಗುವಾಗ

ಸಣ್್ಣ ಚೆೆಂಡನ್್ನನು ಕಣ್ಣಿನಿಿಂದ ಸ್್ವಲ್್ಪ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಾಗ

ಸಣ್್ಣ ಚೆೆಂಡಿನಿಿಂದ ಕಾಲ್್ಚೆೆಂಡನ್್ನನು 
ಭಾಗಿಕವಾಗಿ ಮರೆಯಾಗಿಸುವಾಗ
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ನಮ್್ಮ ಕೇರಳ ಅದೆಷ್್ಟಟು ಮನೋ�ೋಹರವಾಗಿದೆ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಂಪು ನೀಡುವ ಎಷ್ಟೋ ದೃಶ್್ಯಗಳು ನಮ್್ಮ ಸುತ್್ತಲೂ 
ಇವೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ ್ಯನ ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಸ್್ತಕ್್ಷಷೇಪದಿಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೆಲವು ದೃಶ್್ಯಗಳು ನಮ್್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ನೋ�ೋವನ್್ನನುುಂಟುಮಾಡುತ್್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಪರಿಸರವನ್್ನನು ಹಾನಿಗೊಳಿಸದೆ
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ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ದೃಶ್್ಯಗಳನ್್ನನು ನೀವು ಕಾಣುವಿರಿ? 
	• ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಲವು ಘನಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಉರಿಸುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಹೊೊಗೆಯಿಂಂದ 

ಉಸಿರುಗಟ್್ಟಟುವ ಜೀವಜಾಲಗಳು. 
	• ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಘನ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಎಸೆದುುದರಿಂಂದಾಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಿ ನಿಂಂತ ಜಲಾಾಶಯಗಳು. 
	•

ಈ ರೀೀತಿಯ ದೃೃಶ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಂತಹ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� 
ಅವುಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

	 ಸಂದರ್್ಭ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು

ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕನ್್ನನು ಉರಿಸುವುದು. ಹೊಗೆಯಿಿಂದ ವಾಯು ಮಲಿನವಾಗುವುದು.

ಮಲಿನೀಕರಣದಿಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್್ನನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲ್್ಲವೇ? ಮಲಿನೀಕರಣಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ.

ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸುವುದು ಮತ್್ತತು ವಾಯು ಮಲಿನೀಕರಣ
ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಘನತ್್ಯಯಾಜ್್ಯಗಳು ಉರಿಯುವಾಗ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಪದಾರ್್ಥಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್್ತವೆ? ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ 
ಇತ್್ಯಯಾದಿ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸುವಾಗ ಪೂರ್ತಿ ಉರಿಯದೆ ಉಳಿದ ವಸ್್ತತುಗಳಿರಬಹುದಲ್್ಲವೇ? ಮಳೆ 
ಸುರಿಯುವಾಗ ಈ ಅವಶೇಷಗಳಿಗೆ ಏನು ಸಂಭವಿಸುತ್್ತದೆ? ಇಂತಹ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ತೊಂದರೆಗಳೇನು? ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್್ರರೀಕರಣವನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ನೀವು ಕಂಡುಕೊಂಡ ವಿಚಾರಗಳನ್್ನನು  
ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

	     ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಹಾಗೂ ಇತರ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸುವುದು

	 ಹೊಗೆ						        ಪೂರ್ತಿ ಉರಿಯದೇ ಉಳಿದ ಅವಶೇಷಗಳು

	 ವಾಯು						      ನೀರು 				    ಮಣ್್ಣಣು

											         

	  

	

ಉಸಿರಾಟ ಕುಡಿಯಲು
ವಾಸಸ್್ಥಳ

ಮನುಷ್ ್ಯರು 
ಪ್್ರರಾಣಿಗಳು 
ಸಸ್್ಯಗಳು
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ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಹಾಗೂ ಇತರ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸುವುದರಿಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹೊಗೆ ಮತ್್ತತು ಉರಿಯದೇ 
ಉಳಿದ ಅವಶೇಷಗಳು ವಾಯು, ಮಣ್್ಣಣು , ನೀರು ಮತ್್ತತು ಜೀವಜಾಲಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್್ತವೆ 
ಎಂಬುದನ್್ನನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲ್್ಲವೇ. ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಉರಿಯುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆಲ್್ಲಲಾ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್್ತತುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್್ತವೆ? ಅವುಗಳು ನಮ್್ಮ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯವನ್್ನನು ಹೇಗೆ ಬಾಧಿಸುತ್್ತದೆ? ಕೆಳಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿರಿ.

ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಮತ್್ತತು ಇತರ 
ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸುವಾಗ 
ಉಂಟಾಗುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 

ವಸ್್ತತುಗಳು

ಮನುಷ್ ್ಯರಿಗುಂಟಾಗುವ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು

ಕಾರ್್ಬನ್ ಮೋನೋ�ೋಕ್್ಸಸೈ ಡ್

ಸ್್ವಲ್್ಪ ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದರೂ ತಲೆನೋ�ೋವು, ನಿತ್್ರರಾಣ, 
ದೃಷ್ಠಿ ಮಂದವಾಗುವುದು, ನೆನಪಿನಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು 
ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ. ಅಧಿಕ ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್್ಬನ್ ಮೋನೋ�ೋಕ್್ಸಸೈ ಡನ್್ನನು ಉಸಿರಾಡುವುದು ಸಾವಿಗೂ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತದೆ.

ಸಲ್್ಫರ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್ ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತದೆ.

ನೈಟ್್ರಜನ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್ ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶ ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತದೆ.

ಪದಾರ್್ಥಗಳ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮ ಕಣಗಳು 

(Particulate Matter)
ಉಸಿರಾಟದ ಮೂಲಕ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್್ರವೇಶಿಸುವಾಗ 
ಗಂಟಲು ಮತ್್ತತು ಕಣ್್ಣಣುಗಳ ತುರಿಸುವಿಕೆ, ಅಲರ್ಜಿ, ಅಸ್್ತಮಾ, 
ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶ ಕ್್ಯಯಾನ್್ಸರ್ ಇತ್್ಯಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತದೆ.

ಡಯೋಕ್ಸಿನ್ ಗಳು
ಕ್್ಯಯಾನ್್ಸರ್ ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಧ್್ಯತೆಯನ್್ನನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್್ತದೆ. ಥೈರೋ�ೋಯ್್ಡಡ್ 
ಸಂಬಂಧೀ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶ ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತದೆ.

ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಹಾಗೂ ಇತರ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸುವಾಗ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್್ತತುಗಳು 
ಯಾವುವು? ಇವುಗಳು ನಮಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಯಾವುವು? ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ 
ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ವಾಯು ಮಾಲಿನ್್ಯದಿಿಂದಾಗಿ ವಾಯುವಿನ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳೇನು? 

ವಾಯುವಿನ ಘಟಕಗಳು 

ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್್ಯವಾಗಿ ಕಾಣಲ್್ಪಡುವ ಘಟಕಗಳಾವುವು? ಅವುಗಳ ಪ್್ರಮಾಣವನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಪೈ ಡಯಗ್್ರರಾಾಂನಿಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿರಿ.
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u ವಾತಾವರಣದ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಘಟಕಗಳು ಯಾವುವು? 

u ಅತೀ ಹೆಚ್್ಚಚು ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲ್್ಪಡುವ ಘಟಕ ಯಾವುದು? 

u ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಓಕ್ಸಿಜನ್ ನ ಪ್್ರಮಾಣವೆಷ್್ಟಟು? 

ಪೈ  ಡಯಗ್್ರರಾಾಂನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು ಘಟಕದ ಅಳತೆಯನ್್ನನು ದಾಖಲಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ.

ವಾಯುವಿನ ಘಟಕಗಳು ಪ್್ರಮಾಣ

ನೈಟ್್ರಜನ್‍ 78%

ವಾತಾವರಣದ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್್ತತುಗಳು ಬೆರೆತಾಗ ವಾಯುವಿನ ಸ್್ವವಾಭಾವಿಕ ಘಟಕಗಳ 
ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ.

ವಾಯು ಮಾಲಿನ್್ಯ
ವಾತಾವರಣದ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ, ವಿಷಯುಕ್್ತ ಅನಿಲಗಳು ಹಾಗೂ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್್ತತುಗಳು 
ಬೆರೆಯುವುದರಿಿಂದಾಗಿ ವಾಯುಮಾಲಿನ್್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಪರ್್ವತ ಸ್ಫೋಟ, ಭೂಕಂಪ ಮೊದಲಾದ 
ಪ್್ರರಾಕೃತಿಕ ವಿದ್್ಯಮಾನಗಳು, ಕಾಡ್ಗಿಚ್್ಚಚು ವಾಯುಮಾಲಿನ್್ಯಕ್ ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತದೆ. ವಾಯುಮಾಲಿನ್್ಯಕ್ ಕೆ ಪ್್ರಧಾನ 
ಕಾರಣ ಮನುಷ್ ್ಯನ ವಿವೇಚನಾ ರಹಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಾಗಿವೆ.

ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಮಾಲಿನ್್ಯದ ಕುರಿತಾಗಿ ನಾವು ಚರ್ಚಿಸಿದೆವಲ್್ಲವೆ. ಇತರ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುಮಾಲಿನ್್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ?

ಇತರ
0.96%

ಕಾರ್್ಬನ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್ 
0.04%

ಓಕ್ಸಿಜನ್
21%

ನೈಟ್್ರಜನ್
78%
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ಅಡುಗೆ ಇಂಧನಗಳು ಮತ್್ತತು ವಾಯು ಮಲಿನೀಕರಣ
ಅಡುುಗೆಗೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ವಿಧದ ಒಲೆಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ?
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಒಲೆಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲೂೂ� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ಇಂಂಧನವು 
ಯಾಾವುದುು?

	 ಕಟ್ಟಿಗೆ ಒಲೆ 	 ಚಿಮಿಣಿ ಎಣ್ಣೆ ಸ್್ಟವ್ 	 ಗ್್ಯಯಾಸ್ ಸ್್ಟವ್ 

ಒಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಇಂಧನ
ಕಟ್ಟಿಗೆ ಒಲೆ

ಚಿಮಿಣಿ ಎಣ್ಣೆ ಸ್್ಟವ್

ಗ್್ಯಯಾಸ್ ಸ್್ಟವ್

ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಚಿಮಿಣಿ ಎಣ್ಣೆ , ಅಡುಗೆ ಅನಿಲ ಇತ್್ಯಯಾದಿ ಇಂಧನಗಳು ಉರಿಯುವಾಗ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ವಸ್್ತತುಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್್ತವೆ.
ಪ್್ರಧಾನವಾಗಿ ಕಾರ್್ಬನ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್, ಕಾರ್್ಬನ್ ಮೋನೋ�ೋಕ್್ಸಸೈ ಡ್, ನೈಟ್್ರಜನ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್, ಪದಾರ್್ಥಗಳ 
ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮ ಕಣಗಳು (Particulate matter) ಮೊದಲಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್್ತತುಗಳು ಹೊರಹಾಕಲ್್ಪಡುತ್್ತವೆ. 
ಇವುಗಳನ್್ನನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದರಿಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಕುರಿತು ಈ ಮೊದಲೇ 
ತಿಳಿದಿರುವಿರಲ್್ಲವೇ.
ಅಡುುಗೆ ಇಂಂಧನಗಳ ಉರಿಯುುವಿಕೆಯಿಂಂದಾಾಗಿ ಅಡುುಗೆ ಕೋ�ೋಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ವಾಾಯುುಮಾಾಲಿನ್ಯಯವನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲುು ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಮಾಾರ್ಗಗಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸಬಹುುದುು? ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

u ಹೊೊಗೆಕೊ�ಳವೆ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ 

u ಸಾಕಷ್್ಟಟು ವೆೆಂಟಿಲೇಟರ್ ಗಳು
u  

ಅಡುುಗೆಕೋ�ೋಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಇಂಂಧನಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವಂಂತೆಯೇೇ ವಾಾಹನಗಳಲ್ಲೂೂ� ನಾಾವು ಹಲವು ವಿಧದ 
ಇಂಂಧನಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೇೇ�ವಲ್ಲಲವೇೇ. ವಾಾಹನಗಳಲ್ಲಿಿ ನಾಾವು ಸಾಾಧಾಾರಣವಾಾಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ 
ಇಂಂಧನಗಳು ಯಾಾವುವು? ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
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ವಾಾಹನಗಳು ಮತ್ತುು� ವಾಾಯುು ಮಲಿನೀೀಕರಣ
ಪೆಟ್ರೋಲ್, ಡೀಸೆಲ್ ಮೊದಲಾದ ಇಂಧನಗಳನ್್ನನುಪಯೋಗಿಸಿ ವಾಹನಗಳ ಎಂಜಿನ್ ಕಾರ್್ಯವೆಸಗುವಾಗ 
ಸಲ್್ಫರ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್, ನೈಟ್್ರಜನ್ ಡೈ ಓಕ್್ಸಸೈ ಡ್, ಕಾರ್್ಬನ್ ಮೋನೋ�ೋಕ್್ಸಸೈ ಡ್, ಪದಾರ್್ಥಗಳ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮ ಕಣಗಳು 
ಇತ್್ಯಯಾದಿಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್್ತವೆ. ಇವುಗಳು ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ವಾಯು ಮಲಿನೀಕರಣಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತವೆ.

ಕೇರಳದಲ್ಲಿ ವಾಹನಗಳ ವರ್್ಧನೆ 

ಕೇರಳದಲ್ಲಿರುವ ವಾಹನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 2013 ರಿಿಂದ ಉಂಟಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್್ನನು ಕೆಳಗಿನ ಬಾರ್ 
ಡಯಗ್್ರರಾಾಂನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ.

u 2013 ರಲ್ಲಿ ವಾಹನಗಳ ಅಂದಾಜು ಸಂಖ್ಯೆ ಎಷ್್ಟಟಾಗಿತ್್ತತು? 

u 2023 ರಲ್ಲಿ ವಾಹನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಎಷ್್ಟಟಾಯಿತು?

u 2013 ರಿಿಂದ 2023 ಆದಾಗ ವಾಹನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟಾಯಿತು? 

ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಪೆಟ್ರೋಲ್/ಡೀಸೆಲ್ ವಾಹನಗಳ ಹೆಚ್್ಚಳವು ವಾಯುವಿನ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್್ತದೆ? ಹೆಚ್್ಚಚು ಜನರು 
ಪ್್ರಯಾಣಿಸಲು ಸೌಕರ್್ಯವಿರುವ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್್ಬರೇ ಪ್್ರಯಾಣಿಸುವುದನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿದಿರಲ್್ಲವೇ? ಇದನ್್ನನು 
ಆದಷ್್ಟಟು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕಲ್್ಲವೇ? ಖಾಸಗಿ ವಾಹನಗಳಿಗಿಿಂತ ಸಾರ್್ವಜನಿಕ ವಾಹನಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್್ನನು 
ಪ್್ರರೋತ್್ಸಸಾಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸೈಕಲ್.ನಂತಹ ವಾಹನಗಳನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ 
ಪ್್ರಯೋಜನಕರವಾಗಿದೆ? ನಿಮ್್ಮ ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ. 

ವರ್್ಷ

ವ
ಾಹ

ನಗ
ಳ 

ಸಂ
ಖ್

ಯೆ

80  
ಲಕ್ಷ

94
ಲಕ್ಷ

1 ಕೋ�ೋಟಿ
1 ಲಕ್ಷ

1 ಕೋ�ೋಟಿ
33 ಲಕ್ಷ

1 ಕೋ�ೋಟಿ
48 ಲಕ್ಷ

1 ಕೋ�ೋಟಿ
63 ಲಕ್ಷ
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ಹೊಗೆ ತಪಾಸಣೆ
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಹೊಗೆ ತಪಾಸಣಾ ಕೇಂದ್್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಹನಗಳ ಹೊಗೆ ತಪಾಸಣೆ 
ಮಾಡುವುದನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿದ್್ದದೀರಲ್್ಲವೇ?

ವಾಾಹನಗಳ ಹೊೊಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಅನುುಮತಿ ನೀೀಡಿದ ಪ್ರರಮಾಾಣಕ್ಕಿಂಂ�ತಲೂೂ ಅಧಿಕ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳು 
ಅಡಕವಾಾಗಿವೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಹೊೊಗೆ ತಪಾಾಸಣೆ ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇಂಂಜಿನ್ ವೈೈಫಲ್ಯಯ , 
ಆಯುುಷ್ಯಯ  , ಇಂಂಧನ ಕಲ್ಮಮಶ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳಿಂಂದ ವಾಾಹನವು ಹೊೊರಸೂ�ಸುುವ ಹೊೊಗೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ವಸ್ತುು�ಗಳು ಇದ್ದದಲ್ಲಿಿ ಹೊೊಗೆ ತಪಾಾಸಣೆಯ ಮೂೂಲಕ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಬಹುುದುು. 

ಹೊೊಗೆ ತಪಾಾಸಣೆಯುು ವಾಾಯುು ಮಲಿನೀೀಕರಣವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆಗೊ�ಳಿಸಲುು ಹೇೇಗೆ ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದೆ? 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಒಂಂದುು ವಾಾಹನಗಳ ಹೊೊಗೆ ತಪಾಾಸಣಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಕ್ಕೆೆ  ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ ಅಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ 
ಕೆಲಸಕಾಾರ್ಯಯಗಳ ಕುುರಿತುು ಕೇೇಳಿ ತಿಳಿಯಿರಿ.

ಇಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ವಾಹನಗಳು
EV ಎಂದು ಬರೆದಿರುವ ಹಸಿರು ನಾಮಫಲಕ ಹೊಂದಿರುವ ಇಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ವಾಹನಗಳನ್್ನನು ನೀವು 
ನೋ�ೋಡಿದ್್ದದೀರಾ? ಪೆಟ್ರೋಲ್/ಡೀಸೆಲ್ ವಾಹನಗಳಂತೆ ಇವುಗಳು ಮಸಿ ಮತ್್ತತು ಹೊಗೆಯನ್್ನನು ಹೊರಗೆ 
ತಳ್ಳುವುದಿಲ್್ಲ . ಇಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ವಾಹನಗಳು ವಾಹನಗಳಿಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಾಯು ಮಾಲಿನ್್ಯವನ್್ನನು ತಡೆಯಲಿರುವ 
ಒಂದು ಪರಿಹಾರಮಾರ್್ಗವಾಗಿದೆ. 

ವಾಯು ಮಾಲಿನ್್ಯವನ್್ನನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ವಾಹನಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನಿಮ್್ಮ ಅಬಿಪ್್ರರಾಯವೇನು? ನಿಮ್್ಮ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ.

ಇಂಧನಗಳು ಮತ್್ತತು ಇತರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸುವುದರಿಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳ ಕುರಿತು ನಾವು ಈ 
ವರೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಇದಲ್್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಲಿನ್್ಯವುುಂಟಾಗುತ್್ತದೆ?

ವಾಹನ ಹೊಗೆ ತಪಾಸಣಾ ಕೇಂದ್್ರ



168

ಮೂೂಲವಿಜ್ಞಾಾನ

ನಮ್್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಯು ಮಾಲಿನ್್ಯವು ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ ಎಂಬುದನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಪೈ  ಡಯಗ್್ರರಾಾಂನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುಮಾಲಿನ್್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ? ಪೈ ಡಯಗ್್ರರಾಾಂ ಆಧರಿಸಿ ನಿಮ್್ಮ ನಿಗಮನಗಳ 
ಒಂದು ಟಿಪ್್ಪಣಿಯನ್್ನನು ಬರೆದು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ.

ವಾಯು ಮಲಿನವಾಗುವ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳ ಕುರಿತು ಮತ್್ತತು ಅದರಿಿಂದುಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳ ಕುರಿತು 
ತಿಳಿದಿರಲ್್ಲವೇ.

ವಾಯುಮಾಲಿನ್್ಯದ ಕಾರಣಗಳು ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕಿರುವ ಪರಿಹಾರಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊಂಡ ಒಂದು ಸೆಮಿನಾರ್ ನ್್ನನು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯೋಜಿಸಿರಿ.

ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಕೂ�ಡಾಾ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? 

ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ನೀೀರುು
ಭೂಮಿಯ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗವೂ ನೀರು ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್್ಲವೇ. ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಧೂಳಿನ ಕಣಗಳು, ನಿರ್್ಮಮಾಣ 
ಕಾರ್್ಯಗಳು (45%)

ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸುವುದು (17%)

ವಾಹನಗಳು (14%)

ಡೀಸೆಲ್ ಜನರೇಟರ್ (9%)

ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು (8%)

ಮನೆ ಅಡುಗೆ (7%)

45%

17%

14%

9%

8%
7%
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ನನ್್ನ ಬಾಲ್್ಯದಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಈ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್್ನನಾನ 

ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ . ಈ ನದಿಯ 
ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. 

ನದಿ ಅಂದು ಇಂದು 

ನೀರು ಎಲ್ಲೆಲ್್ಲಲೂ ನೀರು

ಭೂಗರ್್ಭ 
ಜಲ

30.1%

ಹಿಮಪದರಗಳು
68.7%

ಉಪ್ಪು ನೀರು
97% ಇತರ 

0.9%

ಮೇಲ್್ಮ ಮೈ . ನೀರು  
0.3%

ಶುದ್್ಧನೀರು 
3%

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ 97% ಸಮುದ್್ರ ಜಲವಾಗಿದೆ. ಕೇವಲ 3% ಮಾತ್್ರ ಶುದ್್ಧಜಲವಾಗಿದೆ. 
(ಉಪ್ಪು  ಬೆರೆಯದ ನೀರು). ಶುದ್್ಧಜಲದ ಸುಮಾರು 69% ಹಿಮಗಡ್ಡೆಗಳಾಗಿ ಕಾಣಲ್್ಪಡುತ್್ತದೆ. ಇದನ್್ನನು 
ನಮಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯವಿಲ್್ಲ . 30%  ಭೂಗರ್್ಭಜಲವಾಗಿದೆ. ಒಟ್್ಟಟು ಶುದ್್ಧಜಲದ 0.3% ಮಾತ್್ರ 
ಸರೋ�ೋವರ, ನದಿ, ಕೆರೆಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್್ಲಲಾ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದು.

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್್ಟಟು ನೀರು ಶುದ್್ಧನೀರು

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲ್್ಪಡುತ್್ತದೆ? 

u ಹಿಮಪದರಗಳಾಗಿ

u ನೀರಾವಿ

u
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ಜಲಾಶಯಗಳು ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಿನವಾಗುತ್್ತದೆ? 

u ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಎಸೆಯುವುದು 

u ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್್ತತುಗಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು 

u	

ಹಾವಸೆ ಮತ್್ತತು ಆಲ್ಗೆಗಳು ತುಂಬಿ ಮಲಿನವಾದ ಒಂದು ಜಲಾಶಯದ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.

ಜಲಾಶಯದ ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣವೇನು? ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಟಿಪ್್ಪಣಿಯನ್್ನನು ಓದಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ  
ಬರೆಯಿರಿ.

ಯೂಟ್ರೋಫಿಕೇಶನ್
ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಲ್ಗೆಗಳಂತಹ ಜಲಸಸ್್ಯಗಳ ಅತಿಯಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಯೂಟ್ರೋಫಿಕೇಶನ್ ಎಂಬ ವಿದ್್ಯಮಾನ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತದೆ. ನೈಟ್್ರಜನ್ ಬೆರೆತ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್್ಬರಗಳು ಹರಿದು ಬರುವಂತಹ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಉಂಟಾಗುತ್್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಹರಿದು ಬಂದ ಅಧಿಕ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಜಲಸಸ್್ಯಗಳ ಅತಿಯಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತವೆ. ಈ ಜಲಸಸ್್ಯಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ಓಕ್ಸಿಜನನ್್ನನು ಅಧಿಕ ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್್ತವೆ. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ಸಸ್್ಯಗಳಿಗೂ ಪ್್ರರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಓಕ್ಸಿಜನ್ ಲಭಿಸದೆ 
ನಾಶಹೊಂದುವುದು. ಇದು ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿಗೊಳ್ಳುವ ಆವಾಸ ವ್್ಯವಸ್ಥೆಯನ್್ನನು ಬುಡಮೇಲು ಮಾಡುತ್್ತದೆ.

ಜಲಮಲಿನೀಕರಣವು ಆವಾಸ ವ್್ಯವಸ್ಥೆಯ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತಲ್್ಲವೇ? 
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u ರಾಸಾಯನಿಕ ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ಅತಿಯಾದ ಬಳಕೆ. 

u ಮಲಿನಜಲವನ್್ನನು ಚರಂಡಿಗಳಿಗೆ ಹರಿಯಲು ಬಿಡುವುದು. 

u ಕಸಾಯಿಖಾನೆಯ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಮಣ್್ಣಣು ಹಾಗೂ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕ್್ಷಷೇಪಿಸುವುದು.

u ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕೇಂದ್್ರಗಳ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಜಲಾಶಯಗಳಿಗೆ ಹರಿಯಬಿಡುವುದು.
u	

ಜಲಮಲಿನೀಕರಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಂದರ್್ಭಗಳನ್್ನನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದಿರಲ್್ಲವೇ. ಇವುಗಳಿಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್್ನನು ಚರ್ಚಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಎಲ್್ಲಲಾ ರೀತಿಯ ಮಲಿನೀಕರಣಗಳಿಿಂದ ಜಲಮೂಲಗಳನ್್ನನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ನಮ್್ಮ ಕರ್್ತವ್್ಯವಾಗಿದೆ. ಜಲ 
ಮೂಲಗಳನ್್ನನು ಮಾಲಿನ್್ಯ ಮುಕ್್ತಗೊಳಿಸಲು ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಕ್್ರಮಗಳನ್್ನನು ಕೈಗೊಳ್್ಳಬಹುದು? ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ನೀರಿನ ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್್ಯಯಂತ ಪ್್ರಧಾನವಾದುದು ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಮೂಲವಾಗಿದೆ.  
ನಿಮ್್ಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಮೂಲಗಳು ಯಾವುವು? 

ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್್ಯವಾದ ನೀರು ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಗುಣಗಳನ್್ನನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು?

ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಹೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್್ಯವಾದ ನೀರಿಗೆ ಇರಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳ ಮುಂದೆ ಟಿಕ್ 

() ಗುರುತನ್್ನನು ಹಾಕಿರಿ.

ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಮತ್್ತತು ನಿಮ್್ಮ ಸುತ್್ತಮುತ್್ತಲಿನ ಪ್್ರದೇಶಗಳನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಜಲಮಲಿನೀಕರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಸಂದರ್್ಭಗಳನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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u ತಿಳಿಯಾದ ನೀರು. 	

u ಬಣ್್ಣ , ವಾಸನೆ ಇಲ್್ಲದಿರುವುದು. 	

u ರೋ�ೋಗಾಣು ಮುಕ್್ತವಾಗಿರುವುದು. 	

u ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್್ತತುಗಳು ಇಲ್್ಲದಿರುವುದು.	

u ಅಗತ್್ಯವಿರುವಷ್್ಟಟು ಖನಿಜಲವಣಗಳಿರುವುದು.	  

u ಉಪ್ ಪು ರುಚಿ ಇರುವುದು.	

u ಆಮ್್ಲಲೀಯ ಮತ್್ತತು ಕ್್ಷಷಾರೀಯ ಗುಣ ಇಲ್್ಲದಿರುವುದು.	

ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್್ಯವಾದ ನೀರಿನ ಗುಣಗಳನ್್ನನು ತಿಳಿದಿರಲ್್ಲವೇ. ಈ ಗುಣಗಳು ನಿಮ್್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ , 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಇದೆಯೇ? ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್್ಯವಾದ ನೀರಿಗೆ ಇರಬೇಕಾದ 
ಕೆಲವು ಗುಣಗಳನ್್ನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ನೋ�ೋಡಲು ಸಾಧ್್ಯವಿದೆ.

ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್್ನನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವಾ
ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಸ್್ಯಯಾಾಂಪಲ್ ಗಳನ್್ನನು ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿ ಕೆಳಗಿನ ಪ್್ರತ್್ಯಯೇಕತೆಗಳನ್್ನನು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ.

u ಬಣ್್ಣ 

u ವಾಸನೆ

u ಆಮ್್ಲಲೀಯ/ಕ್್ಷಷಾರೀಯ ಗುಣ

u ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗದ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು‍ 

ಪ್್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಾಗ್ರಿಗಳು ಯಾವುವು?

u ಹ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಲೆನ್ಸ್್

u ಫಿಲ್ಟಟರ್ ಪೇೇಪರ್ 

u ಸಾರ್್ವತ್ರಿಕ ಸೂಚಕ

u

ನೀರಿನ ಬಣ್್ಣ , ವಾಸನೆಯನ್್ನನು ಹೇಗೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು?

ಫಿಲ್ಟಟರ್ ಪೇೇಪರ್, ಹ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಲೆನ್ಸ್್ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕುುಡಿಯುುವ ನೀೀರಿನ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� 
ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ?

ಸಾಾರ್ವವತ್ರಿಿಕ ಸೂ�ಚಕವನ್ನುು�ಪಯೋೋಗಿಸಿ ನೀೀರಿಗೆ ಆಮ್ಲೀೀ�ಯ ಅಥವಾಾ ಕ್ಷಾಾರೀೀಯ ಸ್ವವಭಾಾವವಿದೆಯೇೇ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೇೇ?



173

ತರಗತಿ - VII

ನೀವು ತಂದಿರುವ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಸ್್ಯಯಾಾಂಪಲ್ ಗಳನ್್ನನು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. ಮಾಹಿತಿಯನ್್ನನು ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿರಿ. ಅವುಗಳನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಪರಿಶೋ�ೋಧನಾ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ.

ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು ಬೆರೆತರೆ ಅದನ್್ನನು ಶುದ್್ಧಧೀಕರಿಸಬೇಡವೇ?

ನಾವು ಕೆಲವು ಜಲಶುದ್್ಧಧೀಕರಣ ವಿಧಾನಗಳನ್್ನನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ.

ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಶುದ್್ಧಧೀಕರಣ 

ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು ಬೆರೆತರೆ ಅದನ್್ನನು ಶುದ್್ಧಧೀಕರಿಸುವ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ವಿಧಾನಗಳು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ? ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರಿ.

u ಸೋ�ೋಸುವುದು‍

u

ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್್ನನು ಶುದ್್ಧಧೀಕರಿಸುವ ಕೆಲವು ವಿಧಾನಗಳನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ.

ಅವುಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಅದರ ಹಿರಿಮೆ ಮತ್ತುು� ಮಿತಿಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ. 

ಕುದಿಸುವಿಕೆ 
ಕನಿಷ್್ಠ 1 ನಿಮಿಷಗಳಷ್್ಟಟು ಕಾಲ ಕುದಿಸುವಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು 
ನಾಶವಾಗುತ್್ತವೆ. ಆದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದ ಹಲವು ಘಟಕಗಳು ಉಳಿಯುವುದು.

ಸೋ�ೋಸುವುದು
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗದೆ ಇರುವ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಜರಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಬೇರ್್ಪಡಿಸಲಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿರುವ ಘಟಕಗಳನ್್ನನು 
ಬೇರ್್ಪಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್್ಲ .

ತಂಗಿಸುವಿಕೆ 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗದೆ ಇರುವ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ತಳದಲ್ಲಿ ತಂಗಲು ಬಿಡುವುದು. 
ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯಾದ ನೀರನ್್ನನು ಬೇರ್್ಪಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮ 
ಜೀವಿಗಳು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿರುವ ಘಟಕಗಳನ್್ನನು ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ಬೇರ್್ಪಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್್ಲ .

ಕ್ಲೋರಿನೇಶನ್ 

ಸರಿಯಾದ ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬ್್ಲಲೀಚಿಿಂಗ್ ಪೌಡರನ್್ನನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್್ತವೆ. ಆದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ಸೇರಿದ ಘಟಕಗಳನ್್ನನು 
ಬೇರ್್ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯವಿಲ್್ಲ .

ಡಿಸ್ಟಿಲೇಶನ್ 
(ಭಟ್ಟಿ ಇಳಿಸುವಿಕೆ)

ಇದು ನೀರನ್್ನನು ಕುದಿಸಿ ನೀರಾವಿಯನ್್ನನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅದನ್್ನನು ತಣಿಸಿ ಶುದ್್ಧಜಲವನ್್ನನು 
ಸಂಗ್್ರಹಿಸುವ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು 
ಇರುವುದಿಲ್್ಲ .

ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್್ನನು ಶುದ್್ಧಧೀಕರಿಸಲಿರುವ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ 
ದಾಖಲಿಸಿರಿ.
ನಿಮ್್ಮ ಮನೆ ಮತ್್ತತು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ವಿಧಾನಗಳನ್್ನನು ನೀವು ಬಳಸುತ್್ತತೀರಿ? ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಿರಿ. 
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ಮಲಿನೀಕರಣ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪತ್ರಿಕಾ ವರದಿಯ ಶೀರ್ಷಿಕೆ ಮತ್್ತತು ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಪತ್ರಿಕಾ ವರದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ವಿಚಾರಗಳನ್್ನನು ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ?

ನಮ್್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ವ್್ಯಕ್ತಿಗಳ ಈ ರೀತಿಯ ಅಭ್್ಯಯಾಸವು ಪರಿಸರದ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್್ತದೆ? ನೀವು ಕಂಡುಕೊಂಡ ವಿಚಾರಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ.

ಮನೆಯ ಮಾಲಿನ್್ಯ
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು ಯಾವುವೆಲ್್ಲಲಾ? ಅವುಗಳ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿರಿ.

u ಹಣ್್ಣಣುಗಳ ಸಿಪ್ಪೆ

u ತರಕಾರಿ ತ್್ಯಯಾಜ್್ಯಗಳು 

u ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಕವರುಗಳು
u

ಒಂದು ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್್ನನು ಮಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಅದು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಿಂದಾಗಿ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗುತ್್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಿಂದಾಗಿ 
ವಿಭಜಿಸಲ್್ಪಟ್್ಟಟು ಮಣ್ಣಿಗೆ ಸೇರಲ್್ಪಡುವ ಈ ರೀತಿಯ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳೇ ಜೈವಿಕ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು. ಆದರೆ ಒಂದು 
ತುಂಡು ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ದೀರ್್ಘಕಾಲ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿದ್್ದರೆ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯಂತೆ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗುತ್್ತದೆಯೇ? 
ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು, ಗಾಜಿನ ತುಂಡುಗಳು, ಲೋ�ೋಹಗಳು, ಇಲೆಕ್್ಟ್ರರಾನಿ ಕ್ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು, ಥರ್್ಮಮೋಕೋ�ೋಲ್ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್್ನನು ವಿಭಜಿಸಲು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್್ಯವಿಲ್್ಲ . ಇವುಗಳು ಅಜೈವಿಕ 
ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು.

ಮಾಲಿನ್್ಯವನ್್ನನು ಎಸೆಯುವುದು – ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದವರಿಗೆ ರೂ. 2500 ಬಹುಮಾನ
ಇಲ್ಲಿ 

ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಎಸೆಯುವುದು ಶಿಕ್ಷಾರ್್ಹವಾಗಿದೆ.
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ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಜೈವಿಕ ಮಾಲಿನ್್ಯ ಮತ್್ತತು ಅಜೈವಿಕ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳೆೆಂದು ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರಿ.

ಜೈ ವಿಕ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು ಅಜೈ ವಿಕ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು

u ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ
u

u

u ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಕವರುಗಳು
u

u

u

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು ಮಣ್ಣಿನ ಮಲಿನೀಕರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತವೆ? ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳು, ಕೀೀಟನಾಾಶಕಗಳು, ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಮೊದಲಾಾದ ಅಜೈೈವಿಕ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳು 
ಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಮಲಿನಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತವೆ. ಸಿ.ಎಫ್. ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಪುಗಳು, ಕಂ�ಪ್ಯೂೂಟರ್, ಇಲೆಕ್ಟ್ರಾ�ಾ�ನಿ ಕ್ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಅಡಕವಾಾಗಿರುುವ ಮರ್ಕ್ಯು�ು�ರಿ, ಕಾಾಡ್ಮಿಿಯಂಂ ಮೊದಲಾಾದ ಲೋ�ೋಹಗಳು ಮಣ್ಣಿಿನ ಮಲಿನೀೀಕರಣಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತವೆ.

ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವ 

ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕೆಲವು ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ.  

ಬಲ್ಬುು�ಗಳು, ಆಹಾಾರದ ಅವಶೇೇಷಗಳು, ಸಿ.ಎಫ್. ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಪುಗಳು, ಕಾಾಗದ, ಪೇೇಪರ್ ಕಪ್, ಚಪ್ಪಪಲಿಗಳು, 
ಬ್ಯಾಾ�ಗ್ ಗಳು, ಬಟ್ಟೆೆ , ಕೀೀಟನಾಾಶಕಗಳ ಪಾಾತ್ರೆೆ , ಪೈಂಂ�ಟ್ ನ ಪಾಾತ್ರೆೆ , ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬ್ಯಾಾ�ಗ್, ತರಕಾಾರಿ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳು, ರಟ್ಟಿಿನ 
ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಗಳು, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಕಪ್, ಮೊಬೈೈಲ್ ಫೋೋನ್ ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಕುುಪ್ಪಿಿಗಳು, ಗಾಾಜಿನ ಕುುಪ್ಪಿಿಗಳು, ಖಾಾಲಿ 
ಟೂೂತ್ ಪೇೇಸ್ಟ್್ ಟ್ಯೂೂ�ಬ್, ಮೀೀನುು ಮಾಂಂ�ಸಗಳ ಅವಶಿಷ್ಟಟಗಳು.

ಇವುಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಬಿನ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಕ್ಷೇೇಪಿಸಲುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ ಒಂಂದುು ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.

ಜೈವಿಕ 
ಮಾಲಿನ್್ಯ

ಅಜೈವಿಕ 
ಮಾಲಿನ್್ಯ

ಅಪಾಯ 
ಕಾರಿ 

ಮಾಲಿನ್್ಯ

ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ತತ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ , ಶಾಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು ಈ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವಲ್ಲಿಂಂ�ದಲೇೇ ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವುದರಿಂಂದ ಇರುುವ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳೇೇನುು?
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ಮೂೂಲವಿಜ್ಞಾಾನ

ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿದ ನಂಂತರ ಅದನ್ನುು� ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇಕುು? ಒಂಂದುು ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸುುವ.

ಮಾಲಿನ್್ಯ ಸಂಸ್ ್ಕರಣೆ - ವೈ ಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಗಳು 

ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಅವುಗಳು ಉಂಟಾಗುವ ಸ್್ಥಳದಲ್್ಲಲೇ ಸಂಸ್ ್ಕರಿಸುವುದು ಅತೀ ಸೂಕ್್ತವಾದ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್್ನನು ಮಾಲಿನ್್ಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿನ ಸಂಸ್ ್ಕರಣೆ ಎನ್್ನನುತ್್ತತೇವೆ. ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಅದು ಉಂಟಾಗುವಲ್್ಲಿಿಂದಲೇ 
ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸಿ ಬೇರ್್ಪಡಿಸುವುದು ಇದರ ಮೊದಲ ಹಂತ.

ನೀೀವು ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಿದ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವನ್ನುು� ಜೈೈವಿಕ ಗೊ�ಬ್ಬಬರದ ತಯಾಾರಿಗೆ ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಹುುದುು. 
ಅದುು ಯಾಾವುದಾಾಗಿರಬಹುುದುು?

ಜೈೈವಿಕ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಜೀೀವಿಗಳ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಕ ಚಿಕ್ಕಕ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಸಂಂಯುುಕ್ತತಗಳಾಾಗಿ 
ವಿಭಜಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯ . ಇವುಗಳು ಜೀೀರ್ಣಿಿಸಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ನೈೈಟ್ರೈೈ �ಟ್, ಪೋೋಸ್ಫೇೇ�ಟ್, ಸಲ್ಫೇೇ�ಟ್ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳು ಸಸ್ಯಯಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಿದೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಇವುಗಳನ್ನುು� ಗೊ�ಬ್ಬಬರವಾಾಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ. 
ಜೈೈವಿಕ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ ವಿಧಾಾನದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಸ್ಕಕ ರಿಸಿದರೆ ಮಾಾತ್ರರ ಅದುು ಜೈೈವಿಕ ಗೊ�ಬ್ಬಬರವಾಾಗುುವುದುು. 
ಮನೆಗಳ ಜೈೈವಿಕ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯ ಸಂಂಸ್ಕಕ ರಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿ ಮೂೂರುು ವಿಧಾಾನಗಳಿವೆ.

u ಎರೆಹುುಳ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್
u ವಾಾಯುು ಸಂಂಪರ್ಕಕ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್
u ಜೈೈವಿಕ ಅನಿಲ (Biogas) ತಯಾಾರಿ	

ಎರೆಹುುಳಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ತಯಾಾರಿಸುುವ ಗೊ�ಬ್ಬಬರವು ಎರೆಹುುಳ 
ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್ ಆಗಿದೆ. ಇದೊಂ�ಂದುು ಮಾಾಲಿನ್ಯಯ ನಿವಾಾರಣಾ ವಿಧಾಾನವೂ 
ಆಗಿದೆ.

ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಪಾಾತ್ರೆೆ , ದೊೊಡ್ಡಡ ಚಟ್ಟಿಿ , ಸಿಮೆಂಂಟ್ ಟ್ಯಾಂಂ�ಕ್ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳನ್ನುು� 
ಎರೆಹುುಳ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್ ತಯಾಾರಿಸಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಎರೆಹುುಳಗಳು ಜೈೈವಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಿದಾಾಗ ಅದರ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವು 
ಗೊ�ಬ್ಬಬರವಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತತನೆಯಾಾಗುುವುದುು. ಎರೆಹುುಳ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್ 

ಗೊ�ಬ್ಬಬರವು ಇತರ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್ ಗೊ�ಬ್ಬಬರಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಉತ್ತತಮವಾಾದುುದುು. 

ವಾಾಯುು ಸಂಂಪರ್ಕಕ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಈ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯ ಪರಿಚಯ ನಿಮಗಿದೆಯೇೇ? ಇದುು 
ಜೈೈವಿಕ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯ ಸಂಂಸ್ಕಕ ರಣೆಗೆ ಅನುುಕೂ�ಲಕರವಾಾದ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದರ ಮೇೇಲೊಂ�ಂದಾಾಗಿ ಇರಿಸಿ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕವಾಾಗಿ 
ರೂ�ಪುಕಲ್ಪಪನೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಬಯೋೋ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್ ಬಿನ್ ಆಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ 
ವಾಾಯುು ಸಂಂಪರ್ಕಕದಿಂಂದ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟಿಂಂ�ಗ್ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ ಜರಗುುತ್ತತದೆ. ಇದರ 
ಕಾಾರ್ಯಯವಿಧಾಾನ ಹೇೇಗೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಎರೆಹುುಳ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್

ಬಯೋೋ ಕಂ�ಪೋೋಸ್ಟ್್ ಬಿನ್
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ತರಗತಿ - VII

ಜೈ ವಿಕ ಅನಿಲ ನಿರ್್ಮಮಾಣ (Biogas Production)

ಓಕ್ಸಿಜನ್ ಇಲ್್ಲದೆ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಸಂಸ್್ಕರಿಸಿ  ಇಂಧನವಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ವಿಧಾನವೇ ಜೈವಿಕ ಅನಿಲ ಪ್್ಲಲಾಾಂಟ್. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾಲಿನ್್ಯ 
ಸಂಸ್್ಕ ರಣೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಅಡುಗೆ ಅನಿಲವು ಲಭಿಸುವುದು. ಬಯೋಗ್್ಯಯಾಸ್ 
ಪ್್ಲಲಾಾಂಟ್ ಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಅದರ ಕಾರ್್ಯವಿಧಾನದ ಕುರಿತು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ , ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಜೈವಿಕ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ನಮಗೆ 
ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದ ವಿಧಾನಗಳನ್್ನನುಪಯೋಗಿಸಿ ಸಂಸ್್ಕರಿ ಸಬಹುದು. 
ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು ವಿಧಾನಗಳ ಕುರಿತು ಇನ್್ನನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್್ನನು 
ಸಂಗ್್ರಹಿಸುವಿರಲ್್ಲವೇ?

ನಿಮ್್ಮ ಮನೆಯ ಜೈವಿಕ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಸಂಸ್್ಕರಿ ಸಲು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿಧಾನವನ್್ನನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು.

ಕಾಗದ, ಕಾಗದದ ಉತ್್ಪನ್್ನಗಳನ್್ನನು ಸಂಸ್್ಕರಿಸಿ  ಪುನರ್್ಬಳಕೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ . ಆದರೆ ಅಜೈವಿಕ 
ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳನ್ನೆಲ್್ಲಲಾ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್್ಕರಿ ಸಲು ಸಾಧ್್ಯವೇ?

ಅತೀೀ ಹಗುುರವಾಾದ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ಪುನರುುತ್ಪಾಾ�ದನೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಅತೀೀ ಹಗುುರವಾಾದ 
ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಕವರುುಗಳ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆ ಮತ್ತುು� ವಿತರಣೆಯನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುದಕ್ಕಿಿರುುವ ಕಾಾರಣ ಏನಾಾಗಿರಬಹುುದುು?

ಅಜೈೈವಿಕ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕಡಿಮೆಗೊ�ಳಿಸಲುು ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಹುುದುು? 3R’s ಎಂಂದುು 
ಕೇೇಳಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದುು ಏನನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ? 

u ಉಪಯೋಗವನ್್ನನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವುದು - Reduce
u ಮರುಬಳಕೆಯನ್್ನನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು - Reuse
u ಪುನಃ ಸಂಸ್್ಕರಿಸಿ  ಬಳಕೆ ಮಾಡುವುದು - Recycle

ಇದು ಅಜೈವಿಕ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳ ಪ್್ರಮಾಣವನ್್ನನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಲು ವಿಶ್್ವದೆಲ್ಲೆಡೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ತಂತ್್ರವಾಗಿದೆ. ಇದು ಜೀವನ  ಸಂಸ್್ಕಕೃ  ತಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. .

R - Reduce 
(ಉಪಯೋಗವನ್್ನನು 

ಗರಿಷ್್ಠ ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸ 
ಬೇಕಾದವುಗಳು)

R - Reuse
(ಮರುಬಳಕೆ 

ಮಾಡಬೇಕಾದವುಗಳು, ಉನ್್ನತ 
ಗ್್ರರೇಡಿನವುಗಳನ್್ನನು ಮಾತ್್ರ)

R - Recycle
(ಮರು ಸಂಸ್ ್ಕರಣೆ 

ಮಾಡಬೇಕಾದವುಗಳು)

ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಕಪ್ ಗಳು ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಚೀಲಗಳು ಲೋ�ೋಹ ನಿರ್ಮಿತ ವಸ್್ತತುಗಳು

ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್, ಥರ್್ಮಮೋಕೋ�ೋಲ್ 
ಪ್್ಲಲೇಟ್ ಗಳು

ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಭರಣಿಗಳು ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ವಸ್್ತತುಗಳು

ಮಿನರಲ್ ವಾಟರ್ ನ ಬಾಟ್ಲಿ ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಪಾತ್ರೆಗಳು u

u u u

ಬಯೋಗ್್ಯಯಾಸ್ ಪ್್ಲಲಾಾಂಟ್
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ಹರಿತಕರ್್ಮಸೇನೆ
ನಮ್ಮೂೂ�ರಿನಲ್ಲಿಿ ಅಜೈೈವಿಕ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಸಂಂಸ್ಕಕ ರಣಾ ಘಟಕಗಳಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವುದರಲ್ಲಿಿ 
ಹರಿತಕರ್ಮಮಸೇೇನೆಯ ಸಹಭಾಾಗಿತ್ವವ ಪ್ರರಧಾಾನ 
ವಾಾದುುದುು. ಹರಿತಕರ್ಮಮಸೇೇನೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳ 
ಕುುರಿತುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� 
ಅನ್ವೇೇ�ಷಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಪರಿಸರ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯವನ್ನುು� ತೊ�ಲಗಿಸಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಆಡಳಿತ ವರ್ಗಗವು ವಿವಿಧ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಹಮ್ಮಿಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಆ ರೀೀತಿಯ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ 
ಕುುರಿತುು ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ವರದಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ನನ್ನನ ಊರಿನ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು (ಅನ್ವೇೇ�ಷಣಾ ಪ್ರೋೋ�ಜೆಕ್ಟ್್)
ವಾಯು, ನೀರು, ಮಣ್್ಣಣು ಎಂಬಿವುಗಳು ಮಾಲಿನ್್ಯಕ್್ಕಕೊಳಗಾಗುವ ವಿವಿಧ ಸಂದರ್್ಭಗಳು, ಅವುಗಳ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್್ನನು ನಾವು ತಿಳಿದೆವಲ್್ಲವೇ. ನಿಮ್್ಮ ಊರಿನಲ್ಲಿ ವಾಯು, ನೀರು, ಮಣ್್ಣಣು ಎಂಬಿವುಗಳು ಮಾಲಿನ್್ಯ 
ಕ್್ಕಕೊಳಗಾಗುವ ಸಂದರ್್ಭಗಳಿವೆಯೋ ಎಂಬುದನ್್ನನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್್ಕಕಾಗಿ ಒಂದು ಅಧ್್ಯಯನವನ್್ನನು  
ಮಾಡಿರಿ. 
ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಊಹೆಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
ಈ ಅಧ್ಯಯಯನವನ್ನುು� ನಡೆಸುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ? ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ� 
ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ? 
ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿದ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ನಿಮ್್ಮ ನಿಗಮನ ಮತ್್ತತು ನಿರ್್ದದೇಶನಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಒಂದು 
ಪ್್ರರೋಜೆಕ್್ಟಟ್ ರಿಪೋರ್್ಟನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್್ತತು ಆಮಂತ್ರಿಸಿದ ಸಭಿಕರ ಮುಂದೆ ಮಂಡಿಸಿ 
ಚರ್ಚೆಯನ್್ನನು ನಡೆಸಿರಿ.

ಮಾಲಿನ್್ಯ ಮುಕ್್ತ ಹಸಿರು ವಿದ್್ಯಯಾಲಯ 

ನಿಮ್್ಮ ಶಾಲೆಯನ್್ನನು ಒಂದು ‘ಮಾಲಿನ್್ಯ ಮುಕ್್ತ ಹಸಿರು ವಿದ್್ಯಯಾಲಯ’ವನ್್ನನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್್ನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಗುರಿಗಳು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
ಮಧ್್ಯಯಾಹ್್ನದೂಟದ ತ್್ಯಯಾಜ್್ಯಗಳ ನಿರ್್ಮಮೂಲನೆ
ಕಾಗದ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳ ನಿರ್್ಮಮೂಲನೆ 
ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳ ನಿರ್್ಮಮೂಲನೆ 
ಜೈವವೈವಿಧ್್ಯ ಉದ್್ಯಯಾನ ನಿರ್್ಮಮಾಣ

ನೀವು ಆಯೋಜಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್್ನನು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್್ಲರ ಸಹಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಕಾರ್್ಯಗತಗೊಳಿಸಿ ಆ 
ಮೂಲಕ ‘ಮಾಲಿನ್್ಯ ಮುಕ್್ತ ಹಸಿರು ವಿದ್್ಯಯಾಲಯ’ ಎಂಬ ಗುರಿಯನ್್ನನು ಸಾಧಿಸಿರಿ.
ನೀರು, ಮಣ್್ಣಣು , ವಾಯು ಮಾಲಿನ್್ಯಗೊಳ್್ಳದಂತೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದುದು ಪ್್ರತಿಯೊಬ್್ಬ ಮನುಷ್ ್ಯನ 
ಕರ್್ತವ್್ಯವಾಗಿದೆ. 
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ಮೌಲ್್ಯಮಾಪನ ಮಾಡೋ�ೋಣ

1.	 ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್್ಲಲೂ ವಾಯು 
ಮಲಿನವಾಗುವುದು ಹೇಗೆೆಂಬುದನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ.

ಸಂದರ್್ಭ ವಾಯು ಮಲಿನವಾಗುವ 
ವಿಧಾನ

ಉಂಟಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು

	•  

	•

	

•  

2. 	 ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್್ಯವನ್್ನನು ತಡೆಯುವಂತೆ ಪೋಸ್್ಟರ್ ಗಳನ್್ನನು ನಿರ್ಮಿಸಿರಿ.

3. 	 ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಮಾಲಿನ್್ಯಗಳು ವಿಲೇವಾರಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಹೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರಿಯಾದುದನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

	 a.	 ಅತೀ ಹಗುರವಾದ ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಉತ್್ಪನ್್ನಗಳನ್್ನನು ಉರಿಸಬೇಕು.

	 b.	 ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಉತ್್ಪನ್್ನಗಳನ್್ನನು ಸಾಧ್್ಯವಾದಷ್್ಟಟು ಸಂಸ್್ಕರಿಸಿ  ಪುನಃ ಬಳಕೆ ಮಾಡಬೇಕು.

	 c.	 ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಉತ್್ಪನ್್ನಗಳನ್್ನನು ಸಾಧ್್ಯವಾದಷ್್ಟಟು ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡಬೇಕು.

	 d.	 ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಉತ್್ಪನ್್ನಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್್ನನು ಸಾಧ್್ಯವಾದಷ್್ಟಟು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಬೇಕು.
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4. 	 ಸಮುದ್್ರ ಜಲದಿಿಂದ ಶುದ್್ಧಜಲವನ್್ನನು ಬೇರ್್ಪಡಿಸಲು ಸ್್ವವೀಕರಿಸಬಹುದಾದ ಶುದ್್ಧಧೀಕರಣ ವಿಧಾನಗಳು 
ಯಾವುವು?

	 a.	 ಸೋ�ೋಸುವಿಕೆ

	 b.	 ಕ್ಲೋರಿನೇಶನ್

	 c.	 ಡಿಸ್ಟಿಲೇಶನ್

	 d.	 ತಂಗಿಸುವಿಕೆ

 ಮುಂದುವರಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

1.	 ಒಂದು ಚಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆಯಾದ ಮಣ್್ಣನ್್ನನು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಒಂದು ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್್ನನು , ಒಂದು ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್ 
ತೊಟ್ಟೆಯನ್್ನನು ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟಿಯ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೂತು ಹಾಕಿರಿ. ಎರಡು ವಾರ ಕಳೆದ ನಂತರ 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ನಿಮ್್ಮ ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಟಿಪ್್ಪಣಿಯನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿರಿ.

2.	 ‘ವಾಹನಗಳು ಮತ್್ತತು ವಾಯು ಮಾಲಿನ್್ಯ’ ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಒಂದು ಭಾಷಣವನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿರಿ.

3.	 ಮಾಲಿನ್್ಯ ಸಂಸ್್ಕ ರಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಪ್್ರರಾದೇಶಿಕ ಆಡಳಿತೆಯು ಜಾರಿಗೊಳಿಸಿದ ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್್ಮ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ನಡೆಸುತ್್ತತಾ ಬರುವ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಘು ಬರಹವನ್್ನನು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ. 

4.	 ನಿಮ್್ಮ ಶಾಲೆಯನ್್ನನು ಮಾಲಿನ್್ಯಮುಕ್್ತ ಹಸಿರು ವಿದ್್ಯಯಾಲಯವನ್್ನನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಒಂದು 
ಲೋ�ೋಗೋ�ೋವನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿ ಪ್್ರದರ್ಶಿಸಿರಿ. 
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ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರಿ. ಎಷ್್ಟಟೊೊಂದು ವಿಧದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳು ನಮ್್ಮ ಸುತ್್ತಲು ಇವೆ.

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವುಗಳ ರುಚಿಯನ್್ನನು ನೀವು ನೋ�ೋಡಿರಬಹುದು.

ನೀವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರಿ. ಪ್್ರತಿಯೊಬ್್ಬರೂ ಬರೆದುದನ್್ನನು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಓದಿರಿ. ಅದೊಂದು ದೊಡ್್ಡ ಪಟ್ಟಿಯಲ್್ಲವೇ?

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಇಷ್್ಟಟೊೊಂದು ವೈವಿಧ್್ಯವಿರಲು ಕಾರಣವೇನಿರಬಹುದು?

ಮಾನವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಪ್್ರರಾಮುಖ್್ಯತೆಯನ್್ನನು ನೀಡಿರುವರು. ನಾವು ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್್ಥಗಳ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಪ್್ರಯೋಗಗಳನ್್ನನು ನಡೆಸಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್್ನನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದೇವೆ.

ನೀವು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿರುವ ಎಲ್್ಲಲಾ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳು ನಮ್್ಮ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯಕ್ ಕೆ ಯೋಗ್್ಯವಾದವುಗಳೇ?  
ಕೆಲವೊೊಂದು ಆಹಾರಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ಮಾತ್್ರ ದಿನನಿತ್್ಯ ಸೇವಿಸುವುದು ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯಕ್ ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದೇ?

ಗುಣಮಟ್್ಟ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳು ಮನುಷ್ ್ಯನ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯಕ್ ಕೆ ದೋ�ೋಷಕರವಾಗಿದೆ.

ಸುರಕ್ಷಿತ ಆಹಾರ
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ಆಹಾರ ಯಾಕೆ?
ನಾವು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು ಯಾಕೆ? ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿ ನಿಮ್್ಮ ಅಭಿಪ್್ರರಾಯಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ 
ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

u ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 

u ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಚೈತನ್್ಯ ಲಭಿಸಲು
u 

ಆಹಾರ ಲಭಿಸುವುದು ಎಲ್್ಲಿಿಂದ?
ನೀವು ಒಂದು ದಿವಸ ಎಷ್್ಟಟು ಬಾರಿ ಆಹಾರವನ್್ನನು ಸೇವಿಸುತ್್ತತೀರಿ? ಸಾಮಾನ್್ಯವಾಗಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ನಿಮ್್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್್ತತೀರಿ? ಇದಕ್ಕೆ ಅಗತ್್ಯವಿರುವ ವಸ್್ತತುಗಳು ಎಲ್್ಲಿಿಂದ 
ಲಭಿಸುತ್್ತವೆ? ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಮಧ್್ಯಯಾಹ್್ನದ ಊಟ, ಅದಕ್ಕೆ ಅಗತ್್ಯವಿರುವ ವಸ್್ತತುಗಳು ಮತ್್ತತು ಅವುಗಳು 
ಲಭಿಸಿದ ಸ್್ಥಳಗಳನ್್ನನು ಕೆಳಗೆ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅದನ್್ನನು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ.

ಮಧ್್ಯಯಾಹ್್ನದ ಊಟ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ವಸ್್ತತುಗಳು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ವಸ್್ತತುಗಳು  

ಲಭಿಸಿದ ಸ್್ಥಳ
1. ಅನ್್ನ ಅಕ್ಕಿಿ ಅಂಂಗಡಿಯಿಂಂದ

2. ಮೀನು            
    ಪದಾರ್್ಥ

ಮೀನು, ನೀರುಳ್ಳಿ , ಟೊಮೆಟೋ�ೋ, ಹುಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ , 
ಮೆಣಸಿನ ಹುಡಿ, ಅರಿಶಿನ ಹುಡಿ, ಉಪ್ ಪು . 
ಹಸಿಮೆಣಸು, ತೆೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ , ಕರಿಬೇವಿನ ಎಲೆ, 
ನೀರು.

ಮಾರ್ಕೆಟ್ ನಿಿಂದ, 
ಅಂಂಗಡಿಯಿಂಂದ,

ಮನೆ ಹಿತ್ತಿಿಲಲ್ಲಿಿ ಬೆಳೆಸಿದ್ದುು� , 
ಬಾಾವಿಯಿಂಂದ.

3. ಪಲ್್ಯ ಅಲಸಂಂಡೆ, ತೆಂಂಗಿನಕಾಾಯಿ, ತೆಂಂಗಿನೆಣ್ಣೆೆ , ಸಾಾಸಿವೆ, 
ಮೆಣಸುು, ಅರಿಶಿನ ಹುುಡಿ, ಉಪ್ಪುು  , ನೀೀರುು.

ಮನೆ ಹಿತ್ತಿಿಲಲ್ಲಿಿ ಬೆಳೆಸಿದ್ದುು�  
ಅಂಂಗಡಿಯಿಂಂದ 
ಬಾಾವಿಯಿಂಂದ

4. ಮಾವಿನ ಕಾಯಿಯ  
     ಉಪ್ಪಿನ ಕಾಯಿ

ಮಾವಿನಕಾಯಿ, ಮೆಣಸಿನ ಹುಡಿ, ಇಂಗು, ಉಪ್ ಪು , 
ಎಣ್ಣೆ , ಮೆೆಂತೆಹುಡಿ, ಸಾಸಿವೆ, ಅರಿಶಿನ ಹುಡಿ.

ಅಂಂಗಡಿಯಿಂಂದ

u ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು ಅಗತ್್ಯವಿರುವ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳು ಎಲ್್ಲಿಿಂದ ಲಭಿಸಿತು?  

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಡಿಯಿಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಂಡ ವಸ್್ತತುಗಳು ಯಾವುವು?
ನಿಮ್್ಮ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ ಊಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಆಹಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ವಸ್್ತತುಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ವಸ್್ತತುಗಳು 

ಲಭಿಸಿದ ಸ್್ಥಳ
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ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥವನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಲು ವಿಭಿನ್್ನ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಬಳಸಲಾಗುತ್್ತದೆ. ಅವುಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್್ಥಳಗಳಿಿಂದ ಲಭಿಸುವುದು. ಪಟ್ಟಿಯ ವಿಶ್್ಲಲೇಷಣೆಯಿಿಂದ ಈ ವಿಷಯ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್್ಲವೇ? 

ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರವು ಪೋಷಕಾಂಶಯುಕ್್ತ ಮತ್್ತತು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದಕ್್ಕಕಾಗಿ ಆಹಾರ 
ತಯಾರಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಸ್್ತತುಗಳ ಗುಣಮಟ್್ಟ ಮತ್್ತತು ಅವುಗಳನ್್ನನು ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್್ನನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್್ಟಟುಕೊಳ್್ಳಬೇಕು.

ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಆಹಾರ
ಆಹಾರತಜ್ಞರು ಹೇಳುವುದನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಸುರಕ್ಷಿತ ಆಹಾರ ಲಭಿಸಲು ಆಹಾರವಸ್್ತತುಗಳ ಆಯ್ಕೆಯಿಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಿನ್್ನನುವ ವರೆಗೆ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ 
ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಬೇಕು? ಬರೆದು ನೋ�ೋಡಿರಿ. 

u ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳ ಆಯ್ಕೆ

u ......................................................................................

u ......................................................................................

u ......................................................................................

u ......................................................................................

u ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು

ಆಹಾರವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವಾಗ
ಅಂಂಗಡಿ, ಹೋ�ೋಟೆಲ್ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಗಳಿಂಂದ ಬೇೇಯಿಸಿದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥ ಮತ್ತುು� ಬೇೇಯಿಸಲಿರುುವ 
ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ಖರೀೀದಿಸುುತ್ತೇೇ�ವಲ್ಲಲವೇೇ? ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದನ್ನೂ�ೂ ಆರಿಸುುವಾಾಗ ನೀೀವು ಅವುಗಳ 
ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ಒಂಂದುು ಉದಾಾಹರಣೆ ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಸಮತೂಕದ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ ಮತ್್ತತು ತಪ್್ಪಪಾದ 
ಆಹಾರದ ಅಭ್್ಯಯಾಸಗಳು ನಮ್್ಮ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳ 
ಆಯ್ಕೆಯಿಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಿನ್್ನನುವ ವರೆಗೆ 
ಹಲವು ವಿಷಯಗಳತ್್ತ ಗಮನಹರಿಸಿದರೆ ಮಾತ್್ರ 
ಆಹಾರ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯಪೂರ್್ಣವಾಗಿರುತ್್ತದೆ.
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ಮೀೀನನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ

ಅಡುುಗೆ ಮಾಾಡಲುು ಮೀೀನನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿದೆ  
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಯಿಂಂದ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಹಾಾಲುು ಮತ್ತುು� ಹಾಾಲಿನ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳು
ನಿಮ್್ಮ ಮನೆಗೆ ಹಾಲು ಲಭಿಸುವುದು ಎಲ್್ಲಿಿಂದ? ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿರಿ.

u ಪ್್ಯಯಾಕೆಟ್ ಹಾಲು ಖರೀದಿಸುವುದು

u 

u 

ಅಂಂಗಡಿಯಿಂಂದ ಹಾಾಲುು ಮತ್ತುು� ಹಾಾಲಿನ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ಖರೀೀದಿಸುುವಾಾಗ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಬೇೇಕುು? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದವುಗಳ ಮುಂಂ�ದೆ ಸರಿ  ಚಿಹ್ನೆೆ 
ಹಾಾಕಿರಿ.

		  ಕೊಳೆಯದ ಮೀನು 	     ಕೊಳೆತ ಮೀನು

ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ತ್್ಯಜಿಸಬೇಕಾದುದು

ಬೆರಳಿನಿಿಂದ ಒತ್ತಿದಾಗ ತಗ್ಗಿದ ಭಾಗ ಪೂರ್್ವಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬರುವುದು.

ಬೆರಳಿನಿಿಂದ ಒತ್ತಿದಾಗ ತಗ್ಗಿದ ಭಾಗ ಪೂರ್್ವಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬಾರದಿರುವುದು.

ಹೊರಗಿನ ಆವರಣ ಸಣ್್ಣ ಪ್್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೇವ ಮತ್್ತತು 
ಹೊಳಪಿನಿಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು.

ಮಾಂಸ ಮುಳ್ಳಿನಿಿಂದ ಬೇರ್್ಪಟ್ಟಿರುವುದು.

ಕಿವಿರುಗಳು ಹೊಳಪು ಮತ್್ತತು ನಸುಗೆೆಂಪು ಬಣ್್ಣದಿಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದು.

ಕಿವಿರುಗಳು ಬೂದುಬಣ್್ಣ ಅಥವಾ ನಸುಹಸುರು 
ಬಣ್್ಣದಿಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು.

ಕಣ್್ಣಣುಗಳು ಯಥಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್್ದದು ಸ್್ವವಾಭಾವಿಕ 
ಬಣ್್ಣದಿಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು.

ಗುಳಿಬಿದ್್ದ ಕಣ್್ಣಣುಗಳು  

ದುರ್್ಗಗಂಧವಿಲ್್ಲದಿರುವುದು ದುರ್್ಗಗಂಧವಿರುವುದು
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u ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟಿನಲ್ಲಿಿ ಲೋ�ೋಗೋ�ೋ ಇರುುವ ಹಾಾಲುು	

u ಬಣ್್ಣ ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸವಿರುವ ಹಾಲು 	

u ಪ್್ಯಯಾಕ್ ಮಾಡದ ಹಾಲು ಮತ್್ತತು ಹಾಲಿನ ಉತ್್ಪನ್್ನಗಳು	

u ಪ್್ಯಯಾಕ್ ಮಾಡಿದ ದಿನಾಂಕ ಮತ್್ತತು ಕಾಲಾವಧಿಯನ್್ನನು ಬರೆದಿರುವ ಕವರ್ 	

u ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲದ ಗುಣಮಟ್್ಟ	

u	 ಪ್್ಯಯಾಕ್ ಮಾಡಿದ ಮತ್್ತತು ಮುದ್ರೆಯಿರುವ ಚೀಸ್ ಮತ್್ತತು ಪನೀರ್ ಪ್್ಯಯಾಕೆಟ್ ಗಳು	  

ಅಂಂಗಡಿಯಿಂಂದ ಹಾಾಲುು ಮತ್ತುು� ಹಾಾಲಿನ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ಖರೀೀದಿಸುುವಾಾಗ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಬೇೇಕೆಂ�ದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ಹಣ್ಣುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� ತರಕಾಾರಿಗಳು
ನೀವು ಅಂಗಡಿಯಿಿಂದ ಹಣ್್ಣಣು ಮತ್್ತತು ತರಕಾರಿಗಳನ್್ನನು ಖರೀದಿಸುವುದಿಲ್್ಲವೇ? ಇವುಗಳನ್್ನನು ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಬೇಕು? ಪಟ್ಟಿ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ.

ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ತ್್ಯಜಿಸಬೇಕಾದುದು

	• ಹೊೊರ ಆವರಣ ಹಾಾಳಾಾಗದಿರುುವುದುು

	•
	

	•
	
•

ಪ್್ಯಯಾಕ್ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವಾಗ
ಬಿಸ್ಕಕತ್ತುು� , ಚಾಕೊ�ಲೇೇಟ್, ಚಿಪ್ಸ್್ , ಪಾಾನೀೀಯ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ವಿವಿಧ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಇಂಂದುು ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟ್ 
ಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಿಗುುತ್ತತವೆ. ಉತ್ಪಪನ್ನನದ ಬಗ್ಗೆೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಲಾಾಗಿದೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವು 
ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಮನೆಗೆ ಖರೀೀದಿಸಿದ ಖಾಾಲಿಯಾಾದ ಆಹಾಾರ  ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟ್ (ಬಿಸ್ಕಕತ್ತು ು� , ಬ್ರೆೆಡ್, ಚಾಕಲೇೇಟ್ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ)  
ಗಳನ್ನುು� ಶಾಾಲೆಗೆ ತಂಂದುು ಅದರ ಮೇೇಲಿರುುವ ಲೇೇಬಲನ್ನುು�  ಹೇಂ�ಂಡ್ ಲೆನ್ಸ್್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� 
ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತುು? ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.
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ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಮಾಾಹಿತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟ್ ನ ಲೇೇಬಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವವುಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

u ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥದ ಹೆಸರು 

u ಸೇರಿಸಲ್್ಪಟ್್ಟ ವಸ್್ತತುಗಳ ಪಟ್ಟಿ 

u ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಮಾಹಿತಿ

u ಕೆಲೋ�ೋರಿ ಮೌಲ್್ಯ

u ಸಸ್್ಯಯಾಹಾರ, ಮಾಂಸಾಹಾರ ಚಿಹ್ನೆಗಳು

u ಅಳತೆ ಮತ್್ತತು ತೂಕ

u ತಯಾರಿಸಿದ ದಿನಾಂಕ ಮತ್್ತತು ಕಾಲಾವಧಿ ಮುಗಿಯುವ ದಿನಾಂಕ

u ಉತ್್ಪಪಾದನೆಯ ಸ್್ಥಳ, ತಯಾರಕರ ವಿಳಾಸ

u ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಪ್ರಿಸರ್್ವವೇಟಿವ್ ಗಳು

u ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಬಣ್್ಣಗಳು

u ಲೈೈಸನ್ಸ್್ ನಂಂಬರ್ ಮತ್ತುು� fssai ಲೋ�ೋಗೋ�ೋ

u ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ವಿಧಾಾನ

ನೀವು ಕಂಡುಕೊಂಡ ವಿಚಾರಗಳನ್್ನನು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ.
ಪ್್ಯಯಾಕೆಟ್ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವಾಗ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು 
ತಿಳಿಯಿತಲ್್ಲವೇ?

ಕಲಬೆರಕೆ
ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳ ಗುಣಮಟ್್ಟವನ್್ನನು ಪರಿಗಣಿಸುವಾಗ ಕಲಬೆರಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅತೀ ಹೆಚ್್ಚಚು ಜಾಗ್್ರತೆ 
ವಹಿಸಬೇಕು. ಕಲಬೆರಕೆಯ ಕುರಿತು ಬಂದ ಪತ್ರಿಕಾವಾರ್ತೆಯನ್್ನನು ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪ್್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್್ತರಿಸಿರಿ.

u ಬೆಲ್್ಲಕ್ ಕೆ 'ರೊಡೋ�ೋಮಿನ್ ಬಿ'ಯನ್್ನನು ಸೇರಿಸುವುದು ಯಾಕೆ?

u ರೊಡೋ�ೋಮಿನ್ ಬಿ ಸೇರಿಸುವುದರಿಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆ ಏನು? 

ಬೆಲ್್ಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್್ರಮಾಣದ ಕಲಬೆರಕೆಬೆಲ್್ಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್್ರಮಾಣದ ಕಲಬೆರಕೆ
ರಾಾಜ್ಯಯದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಿಂಂದ 
3500 ಕೆ.ಜಿ. ಕಲಬೆರಕೆ ಬೆಲ್ಲಲವನ್ನುು� 
ಆಹಾಾರ ಭದ್ರರತಾಾ ಇಲಾಾಖೆ 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದೆ. ಬಟ್ಟೆೆಗಳಿಗೆ 
ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ಸಿಂಂಥೆಟಿಕ್ 
ಡೈೈ ಆಗಿರುುವ ರೊ�ಡೋ�ೋಮಿನ್ ಬಿ 

ಮಿಶ್ರಿಿತ ಬೆಲ್ಲಲವನ್ನುು� ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗಿದೆ. 
ರೊ�ಡೋ�ೋಮಿನ್ ಬಿ ಸಣ್ಣಣ 
ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಶರೀೀರವನ್ನುು� 
ಸೇೇರಿದರೂ� ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್ ನಂಂತಹ ಮಾಾರಕ 
ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು.
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ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಲಬೆರಕೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡಿದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ನಿಮ್ಮಮ ಗಮನಕ್ಕೆೆ  
ಬಂಂದಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಮೆಣಸಿನ ಹುುಡಿ, ಅರಿಶಿನ ಹುುಡಿ, ಚಾ ಹುುಡಿ ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಸಾಾಮ್ಯಯತೆಯಿರುುವ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಕಲಬೆರಕೆ (Adulteration)

ಕಲಬೆರಕೆ ಎಂದರೆ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಾಮ್್ಯತೆಯಿರುವ ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆ 
ಮತ್್ತತು ಕಡಿಮೆ ಗುಣಮಟ್್ಟದ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ಸೇರಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಪದಾರ್್ಥದಿಿಂದ ಉತ್್ತಮ 
ಗುಣಮಟ್್ಟದ ಅಂಶಗಳನ್್ನನು ತೆಗೆದ ಬಳಿಕ ಮಾರಾಟಮಾಡುವುದು ಮತ್್ತತು ಉತ್್ತಮ ಗುಣಮಟ್್ಟ 
ಕಾಣುವಂತೆ ಅನಧಿಕೃತವಾಗಿ ಬಣ್್ಣಗಳನ್್ನನು ಸೇರಿಸುವುದೂ ಕಲಬೆರಕೆಯಾಗಿದೆ.

ನೀವು ಸೇವಿಸುವ ಅನೇಕ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳು ಕಲಬೆರಕೆಯಾಗಿರಬಹುದು. ಆಹಾರವಸ್್ತತುವನ್್ನನು ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡುವಾಗ ಗರಿಷ್್ಠ ಗುಣಮಟ್್ಟವನ್್ನನು ಖಚಿತಪಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆಹಾರದ ಕಲಬೆರಕೆಯನ್್ನನು ಪತ್ತೆಹಚ್್ಚಚುವುದು 
ಹೇಗೆ? ಕೆಲವು ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ನಾವು ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿ ನೋ�ೋಡುವ.

ಜೇನುತುಪ್್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಬೆರಕೆ
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಬೆರಕೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯತೆ ಇರುವ ವಸ್್ತತುಗಳು ಯಾವುವು? 
ಯಾಕೆ? ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಶುದ್್ಧ ಜೇನು ತುಂಬಾ ಬೆಲೆಯುಳ್್ಳದ್್ದದಾಗಿದೆ. ಸಕ್್ಕ ರೆ ಅಥವಾ ಬೆಲ್್ಲದ ದ್್ರರಾವಣವನ್್ನನು ಜೇನಿಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ. 
ಒಂದು ಹತ್ತಿಯ ಬತ್ತಿಯನ್್ನನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಉರಿಸಿರಿ. ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ಉರಿದರೆ ಅದು ಕಲಬೆರಕೆ ಇಲ್್ಲದ ಜೇನಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಉರಿಸುವಾಗ ಸಿಡಿಯುವಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್್ದರೆ ಅದು ಕಲಬೆರಕೆ ಇರುವ ಜೇನಾಗಿರುವುದು. 
ಜೇನಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದ ಸಕ್್ಕರೆ/ಬೆಲ್್ಲದ ದ್್ರರಾವಣದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ ಅಂಶವು ಬತ್ತಿ ಉರಿಸುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸಿಡಿಯುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಶುದ್್ಧ ಜೇನನ್್ನನು ನೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದಾಗ ನೇರ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋ�ೋಗುವುದು. ಕಲಬೆರಕೆ 
ಇರುವ ಜೇನಾದರೆ ಅದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವುದು. ಸ್್ವಲ್್ಪ ಜೇನನ್್ನನು ತೆಗೆದು ಈ ಎರಡು ಪ್್ರಯೋಗಗಳನ್್ನನು 
ಮಾಡಿ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗಳನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

 

	 ನೀರು 		  ಬೆಲ್್ಲದ ದ್್ರರಾವಣ 	 ಸಕ್್ಕರೆ ದ್್ರರಾವಣ		  ಗಂಜಿನೀರು



188

ಮೂಲವಿಜ್ಞಾನ

ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಕೆಲವು ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಲಬೆರಕೆ ಮತ್್ತತು ಅವುಗಳನ್್ನನು ಪತ್ತೆಹಚ್್ಚಲು ಸೂಚಿಸಿದ 
ಮಾರ್್ಗಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಮೇಲೆ ನೀಡಿರುವ ವಿವರಣೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ನಿಮ್್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅರಿಶಿನ ಹುಡಿ, ಇಂಗು, ತೆೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ 
ಎಂಬಿವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಬೆರಕೆ ಇದೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್್ನನು ಮಾಡಿ 
ನೋ�ೋಡಿರಿ. ನಿಮ್್ಮ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ, ನಿಗಮನ ಎಂಬಿವುಗಳನ್್ನನು ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿರಿ.

ನಿಮ್್ಮ ನಿಗಮನಗಳನ್್ನನು ತರಗತಿ ಮತ್್ತತು ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್್ಲಬ್ ನಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ. 

ಕಲಬೆರಕೆಯುು ಒಂಂದುು ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಪಿಡುುಗುು ಆಗಿದೆ ಎಂಂಬ ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಪ್ರರಚಾರಪಡಿಸುುವುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ನೋ�ೋಟೀೀಸುು ಅಥವಾಾ ಪೋೋಸ್ಟಟರ್ ತಯಾಾರಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕ್ಲಲಬ್ ಮತ್ತುು� ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ನಿಗಮನ

ಒಂಂದುು ಗಾಾಜಿನ ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ನೀೀರನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅದಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು ಚಿಟಿಕೆ 
ಅರಿಶಿನ ಹುುಡಿಯನ್ನುು� ಹಾಾಕುುವುದುು.
ಒಂದು ತುಂಡು ಇಂಗನ್್ನನು ಚಮಚದಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಉರಿಸುವುದು.
ಅರ್ಧಧ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ತೆಂಂಗಿನೆಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಮೂೂವತ್ತುು� 
ಮಿನಿಟುುಗಳ ಕಾಾಲ ಫ್ರೀೀ�ಜರಿನಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸುುವುದುು.

ತೆೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆಅರಿಶಿನ ಇಂಗು

ಒಂಂದುು ತುಂ�ಂಡುು ಇಂಂಗನ್ನುು� 
ಚಮಚದಲ್ಲಿಿರಿಸಿ 

ಉರಿಸಿದಾಾಗ 
ಅದುು ಕರ್ಪೂೂರ 

ಉರಿಯುುವಂಂತೆ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ಉರಿಯುುವುದಿಲ್ಲಲವಾಾದರೆ 

ಅದರಲ್ಲಿಿ ಕಲಬೆರಕೆ 
ಇದೆ ಎಂಂದುು 

ಊಹಿಸಬಹುುದುು.

ಒಂಂದುು ಗಾಾಜಿನ 
ಟಂಂಬ್ಲಲರಿನಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ 

ನೀೀರನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಅದಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು ಚಿಟಿಕೆ 
ಅರಿಶಿನ ಹುುಡಿಯನ್ನುು� 
ಹಾಾಕಿರಿ. ಕೃೃತಕ ಬಣ್ಣಣ 
ಸೇೇರಿಸಿರುುವುದಾಾದರೆ 

ಅದುು ಕೆಳಕ್ಕೆೆ 
ಹರಡುುವುದುು. 

ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ಬಣ್ಣಣ 
ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕಿಸಲ್ಪಪಡದೆ 

ಅರಿಶಿನ ಹುುಡಿ ಕೆಳಗೆ 
ತಂಂಗುುವುದುು. 

ಅರ್ಧಧಗ್ಲಾಾ�ಸ್ 

ತೆಂಂಗಿನೆಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� 
ಮೂೂವತ್ತುು� 

ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಾಲ 
ಫ್ರೀೀ�ಜರ್ ನಲ್ಲಿಿ 

ಇರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
ಶುುದ್ಧಧ ತೆಂಂಗಿನೆಣ್ಣೆೆಯಾಾಗಿದ್ದದರೆ  

ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗಿರುುವುದುು. ಬೇೇರೆ 

ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಎಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� 
ಸೇೇರಿಸಿರುುವುದಾಾದರೆ ಅದುು 

ತೆಂಂಗಿನೆಣ್ಣೆೆಯ ಮೇೇಲೆ ದ್ರಾಾ�ವಕ 
ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ತೇೇಲುುವುದುು.
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ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಸುುರಕ್ಷಿತ ಸಂಂಗ್ರರಹ
ನಾಾವು ಇದುುವರೆಗೆ ಸುುರಕ್ಷಿತ ಆಹಾಾರ ಖಚಿತಪಡಿಸಲುು ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಗಮನಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಿಷಯಗಳ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸಿದೆವು. 
ಅದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಳಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಬೇೇಕಾಾದುುದೂೂ  
ಅತೀೀ ಮುುಖ್ಯಯ . ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ ಯಾಾಕಾಾಗಿ? ಕೆಳಗೆ ಸೂ�ಚಿಸಿದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

u	ಋತುುಮಾಾನಕ್ಕಕನುುಸರಿಸಿ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅವೆಲ್ಲಲವೂ ಆಯಾಾ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ 
ಬಳಕೆಯಾಾಗಿ ಮುುಗಿಯುುತ್ತತವೆಯೇೇ?

u	ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಖರೀೀದಿಸಿದ ಹಣ್ಣುು�ಗಳು, ತರಕಾಾರಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಇತರ 
ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಅದೇೇ ದಿನ ಬಳಕೆಯಾಾಗುುತ್ತತವೆಯೇೇ?

u ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳು ಬಾಕಿ ಉಳಿಯುವುದೇ?

ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಳಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಿ ಇರಿಸಬೇೇಕಾಾದುುದರ 
ಅಗತ್ಯಯಗಳು ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

u ಆಹಾಾರದ ಕೊ�ರತೆಯನ್ನುು� ನೀೀಗಿಸಲುು

u 

ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾಗಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿಡದಿದ್ದದರೆ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುವುದುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರೆಯೊಳಗೆ ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿಟ್್ಟ ಅಕ್ಕಿ 
ಬಹಳ ದಿನ ಹಾಳಾಗುವುದಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ ಅನ್್ನ ಒಂದು 
ದಿನದೊಳಗೆ ಹಾಳಾಗುವುದು. ಹಾಗಾದರೆ ಅದು 
ಹಾಳಾಗುವುದು ಬೇಯಿಸಿದ ಕಾರಣದಿಿಂದಾಗಿದೆಯೇ?

ಈ ಮಗುುವಿಗೆ ಉಂಂಟಾದ ಸಂಂಶಯ ನಿಮಗೂ� ಉಂಂಟಾಗಿದೆಯೇೇ? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ಓದಿರಿ.
ಬ್್ಯಯಾಕ್್ಟಟೀರಿಯಾ, ಫಂಗಸ್ ಮೊದಲಾದ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ನಡೆಸುವ ವಿಭಜನಾ ಪ್್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳು ಹಾಳಾಗುವುದು. ಅಧಿಕ ಉಷ್್ಣತೆ ಮತ್್ತತು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಉಷ್್ಣತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ನಿಷ್ ಕ್ರಿ ಯವಾಗುವುದು. ಅಲ್್ಲದೆ ತೇವಾಂಶವಿಲ್್ಲದ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯವಿಲ್್ಲ . ಗಾಳಿ ಪ್್ರವೇಶಿಸದ ಪ್್ಯಯಾಕ್ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರವು.
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ಪಾಾತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿಡುುವ ಅಕ್ಕಿಿ ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲ 
ಹಾಾಳಾಾಗದಿರಲುು ಮತ್ತುು� ಅನ್ನನ ಒಂಂದುು ದಿನದೊೊಳಗೆ 
ಹಾಾಳಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.
ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟ್ ನಿಂಂದ ಒಂಂದುು ತುಂ�ಂಡುು ಬ್ರೆೆಡ್ಡಡನ್ನುು� ತೆಗೆದುು 
ಹೊೊರಗೆ ಇರಿಸಿರಿ.
ಅದರ ಮೇೇಲೆ ಒಂಂದುು ಅಥವಾಾ ಎರಡುು ಹನಿ ನೀೀರನ್ನುು� 
ಸಿಂಂಪಡಿಸಿರಿ.
ಮೂೂರುು ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ಹ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಲೆನ್ಸ್್ ಅಥವಾಾ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮದರ್ಶಶಕದ ಮೂೂಲಕ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಬ್ರೆೆಡ್ಡಡಲ್ಲಿಿ ನಿಮಗೆ ಏನುು 
ಕಾಾಣಿಸುುವುದುು? ಇದಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ನಿಮ್ಮಮ ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ 
ಫಂಂಗಸನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಚಿತ್ರಿಿಸಿರಿ.

ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳು
ಚಿತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರಿ.

ವಿವಿಧ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಹಲವು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿರುವುದನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿದಿರಲ್್ಲವೇ? ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದನ್್ನನು 
ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ.
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ಆಹಾರ ವಸ್್ತತು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ರೀತಿ ಹಾಳಾಗದಿರಲು ಕಾರಣ

ಮೆಣಸು ಒಣಗಿಸಿ 

ತೆಗೆದಿರಿಸುವುದು
ತೇೇವಾಂ�ಂಶವಿಲ್ಲಲದೆ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ 

ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ

ಚೆರಿ
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ
ಅನಾಾನಸುು

ಚಿಪ್್ಸಸ್

ಪಾನೀಯಗಳು 

ತರಕಾರಿ

ಒಣಗಿಸಿ  
ಸಂಗ್್ರಹಿಸುವವುಗಳು

ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ  
ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸುವವುಗಳು

ಸಕ್್ಕರೆ ದ್್ರರಾವಣದಲ್ಲಿ  
ಸಂಗ್್ರಹಿಸುವವುಗಳು

ಕಡಿಮೆ ಉಷ್್ಣತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್್ರಹಿಸುವವುಗಳು

ವಾಯು 
ಪ್್ರವೇಶಿಸದಂತೆ 

ಸಂಗ್್ರಹಿಸುವವುಗಳು

	• ಅಕ್ಕಿಿ 
	•
	

	• ನೆಲ್ಲಿಿಕಾಾಯಿ
	•
	  

	• ಚೆರಿ
	•
	  

	• ಹಾಾಲುು
	•
	  

	• ಬಿಸ್ಕಕತ್ತುು�
	•
	

ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತಲ್್ಲವೇ? 
ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್್ರಹಿಸಿಡುವ ಆಹಾರವಸ್್ತತುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉದಾಹರಣೆಯನ್್ನನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ಪಟ್ಟಿಯನ್್ನನು ವಿಸ್್ತರಿಸಿರಿ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿ ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಉಪ್ಪಿಿನ ದ್ರಾಾ�ವಣ ಮತ್ತುು� ಸಕ್ಕಕ ರೆ ದ್ರಾಾ�ವಣ
ಉಪ್ಪಿಿನ ದ್ರಾಾ�ವಣ ಮತ್ತುು� ಸಕ್ಕಕ ರೆ ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮ 
ಜೀೀವಿಗಳು ಬದುುಕಲಾಾರವು. ಉಪ್ಪಿಿನ ದ್ರಾಾ�ವಣ ಮತ್ತುು� 
ಸಕ್ಕಕ ರೆ ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಜೀೀವಿಗಳು ಯಾಾಕೆ 
ಸಾಾಯುುತ್ತತವೆ? ಒಂಂದುು ಚಟುುವಟಿಕೆ ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.
ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು: ದಂಂಟಿನ ಸಮೇೇತ ಕೆಸುುವಿನ 
2 ಎಲೆ, 2 ಬೀೀಕರ್, ನೀೀರುು, ಉಪ್ಪುು  .

ಚಟುುವಟಿಕಾಾ ವಿಧಾಾನ : 2 ಬೀೀಕರುುಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆಯಿರಿ. 
ಒಂಂದರಲ್ಲಿಿ ಶುುದ್ಧಧ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ಉಪ್ಪಿಿನ 
ಪ್ರರಬಲ ದ್ರಾಾ�ವಣವನ್ನುು� ತೆಗೆಯಿರಿ. ಎರಡರಲ್ಲೂೂ� 
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತೆ ಕೆಸುುವಿನ ಎಲೆಯನ್ನುು� ಮುುಳುಗಿಸಿ ಇರಿಸಿರಿ. ಒಂಂದುು ದಿನದ ನಂಂತರ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಯಾಾವ 
ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿತುು? ಈ ಬದಲಾಾವಣೆಗೆ ಕಾಾರಣ ಏನುು?
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ಉಪ್ಪಿನ ದ್್ರರಾವಣದಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಕೆಸುವಿನ ದಂಟಿನ ಜೀವಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಉಪ್ಪಿನ ದ್್ರರಾವಣಕ್ಕೆ 
ಪ್್ರವಹಿಸುವುದು. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ಕೆಸುವಿನ ದಂಟಿನ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಕುಗ್್ಗಗುವುದು ಮತ್್ತತು ದಂಟು ಬಾಡುವುದು.
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಆಹಾರವಸ್್ತತುಗಳಿಿಂದ ನೀರು ಉಪ್ಪಿನ ದ್್ರರಾವಣವನ್್ನನು ಸೇರುವುದು. ಅದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳೊೊಂದಿಗಿರುವ ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಿಂದಲೂ ನೀರು ಉಪ್ ಪು ನೀರನ್್ನನು 
ಸೇರುವುದು. ಸೂಕ್ಷ ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಿಂದ ನೀರು ನಷ್್ಟವಾಗುವಾಗ ಅವುಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. 
ಆಹಾರವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಸಕ್್ಕ ರೆಯ ದ್್ರರಾವಣದಲ್ಲಿರಿಸಿದಾಗಲೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಸಂಭವಿಸುವುದು.

ನೀವು ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಮಾವಿನಕಾಯಿಯನ್್ನನು ತಿಿಂದಿದ್್ದದೀರಾ? ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ ಪ್್ರಯೋಗದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಮಾವಿನ ಮಿಡಿ ಕುಗ್್ಗಲು ಇರುವ ಕಾರಣವನ್್ನನು ವಿಜ್ಞಾನಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಸಕ್್ಕರೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳು ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ 
ಜಾಮ್. ಜಾಮ್ ತಯಾರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣಿನ ಜಾಮ್ ತಯಾರಿಸುವ
ಸರಿಯಾಾಗಿ ಹಣ್ಣಾಾದ ಒಂಂದುು ಕಿಲೋ�ೋ ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣಿಿನ 
ಸೊ�ಳೆಯನ್ನುು� ಅರೆದುು ತೆಗೆಯಿರಿ. ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ ಜಲಾಂ�ಂಶ 
ಆವಿಯಾಾಗುುವಂಂತೆ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಬೇೇಯಿಸಿ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಇದಕ್ಕೆೆ 500 
ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಸಕ್ಕಕರೆಯನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ 10 ಮಿನಿಟುು ಕದಡಿರಿ. ಸ್ವವಲ್ಪಪ ತಣಿದ 
ನಂಂತರ ಒಂಂದುು ಚಮಚ ಲಿಂಂಬೆರಸವನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿರಿ. ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ತಣಿದ ಬಳಿಕ ತೇೇವಾಂ�ಂಶವಿಲ್ಲಲದ ಸ್ವವಚ್ಛಛವಾಾದ ಪಾಾತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕಿ 
ವಾಾಯುು ಪ್ರರವೇೇಶಿಸದಂಂತೆ ಬಿಗಿಯಾಾಗಿ ಮುುಚ್ಚಿಿ ಇರಿಸಿರಿ.

ಪಪ್್ಪಪಾಯ, ಅನಾನಸು ಮೊದಲಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ಹಣ್್ಣನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಮ್ 
ತಯಾರಿಸಿರಿ.

ಪಾಶ್್ಚರೀಕರಣ (Pasteurisation)
ಹಾಲಿನ ಪ್್ಯಯಾಕೆಟ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಶ್್ಚರೀಕರಿಸಿದ ಹಾಲು ಎಂದು ಬರೆದಿರುವುದನ್್ನನು ನೋ�ೋಡಿರುವಿರಾ? ಪಾಶ್್ಚರೀಕರಣ 
ಎಂದರೇನು?
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ಪಾಾಶ್ಚಚರೀೀಕರಣವು ಹಾಾಲುು ಹಾಾಳಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವ ಒಂಂದುು ವಿಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ. 
70°C ನಲ್ಲಿಿ 30 ಸೆಕುಂ�ಂಡುುಗಳ ವರೆಗೆ ಹಾಾಲನ್ನುು� ಬಿಸಿಮಾಾಡಿದ ನಂಂತರ ಫಕ್ಕಕನೆ 

10°C ಗೆ ತಣಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಫಕ್ಕಕನೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಈ ತಾಾಪ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸದಿಂಂದ 
ಹಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮಜೀ ೀವಿಗಳ ಕೋ�ೋಶಪರೆ ಒಡೆದುು ಅವುಗಳು ಸಾಾಯುುತ್ತತವೆ. 
ಫ್ರೆಂಂ�ಚ್ ವಿಜ್ಞಾಾನಿ ಲೂೂಯಿ ಪಾಾಸ್ಚಚರ್ ಈ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಆವಿಷ್ಕಕ ರಿಸಿದರುು. 
ಆದುುದರಿಂಂದ ಈ ವಿಧಾಾನಕ್ಕೆೆ ಪಾಾಶ್ಚಚರೀೀಕರಣ ಎಂಂಬ ಹೆಸರುು ಲಭಿಸಿತುು. ವೈೈನ್, 
ಹಣ್ಣಿಿನ ರಸ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳನ್ನುು� ಪಾಾಶ್ಚಚರೀೀಕರಣದಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲಾಾಗುುವುದುು.

ಮಂಂಜುಗಡ್ಡೆೆಯಲ್ಲೂೂ� ಕಲಬೆರಕೆಯೇೇ
ಚಿತ್್ರವನ್್ನನು ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಆಳ ಸಮುದ್್ರದಲ್ಲಿ ಮೀನು ಹಿಡಿಯಲು ಹೋ�ೋಗುವ ದೋ�ೋಣಿಗಳು ಅನೇಕ ದಿವಸಗಳ ಬಳಿಕ ದಡವನ್್ನನು 
ಸೇರುವುದು. ಅಲ್್ಲಿಿಂದ ಚಿಲ್್ಲರೆ ವ್್ಯಯಾಪಾರಿಗಳಿಗೆ ಮೀನನ್್ನನು ಬೇರೆಡೆಗೆ ತಲುಪಿಸಲು ಹೆಚ್್ಚಚು ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್್ತದೆ. 
ಇಷ್್ಟಟು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಮೀನು ಹಾಳಾಗದೆ ಉಳಿಯುವುದು ಹೇಗೆ? ಚರ್ಚಿಸಿರಿ.

ಮೀೀನುು ಹಾಾಳಾಾಗುುವುದನ್ನುು� ತಡೆಯಲುು ಐಸ್ 
ಬಳಸುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಐಸ್ ತಯಾಾರಿಸುುವಾಾಗ ನೀೀರುು ಬೇೇಗನೆ 
ಘನೀೀಕರಿಸಲುು, ಕರಗದಿರಲುು ಮತ್ತುು� ಕಡಿಮೆ 
ಉಷ್ಣಣತೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಮಯ ಉಳಿಯಲುು 
ಅದಕ್ಕೆೆ ಅಮೋೋನಿಯಂಂ ಕ್ಲೋ�ೋ�ರೈೈಡ್ ಎಂಂಬ 
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥವನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ಅಮೋೋನಿಯಂಂ ಕ್ಲೋ�ೋ�ರೈೈಡ್ ನಮ್ಮಮ ದೇೇಹಕ್ಕೆೆ ಹಾಾನಿಕರವಾಾಗಿದೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ಅಡುುಗೆ ಮಾಾಡುುವ ಮೊದಲುು 
ಮೀೀನನ್ನುು� ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ತೊ�ಳೆಯಬೇೇಕುು.
ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಹಾಾಳಾಾಗದಿರಲುು ರೆಫ್ರಿಿಜರೇೇಟರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ತಿಳಿದಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ರೆಪ್ರಿಿಜರೇೇಟರಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಕೋ�ೋಣೆಗಳಲ್ಲೂೂ� ಉಷ್ಣಣತೆ ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿ ಇರುುವುದಿಲ್ಲಲ . ರೆಫ್ರಿಿಜರೇೇಟರಿನಲ್ಲಿಿ 
ವಿವಿಧ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ವ್ಯಯತ್ಯಯಸ್ತತ ಕೋ�ೋಣೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಅತ್ಯಂಂ�ತ ಕಡಿಮೆ ಉಷ್ಣಣತೆಯಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮಜೀ ೀವಿಗಳಿಗೆ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಜರಗಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಇದರಿಂಂದಾಾಗಿ ಆಹಾಾರವು 
ಹಾಾಳಾಾಗದಂಂತೆ ಉಳಿಯುುವುದುು. ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� 
ರೆಫ್ರಿಿಜರೇೇಟರಿನಿಂಂದ ಹೊೊರಗೆ ತೆಗೆದಿರಿಸಿದರೆ ಏನುು ಸಂಂಭವಿಸುುವುದುು? 
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮಜೀ ೀವಿಗಳು ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವುದರಿಂಂದ 
ಆಹಾಾರವು ಹಾಾಳಾಾಗುುವುದುು.

ಲೂಯಿ ಪಾಶ್್ಚರ್ 

(1822 - 1895)
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ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ರೆಫ್ರಿಜರೇಟರಿನಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಕ್್ರಮೀಕರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದು ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರಿ.

ಸ್್ವಚ್್ಛತೆ ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವ ಮೊದಲು ಮತ್್ತತು ನಂತರ ನಿಮ್್ಮ ಕೈ ಮತ್್ತತು ಬಾಯಿಯನ್್ನನು ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ತೊಳೆಯುತ್್ತತೀರಾ? 
ಇದರಿಿಂದ ಮಾತ್್ರ ಆಹಾರದ ಶುಚಿತ್್ವವನ್್ನನು ಖಚಿತಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯವೇ?

ಸ್್ವಚ್್ಛತೆಗಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.

u ಆಹಾರ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಖರೀದಿಸುವ ಸ್್ಥಳ

u ಖರೀದಿಸಿದ ನಂತರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ

u ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದು

u ಆಹಾರ ಸೇವನೆ

u ಬಾಕಿ ಉಳಿದ ಆಹಾರದ ಸಂರಕ್ಷಣೆ

ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನಾವು ಏನೆಲ್್ಲ ಗಮನಿಸಬೇಕು? ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿ 
ಬರೆದು ಪ್್ರಸ್್ತತುತಪಡಿಸಿರಿ.

ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಿಚಾರಗಳನ್್ನನು ನೀವು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿರುವಿರಾ? ನೀವು 
ಪರಿಗಣಿಸಿದವುಗಳ ಮುಂದೆ () ಚಿಹ್ನೆ ಮತ್್ತತು ಉಳಿದವುಗಳ ಮುಂದೆ (×) ಚಿಹ್ನೆಯನ್್ನನು ಹಾಕಿರಿ.

u	ಹಣ್್ಣಣು , ತರಕಾರಿ, ಮೀನು, ಮಾಂಸ ಇತ್್ಯಯಾದಿಗಳನ್್ನನು ಖರೀದಿಸುವ  
ಸ್್ಥಳಗಳು/ಮಾರ್ಕೆಟ್ ಗಳು ಸ್್ವಚ್್ಛವಾಗಿರುವುದು.                     	   

u	ಮಾಾರಾಾಟಗಾಾರರುು ಕೈೈಕವಚ ಮತ್ತುು� ಮಾಾಸ್ಕ್್ ಗಳನ್ನುು� ಧರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.	

u	ಮಾಾರ್ಕೆೆಟ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆಯಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.	

u	ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳನ್್ನನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್್ತತಾರೆ.	

u	ಅಡುಗೆಗೆ ಶುದ್್ಧ ನೀರನ್್ನನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್್ತತಾರೆ.	

u	ಕತ್ತಿ , ಪಾತ್ರೆ , ಕಟ್್ಟಿಿಂಗ್ ಬೋ�ೋರ್ಡ್, ಆಹಾರ ವಸ್್ತತು ಇತ್್ಯಯಾದಿಗಳನ್್ನನು   
ಚೆನ್್ನನಾಗಿ ತೊಳೆದ ಬಳಿಕ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್್ತತಾರೆ.	

u	ಹಣ್್ಣಣು , ತರಕಾರಿ, ಮೀನು, ಮಾಂಸ ಇತ್್ಯಯಾದಿಗಳನ್್ನನು ತೊಳೆದು ತುಂಡುಮಾಡುತ್್ತತಾರೆ.	

u	ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಆಹಾರವನ್್ನನು ಮುಚ್ಚಿ ಇರಿಸುತ್್ತತಾರೆ.	
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u	ಆಹಾರವನ್್ನನು ಸೇವಿಸುವ ಮತ್್ತತು ಬಡಿಸುವ ಮೊದಲು ಕೈಯನ್್ನನು  
ಸಾಬೂನಿನಿಿಂದ ತೊಳೆಯುತ್್ತತಾರೆ.	

u	ಸ್್ವಚ್್ಛಗೊಳಿಸಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್್ನನು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್್ತತಾರೆ.	

u	ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರ ತಣಿಯುವ ಮೊದಲೇ ಅದನ್್ನನು ಸೇವಿಸುತ್್ತತಾರೆ.	

u	ಸ್್ವಚ್್ಛವಾದ ಸ್್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮನೆಯ ಎಲ್್ಲರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್್ತತಾರೆ.	  

u	ಬಾಕಿ ಉಳಿದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಇನ್್ನನೊಮ್ಮೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯವಿರುವವುಗಳನ್್ನನು ಮಾತ್್ರ 
ಹಾಳಾಗದಂತೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್್ತತಾರೆ.	

u	ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದ ಸ್್ಥಳವನ್್ನನು ಸ್್ವಚ್್ಛಗೊಳಿಸುವರು.	

ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು 'ಸರಿ' ಉತ್್ತರಕ್ ಕೆ ಒಂದು ಸ್ಕೋರ್ ನೀಡಿ ನಿಮಗೆ ಎಷ್್ಟಟು ಸ್ಕೋರ್ ಲಭಿಸಿತು ಎಂದು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಕಡಿಮೆ ಸ್ಕೋರ್ ಲಭಿಸಿರುವುದೇ? ಹಾಗಾದರೆ ಇತರ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು 
ನೀವು ಗಮನಿಸಬೇಕು?

ಸ್್ವಚ್್ಛ , ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್್ತತು ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯಕರ ಆಹಾರವು ಎಲ್್ಲರ ಹಕ್್ಕಕು  ಆಗಿದೆ. ಉತ್್ತಮ ಗುಣಮಟ್್ಟದ 
ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನುಪಯೋಗಿಸಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಉತ್್ತಮ ಗುಣಮಟ್್ಟದ ಆಹಾರ ಲಭಿಸಬೇಕೆೆಂದಿಲ್್ಲ . ಆಹಾರ 
ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಪರಿಸರ, ಉಷ್್ಣತೆ, ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ ರೀತಿ ಇವುಗಳೆಲ್್ಲಲಾ ಸರಿಯಾಗಿದ್್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್್ರ 
ಆಹಾರ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯಕರವಾಗಿರುವುದು ಮತ್್ತತು ನಮಗೆ ಉತ್್ತಮ ಆರೋ�ೋಗ್ ್ಯವನ್್ನನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್್ಳಬಹುದು.

ಇದಕ್್ಕಕಾಗಿ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್್ನನು ಗಮನಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದಾಗಿ ಈ ವರೆಗೆ ನಾವು ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಈ ಎಲ್್ಲಲಾ 
ಮಾನದಂಡಗಳನ್್ನನು ಪಾಲಿಸಿ ನಮಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಹಾರ ಮೇಳವನ್್ನನು ಆಯೋಜಿಸುವ.

ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಸಣ್್ಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ಆಹಾರವನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು.

ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವೆಲ್್ಲಲಾ ಸಿದ್್ಧತೆಗಳ ಅಗತ್್ಯವಿದೆ?

u	ತಯಾರಿಸಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳು ಮತ್್ತತು ಅವುಗಳ ಪ್್ರಮಾಣವನ್್ನನು ತೀರ್್ಮಮಾನಿಸುವುದು.

u	ಅಗತ್್ಯವಿರುವ ಆಹಾರವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡುವುದು ಮತ್್ತತು ಸಂಗ್್ರಹಿಸುವುದು.

u	ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದು.

u	ಆಹಾರವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಸ್್ವಚ್್ಛವಾಗಿ ಮತ್್ತತು ಅಂದವಾಗಿ ಕ್್ರಮೀಕರಿಸುವುದು.

u	ಆಹಾರ ಮೇಳದ ನಂತರ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸ್್ವಚ್್ಛತಾ ಕಾರ್್ಯಗಳು.
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ಮೌಲ್್ಯಮಾಪನ ಮಾಡೋ�ೋಣ 

1. 		ಕಾಳುಮೆಣಸಿಗೆ ಸೇರಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯತೆಯಿರುವ ಕಲಬೆರಕೆ ಯಾವುದು?

a. 	 ಪಚ್ಚೆಹೆಸರು

b. 	 ಹುಣಸೆ ಬೀಜ

c. 	 ಪಪ್್ಪಪಾಯಿಯ ಬೀಜ

d. 	 ಕಡಲೆ

2. 	ಮೀನು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಐಸ್ ಕ್್ಯಯೂಬ್ ಗಳನ್್ನನು ತಂಪು ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದೇ? 
ಏಕೆ?

3. 	ಅಂಗಡಿಯಿಿಂದ ಹಣ್್ಣಣುಗಳನ್್ನನು ಖರೀದಿಸುವಾಗ ನೀವು ಏನೆಲ್್ಲಲಾ ಗಮನಿಸುವಿರಿ?

4.	 ಹಾಲು, ಟೊಮೆಟೋ�ೋ, ಮೀನು, ಸೌತೆ, ಬೆೆಂಡೆ, ಮಾಂಸ ಎಂಬಿವುಗಳನ್್ನನು ರೆಫ್ರಿಜರೇಟರಿನಲ್ಲಿ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ

u	 ಫ್್ರರೀಜರಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕಾದವುಗಳು ಯಾವುವು?

u 	ರೆಫ್ರಿಜರೇಟರಿನ ಫ್್ರರೀಜರನ್್ನನು ಬಿಟ್್ಟಟು ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕಾದವುಗಳು ಯಾವುವು?

ಆಹಾರ ಮೇಳವನ್್ನನು ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಗತ್್ಯವಾದ ಯೋಜನೆಗಳನ್್ನನು ನಡೆಸಿರಿ.  ಪೋಸ್್ಟರುಗಳನ್್ನನು ತಯಾರಿಸಿ 
ಪ್್ರದರ್ಶಿಸಿರಿ. ಆಹಾರ ಮೇಳ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಅದರ ಕುರಿತು ವರದಿ ತಯಾರಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್್ಲಬ್ ನಲ್ಲಿ 
ಮಂಡಿಸಿರಿ.
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ತರಗತಿ - VII

 ಮುಂದುವರಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

1. 	ಅಡುುಗೆ ಕೋ�ೋಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಲಾಾದ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಪ್ಯಾಾ�ಕೆಟ್ ಗಳನ್ನುು� ಹ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಲೆನ್ಸ್್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. ಕಾಾಲಾಾವಧಿ ಮೀೀರಿದ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಇವೆಯೇೇ?

2. 	ಅಲಸಂಂಡೆ, ಮೆಣಸುು, ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿ, ಬೆಂಂಡೆ, ತೊಂ�ಂಡೆಕಾಾಯಿ, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣುು� ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳು 
ಧಾಾರಾಾಳವಾಾಗಿ ಸಿಗುುವಾಾಗ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಒಣಗಿಸಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿಡುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಒಣಗಿಸುುವ ಮೊದಲುು 
ಉಪ್ಪುು  ಸೇೇರಿಸಬೇೇಕೇೇ? ಮನೆಯವರ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರಿ.

3.	 'ಸುರಕ್ಷಿತ ಆಹಾರ ಮಾನವನ ಹಕ್್ಕಕು ' ಎಂಬ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಒಂದು ಉಪನ್್ಯಯಾಸವನ್್ನನು ಸಿದ್್ಧಪಡಿಸಿ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್್ರಸ್್ತತುತಪಡಿಸಿರಿ.
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ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನ
ಭಾಗ IV ಕ

ಮೂಲಭೂತ ಕರ್್ತವ್್ಯಗಳು
51 ಕ. 	 ಮೂಲಭೂತ ಕರ್್ತವ್್ಯಗಳು. ಕೆಳಗಿನವುಗಳು ಭಾರತದ ಪ್್ರತಿಯೊಬ್್ಬ ನಾಗರಿಕನ ಕರ್್ತವ್್ಯವಾಗಿದೆ :

(ಕ)	 ಸಂವಿಧಾನವನ್್ನನು ಪಾಲಿಸುವುದು, ಅದರ ಆದರ್್ಶಗಳು, ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ರಾಷ್್ಟ್್ರಧ್  ್ವಜ ಮತ್್ತತುರಾಷ್್ಟ್್ರಗೀ ತೆಯನ್್ನನು 
ಗೌರವಿಸುವುದು ;

(ಖ)	 ಸ್್ವವಾತಂತ್್ರ್್ಯಕ್್ಕಕಾ  ಗಿ ನಮ್್ಮ ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಹೋ�ೋರಾಟಕ್ಕೆ ಸ್್ಫಫೂರ್ತಿ ನೀಡಿದ ಉತ್್ತಮ ಆದರ್್ಶಗಳನ್್ನನು 
ಪೋಷಿಸುವುದು ಮತ್್ತತು ಅನುಸರಿಸುವುದು ;

(ಗ)	 ಭಾರತದ ಸಾರ್್ವಭೌಮತೆ, ಏಕತೆ ಮತ್್ತತು ಸಮಗ್್ರತೆಯನ್್ನನು ಉಳಿಸುವುದು ಮತ್್ತತು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು;

(ಘ)	 ದೇಶವನ್್ನನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಮತ್್ತತು ಅಗತ್್ಯವಿದ್್ದದಾಗ ದೇಶಸೇವೆಯನ್್ನನು ನಿರ್್ವಹಿಸುವುದು;

(ಙ)	 ಧಾರ್ಮಿಕ, ಭಾಷಿಕ, ಪ್್ರರಾದೇಸಿಕ ಮತ್್ತತು ಪಂಥೀಯ ವೈವಿಧ್್ಯಗಳನ್್ನನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಭಾರತದ ಎಲ್್ಲಲಾ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಸೌಹಾರ್್ದತೆ ಮತ್್ತತು ಸಾಮಾನ್್ಯ ಸಹೋ�ೋದರತ್್ವವನ್್ನನು ಕಾಪಾಡುವುದು. ಮಹಿಳೆಯರ ಘನತೆಯನ್್ನನು 
ಕುಗ್ಗಿಸುವ ಆಚರಣೆಗಳನ್್ನನು ತ್್ಯಜಿಸುವುದು;

(ಚ)	 ನಮ್್ಮ ಮಿಶ್್ರ ಸಂಸ್್ಕ  ಕೃತಿಯ ಶ್್ರರೀಮಂತ ಪರಂಪರೆಯನ್್ನನು ಮೌಲ್್ಯಯೀಕರಿಸುವುದು ಮತ್್ತತು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು;

(ಛ)	 ಕಾಡುಗಳು, ಸರೋ�ೋವರಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತ್್ತತು ವನ್್ಯಜೀವಿಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊಂಡ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪರಿಸರವನ್್ನನು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವುದು ಮತ್್ತತು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕರುಣೆಯನ್್ನನು ತೋ�ೋರಿಸುವುದು;

(ಜ)	 ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನ, ಮಾಾನವೀೀಯತೆ, ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆ ಮತ್ತುು� ಸುುಧಾಾರಣೆಯ ಮನೋ�ೋಭಾಾವವನ್ನುು� 
ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸುುವುದುು;

(ಝ)	 ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಆಸ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂಸೆಗಯನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವ ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನುು� 
ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳುುವುದುು;

(ಞ)	 ರಾಷ್್ಟ್್ರ ವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಉನ್್ನತ ಮಟ್್ಟದ ಪ್್ರಯತ್್ನ ಮತ್್ತತು ಸಾಧನೆಗೆ ಏರುವಂತೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್್ತತು 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಎಲ್್ಲಲಾ ಕ್್ಷಷೇತ್್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್್ರರೇಷ್್ಠತೆಗಾಗಿ ಪ್್ರಯತ್ನಿಸುವುದು;

(ಟ)	 ಹೆತ್್ತವರು ಅಥವಾ ರಕ್ಷಕರು, ಆರರಿಿಂದ ಹದಿನಾಲ್್ಕಕು  ವರ್್ಷಗಳ ನಡುವಿನ ತನ್್ನ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಅಥವಾ ತನ್್ನ 
ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್್ಕಳಿಗೆ ಪ್್ರರಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್್ಕಕಂ ತೆ ಶಿಕ್ಷಣಕ್್ಕಕಾಗಿ ಅವಕಾಶಗಳನ್್ನನು ಒದಗಿಸಬೇಕು.



ಮಕ್್ಕಳ ಹಕ್್ಕಕುಗಳು

ಆತ್್ಮಮೀಯ ಮಕ್್ಕಳೇ,
ನಿಮ್್ಮ ಹಕ್್ಕಕು ಗಳು ಏನೆೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಇಚ್ಛಿಸುವಿರಾ? ಹಕ್್ಕಕು ಗಳ ಕುರಿತಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ನಿಮ್್ಮ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ, ರಕ್ಷಣೆ, ಸಾಮೂಹಿಕ ನೀತಿ ಎಂಬಿವುಗಳನ್್ನನು ಖಚಿತಪಡಿಸಲು ಪ್್ರರೇರಣೆ ಮತ್್ತತು 
ಪ್್ರಚೋ�ೋದನೆಗಳನ್್ನನು ನೀಡುವುದು. ನಿಮ್್ಮ ಹಕ್್ಕಕು ಗಳನ್್ನನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲು ಒಂದು ಆಯೋಗವು ಈಗ 
ಕಾರ್್ಯ ನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅದರ ಹೆಸರು ಕೇರಳ ರಾಜ್್ಯ ಮಕ್್ಕಳ ಹಕ್್ಕಕು ಗಳ ರಕ್ಷಣಾ ಆಯೋಗ 
ಎಂದಾಗಿದೆ. ನಿಮ್್ಮ ಹಕ್್ಕಕು ಗಳು ಏನೆೆಂದು ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

	• ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ ಮತ್ತುು� ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  .
	• ಜೀೀವ ಮತ್ತುು� ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ದ 

ಸಂರಕ್ಷಣೆ. 

	• ಬದುುಕುುಳಿಯುುವಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ 
ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯ ಹಕ್ಕುು� .

	• ಜಾತಿ-ಧರ್ಮಮ-ವರ್ಗಗ-ಬಣ್ಣಣದ 
ಪರಿಗಣನೆಯನ್ನುು� ಲೆಕ್ಕಿಿಸದೆ ಗೌೌರವಿಸಲ್ಪಪಡಲುು 
ಮತ್ತುು� ಸ್ವೀೀ� ಕರಿಸಲುು ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು� . 

	• ಮಾಾನಸಿಕ, ದೈೈಹಿಕ ಮತ್ತುು� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ 
ಶೋ�ೋಷಣೆಗಳಿಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್್ತತು 
ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ಇರುವ ಹಕ್್ಕಕು .

	• ಭಾಾಗವಹಿಸುುವುದಕ್ಕಿಿರುುವ ಹಕ್ಕುು� .
	• ಬಾಾಲಕಾಾರ್ಮಿಿಕತ್ವವ ಮತ್ತುು� ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ 

ಕೆಲಸಗಳಿಿಂದ ವಿಮೋಚನೆ.
	• ಬಾಾಲ್ಯಯವಿವಾಾಹದಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ.
	• ಉತ್ತತಮ ನಡತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 

ಮತ್್ತತು ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಜೀವಿಸಲಿರುವ 
ಸ್್ವವಾತಂತ್್ರ್ ್ಯ .

	• ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಡುುವುದರಿಂಂದ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ.

	• ಉಚಿತ ಮತ್ತುು� ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕುು� .
	• ಆಟವಾಾಡುುವ ಮತ್ತುು� ಕಲಿಯುುವ ಹಕ್ಕುು� .
	• ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಮತ್ತುು� ಭದ್ರರತೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ 

ಕುಟುಂಬ ಮತ್್ತತು ಸಮಾಜವನ್್ನನು ಒದಗಿಸುವ 
ಹಕ್್ಕಕು .

ನಿಮ್್ಮ ಕೆಲವು ಕರ್್ತವ್್ಯಗಳು
	• ಶಾಾಲೆ ಮತ್ತುು� ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� 

ನಾಶಮಾಡದೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು.
	• ಶಾಾಲೆ ಮತ್ತುು� ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಶಿಸ್್ತನ್್ನನು ಪಾಲಿಸುವುದು.
	• ಶಾಾಲಾಾ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳು, ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರುು, 

ಹೆತ್್ತವರು ಮತ್್ತತು ಸಹಪಾಠಿಗಳನ್್ನನು 
ಗೌರವಿಸುವುದು ಮತ್್ತತು ಸ್್ವವೀ ಕರಿಸುವುದು.

	• ಜಾತಿ-ಧರ್ಮಮ-ವರ್ಗಗ-ಬಣ್ಣಣದ 
ಪರಿಗಣನೆಯನ್್ನನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಇದರರನ್್ನನು 
ಗೌರವಿಸಲು ಮತ್್ತತು ಸ್್ವವೀ ಕರಿಸಲು 
ಸಿದ್್ಧರಾಗುವುದು.

ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕಾದ ವಿಳಾಸ:

ಕೇರಳ ರಾಜ್್ಯ ಮಕ್್ಕಳ ಹಕ್್ಕಕು ಗಳ ರಕ್ಷಣಾ ಆಯೋಗ
ಶ್್ರರೀ ಗಣೇಶ್, ಟಿ.ಸಿ. 14/2036, ವಾನ್ ರೋ�ೋಸ್ ಜಂಕ್ಷನ್,
ಕೇರಳ ವಿಶ್್ವವಿದ್್ಯಯಾಲಯ, ಪಿ.ಓ. ತಿರುವನಂತಪುರ – 34  

ಫೋನ್ 0471 – 2326603

ಇ-ಮೆಯಿಲ್ : childrights.cpcr@kerala.gov.in, rte.cpcr@kerala.gov.in  
ವೆಬ್ ಸೈಟ್ : www.kescpcr.kerala.gov.in

ಚೈಲ್್ಡಡ್ ಹೆಲ್್ಪಪ್ ಲೈನ್ - 1098, ಕ್್ರ ರೈೈಂ ಸ್ಟೋಪರ್ - 1090, ನಿರ್್ಭಯ – 1800 425 1400

ಕೇರಳ ಪೋಲೀಸ್ ಹೆಲ್್ಪಪ್ ಲೈನ್ - 0471 – 3243000/44000/45000

online R.T.E Monitoring : www.nireekshana.org.in
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