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ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ,

	 ವಿಜ್ಞಾಾನವು ನಮ್ಮಮ ಪರಿಸರ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ವಿವರಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವ ಕಲಿಕಾಾ ಕ್ಷೇೇತ್ರರವಾಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪ್ರರಪಂಂಚವು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಒಂಂದುು ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕವು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ವಿಸ್ಮಮಯದ ವಿಶಾಾಲಲೋ�ೋಕಕ್ಕೆೆ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯುು�ವ ಒಡನಾಾಡಿಯಾಾಗಿದೆ. ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಅನೇೇಕ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ಹೊಂ�ಂದಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ.

	 ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ, ಪ್ರರಯೋೋಗ, ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ, ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರರವಾಾಸ, ಸೆಮಿನಾಾರ್, ಸಂಂದರ್ಶಶನ, ರಸಪ್ರರಶ್ನೆೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ಜೆಕ್ಟ್್ 
ಗಳಂಂತಹ ವಿವಿಧ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಜ್ಞಾಾನದ ಮೆಟ್ಟಿಿಲನ್ನುು� ಏರಿ ಆನಂಂದಿಸಲುು ಕಲಿಕೆಯ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಒಡನಾಾಡಿಯಾಾಗಿದೆ ನಿಮ್ಮಮ ಈ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕ. ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳುವ 
ಮೂೂಲಕ, ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಲುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಮರ್ಥಥರನ್ನಾಾ�ಗಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ ವೈೈವಿಧ್ಯಯವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ತಿಳಿಯಲುು 
ಈ ಒಡನಾಾಡಿಯುು ನಿಮಗೆ ದಾಾರಿ ದೀೀಪವಾಾಗುುವುದುು. ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ಸ್ವವತಃಃ ತಯಾಾರಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ 
ಸಂಂಶೋ�ೋಧನಾಾತ್ಮಮಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಈ ಪುಸ್ತತಕವು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು. 
ಹೀೀಗೆ ಲಭಿಸುುವ ಕಲಿಕಾಾ ಅನುುಭವಗಳು ಎಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು ಆನಂಂದದಾಾಯಕವಾಾಗಿರುುವುದುು! ನಿಮ್ಮಮ ಸೃೃಜನಾಾತ್ಮಮಕ ಚಿಂಂತನೆಗೆ 
ರೆಕ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಮೂೂಡಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಓದುುವಿಕೆಯ ಕಡೆಗೆ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಲುು ಮತ್ತುು� ICT ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಜ್ಞಾಾನದ ಹೊೊಸ 
ಮಾಾರ್ಗಗಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ಅವಕಾಾಶ ಒದಗಿಸುುವುದುು. ದೇೇಶದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಸಾಾಧನೆಗಳನ್ನುು� ನೇೇರವಾಾಗಿ ನೋ�ೋಡಲುು 
ಮತ್ತುು� ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು. ಪ್ರರತೀೀ ಪಾಾಠದ 
ಕೊ�ನೆಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಯಂಂ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮತ್ತುು� ಉನ್ನನತ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಜ್ಞಾಾನದ ಉನ್ನನತ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ  ತಲುುಪಲುು ಈ ಪುಸ್ತತಕವು ಕಲಿಕೆಯ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� 
ಒದಗಿಸುುವುದುು. ನಿಮಗಾಾಗಿ ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಕಲಿಕಾಾ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸಕ್ರಿಿಯ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆ ಇರಬೇೇಕುು. 
ನೀೀವು ಭಾಾಗವಹಿಸುುವ ಕಲಿಕೆಯ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು, ಈ ಮೂೂಲಕ ಗಳಿಸಿಕೊಂ�ಂಡ ಆಶಯಗಳು, ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ವಿಸ್ಮಮಯಗಳು, 
ನಿಮ್ಮಮ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಕಲ್ಪಪನೆಗಳು, ದೇೇಶದ ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಯ ಕುುರಿತಾಾದ ಕನಸುುಗಳು ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಿಮ್ಮಮ 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದ ಮೌೌಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಬೇೇಕುು. ಸಯನ್ಸ್್ ಕ್ಲಲಬ್ ಗಳ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳನ್ನುು� ಅನುುಷ್ಠಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ  
ತರಲುು ಗಮನಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? 
	ನೀೀ ವು ಸ್ವವತಃಃ ಗೆಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ ಮತ್ತುು� ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನಾಾ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಲುು ನಿಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿ. ಈ ಪಾಾಠ ಪುಸ್ತತಕದ ಕುುರಿತುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ ಮತ್ತುು� ನಿರ್ದೇ�ೇಶನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಸಲುು ಮರೆಯದಿರಿ...

	 ಶುುಭ ಹಾಾರೈೈಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ...

ಡಾಾ. ಜಯಪ್ರರಕಾಾಶ್ ಆರ್. ಕೆ.ಡಾಾ. ಜಯಪ್ರರಕಾಾಶ್ ಆರ್. ಕೆ.
ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕರುು,

ಎಸ್.ಸಿ.ಇ.ಆರ್.ಟಿ. ಕೇೇರಳ
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ಭಾಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾಾನ
ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ವನೆ

	 ಭಾಾರತದ ಪ್ರರಜೆಗಳಾಾದ ನಾಾವು ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಒಂಂದುು 1[ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮ 
ಸಮಾಾಜವಾಾದೀೀ ಸರ್ವವಧರ್ಮಮ ಸಮಭಾಾವದ ಪ್ರರಜಾಸತ್ತಾಾ�ತ್ಮಮಕ ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ] 
ರಚಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಅದರ ಸಮಸ್ತತ ನಾಾಗರಿಕರಿಗೆ:

ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಿಕ ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಕೀೀಯ ನ್ಯಾಾ�ಯ ; 
ವಿಚಾರ, ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ , ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ, ಧರ್ಮಮಶ್ರರದ್ಧೆೆ ಮತ್ತುು� ಉಪಾಾಸನಾಾ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�   ; 

ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ ಹಾಾಗೂ� ಅವಕಾಾಶ ಸಮಾಾನತೆ

ದೊೊರೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಗೌೌರವವನ್ನುು� ,2[ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ದ ಏಕತೆಯನ್ನುು� 
ಹಾಾಗೂ� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� ] ಸುುನಿಶ್ಚಿಿತಗೊ�ಳಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿಿ ಭ್ರಾಾ�ತೃೃಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� 
ವೃೃದ್ಧಿಿಗೊ�ಳಿಸಲುು ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂರ್ವವಕ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮಾಾಡಿದವರಾಾಗಿ;
	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂವಿಧಾಾನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಿ 1949ನೆಯ ಇಸವಿ ನವೆಂಂಬರ್ ತಿಂಂಗಳ 
ಇಪ್ಪಪತ್ತಾಾ�ರನೆಯ ತಾಾರೀೀಖಾಾದ ಈ ದಿವಸ ಈ ಮೂೂಲಕ ಈ ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿ, ಅಧಿನಿಯಮಿಸಿ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ.

1.	 1976ನೇೇ ಇಸವಿಯ ಭಾಾರತ ಸಂಂವಿಧಾಾನ (ನಲವತ್ತೆೆರಡನೆಯ ತಿದ್ದುು�ಪಡಿ) ಅಧಿನಿಯಮದ 
2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ “ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಭುುತ್ವವ ಸಂಂಪನ್ನನ ಲೋ�ೋಕತಂಂತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಕ 
ಗಣರಾಾಜ್ಯಯವಾಾಗಿ" ಎಂಂಬ ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3-1-1977 ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) 
ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

2.	 ಮೇೇಲ್ಕಂಂ�ಡ ಅಧಿನಿಯಮದ 2ನೇೇ ಪ್ರರಕರಣದ ಮೇೇರೆಗೆ "ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ದ ಏಕತೆಯನ್ನೂ�ೂ” ಎಂಂಬ 
ಪದಗಳ ಬದಲಾಾಗಿ (3 - 1 - 1977ರಿಂಂದ ಜಾರಿಗೆ ಬರುುವಂಂತೆ) ಪ್ರರತ್ಯಾಾ�ಯೋೋಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ.



ಶರೀರದ ಕಿರುಕೋ�ೋಣೆಗಳು

6

ಆಟದ ಮನೆ ನಿರ್ಮಿಿಸಿ ಆಡುುವುದುು ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟಟವಲ್ಲಲವೇೇ. ಇದನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವುದೆಂಂದರೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಖುುಷಿ 
ಅಲ್ಲಲವೇೇ? ಆಟದ ಮನೆ ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು, ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಲುು ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತುು�ಮುುತ್ತತಲಿನ ಹಲವಾಾರುು 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ಬಳಸುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ?   
ನಿಮ್ಮಮ ಪರಿಸರದ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ನಡೆಯುುವ ಹಲವಾಾರುು ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು 
ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ. ಗೋ�ೋಡೆ, ಮನೆ ಕಟ್ಟುು�ವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 

ಈ ಎರಡೂೂ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಏನನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಿರಿ?

ಚಿತ್ರರ 1  : 
ಚಿತ್ರರ 2  :

ಚಿತ್ರರ - 1 ಚಿತ್ರರ - 2
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ಇಟ್ಟಿಿಗೆಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿಟ್ಟುು� ಆಟದ ಮನೆ, ಕಟ್ಟಟಡಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಇದೇೇ ರೀೀತಿ 
ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಮೂೂಲಭೂೂತ ಘಟಕಗಳಿಂಂದ ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲಾಾಗಿದೆಯೇೇ? ನಾಾವು 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸೋ�ೋಣ. ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ಓದಿರಿ.

ಕೋ�ೋಶಗಳು (Cells)
ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರವು ಕೋ�ೋಶಗಳೆಂಂಬ ಮೂೂಲಭೂೂತ ಘಟಕಗಳಿಂಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಜೀೀವಿಗಳ ಮೂೂಲಭೂೂತ ಘಟಕವು ಕೋ�ೋಶವಾಾಗಿದೆ. ಮಾಾನವ ಶರೀೀರವು ಕೋ�ೋಟಿಗಟ್ಟಟಲೆ 
ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲುು ಚಿಕ್ಕಕದಾಾದ ಹಾಾಗೂ� ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾದ ಅನೇೇಕ 
ಜೀೀವಿಗಳಿವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. ಅವುಗಳ ಶರೀೀರವು ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ.

ಮನೆ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ ಇಟ್ಟಿಿಗೆಯನ್ನುು� , ಆಟದ 
ಮನೆ ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಣದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ನಮಗೆ ಬರಿಗಣ್ಣಣಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಡಬಹುುದುು. ಅದರ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಬಹುುದುು. ಆದರೆ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ನಮಗೆ ಬರಿಗಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ನೋ�ೋಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಹಿಂಂದಿನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಸ್ಟೊ�ೊಮೇೇಟ (ಪತ್ರರಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮರಂಂಧ್ರರ) ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದುುದನ್ನುು� 
ನೆನಪಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಯಾಾವ ಉಪಕರಣದ ಮೂೂಲಕ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರುುವಿರಿ? 
ಅಂಂತಹ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಯಾಾಕೆ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರುುವಿರಿ?

ಕೋ�ೋಶಗಳು ಅತಿ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮ ಕಣಗಳಾಾಗಿವೆ. ಹ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್  
ಲೆನ್ಸ್ ್ ನ ಮೂೂಲಕ ಅವುಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಅವುಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಬಹುುದುು? 
ಬರಿಗಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ನೋ�ೋಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು ನಾಾವು ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 

ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ� ೋ�ಪ್
ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ. 

ಶಾಾಲಾಾ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿರುುವ ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ ನ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರುುವಿರಿ? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನ 
ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಸ್ಟೊ�ೊಮೇೇಟ
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ಒಂಂದುು ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನ ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ.

ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ
ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮಾಾನವ 
ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕೆಲವು ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ. ಕೆನ್ನೆೆಯ 
ಒಳಮೈೈ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ತೆಗೆಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ. 
ಕೆನ್ನೆೆಯ ಒಳಮೈೈ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆಯುುವುದುು ಹೇೇಗೆಂಂದುು 
ನೋ�ೋಡುುವ. ಅದಕ್ಕೆೆ ಯಾಾವೆಲ್ಲಲ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು ಅಗತ್ಯಯ?

ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾ ದ್ರರವ್ಯಯ
ಕೋ�ೋಶ ಪರೆ

ಕೋ�ೋಶ ಕೇಂದ್್ರ

ಐಪೀೀಸ್

ಒಬ್ಜೆೆಕ್ಟಿಿವ್ ಲೆನ್ಸ್್

ಕಂ�ಡೆನ್ಸಸರ್

ಮಿರರ್

ಸ್ಟೇೇ�ಜ್

ಕ್ಲಿಿಪ್ ಗಳು 

ನೋ�ೋಬುುಗಳು

ಕೆನ್ನೆೆಯ ಕೋ�ೋಶಗಳು

ಬೇೇಕಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು :ಟೂೂತ್ ಪಿಕ್, ಸ್ಲೈೈ� ಡ್, ಮೆಥಿಲಿನ್ ಬ್ಲುು� ಸ್ಟೈೈ�ನ್ , ಕವರ್ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್

ಶುುದ್ಧಧ ನೀೀರನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಬಾಾಯಿಯನ್ನುು� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ತೊ�ಳೆಯಿರಿ. ಟೂೂತ್ ಪಿಕ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕೆನ್ನೆೆಯ 
ಒಳಭಾಾಗವನ್ನುು� ಮೆದುುವಾಾಗಿ ಕೆರೆಸಿರಿ. ಟೂೂತ್ ಪಿಕ್ ಗೆ ಅಂಂಟಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಕೆನ್ನೆೆಯ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ಸ್ಲೈೈ� ಡ್ 
ನ ಮಧ್ಯಯಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿರಿಸಿರಿ. ಇದಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು ಬಿಂಂದುು ಮೆಥಿಲಿನ್ ಬ್ಲೂೂ� ಸ್ಟೈೈ�ನ ನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿರಿ. ನಂಂತರ ಕವರ್ 
ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಿಂಂದ ಮುುಚ್ಚಿಿರಿ. ಸ್ಲೈೈ�ಡ ನ್ನುು� ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ ನಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಾಡಿರಿ. ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಕೋ�ೋಶಗಳ 
ಚಿತ್ರರ ಬಿಡಿಸಿರಿ. 

ಕೆನ್ನೆೆಯ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಅದರ 
ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ನೀೀವು ಈಗ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿ 
ಕೋ�ೋಶವಲ್ಲಲವೇೇ. ಸಸ್ಯಯಗಳು ಜೀೀವವಿರುುವವುಗಳಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಅವುಗಳು ಕೂ�ಡಾಾ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದಲೇೇ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆಯೇೇ? 
ಊಹಿಸಿರಿ. 

ನೀೀರುುಳ್ಳಿಿಯ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ
ಬೇೇಕಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ನೀೀರುುಳಿ್ಳಿ , ಬ್ಲೇೇ�ಡ್, ಫೋೋರ್ ಸೆಪ್ಸ್್ , ನೀೀಡ್ಲ್್ , ವಾಾಚ್ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್, ಸಫ್ರಾಾನಿನ್ ಸ್ಟೈೈ�ನ್ , 
ಗ್ಲಿಿಸರಿನ್, ಶುುದ್ಧಧನೀೀರುು, ಕವರ್ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್, ಟಿಶ್ಯೂ�ೂ ಪೇೇಪರ್, ಸ್ಲೈೈ� ಡ್.

ಶುುಚಿಗೊ�ಳಿಸಿದ ನೀೀರುುಳ್ಳಿಿಯ ತೆಳುವಾಾದ ಸಿಪ್ಪೆೆಯನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಫೋೋರ್ ಸೆಪ್ಸ್್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಿರಿ. 
ಇದನ್ನುು� ಚಿಕ್ಕಕ ತುಂ�ಂಡುುಗಳಾಾಗಿ ತುಂ�ಂಡರಿಸಿ ಒಂಂದುು ವಾಾಚ್ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ತೆಳುಗೊ�ಳಿಸಿದ ಸಫ್ರಾಾನಿನ್ 
ಸ್ಟೈೈ�ನ್  ಗೆ ಹಾಾಕಿರಿ. ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದ ಬಳಿಕ ಸ್ಟೈೈ�ನ್  ಮಾಾಡಿದ ಎರಡುು ಮೂೂರುು ತುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು�  ವಾಾಚ್ 
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ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಓದಿಗಾಾಗಿ

ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಶುುದ್ಧಧನೀೀರಿಗೆ ಹಾಾಕಿರಿ. ಅದರಿಂಂದ 
ಒಂಂದುು ತುಂ�ಂಡನ್ನುು� ತೆಗೆದುು ಸ್ಲೈೈ�ಡಲ್ಲಿಿ ರುುವ ಗ್ಲಿಿಸರಿನ್ 
ಗೆ ಹಾಾಕಿರಿ. ನೀೀಡಲ್ ನ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಕವರ್ 
ಗ್ಲಾಾ�ಸನ್ನುು� ಅದರ ಮೇೇಲೆ ಮುುಚ್ಚಿಿರಿ. ಅಧಿಕವಾಾದ 
ಗ್ಲಿಿಸರಿನನ್ನುು� ಟಿಶ್ಯೂ�ೂ ಪೇೇಪರ್ ನ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ 
ತೆಗೆಯಿರಿ. ತಯಾಾರಿಸಿದ ಸ್ಲೈೈ�ಡ ನ್ನುು� ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ 
ನಲ್ಲಿಿರಿಸಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತಹ 
ಕೋ�ೋಶಗಳು ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. ನೀೀವು 
ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಕೋ�ೋಶಗಳ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ರಚಿಸಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿರಿ. ಕೆನ್ನೆೆಯ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೂ�, ನೀೀರುುಳ್ಳಿಿಯ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೂ� ಸಾಾಮ್ಯಯತೆ ಇದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಸಸ್ಯಯಗಳ 
ಹಾಾಗೂ� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಶರೀೀರದ ಮೂೂಲಭೂೂತ ಘಟಕವು ಕೋ�ೋಶವಾಾಗಿದೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

 

ರೋ�ೋಬರ್ಟ್್ ಹುುಕ್
1665 ರಲ್ಲಿಿ ರೋ�ೋಬರ್ಟ್್ ಹುುಕ್ ಎಂಂಬವನುು ಕೋ�ೋಶವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದನುು. 
ಓಕ್ ಮರದಿಂಂದ ತಯಾಾರಿಸಿದ ಕೋ�ೋರ್ಕ್್ ನ ಒಂಂದುು ಚಿಕ್ಕಕ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ತಾಾನೇೇ 
ತಯಾಾರಿಸಿದ ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನ ಮೂೂಲಕ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದನುು. ಅದರಲ್ಲಿಿ ಚಿಕ್ಕಕ 
ಕೋ�ೋಣೆಗಳಂಂತೆ ಇರುುವ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡನುು. ಅದಕ್ಕೆೆ ‘ಸೆಲ್ಲಾಾ�’ ಎಂಂದುು 
ಹೆಸರಿಸಿದನುು. ‘ಸೆಲ್ಲಾಾ�’ ಅಂಂದರೆ ಲ್ಯಾಾ�ಟಿನ್ ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ ಚಿಕ್ಕಕ ಕೋ�ೋಣೆ 
ಎಂಂದರ್ಥಥ. ನಾಾವು ಅದನ್ನುು� ಕೋ�ೋಶ ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 

ಒಂಂದುು ಬಿಂಂದುು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿಸ್ಮಮಯ ಲೋ�ೋಕ
ಒಂಂದುು ಬಿಂಂದುು ನೀೀರನ್ನುು� ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನಲ್ಲಿಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸೋ�ೋಣ. 
ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : 
ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್, ಕವರ್ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್, 
ಬೈೈಹುುಲ್ಲುು� ಹಾಾಕಿ ಬಿಸಿಮಾಾಡಿ ತಣಿಸಿದ 
ನೀೀರುು, ಗದ್ದೆೆಯಿಂಂದ ಇಲ್ಲಲವೇೇ ಕೆರೆಯಿಂಂದ 
ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿದ ನೀೀರುು, ಚಮಚ, ಸ್ಲೈೈ� ಡ್. 
ಬೈೈಹುುಲ್ಲುು� ಹಾಾಕಿ ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿ ತಣಿಸಿದ 
ನೀೀರಿಗೆ ಗದ್ದೆೆಯಿಂಂದ ಇಲ್ಲಲವೇೇ  
ಕೆರೆಯಿಂಂದ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿದ ನೀೀರನ್ನುು� 
ಹಾಾಕಿರಿ. ನಾಾಲ್ಕೋ�ೋ� ಐದೋ�ೋ ದಿನಗಳ 
ಬಳಿಕ ಇದರಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಬಿಂಂದುು 
ನೀೀರನ್ನುು� ಸ್ಲೈೈ� ಡ್ ಗೆ ಹಾಾಕಿರಿ. ಕವರ್ 
ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ನಿಂಂದ ಮುುಚ್ಚಿಿ ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪ್ ನಲ್ಲಿಿರಿಸಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವಂಂತಹ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� 
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಜೀೀವಿಗಳು ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತತವೆಯೇೇ? ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮಜೀೀವಿಗಳಾಾದ ಇವುಗಳ ಶರೀೀರವು ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ 
ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಷ್ಟುು� ಕೋ�ೋಶಗಳಿರಬಹುುದುು?          

ಅಮೀಬ

ಯೂಗ್ಲಿನ

ಪಾರಮೀಸಿಯಂ
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ಇವುಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆಯೇೇ? ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಮಾಾನವನ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿ 
ಕೋ�ೋಟಿಗಟ್ಟಟಲೆ ಕೋ�ೋಶಗಳಿವೆ. ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದ ಜೀೀವಿಗಳ ಶರೀೀರದಲ್ಲೂೂ� ಅನೇೇಕ ಕೋ�ೋಶಗಳಿವೆ. 

ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳು (Multicellular Organisms)
ಶರೀೀರವು ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳೇೇ ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳು. 
ತುಂ�ಂಬಾಾ ಕೋ�ೋಶಗಳಿರುುವುದರಿಂಂದ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಬರಿಗಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.  

ಲಾಾಡಿಹುುಳ

ಆನೆ

ಜಿರಳೆಜಿಗಣೆ

ಗಿಡುುಗ

ಮೀೀನುುನಕ್ಷತ್ರರ ಮೀೀನುು
ಕಪ್ಪೆೆ

ಓತಿ

ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳು (Unicellular Organisms) 
ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದೇೇ ಕೋ�ೋಶವಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳು ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳು. ಕೋ�ೋಶಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿರುುವುದರಿಂಂದ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಬರಿಗಣ್ಣಿಿನಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ನೀೀವು 
ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನಲ್ಲಿಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದ ಜೀೀವಿಗಳು ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳಾಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನುು� ಚಿತ್ರರ 
ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.  

u	ಅಮೀೀಬ
u

u

ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳು (Multicellular Organisms)
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಜೀೀವಿಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.
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ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳೊಳಗೆ ಏನಾಾದರೂ� ಸಾಾಮ್ಯಯತೆ ಇದೆಯೇೇ? 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ.

ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ಜೈೈವಿಕ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ�? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

u	ಚಲನೆ

u	ಪೋೋಷಣೆ

u	 ಉಸಿರಾಾಟ
u

u	

ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲೂೂ� ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳಂಂತೆ ಎಲ್ಲಾಾ� ಜೈೈವಿಕ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ನಡೆಯುುತ್ತತವೆಯೇೇ? 
ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ಒಂಂದುು ಕೋ�ೋಶ - ಹಲವು ವೈೈ ಶಿಷ್ಟ್ಯಯ � .
ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಜರಗುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಜೈೈವಿಕ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲೂೂ� ನಡೆಯುುತ್ತತವೆ. 
ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಾಾ� ಜೈೈವಿಕ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುವುದುು ಒಂಂದುು ಕೋ�ೋಶವಾಾಗಿದೆ. 
ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳ, ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳು ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳು

ಒಂಂದುು ಕೋ�ೋಶ ಮಾಾತ್ರರ ಇರುುವುದುು ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಕೋ�ೋಶಗಳಿವೆ 

ಕೋ�ೋಶದೊೊಳಗೆ
ಏಕಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನಲ್ಲಿಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಗುುರುುತಿಸಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಕೋ�ೋಶದ ಒಳಭಾಾಗ ಹೇೇಗಿರಬಹುುದುು? ಎರಡೂೂ ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವುದೇೇ? 
ಕೋ�ೋಶದ ಒಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕೆಲಸ ನಿರ್ವವಹಣೆಗೂ� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಅಂಂಗಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನುು� 
ಕೋ�ೋಶಾಂ�ಂಗಗಳೆನ್ನುು�ವರುು. 

ಒಂಂದುು ಕೋ�ೋಶವು ಒಂಂದುು ತರಗತಿ ಕೋ�ೋಣೆಯಂಂತೆ. ಒಂಂದುು ತರಗತಿ ಕೋ�ೋಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಇದೆ? 
ಆವರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಗೋ�ೋಡೆಗಳಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಬೇೇರೆ ಏನಿದೆ?

ಕರಿಹಲಗೆ, ಬೆಂಂಚ್, ಡೆಸ್ಕ್್ , ಫ್ಯಾಾನ್ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ.

ಇವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು ಒಂಂದೇೇ ಆಗಿದೆಯೇೇ? ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಿಂಂದಲೂೂ ವಿಭಿನ್ನನ ಉಪಯೋೋಗಗಳಿವೆ. 
ಕೋ�ೋಶದ ಒಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಕೋ�ೋಶಾಂ�ಂಗಗಳು ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳೂ 
ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ. ಕೋ�ೋಶಾಂ�ಂಗಗಳ ಕುುರಿತುು ಹೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ.
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ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲಾಾ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಕೋ�ೋಶಗಳ ಪರ್ಮಮನೆಂಂಟ್ ಸ್ಲೈೈ� ಡ್ ಇರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶದ ಸ್ಲೈೈ�ಡ ನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
ಏನನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಿರಿ? ಕೋ�ೋಶದ ಆವರಣವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದುು ಕೋ�ೋಶಪರೆ. ಚಿತ್ರರದ 
ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ. 

u	 ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್
u

u

u	

ಕೋ�ೋಶದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು
ಕೋ�ೋಶದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳು ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ 
ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ.

ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿ ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಕೋ�ೋಶಗಳು     

ಕುುಹರ

ಎಂಂಡೋ�ೋಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಮಿಿಕ್ 
ರೆಟಿಕ್ಯುು�ಲಂಂ

ರೈೈಬೋ�ೋಸೋ�ೋಮ್

ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್ (ಕೋ�ೋಶ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ)

ಮೈೈಟೋ�ೋಕಾಂ�ಂಡ್ರಿಿಯಾಾ

ಕೋ�ೋಶ ಪರೆ

ಪ್್ರರಾಣಿಕೋ�ೋಶ

ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾ ದ್ರರವ್ಯಯ

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಕಾಾಣುುತ್ತತವೆ? ಇವುಗಳ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳು ಯಾಾವುವೆಲ್ಲಾಾ�? ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ಕೋ�ೋಶದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳು ಕಾಾರ್ಯಯ
ಕೋ�ೋಶಪರೆ ಕೋ�ೋಶದ ಆವರಣವಾಾಗಿದೆ.

ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾದ್ರರವ್ಯಯ ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್ಸಸನ್ನುು� ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� 
ಕೋ�ೋಶದೊೊಳಗೆ ಇರುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವುದುು.

ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್ ಕೋ�ೋಶದ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವುದುು.

ಕುುಹರ ನೀೀರುು, ಲವಣ, ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸುುವುದುು.

ರೈೈಬೋ�ೋಸೋ�ೋಮ್ ಪ್ರೋೋ�ಟೀೀನ್ ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದುು.

ಎಂಂಡೋ�ೋಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಮಿಿಕ್ ರೆಟಿಕ್ಯುು�ಲಂಂ ಕೋ�ೋಶದೊೊಳಗಿನ ಸಂಂಚಾರ ಪಥವಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವುದುು.

ಮೈೈಟೋ�ೋಕಾಂ�ಂಡ್ರಿಿಯಾಾ ಚೈೈತನ್ಯಯವನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದುು.

ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ, ನೀೀಡಿರುುವ ಸೂ�ಚನೆಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕೋ�ೋಶಾಂ�ಂಗದ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. 

u	 ಕೋ�ೋಶಪರೆಯ ಕಾಾರ್ಯಯವೇೇನುು?
u	 ಕೋ�ೋಶವನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವ ಭಾಾಗ ಯಾಾವುದುು?
u	 ಕೋ�ೋಶದಲ್ಲಿಿ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಉತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಕೇಂ�ಂದ್ರರವಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಭಾಾಗ ಯಾಾವುದುು?
u	 ಕೋ�ೋಶದೊೊಳಗಿನ ಸಂಂಚಾರ ಪಥವಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವ ಕೋ�ೋಶಾಂ�ಂಗ ಯಾಾವುದುು?
u	 ಕುುಹರ ಮತ್ತುು� ರೈೈಬೋ�ೋಸೋ�ೋಮಿನ ಕೆಲಸಗಳೊಳಗಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವೇೇನುು?
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದೆವಲ್ಲಲವೇೇ? ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶದಲ್ಲಿಿ ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ಇದೆಯೇೇ? 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ.

ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶ
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳು ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶದಲ್ಲಿಿವೆಯೇೇ? ಕೆಳಗಿನ  
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿಯಿರಿ. 

u	ಕೋ�ೋಶಭಿತ್ತಿಿ
u	

u

ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶವು ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶದಿಂಂದ ಹೇೇಗೆ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆ? 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶದಲ್ಲಿಿ ಇಲ್ಲಲದ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಭಾಾಗಗಳು 
ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶದಲ್ಲಿಿದೆಯೇೇ? ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. 

ಕುುಹರ

ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್

ಕೋ�ೋಶಭಿತ್ತಿಿ

ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶ

ಎಂಂಡೋ�ೋಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಮಿಿಕ್ 
ರೆಟಿಕ್ಯುು�ಲಂಂ

ರೈೈಬೋ�ೋಸೋ�ೋಮ್

ಮೈೈಟೋ�ೋಕಾಂ�ಂಡ್ರಿಿಯಾಾ

ಕೋ�ೋಶ ಪರೆ

ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾ ದ್ರರವ್ಯಯ
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u	ಕ್ಲೋ�ೋ�ರೋ�ೋಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟ್್
u	

ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶಗಳಿಗಿಂಂತ ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿ ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಭಾಾಗಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ 
ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಕೋ�ೋಶ ಭಾಾಗಗಳು ಕಾಾರ್ಯಯ
ಕೋ�ೋಶಭಿತ್ತಿಿ ಕೋ�ೋಶವನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು

ಕ್ಲೋ�ೋ�ರೋ�ೋಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟ್್ ದ್ಯುು�ತಿಸಂಂಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು

ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶಗಳ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಕೋ�ೋಶದ ಪ್ರರಧಾಾನ ಭಾಾಗ 
ನ್ಯೂ�ೂಕ್ಲಿಿಯಸ್ ಆಗಿದೆ. ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾ ದ್ರರವ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಕುುಹರ, ರೈೈಬೋ�ೋಸೋ�ೋಮ್, ಎಂಂಡೋ�ೋ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಮಿಿಕ್ 
ರೆಟಿಕ್ಯುು�ಲಮ್, ಮೈೈಟೋ�ೋಕಾಂ�ಂಡ್ರಿಿಯಾಾ, ಕ್ಲೋ�ೋ�ರೋ�ೋಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟ್್ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳು ಕೋ�ೋಶದ ಇತರ ಭಾಾಗಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಒಂಂದುು ಚಾರ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶದ ಚಿತ್ರರ ರಚಿಸಿ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿರಿ. ನೀೀವು 
ರಚಿಸಿದ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶದ ಸಾಾಮ್ಯಯತೆ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶಗಳೊಳಗಿರುುವ ಸಾಾಮ್ಯಯತೆಗಳು

ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶಗಳೊಳಗಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳು

ಕೋ�ೋಶದ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ರಚಿಸೋ�ೋಣ
ಕಾಾರ್ಡ್್ ಬೋ�ೋರ್ಡ್್, ಬಿಳಿ ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರ್, ಮುುತ್ತುು�ಗಳು, ಬಣ್ಣಣದ ನೂೂಲುು, ಹಿಡಿಸೂ�ಡಿ ಕಡ್ಡಿಿ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳಿಂಂದ 
ಸಸ್ಯಯಕೋ�ೋಶ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಕೋ�ೋಶದ ಮಾಾದರಿಯನ್ನುು� ರಚಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ಚಿಕ್ಕಕದುು ಹಾಾಗೂ� ದೊೊಡ್ಡಡದುು
ನೀೀವು  ಮಗುುವಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗ ಇದ್ದದಷ್ಟೆೆ ಶರೀೀರದ ಗಾಾತ್ರರ ಈಗಲೂೂ ಇರುುವುದೇೇ? ನೀೀವು ಬೆಳೆದಾಾಗ ನಿಮ್ಮಮ 
ಕೋ�ೋಶಗಳೂ ಬೆಳೆದುು ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾಯಿತೇೇ? ಅದರಿಂಂದಾಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಾಯಿತೇೇ?
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ಸಣ್ಣಣ ಕಟ್ಟಟಡಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಚಿಕ್ಕಕದಾಾದ ಇಟ್ಟಿಿಗೆಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ದೊೊಡ್ಡಡ ಕಟ್ಟಟಡಗಳ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ 
ದೊೊಡ್ಡಡ ಇಟ್ಟಿಿಗೆಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆಯೇೇ? ಚಿಕ್ಕಕ ಮನೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವಾಾಗ ಕಡಿಮೆ 
ಇಟ್ಟಿಿಗೆಗಳು ಸಾಾಕಾಾಗುುತ್ತತವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ದೊೊಡ್ಡಡ ಮನೆಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣಕ್ಕೆೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಇಟ್ಟಿಿಗೆಗಳು 
ಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಅದೇೇ ರೀೀತಿ ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದ ಕೋ�ೋಶಗಳ ಗಾಾತ್ರರವು ಹೆಚ್ಚುು�ವುದಿಲ್ಲಲ . ಅವುಗಳ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯುು ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದರಿಂಂದ ನಾಾವು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳೊಳಗಿನ ಗಾಾತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕೆೆ  ಕಾಾರಣ ಅವುಗಳ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕೋ�ೋಶಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಾಾಗಿದೆ. 

ಕೋ�ೋಶಗಳು ಹಲವು ವಿಧ 

ಶರೀೀರವು ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ 
ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ನಮ್ಮಮ 

ಶರೀೀರದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲೂೂ� 
ಒಂಂದೇೇ ವಿಧದ ಕೋ�ೋಶಗಳು 

ಇರಬಹುುದೇೇ? 

ಮಗುುವಿನ ಸಂಂದೇೇಹವು ಸರಿಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಕಣ್ಣುು� , ಕಾಾಲುು, ಕೈೈಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ಶರೀೀರದ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಲವೇೇ? ಶರೀೀರದ 
ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲೂೂ� ಒಂಂದೇೇ ತರದ ಕೋ�ೋಶಗಳು ಕಾಾಣಲ್ಪಪಡುುತ್ತತವೆಯೇೇ? ನಾಾವು ಪರಿಶೀೀಲಿಸುುವ.

ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಕೋ�ೋಶಗಳ ಆಕಾಾರಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯಿರಿ. 

	 ರಕ್ತತಕೋ�ೋಶಗಳು	 ನರಕೋ�ೋಶಗಳು	 ಸ್ನಾಾ�ಯುುಕೋ�ೋಶಗಳು 

ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ವೈೈ ವಿಧ್ಯಯತೆ
ಮನುುಷ್ಯ ಯ ಶರೀೀರವು ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. ನರಕೋ�ೋಶಗಳು, 
ರಕ್ತತಕೋ�ೋಶಗಳು, ಸ್ನಾಾ�ಯುುಕೋ�ೋಶಗಳು ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಇನ್ನೂ�ೂರರಷ್ಟುು� ವಿಧದ ಕೋ�ೋಶಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ 
ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯದ್ದದಲ್ಲಲ . ಆಕಾಾರವೂ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಾಾಗಿದೆ. 



VIತರಗತಿ   

113

ಕೋ�ೋಶಗಳ ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರುುವಿಕೆ
ಒಂಂದೇೇ ಆಕಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಮತ್ತುು� ಸಮಾಾನ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಕೋ�ೋಶಗಳನ್ನುು� ಒಟ್ಟಾಾಗಿ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶ 
ಎಂಂದುು ಹೇೇಳುವರುು.

ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು - ಹಲವು ವಿಧ
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಶರೀೀರವನ್ನುು� ಆವರಿಸಿ ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವ ಭಾಾಗವು ಚರ್ಮಮವಾಾಗಿದೆ. ಇದುು ಅಸಂಂಖ್ಯಾಾ�ತ 
ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದೆ. ಇವುಗಳು ಆವರಣ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳಾಾಗಿವೆ. ನರಕೋ�ೋಶಗಳು ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿ 
ನರ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು, ಸ್ನಾಾ�ಯುುಕೋ�ೋಶಗಳು ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು. ಹೀೀಗೆ ಹಲವು 
ವಿಧದ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು ನಮ್ಮಮ ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿವೆ. 

	 ಆವರಣ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶ	 ನರ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶ	 ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶ

ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲೂೂ� ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ವಿವಿಧ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳಿವೆ.

ಕೋ�ೋಶಗಳು ಸೇೇರಿ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅನೇೇಕ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು 
ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿದರೆ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆ?

ಅನೇೇಕ ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು ಒಟ್ಟುು� ಸೇೇರಿ ಅವಯವಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. ಉದಾಾ : ಪಿತ್ತತಕೋ�ೋಶ, ಹೃೃದಯ.

ಅವಯವ ವ್ಯೂೂಹ

ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಏನನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಿರಿ? 

u	ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶ
u

u	

ನಾಾಸಿಕ ರಂಂಧ್ರರ
ಶ್ವಾಾ�ಸನಾಾಳ

ಶ್್ವವಾಸಕೋ�ೋಶ

ಉಸಿರಾಾಟ ವ್ಯೂೂಹ
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ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ಅವಯವಗಳಾಾಗಿವೆಯೇೇ? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.
ವಿವಿಧ ಅವಯವಗಳು ಒಟ್ಟಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಿ ಅವಯವ ವ್ಯೂೂಹವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವುದುು.
ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶ ಒಂಂದುು ಅವಯವವಾಾಗಿದೆ. ಹಾಾಗೆಯೇೇ ನಾಾಸಿಕ ರಂಂಧ್ರರಗಳು ಮತ್ತುು� ಶ್ವಾಾ�ಸನಾಾಳ  
ಅವಯವಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ಸೇೇರಿದಾಾಗ ಉಸಿರಾಾಟ ವ್ಯೂೂಹವಾಾಗುುವುದುು. ರಕ್ತತಪರಿಚಲನಾಾ ವ್ಯೂೂಹ  
ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಅವಯವ ವ್ಯೂೂಹವಾಾಗಿದೆ. ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಅವಯವ ವ್ಯೂೂಹಗಳು ಸೇೇರಿ 
ಒಂಂದುು ಜೀೀವಿ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.
ಒಂಂದುು ಕೋ�ೋಶದಿಂಂದ ಜೀೀವಿಯ ವರೆಗಿನ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಫ್ಲೋೋ�ಚಾರ್ಟಟನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.  

............	 ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶ	 ........................  	 ಅವಯವ ವ್ಯೂೂಹ	 .........................         

ಕೋ�ೋಶ

ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶ ಅವಯವ

ಅವಯವ ವ್ಯೂೂಹ ಜೀೀವಿ

ಹಾಾಗಿದ್ದದರೆ ಒಂಂದುು ಕೋ�ೋಶದಿಂಂದ 
ಜೀೀವನ ಯಾಾತ್ರೆೆಯನ್ನುು� 

ಆರಂಂಭಿಸಿದ ನಾಾನುು ಇಷ್ಟುು� 
ದೊೊಡ್ಡಡವಳಾಾಗಿರುುವುದುು!

ಜೀೀವ ಜಗತ್ತುು� ಬಹಳಷ್ಟುು� ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆಯಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದೆ. ಈ ವೈೈವಿಧ್ಯಯತೆಯುು ಬಹಳ ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮವಾಾದ  
ಹಂಂತದಿಂಂದಲೇೇ ಆರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಯಿಂಂದ ತೊ�ಡಗಿ ಬಹುುಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಯವರೆಗೆ 
ಅದೆಷ್ಟುು� ಜೀೀವಿಗಳಿವೆ! ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಸಾಾಮ್ಯಯತೆ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳು ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ. ಇದುುವೇೇ ನಿಸರ್ಗಗದ 
ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ. ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿದುು, ಆಸ್ವಾಾ�ದಿಸಿ, ನೋ�ೋಯಿಸದೆ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಲುು ನೀೀವು ಗಮನ 
ನೀೀಡುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?
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  ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ

1. 	ಕೋ�ೋಶಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಿ ಸರಿಯಾಾದವುಗಳು 
ಯಾಾವುದುು?

A. 	ಎಲ್ಲಾಾ� ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಕೋ�ೋಶಭಿತ್ತಿಿ ಇದೆ.

B. 	ಎಲ್ಲಾಾ� ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಕೋ�ೋಶಪರೆ ಇದೆ.

C. 	ಎಲ್ಲಾಾ� ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಕ್ಲೋ�ೋ�ರೋ�ೋಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟ್್ ಇದೆ.

D. ಎಲ್ಲಾಾ� ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಕೋ�ೋಶಿಕಾಾದ್ರರವ್ಯಯವಿದೆ.

2. 	ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಸಸ್ಯಯ ಶರೀೀರವು ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಶರೀೀರವೂ ಕೋ�ೋಶಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. ಈ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳಿಂಂದ ತಲಪಬಹುುದಾಾದ 
ನಿಗಮನಗಳಾಾವುವು?

u	ಜೀೀವಜಾಲಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಕೋ�ೋಶಗಳಲ್ಲಿಿ ವೈೈವಿಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ .

u	 ಎಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಘಟಕವು ಕೋ�ೋಶವಾಾಗಿದೆ.

u	 ಎಲ್ಲಾಾ� ಜೀೀವಜಾಲಗಳ ರಚನಾಾತ್ಮಮಕ ಘಟಕವು ಕೋ�ೋಶವಾಾಗಿದೆ.

3. 	ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವವುಗಳನ್ನುು� ಕ್ರರಮಾಾನುುಗತವಾಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ.

	 ಕೋ�ೋಶಗಳು 		 ಜೀೀವಿ 	      ಅಂಂಗಾಂ�ಂಶಗಳು 	 ಅವಯವ ವ್ಯೂೂಹ 	 ಅವಯವ.    

4. ಏಕಕೋ�ೋಶ ಜೀೀವಿಗಳ ಕೋ�ೋಶವು ಚಿಕ್ಕಕದುು. ಬಹುುಕೋ�ೋಶಜೀೀವಿಗಳ ಕೋ�ೋಶವು ದೊೊಡ್ಡಡದುು. ಈ ಹೇೇಳಿಕೆಯ 
ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವೇೇನುು?

ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆ

1. 	ಸಸ್ಯಯಭಾಾಗಗಳ ಸ್ಲೈೈ� ಡ್ ಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸ್ಕೋ�ೋ�ಪಿನ ಮೂೂಲಕ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

2. 	ರೋ�ೋಬರ್ಟ್್ ಹುುಕ್, ಕೋ�ೋಶ ಚರಿತ್ರೆೆ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಲೈೈಬ್ರರರಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಪುಸ್ತತಕಗಳಿಂಂದಲೋ�ೋ, ಇಂಂಟರ್ ನೆಟ್ ಗಳಿಂಂದಲೋ�ೋ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ, ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
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ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಎಷ್ಟುು� ಚಂಂದದ ಕೋ�ೋಳಿಮರಿ. ಈ ಕೋ�ೋಳಿಮರಿ ಹೊೊರಗೆ ಬಂಂದುುದುು ಹೇೇಗೆ 
ಎಂಂಬುುದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ? ಮೊಟ್ಟೆೆ ಬಿರಿದುು ಹೊೊರಗೆ ಬಂಂದಿತಲ್ಲಲವೇೇ. ಮೊಟ್ಟೆೆ ಕೋ�ೋಳಿಮರಿಯಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗಬೇೇಕಿದ್ದದರೆ ಅದರ ಒಳಗೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಆಗಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ. 

ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಲೋ�ೋಕ

7 

ಹೀೀಗಿದ್ದದ 
ಮೊಟ್ಟೆೆಯೋೋ 

ನಾಾನಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾದುುದುು....!



VIತರಗತಿ   

117

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು ಕಾಾಣುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾವುವು?

u	 ಬೆಲ್ಲಲ 	 : ಹುುಡಿಯಾಾದುುದುು

u	 ಅಲಸಂಂಡೆ ಬೀೀಜ	 : 

u	 ಮೋೋಡ	 :

ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತುು�ಮುುತ್ತತಲೂೂ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

u	 ಮಾಾವಿನಕಾಾಯಿ	  - ಹಣ್ಣಾಾಗುುವುದುು.
u	   

u	   

u	   

ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಹಲವು ವಿಧ
ಮಯಣ, ಪೇೇಪರ್ ಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಕೆಲವು ಕರಕುುಶಲ 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 

ಈ ರೀೀತಿಯ ಕರಕುುಶಲ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವುದುು 
ನಿಮಗೂ� ಇಷ್ಟಟವಲ್ಲಲವೇೇ? ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತಹ ಆಕೃೃತಿಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿರಿ.

ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಕಲರ್ ಕ್ಲೇೇ�, ಬಣ್ಣಣದ 
ಕಾಾಗದ, ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರ್, ಮುುತ್ತುು�ಗಳು, ಕತ್ತತರಿ,  
ಸ್ಕೆ ೆಚ್ ಪೆನ್.

ನೀೀವು ತಯಾಾರಿಸಿದ ಕುುತೂ�ಹಲಕಾಾರಿಯಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.

ನೀೀವು ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿಗೂ� ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿತುು?

ಕಲರ್ ಕ್ಲೇೇ�  	 :

ಬಣ್ಣಣದ ಕಾಾಗದ	 :

ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರ್	:

ಕಲರ್ ಕ್ಲೇೇ� ಎಂಂಬ ವಸ್ತುು�ವಿಗೆ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿತೇೇ? ಅಥವಾಾ ಅದರ ಆಕಾಾರಕ್ಕೆೆ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಉಂಂಟಾಯಿತೇೇ?
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ಅದೇೇ ರೀೀತಿ ಚಾರ್ಟ್್ ಪೇೇಪರ್, ಬಣ್ಣಣದ ಕಾಾಗದಗಳನ್ನುು�ಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕರಕುುಶಲ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸುುವಾಾಗ? ಪ್ರರತೀೀ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲೂೂ� ವಸ್ತುು�ವಿಗೆ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 
ಪ್ರರತೀೀ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲೂೂ� ತಯಾಾರಿಸಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದ ವಸ್ತುು�ವಲ್ಲಲವೇೇ ವಿವಿಧ ಆಕಾಾರಕ್ಕೆೆ 
ಬದಲಾಾಗಿರುುವುದುು?

ರೂ�ಪ ಬದಲಾಾವಣೆ
ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ. ಪ್ರರತಿ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲೂೂ� ವಸ್ತುು�ವಿಗೆ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಉಂಂಟಾಯಿತುು?

ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಬದಲಾಾವಣೆಗಳೂ ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯದ್ದೇೇ�? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆ
ನೀೀರಿನ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಕುುರಿತುು ಹಿಂಂದಿನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಲಿತಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅವುಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆಯಿರಿ.
ಪ್ರರಕೃೃತಿ ಹಾಾಗೂ� ಇತರ ಜೀೀವಜಾಲಗಳು ನೀೀರಿನ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

u	 ಮಳೆ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ. 
u	  

u	  

u	  

ನೀೀರಿನ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗುುವಾಾಗ ನೀೀರುು ಎಂಂಬ ಪದಾಾರ್ಥಥಕ್ಕೆೆ ಏನಾಾದರೂ� ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಮಂಂಜುಗಡ್ಡೆೆ ಮತ್ತುು� ನೀೀರಾಾವಿ ನೀೀರಿನ ಇತರ ಸ್ಥಿಿತಿಗಳಲ್ಲಲವೇೇ? ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಆಕಾಾರ, ಗಾಾತ್ರರ , ಸ್ಥಿಿತಿ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಭೌೌತಿಕ ಗುುಣಗಳಾಾಗಿವೆ. ನಾಾವು ಈ ಮೊದಲುು ಚರ್ಚಿಿಸಿದ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. 

u	 ಕ್ಲೇೇ� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ವಿವಿಧ ಆಕೃೃತಿಗಳನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು.

u	 ಮರದಿಂಂದ ಕುುರ್ಚಿಿ ತಯಾಾರಿಸುುವುದುು.

u	 ಕಲ್ಲಂಂ�ಗಡಿ ಹಣ್ಣಣನ್ನುು� ತುಂ�ಂಡರಿಸುುವುದುು.

u	 ನೀೀರುು ಮಂಂಜುಗಡ್ಡೆೆಯಾಾಗುುವುದುು.

u	 ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಪೈೈಪನ್ನುು� ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿ ಹಿಗ್ಗಿಿಸುುವುದುು.

ಈ ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಭೌೌತಿಕ ಸ್ವವಭಾಾವದಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಹೊೊಸ 
ಪದಾಾರ್ಥಥ ಉಂಂಟಾಯಿತೇೇ? ಭೌೌತಿಕ ಸ್ವವಭಾಾವದಲ್ಲಿಿನ ಬದಲಾಾವಣೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಪದಾಾರ್ಥಥಕ್ಕೆೆ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಉಂಂಟಾಗದಿರುುವ ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.  

ಮಯಣ ಕರಗುುವಾಾಗ
ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿ ಘನವಸ್ತುು�ವಲ್ಲಲವೇೇ? ಒಂಂದುು ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಚಿಕ್ಕಕ ತುಂ�ಂಡುುಗಳಾಾಗಿ ಮಾಾಡಿರಿ. 
ಈಗ ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿಗೆ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿತುು?

ಮಯಣವು ಈಗಲೂೂ ಅದೇೇ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ?

ಒಂಂದುು ಚಮಚದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ತುಂ�ಂಡುು ಮಯಣವನ್ನುು� ಇರಿಸಿ ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿರಿ. ಈಗ ಮಯಣದ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆ 
ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ? ಕರಗಿದ ಮಯಣವನ್ನುು� ಸ್ವವಲ್ಪಪಹೊೊತ್ತುು� ತಣಿಯಲುು ಬಿಡಿರಿ. ಭೌೌತಿಕ 
ಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿತುು? ಘನ ವಸ್ತುು�ವಾಾದ ಮಯಣವೂ ಕರಗಿದ ಮಯಣವೂ 
ಒಂಂದೇೇ ಪದಾಾರ್ಥಥವಲ್ಲಲವೇೇ. ಇಲ್ಲಿಿ ಮಯಣದಲ್ಲುಂ�ಂ�ಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಯಿಂಂದ ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥ 
ಉಂಂಟಾಯಿತೇೇ? ತಣಿದಾಾಗ ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಯಿತೇೇ? ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಸಂಂದರ್ಭಭ ಬದಲಾಾವಣೆ ಸ್ಥಿಿತಿ

ಮಯಣವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಡರಿಸುುವುದುು

ಮಯಣವನ್ನುು� ಬಿಸಿ ಮಾಾಡುುವುದುು

ಕರಗಿದ ಮಯಣವನ್ನುು� ತಣಿಸುುವುದುು

ಚಮಚದಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಯಣವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಹೊೊತ್ತುು� ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿರಿ. ಈಗ ಮಯಣವು ಅಲ್ಲಿಿದೆಯೇೇ?

ನೀೀರುು

ದ್ರರವ

 

ಅನಿಲ

 

ಘನ

ತಣಿದಾಾಗ ಬಿಸಿಯಾಾದಾಾಗ



ಮೂಲವಿಜ್ಞಾನ

120

ಮಯಣವು ಎಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋಯಿತುು? ಬಿಸಿಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಉಂಂಟಾದ ಸ್ಥಿಿತಿಬದಲಾಾವಣೆ ಏನೆಂಂಬುುದನ್ನುು� ಚರ್ಚೆೆ 
ನಡೆಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಮಯಣ ಕರಗುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಲುು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣವೇೇ.

ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳು :  ಮಯಣ, ಬೋ�ೋಯ್ಲಿಂಂ�ಗ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬ್, ಟೆಸ್ಟ್್ ಟ್ಯೂೂ�ಬ್ ಹೋ�ೋಲ್ಡಡರ್, ಹತ್ತಿಿ , ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಪ್.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ ಬೋ�ೋಯ್ಲಿಂಂ�ಗ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬಿನಲ್ಲಿಿ ಮಯಣದ 
ತುಂ�ಂಡನ್ನುು� ಇರಿಸಿ ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಪಿನಲ್ಲಿಿ ಬಿಸಿಮಾಾಡಿರಿ. ಬೋ�ೋಯ್ಲಿಂಂ�ಗ್ 
ಟ್ಯೂೂ�ಬಿನ ಮೇೇಲ್ಭಾಾ�ಗವನ್ನುು� ಹತ್ತಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಮುುಚ್ಚಿಿರಿ. 
ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ ಮಯಣಕ್ಕೆೆ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ? ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಕರಗಿದ ಮಯಣವನ್ನುು� ಪುನಃಃ 
ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿರಿ. ಏನಾಾಗುುವುದುು?

ಬೋ�ೋಯ್ಲಿಂಂ�ಗ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬನ್ನುು� ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಪಿನಿಂಂದ ತೆಗೆದುು ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೊೊತ್ತಿಿನ 
ನಂಂತರ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಈಗ ಬೋ�ೋಯ್ಲಿಂಂ�ಗ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬಿನ ಒಳಗೆ ಏನುು ಕಾಾಣುುವಿರಿ? 
ಬೋ�ೋಯ್ಲಿಂಂ�ಗ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬಿನ ಹತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ತೆಗೆದುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಹತ್ತಿಿ 
ಮತ್ತುು� ಬೋ�ೋಯ್ಲಿಂಂ�ಗ್ ಟ್ಯೂೂ�ಬಿನ ಒಳಗೆ ಮಯಣದ ಕಣಗಳು 
ಅಂಂಟಿರುುವುದುು ಕಾಾಣುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಬದಿಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲುಂ�ಂ�ಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ ಸೂ�ಚಕಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ 
ನಿಗಮನವನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಿರಿ. ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಸೂ�ಚಕಗಳು

ನೀೀವು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರರಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿ 

u	 ಬಿಸಿಮಾಾಡುುವ ಮೊದಲುು ಮಯಣವು ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿತ್ತುು�?

u	 ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಅದರ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಯೇೇನುು?

u	 ಹೆಚ್ಚುು� ಹೊೊತ್ತುು� ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಅದುು ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ಬದಲಾಾಯಿತುು?

u	 ತಣಿದಾಾಗ ಮಯಣದ ಬಾಾಷ್ಪಪವು ಯಾಾವ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ಬದಲಾಾಯಿತುು?

u	 ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾದಾಾಗ ಮಯಣವು ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥವಾಾಯಿತೇೇ? 

u	 ಮಯಣಕ್ಕೆೆ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಯುು ಶಾಾಶ್ವವತವೋೋ? ತಾಾತ್ಕಾಾ �ಲಿಕವೋೋ?

ಮಯಣಕ್ಕೆೆ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಿಸಿದುುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಬಿಟ್ಟುು�ಹೋ�ೋದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಮಯಣಕ್ಕೆೆ ಉಷ್ಣಣ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಲಭಿಸಿದಾಾಗ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ 
ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. ಮಯಣದ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಿಸಿದಂಂತೆ ಉಷ್ಣಣವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕ ರಿಸುುವಾಾಗ ಮತ್ತುು� 
ಬಿಡುುಗಡೆಗೊ�ಳಿಸುುವಾಾಗ ಮಂಂಜುಗಡ್ಡೆೆ (ಐಸ್) ಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಿಸಿರಿ. 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಮಂಂಜುಗಡ್ಡೆೆಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಯುು ತಾಾತ್ಕಾಾ �ಲಿಕವೋೋ? ಶಾಾಶ್ವವತವೋೋ? ಮಂಂಜುಗಡ್ಡೆೆಗೆ ಸ್ಥಿಿತಿ 
ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುವಾಾಗ ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ?

ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ತುುಪ್ಪಪ , ತೆಂಂಗಿನೆಣ್ಣೆೆ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗುುವುದನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಅವುಗಳು ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗುುವುದುು ಯಾಾವ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ? ಈ ಬದಲಾಾವಣೆಯುು 
ತಾಾತ್ಕಾಾ �ಲಿಕವೋೋ ಶಾಾಶ್ವವತವೋೋ? ಇವುಗಳಿಂಂದ ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ. 
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಗಾಾತ್ರರ , ಆಕೃೃತಿ, ಸ್ಥಿಿತಿ ಮೊದಲಾಾದ ಭೌೌತಿಕ ಸ್ವವಭಾಾವಗಳಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳ 
ಕುುರಿತುು ನಾಾವು ಈವರೆಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿದೆವು. ಇಂಂತಹ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳೇೇ ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ. ಭೌೌತಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯಿಂಂದ ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಇದಕ್ಕೆೆ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ. 

ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ (Physical change)
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಗಾಾತ್ರರ , ಆಕೃೃತಿ, ಸ್ಥಿಿತಿ ಎಂಂಬೀೀ ಭೌೌತಿಕ ಗುುಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಯೇೇ ಭೌೌತಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆ. ವಿಕಸಿಸುುವುದುು, ಕರಗುುವುದುು, ಒಡೆಯುುವುದುು, ಚೂೂರಾಾಗುುವುದುು ಮೊದಲಾಾದವು 
ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇದರಿಂಂದಾಾಗಿ ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಕೆಲವು 
ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಜರಗುುವಾಾಗ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಹೀೀರಲ್ಪಪಡುುವುದುು ಅಥವಾಾ ಬಿಡುುಗಡೆಯಾಾಗುುವುದುು. 
ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ.

ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ
ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಒಡೆದ ಮತ್ತುು� ಉಪಯೋೋಗಶೂ�ನ್ಯಯವಾಾದ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ? 

l	 ಅಲಂಂಕಾಾರಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

l	 ಹರಿತಕರ್ಮಮಸೇೇನೆಗೆ ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

l	  	

ಕರಗಿದ 
ಮಯಣವು 

ಬಾಾಷ್ಪಪವಾಾಗುುವುದುು
ಮಯಣದ 

ತುಂ�ಂಡುು

ಬಿಸಿ ಮಾಾಡುುವುದುು ಬಿಸಿ ಮಾಾಡುುವುದುು

ತಣಿಸಿದಾಾಗ
.....................................

ಉಷ್ಣಣವನ್ನುು� 

ಹೀೀರುುವುದುು

.....................................

..................................... ಉಷ್ಣಣವನ್ನುು� 

ಬಿಡುುಗಡೆಗೊ�ಳಿಸುುವುದುುಬಾಷ್್ಪ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮಯಣ ದ್್ರವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 

ಬರುವುದು

ಕರಗಿದ ಮಯಣ 
ದ್ರರವ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆ 
ಬರುುವುದುು
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ಈ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮರುು ಸಂಂಸ್ಕಕ ರಣೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ? ಭೌೌತಿಕ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಹೊೊಸ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಬಹುುದೇೇ? ವಸ್ತುು�ಗಳ  
ಮರುು ಸಂಂಸ್ಕಕ ರಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ಥಿಿತಿಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು?

ಮರುು ಸಂಂಸ್ಕ ಕರಣೆ (Recycling)

ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯವಾಾಗಿ ಎಸೆಯುುವ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಚೀೀಲಗಳು ಹಾಾಗೂ� ಇತರ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ 
ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನವುಗಳನ್ನುು� ನಮಗೆ ಪುನಃಃ ಹೊೊಸ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ 
ತಯಾಾರಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಕಬ್ಬಿಿಣ, ತಾಾಮ್ರರ , ಅಲ್ಯುು�ಮಿನಿಯಂಂ ಮೊದಲಾಾದ ಲೋ�ೋಹಗಳನ್ನುು� ಈ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮರುು ಸಂಂಸ್ಕಕ ರಣೆ ಮಾಾಡಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಮರುುಬಳಕೆ (Reuse) 
ನಿರುುಪಯುುಕ್ತತವಾಾದ ಹಲವು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪುನಃಃ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಇದುು ಮರುುಬಳಕೆಯಾಾಗಿದೆ. ಉಪಯೋೋಗಶೂ�ನ್ಯಯವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿಮಗೂ� ಹಲವು ಅಗತ್ಯಯಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಹುುದುು. ಕೆಲವು ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. 
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ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸೋ�ೋಣ 

ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಉರಿಯುುವಾಾಗ ಜೀೀವಜಾಲಗಳಿಗೆ ಹಾಾನಿಕಾಾರಕವಾಾದ ವಿಷಾಾನಿಲಗಳು ಬಿಡುುಗಡೆಯಾಾಗುುತ್ತತವೆ. 
ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕನ್ನುು� ಬಿಸಾಾಡದೆ, ಉರಿಸದೆ ಮರುುಬಳಕೆಗೆ ಅಥವಾಾ ಮರುುಸಂಂಸ್ಕಕ ರಣೆಗೆ ನೀೀಡುುವುದುು ಪ್ರರಕೃೃತಿ 
ಸಂಂರಕ್ಷಣಾ ಕಾಾರ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 
ಪ್ರರಕೃೃತಿಯನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಿರಿ.

ಮಯಣ, ನೀೀರುು, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳ ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿದೆವಲ್ಲಲವೇೇ. 
ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಸಂಂದರ್ಭಭ ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ

ಅಕ್ಕಿಿಯನ್ನುು� ಹುುಡಿ ಮಾಾಡುುವುದುು ಗಾಾತ್ರರ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು, ಹುುಡಿಯಾಾಗುುವುದುು

ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿದ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತುು�ಮುುತ್ತತಲೂೂ ನಡೆಯುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾಗಿವೆಯೇೇ? 

ಬದಲಾಾವಣೆ - ಈ ರೀೀತಿಯಲ್ಲೂೂ� 
ಕಾಾಗದ, ಕಟ್ಟಿಿಗೆ ಉರಿಯುುವುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ? ಭೌೌತಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿರಿ. ಪೇೇಪರನ್ನುು� ತುಂ�ಂಡರಿಸಿ ಹೊೊಸ ಆಕೃೃತಿಗಳನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಿದಾಾಗ 
ಕಾಾಗದದ ತುಂ�ಂಡಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಕಾಾಗದದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪದಾಾರ್ಥಥಕ್ಕೆೆ ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು�  
ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಆದರೆ ಕಾಾಗದ ಉರಿದ ನಂಂತರ ಲಭಿಸುುವ ಪದಾಾರ್ಥಥ ಮತ್ತುು� ಕಾಾಗದ ಒಂಂದೇೇ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿದೆಯೇೇ? ಉರಿಸಿದಾಾಗ ಲಭಿಸಿದ ಬೂೂದಿಯುು ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥವಲ್ಲಲವೇೇ? ಕಟ್ಟಿಿಗೆ 
ಉರಿಯುುವಾಾಗಲೋ�ೋ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಇಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಯುು ಶಾಾಶ್ವವತವೋೋ, ತಾಾತ್ಕಾಾ �ಲಿಕವೋೋ? 
ಶಾಾಶ್ವವತ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಒಂಂದುು 
ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡೋ�ೋಣವೇೇ? 



ಮೂಲವಿಜ್ಞಾನ

124

ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಸಕ್ಕಕರೆ, ಚಮಚ, ಬೆಂಂಕಿ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ, ಮಯಣದ ಬತ್ತಿಿ , ಮಡಲಿನ ಕಡ್ಡಿಿ , ಲ್ಯಾಂ�ಂ�ಪ್. 

ಒಂಂದುು ಚಮಚದಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಕ್ಕಕ ರೆಯನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿರಿ. ಸಕ್ಕಕರೆಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಕರಗಿದ ಸಕ್ಕಕರೆಯನ್ನುು� 
ಮಡಲಿನ ಕಡ್ಡಿಿಯಲ್ಲಿಿ ತೆಗೆದುು ರುುಚಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. 
ಪುನಃಃ ಬಿಸಿಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆ  
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ. ಸಕ್ಕಕ ರೆಯ ಬಣ್ಣಣ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆಯೇೇ? 
ತಣಿದ ಬಳಿಕ ಈ ಪದಾಾರ್ಥಥವನ್ನುು� ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು 
ಮಡಲಿನ ಕಡ್ಡಿಿಯಲ್ಲಿಿ ತೆಗೆದುು ರುುಚಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಪೂರ್ತಿಿ 
ಕಪ್ಪಾಾ�ಗುುವವರೆಗೆ ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿರಿ. ತಣಿದ ಬಳಿಕ ಈ 
ಪದಾಾರ್ಥಥವನ್ನುು� ಪುನಃಃ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಕಡ್ಡಿಿಯಲ್ಲಿಿ ತೆಗೆದುು 
ರುುಚಿ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ರುುಚಿಯಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗಿದೆಯೇೇ? ಇದುು ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥವೇೇ?

ಪ್ರರತಿ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲೂೂ� ಸಕ್ಕಕ ರೆಗೆ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ. 

ಸಂಂದರ್ಭಭ
ಬದಲಾಾವಣೆ ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥ 

ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ?ಬಣ್ಣಣ ಸ್ಥಿಿತಿ ರುುಚಿ

ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಕರಗುುವುದುು

ಕರಗಿದ ಸಕ್ಕಕರೆಯನ್ನುು� ಪುನಃಃ ಬಿಸಿ 
ಮಾಾಡಿದಾಾಗ

ತುಂ�ಂಬಾಾ ಹೊೊತ್ತುು� ಬಿಸಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ

ಇಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆ ಮತ್ತುು� ಪದಾಾರ್ಥಥದ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. ಕೊ�ನೆಗೆ ಲಭಿಸಿದ 
ಕಪ್ಪುು  ಪದಾಾರ್ಥಥವಾಾದ ಮಸಿ ಹಾಾಗೂ� ಸಕ್ಕಕರೆಯುು ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿ ಇದೆಯೇೇ? ರುುಚಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗಲುು 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು? 

ಲಭಿಸಿದ ಪದಾಾರ್ಥಥವನ್ನುು� ತಣಿದ ಬಳಿಕ ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಅದುು ಸಕ್ಕಕರೆಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಈ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳೇೇನುು? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ. ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು 
ಪ್ರರಯೋೋಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವಾಾ. 

ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳು : ಬೆಂಂಕಿ ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ, ಮೆಗ್ನಿಿಶಿಯಂಂ ರಿಬ್ಬಬನ್, 
ಹೊೊಯ್ಗೆೆ ಕಾಾಗದ.

ಹೊೊಯ್ಗೆೆ ಕಾಾಗದದಿಂಂದ ಉಜ್ಜಿಿ ಶುುಚಿಗೊ�ಳಿಸಿದ ಮೆಗ್ನಿಿಶಿಯಂಂ 
ರಿಬ್ಬಬನನ್ನುು� ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಬೆಂಂಕಿಪೆಟ್ಟಿಿಗೆ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಉರಿಸಿರಿ.

ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.
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ನೀೀವು ಮಾಾಡಿದ ಎರಡುು ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳಲ್ಲೂೂ� ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥ ಉಂಂಟಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಇವುಗಳನ್ನುು�  
ಪುನಃಃ ಮೊದಲಿನ ಪದಾಾರ್ಥಥವಾಾಗಿ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಆದುುದರಿಂಂದ ಇವುಗಳು ಶಾಾಶ್ವವತ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ. ಈ ರೀೀತಿಯ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ.  
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವಾಾಗ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಹೀೀರಲ್ಪಪಡುುವುದುು ಇಲ್ಲಲವೇೇ 
ಬಿಡುುಗಡೆಯಾಾಗುುವುದುು. ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಯಾಾವುವು? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ (Chemical Change)
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ ನಡೆಯುುವಾಾಗ ಪದಾಾರ್ಥಥದ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗುುಣಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಉಂಂಟಾಗಿ ಹೊೊಸ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಈ ರೀೀತಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗುುವಾಾಗ ಚೈೈತನ್ಯಯವು 
ಹೀೀರಲ್ಪಪಡುುವುದುು ಅಥವಾಾ ಬಿಡುುಗಡೆಯಾಾಗುುವುದುು. ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯುು ಶಾಾಶ್ವವತ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗಿದೆ.

ಮಯಣ ಕರಗುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆ ಮತ್ತುು� ಸಕ್ಕಕ ರೆ ಬಿಸಿಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳೊಳಗಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ ಮತ್ತುು� 
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳೊಳಗಿನ ಸಾಾಮ್ಯಯತೆ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ. 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ

ಪದಾಾರ್ಥಥದ ಭೌೌತಿಕ ಗುುಣಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು

ಪದಾಾರ್ಥಥದ ಭೌೌತಿಕ ಹಾಾಗೂ� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಗುುಣಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ - ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ
ಪ್ರರಕೃೃತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತಿನಿತ್ಯಯ ಅನೇೇಕ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ನಡೆಯುುತ್ತತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಲವನ್ನುು� 
ನಾಾವು ನಿತ್ಯಯಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯೋೋಜನಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಅಂಂತಹ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸೋ�ೋಣವೇೇ?

ಮಾಾವಿನಕಾಾಯಿ ಹಣ್ಣಾಾಯಿತುು ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಮಾಾವಿನಕಾಾಯಿ ಹಣ್ಣಾಾಗುುವಾಾಗ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ. ಹಾಾಲನ್ನುು� ಮೊಸರಾಾಗಿ ಮಾಾಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಹಾಾಲುು ಮೊಸರಾಾಗುುವಾಾಗ 
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ.

ನಿತ್ಯಯಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಕೆಲವು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ.  
ಅವುಗಳ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 	

u	 ಆಹಾಾರ ಜೀೀರ್ಣಣವಾಾಗುುವುದುು

u	 ತಾಾಮ್ರರದ ಪಾಾತ್ರೆೆಗೆ ಕಿಲುುಬುು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು

u	 ಕಬ್ಬಿಿಣಕ್ಕೆೆ ತುುಕ್ಕುು � ಹಿಡಿಯುುವುದುು

u	 ಹಾಾಲುು ಮೊಸರಾಾಗುುವುದುು

u	 ಪಟಾಕಿ ಉರಿಯುುವುದುು
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u	 ಆಹಾಾರ ಬೇೇಯುುವುದುು
u	 ತುಂ�ಂಡರಿಸಿಟ್ಟಟ   ಸೇೇಬುುಹಣ್ಣಿಿನ   ಬಣ್ಣಣ 

ಬದಲಾಾಗುುವುದುು
u	 ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳು ಕೊ�ಳೆಯುುವುದುು
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ನಮಗೆ ಪ್ರರಯೋೋಜನಕರವಾಾದ 
ಹಾಾಗೂ� ಪ್ರರಯೋೋಜನಕರವಲ್ಲಲದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು 
ಇವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ. ಇವುಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ. ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
ನಮಗೆ ಪ್ರರಯೋೋಜನಕರವಲ್ಲಲದ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ? ಕಬ್ಬಿಿಣಕ್ಕೆೆ 
ತುುಕ್ಕುು � ಹಿಡಿಯುುವುದನ್ನುು� ತಡೆಯಲುು ನಾಾವು ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ. ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಬಾಾಣಲೆಗೆ 
ಎಣ್ಣೆೆ ಸವರಿ ಇಡುುವುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ಇತರ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ತುುಕ್ಕುು �
ಕಬ್ಬಿಿಣವು ವಾಾಯುುವಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ತೇೇವಾಂ�ಂಶ ಹಾಾಗೂ� ಓಕ್ಸಿಿಜನ್ ನೊಂ�ಂದಿಗೆ ವರ್ತಿಿಸಿ ತುುಕ್ಕುು � 
ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ. ಎಣ್ಣೆೆ ಸವರಿಟ್ಟುು� , ಪೈಂಂ�ಟ್ ಮಾಾಡಿ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಗೆ ತುುಕ್ಕುು � 
ಹಿಡಿಯುುವುದನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಬಹುುದುು. ಹೀೀಗೆ ಮಾಾಡುುವುದರಿಂಂದ ಕಬ್ಬಿಿಣವು ವಾಾಯುುವಿನ 
ಸಂಂಪರ್ಕಕಕ್ಕೆೆ ಬರುುವುದನ್ನುು� ತಡೆಯಲಾಾಗುುವುದುು.

ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳು ಹಾಾಳಾಾಗುುವುದುು ಬ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀೀ�ರಿಯಾಾಗಳ ವರ್ತತನೆಯಿಂಂದಾಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನುು� ತಡೆಯಲುು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ? ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

u	 ರೆಫ್ರಿಿಜರೇೇಟರಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.
u	

u	

ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯೋೋಣ

ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಾಾಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಂಂದ ಕೆಲವು ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ನೋ�ೋಡುುವ.
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಕಿಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು
ವಿನೇೇಗರ್, ಮೊಟ್ಟೆೆಯ ಚಿಪ್ಪುು  , ಅಡುುಗೆಕಾಾರ, ಗ್ಲಾಾ�ಸ್, ಚಮಚ

u	 ಮೊಟ್ಟೆೆಯ ಚಿಪ್ಪಪನ್ನುು� ಚಿಕ್ಕಕ ತುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಿರಿ. ಇದುು ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗಿದೆ? 
ಮೊಟ್ಟೆೆಯ ಚಿಪ್ಪಿಿನ ಚಿಕ್ಕಕ ತುಂ�ಂಡುುಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಗ್ಲಾಾ�ಸಿಗೆ ಹಾಾಕಿರಿ. ಅದಕ್ಕೆೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ವಿನೇೇಗರ್ ಎರೆದುು 
ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಇಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಯುು ಯಾಾವುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

u	 ಒಂಂದುು ಗ್ಲಾಾ�ಸಿನಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ವಿನೇೇಗರ್ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಅದಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು ಚಮಚದಷ್ಟುು� ಅಡುುಗೆಕಾಾರವನ್ನುು� 
ಹಾಾಕಿರಿ. ಏನಾಾಗುುವುದುು? ಇದುು ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗಿದೆ?
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ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಆರಿಸಿ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳ ರೂ�ಪಕಲ್ಪಪನೆಯನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಿರಿ. ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ಬರೆದುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ. ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ದುುರುುಸುು ಉರಿಯುುವಾಾಗ
ದುುರುುಸುು ಉರಿಯುುವುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು ಎಷ್ಟುು� ಚಂಂದ! ನಿಮಗೆ ಆಕರ್ಷಷಣೆಯಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವಾಾದ 
ವಿಷಯಗಳಾಾವುವು?

u	ಶಬ್ದದ	 u	.............................	 u .............................

ದುುರುುಸುು ಉರಿಯುುವುದುು ಒಂಂದುು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗಿದೆ ಎಂಂಬುುದುು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.

ದುುರುುಸುು ಉರಿಯುುವಾಾಗ ನಾಾದ, ಪ್ರರಕಾಾಶ, ಉಷ್ಣಣ ಎಂಂಬೀೀ 
ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ನಾಾದ, ಪ್ರರಕಾಾಶ 
ಹಾಾಗೂ� ಉಷ್ಣಣವು ಚೈೈತನ್ಯಯದ ವಿವಿಧ ರೂ�ಪಗಳಾಾಗಿವೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ದುುರುುಸುು 
ಉರಿಯುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಬದಲಾಾವಣೆಗೆ 
ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

ದುುರುುಸಿನಲ್ಲಿಿ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಿವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಅದರಲ್ಲಿಿ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯ 
ಅಡಕವಾಾಗಿದೆ. ದುುರುುಸಿನಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ ಇತರ ಎಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲೂೂ� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯ 
ಇರುುವುದುು. ದುುರುುಸುು ಉರಿಯುುವಾಾಗ ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ನಾಾದ, ಪ್ರರಕಾಾಶ, 
ಉಷ್ಣಣ ಎಂಂಬೀೀ ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪಗಳಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವುದುು. 

ದುುರುುಸುು ಉರಿಯುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಯಾಾವುವು? 

ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. 

ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಕಾಾಲಂಂನಲ್ಲಿಿ () ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ. ನಿಗಮನಗಳನ್ನುು� ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯ

..........................

..........................

ಉಷ್ಣಣ ಚೈೈತನ್ಯಯ
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ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ
ಚೈೈತನ್ಯಯದ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ

ಉಷ್ಣಣ ಪ್ರರಕಾಾಶ ಶಬ್ದದ

ಕಾಾಗದ ಉರಿಯುುವುದುು 

ಕರ್ಪೂೂರ ಉರಿಯುುವುದುು

ಪಟಾಕಿ ಸಿಡಿಯುುವುದುು 

ಅಡುುಗೆ ಅನಿಲ ಉರಿಯುುವುದುು

ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆ ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲೂೂ�
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಜರಗುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳೇೇನುು?

ಯಾಾವುದೆಲ್ಲಾಾ� ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ? 

ದ್ಯುು�ತಿಸಂಂಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಸಸ್ಯಯಗಳು ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ 
ಚೈೈತನ್ಯಯದ ರೂ�ಪ ಯಾಾವುದುು?

ದ್ಯುು�ತಿ ಸಂಂಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯ ಮೂೂಲಕ ಸಸ್ಯಯವು ತಯಾಾರಿಸುುವ ಆಹಾಾರವು 
ಪಿಷ್ಠಠ ಆಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಅಡಕವಾಾಗಿದೆ.

ದ್ಯುು�ತಿ ಸಂಂಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆ (Photosynthesis) 

ಸಸ್ಯಯಗಳು ಸೂ�ರ್ಯಯಪ್ರರಕಾಾಶದ ಸಾಾನ್ನಿಿಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಬಬನ್ ಡೈೈ ಓಕ್ಸೈ� ೈಡನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ಹರಿತ್ತಿಿನ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ದ್ಯುು�ತಿಸಂಂಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯಾಾಗಿದೆ. 

ದ್ಯುು�ತಿಸಂಂಶ್ಲೇೇ�ಷಣೆಯ ಮೂೂಲಕ ಸಸ್ಯಯಗಳು ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸುುವಾಾಗ ಪ್ರರಕಾಾಶ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಚೈೈತನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಸಸ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಈ 
ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಇದುು ಹೇೇಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ? 
ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿರಿ.

ಮಿಂಂಚುುಹುುಳ
ರಾಾತ್ರಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಿಂಂಚುುಹುುಳವು ಬೆಳಗುುವುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಅವುಗಳ 
ಶರೀೀರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಕೆಲವು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಬೆಳಕನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಮಿಂಂಚುುಹುುಳ ಬೆಳಗುುವಾಾಗ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಪ್ರರಕಾಾಶ ಚೈೈತನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
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ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ ಜರಗುುವಾಾಗ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಯೂೂ ಜರಗುುವುದುು.

ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆ - ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ
ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ನಿತ್ಯಯಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ 
ಅಗತ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 
ಮಿಕ್ಸಿಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇಲ್ಲಿಿ 
ಮಿಕ್ಸಿಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯ  
ಯಾಾವುದುು?
ಮಿಕ್ಸಿಿಯ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಭಾಾಗಗಳು ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆಯೇೇ? 
ಈ ಯಂಂತ್ರರ ಭಾಾಗವು ಚಲಿಸಲುು ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ರೂ�ಪ  
ಯಾಾವುದುು? 

ಚಲಿಸುುವ ಯಂಂತ್ರರಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯವಿದೆ.

ಮಿಕ್ಸಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಯಂಂತ್ರರಭಾಾಗವು ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವಾಾಗ ಶಬ್ದದವು ಉಂಂಟಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ. ಮೇೇಲೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿದ 
ಚೈೈತನ್ಯಯದ ರೂ�ಪಗಳಲ್ಲಲದೆ ಬೇೇರೆ ಯಾಾವುದಾಾದರೂ� ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಇಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ? 
ಮಿಕ್ಸಿಿಯನ್ನುು� ಓಫ್ ಮಾಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಅದನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಿಿ ನೋ�ೋಡಿರಿರಿ. ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಬಿಸಿಯಾಾದ 
ಅನುುಭವವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ?
ಮಿಕ್ಸಿಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವಾಾಗ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ವಿವಿಧ ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪಗಳಾಾಗಿ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ ಹೊಂ�ಂದುುವುದುು 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ.
ಮಿಕ್ಸಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾವುವು? ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಮಿಕ್ಸಿಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವಾಾಗ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯ , ನಾಾದ ಚೈೈತನ್ಯಯ , ಉಷ್ಣಣ ಚೈೈತನ್ಯಯಗಳಾಾಗಿ 
ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ ಹೊಂ�ಂದುುವುದುು ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವ ಉಪಕರಣಗಳ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸಿ  
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

..........................ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯ

..........................

ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯ
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ಚೈೈತನ್ಯಯದ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು�  
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆ ಮತ್ತುು� ಚೈೈತನ್ಯಯ ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವಿಕೆ
ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗುುವಾಾಗ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಉಪಯೋೋಗಿಸಲ್ಪಪಡದೆ 
ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬಲ್ಬಬನ್ನುು� ನಾಾವು ಬೆಳಕುು ಲಭಿಸಲುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಆದರೆ 
ಬಲ್ಬಿಿನಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣವೂ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆಯೆ? ನಾಾವು 
ಬಳಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಮೂೂರುು ವಿಧದ ಬಲ್ಬಿಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಮೂೂರರಲ್ಲೂೂ� ಲಭಿಸುುವ ಬೆಳಕಿನ 
ಪ್ರರಮಾಾಣವು ಹೆಚ್ಚುು�ಕಡಿಮೆ ಸಮಾಾನವಾಾಗಿದೆ.

ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯ

........................................

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯ

........................................

ಶಬ್ದದ ಚೈೈತನ್ಯಯ

ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯ.......................................

.........................................

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ರೂ�ಪ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� 
ನಾಾವು ಪ್ರರಯೋೋಜನಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ?

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚುು� . ಉಷ್ಣಣ 
ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಹೆಚ್ಚುು� .

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬಳಕೆ ಕಡಿಮೆ. 
ಉಷ್ಣಣಚೈೈತನ್ಯಯ ಕಡಿಮೆ.

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬಳಕೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಕಡಿಮೆ. ಉಷ್ಣಣಚೈೈತನ್ಯಯ ಕಡಿಮೆ.

60 W 20 W 9 W

ಫಿಲಮೆಂಂಟ್ ಬಲ್ಬ್್ ಸಿ.ಎಫ್.ಎಲ್. ಬಲ್ಬ್್ ಎಲ್.ಇ.ಡಿ. ಬಲ್ಬ್್

ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದುು ಯಾಾವುದುು? ಯಾಾಕಾಾಗಿ?
 ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲೂೂ� ನಡೆಯುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಬಲ್ಬ್್ ಪ್ರರಕಾಾಶಿಸುುವಾಾಗ ಪ್ರರಕಾಾಶ ಚೈೈತನ್ಯಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಉಷ್ಣಣ ಚೈೈತನ್ಯಯವನ್ನುು� ನಾಾವು 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಇಲ್ಲಿಿ ಉಷ್ಣಣಚೈೈತನ್ಯಯವು ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲವೆ.

ಫಿಲಮೆಂಂಟ್ ಬಲ್ಬಿಿನ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಿ ಎಲ್.ಇ.ಡಿ. ಬಲ್ಬಬನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿದರೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳೇೇನುು? ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಇಲಾಾಖೆಯುು ಎಲ್.ಇ.ಡಿ. 
ಬಲ್ಬಬನ್ನುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುವುದಕ್ಕಿಿರುುವ ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲೂೂ� ಎಲ್.ಇ.ಡಿ. ಬಲ್ಬುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಒಂಂದುು ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಚೈೈತನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಹಲವಾಾರುು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ?

ಈ ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪವನ್ನುು� ನಾಾವು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ? ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ 
ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಉಪಯೋೋಗಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ? ಉಪಯೋೋಗಿಸದೆ ನಷ್ಟಟವಾಾಗುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪಗಳು ಯಾಾವುವು? 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿ ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಸಂಂದರ್ಭಭ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪಗಳು

ನಾಾವು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ 
ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪಗಳು

ನಾಾವು 
ಉಪಯೋೋಗಿಸದಿರುುವ 

ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪಗಳು

ನೀೀರೆತ್ತುು�ವ ಮೋೋಟರ್ 
ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವುದುು

ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯ
ಉಷ್ಣಣಚೈೈತನ್ಯಯ
ನಾಾದ ಚೈೈತನ್ಯಯ

ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ಚೈೈತನ್ಯಯ
ಉಷ್ಣಣಚೈೈತನ್ಯಯ
ನಾಾದ ಚೈೈತನ್ಯಯ

ಫ್ಯಾಾನ್ 
ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವುದುು

ಮಿಕ್ಸಿಿ 
ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವುದುು

ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ, ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ ಮತ್ತುು� ಚೈೈತನ್ಯಯದ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರದ ಕುುರಿತಾಾದ 
ಮಾಾಹಿತಿಯಿಂಂದ ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ನಡೆಯುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯಲುು, ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಲುು ನಮಗೆ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವುದುು. 

ನಿತ್ಯಯಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ನಾಾವು ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಯಿಂಂದುಂ�ಂಟಾಗುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯ ನಷ್ಟಟವನ್ನುು� 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಬಲ್ಲಲ ಉಪಕರಣಗಳು ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಉತ್ತತಮಪಡಿಸುುವುದುು. ಚೈೈತನ್ಯಯ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗುುವುದುು. 
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ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ
1.	 ಗುಂ�ಂಪಿಗೆ ಸೇೇರದುುದುು ಯಾಾವುದುು?

a.	 ಪಟಾಕಿ ಸಿಡಿಯುುವುದುು	 	 b.	 ಗಾಾಜು ಒಡೆಯುುವುದುು
c.	 ಗಾಾಳಿಪಟದ ನೂೂಲುು ತುಂ�ಂಡಾಾಗುುವುದುು	 d.	 ವಿದ್ಯುು�ತ್ ತಂಂತಿ ತುಂ�ಂಡಾಾಗುುವುದುು

2.	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯೋೋ, ಭೌೌತಿಕ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯೋೋ ಎಂಂದುು ಬರೆಯಿರಿ. 

ಬದಲಾಾವಣೆ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ/ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ 

ಕರ್ಪೂೂರ ಉರಿಯುುವುದುು
ತಾಾಮ್ರರದ ಪಾಾತ್ರೆೆಗೆ ಕಿಲುುಬುು ಹಿಡಿಯುುವುದುು
ಕಟ್ಟಿಿಗೆ ಒಡೆಯುುವುದುು

ದೋ�ೋಸೆ ಹಿಟ್ಟುು� ಹುುಳಿಯಾಾಗುುವುದುು
ಟಾರ್ ಕರಗುುವುದುು
ಕರವಸ್ತ್ರರ� ವು ನೀೀರನ್ನುು� ಹೀೀರುುವುದುು

ಸಕ್ಕಕರೆ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುವುದುು

ಮೀೀನುು ಕೊ�ಳೆಯುುವುದುು
ಹಸಿರೆಲೆ ಹಣ್ಣಾಾಗಿ ಹಳದಿಯಾಾಗುುವುದುು

3.	 ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯವನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಚೈೈತನ್ಯಯ ರೂ�ಪಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ ಬದಲಾಾಯಿಸಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಲವೆ. ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚೈೈತನ್ಯಯ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ 
ಉಪಕರಣಗಳ ಹೆಸರನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಉಷ್ಣಣಚೈೈತನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುವುದುು

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ಪ್ರರಕಾಾಶ ಚೈೈತನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುವುದುು

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ನಾಾದ ಚೈೈತನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಬದಲಾಾಗುುವುದುು

......................................................

......................................................

......................................................

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಚೈೈತನ್ಯಯವು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಚೈೈತನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವುದುು

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................
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4.	 ಉಷ್ಣಣವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕ ರಿಸಿ ಜರಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳೆಲ್ಲಾಾ� ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ. ಈ 
ಹೇೇಳಿಕೆ ಸರಿಯೇೇ? ಯಾಾಕೆ?

ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆ

1.	 ಅಡುುಗೆ ಕೋ�ೋಣೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆ ಮತ್ತುು� ಭೌೌತಿಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗೆ 
ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

2.	 ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯಕವಾಾದ ಮಾಾರ್ಗಗಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

3..	 ಕೆಳಗಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಚೈೈತನ್ಯಯ ನಷ್ಟಟವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು? ನಿಮ್ಮಮ ಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆದುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

	 1.	  ಹಳೆಯ ಫ್ಯಾಾನ್ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವಾಾಗ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಶಬ್ದದವುಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ.

	 2.	  ವಾಾಹನಗಳ ಯಂಂತ್ರರಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಸವೆತ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ.

	 3.	  ಕಟ್ಟಿಿಗೆ ಒಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಬೆಂಂಕಿಯ ಜ್ವಾಾಲೆ ಹೊೊರ ಹೋ�ೋಗುುವುದುು.
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ಚಲನೆ - ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ
8

ಪಾಾರ್ಕ್್ ಗಳಿಗೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ನೀೀವೆಲ್ಲಲರೂ� ಇಷ್ಟಟಪಡುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಪಾಾರ್ಕ್್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ  
ಸವಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಅಂಂತಹ ಒಂಂದುು ಪಾಾರ್ಕ್್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿವಿಧ ಸವಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ಕಾಾಣಬಹುುದುು. 
ನೀೀವು ಯಾಾವ ದೃೃಶ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಿರಿ?
u ಜೈಂಂ�ಟ್ ವ್ಹೀೀ�ಲ್	 u

u	 u	  

ನೀೀವು ಈ ತರದ ಸವಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸವಾಾರಿಯ ನಡುುವೆ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಿದೆಯೇೇ? 
ನೀೀವು ತಿರುುಗುುತ್ತಿಿರುುವ ಜೈಂಂ�ಟ್ ವ್ಹೀೀ�ಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಇದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತ ಕೂ�ಡ 
ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಜೈಂಂ�ಟ್ ವ್ಹೀೀ�ಲ್ ತಿರುುಗುುವಾಾಗ ನೀೀವು ಕೂ�ಡಾಾ ಅದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಚಲಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? 
ರೈೈಲುು ಸವಾಾರಿ ಮಾಾಡುುವವರುು ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುವರೇೇ? 

ಚಿತ್ರರ  3.1
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ಡಾಾಷಿಂಂಗ್ ಕಾಾರುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತಿರುುವವರುು ಹೇೇಗೆ ಚಲಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ? ಇದಲ್ಲಲದೆ ಈ ರೀೀತಿಯ ಧಾಾರಾಾಳ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಸುುತ್ತುು�ಮುುತ್ತತಲುು ಕಾಾಣುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನೀೀವು ಸುುತ್ತುು�ಮುುತ್ತತಲುು ನೋ�ೋಡುುವ ಕೆಲವು  
ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ.

u 

u

u	  

ಇವೆಲ್ಲಲವೂ ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿವೆ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಚಲಿಸುುವ ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಆರಂಂಭದ 
ಸ್ಥಾಾ�ನ ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದ ನಂಂತರ ಅದರ ಸ್ಥಾಾ�ನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಾಾಗಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಹಾಾರುುತ್ತಿಿರುುವ ಹಕ್ಕಿಿಯ 
ಮೂೂರುು ಸ್ಥಾಾ�ನಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಹಕ್ಕಿಿಯ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಬದಲಾಾಗಿದೆಯೇೇ? ಇದರ 
ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆಯೆಂಂದರೆ ಏನೆಂಂದುು ಹೇೇಳಬಹುುದೇೇ? 

ಚಲನೆ (Motion)
ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಬದಲಾಾವಣೆ ಚಲನೆ ಆಗಿದೆ.

ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಚಲನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವಸ್ತುು�ವಿಗೆ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗಿದೆಯೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲೂೂ 
ಕಾಾಣುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳು ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿವೆಯೇೇ? ಚಲಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲವೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ಕಾಾಣುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳು 
ಯಾಾವುವು? ಬರೆಯಿರಿ.

u 

u

u	  

ಇವುಗಳು ಚಲಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲವೆಂಂದುು ಹೇೇಳುವುದುು ಯಾಾಕೆ?
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ಅವರಿಬ್ಬಬರ ಹೇೇಳಿಕೆ ಕೇೇಳಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಜೈಂಂ�ಟ್ ವ್ಹೀೀ�ಲ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳು ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆಯೇೇ? 
ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವೇೇನುು? ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಜೈಂಂ�ಟ್ ವ್ಹೀೀ�ಲ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಗುುವಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತಿರುುವ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತನಿಗೆ ಸ್ಥಾಾ�ನ  
ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿತೇೇ? ಆದರೆ ಕೆಳಗೆ ನಿಂಂತಿರುುವ ಮಗುುವಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿಯೋೋ?

ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ವಸ್ತುು� ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಿದೆಯೋೋ ಇಲ್ಲಲವೋೋ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಜೈಂಂ�ಟ್ ವ್ಹೀೀ�ಲ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಗುುವಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಕುುಳಿತಿರುುವ  ಸ್ನೇೇ�ಹಿತನಿಗೆ ಸ್ನಾಾ�ನ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಆದರೆ ಕೆಳಗೆ ನಿಂಂತಿರುುವ ಮಗುುವಿಗೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಜೈಂಂ�ಟ್ ವ್ಹೀೀ�ಲ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೂ� ಸ್ಥಾಾ�ನ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ಸಂಂಬಂಂಧ ಸೂ�ಚಕ ವಸ್ತುು� (Reference body)
ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು� ಅಥವಾಾ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ಮಾಾತ್ರರವೇೇ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ವಸ್ತುು� ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿದೆ 
ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯ . ಇಲ್ಲಿಿ ಆಧಾಾರವಾಾಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಸಂಂಬಂಂಧ ಸೂ�ಚಕ 
ವಸ್ತುು� ಎನ್ನುು�ವರುು.

ಜೈಂಂ�ಟ್ ವ್ಹೀೀ�ಲ್ ತಿರುುಗುುವಾಾಗ 
ನನ್ನನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತ ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ 

ನನ್ನನ ಪಕ್ಕಕದಲ್ಲಿಿರುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಸ್ಥಾಾ�ನವು 
ಬದಲಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ಹಾಾಗಾಾದರೆ ನಾಾವು 

ಚಲಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ನೀೀವಿಬ್ಬಬರೂ� 
ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವುದನ್ನುು� 
ನಾಾನುು ನೋ�ೋಡಬಲೆ್ಲೆ. 

ಸ್ಥಾಾ�ನವೂ 
ಬದಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ.

ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿ (State of Rest)
ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿಗೆ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಗದ ಸ್ಥಿಿತಿಯುು ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಾಾಗಿದೆ.
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ಶಾಾಲಾಾ ಕ್ರೀೀ�ಡಾಾಕೂ�ಟದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಸಂಂದರ್ಭಭ ಚಲನೆ ಕಾಾರಣ
ಇದೆ ಇಲ್ಲಲ

u ಗ್ಯಾಾ�ಲರಿಯಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತಿರುುವ ಮಗುು ✓ ಗ್ಯಾಾ�ಲರಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ 
ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆಯಿಲ್ಲಲ.

u

u

u

ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ�ಷಿಸಿರಿ. ಚಲಿಸುುವವರುು ಯಾಾರುು? ಅವರುು ಚಲಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವು ಯಾಾವುದನ್ನುು� 
ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದಿರಿ?

ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು� ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿದೆ ಅಥವಾಾ ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿದೆ 
ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲಾಾಯಿತುು. ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಬದಲಾಾವಣೆಯ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಅವರುು 
ಚಲಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಎಂಂದುು ನಾಾವು ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ನೀೀವು ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ನಿಶ್ಚಚಲ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿಲ್ಲಲವೇೇ?
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ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವ ಕೆಲವು ಚಲಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ನಿಶ್ಚಚಲ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. 

		  ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳು		  ನಿಶ್ಚಚಲ ವಸ್ತುು�ಗಳು

	 u 	ಜಲಾಾಶಯದಲ್ಲಿಿ ಈಜುವ ಮೀೀನುು	 u	ಮನೆ

	 u	ರಸ್ತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುವ ಕಾಾರುು 	 u	ಬಂಂಡೆ

	 u		 u	

	 u		 u	

ಚಲಿಸುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವೂ ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂದುು ಯಾಾವುದನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ನೀೀವು 
ಹೇೇಳುವಿರಿ? ನಿಶ್ಚಚಲ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಚಲಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಯಾಾವುದನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ಹೇೇಳುವಿರಿ?

ಚಲನೆ ಚಲನೆ ಎಲ್ಲೆೆಲ್ಲೂೂ� ಚಲನೆ

ಗ್ರರಹಗಳು, ನಕ್ಷತ್ರರಗಳು, ಗ್ಯಾಾ�ಲಕ್ಸಿಿಗಳು ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಪ್ರರಪಂಂಚದಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲ್ಲಲವೂ ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ�ೂ ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿವೆ. 
ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಅಸ್ಥಿಿತ್ವವವೇೇ ಈ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿದೆ. ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿಶ್ಚಚಲವೆಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಾದ 
ಎಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳು ಭೂೂಮಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ?

ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಮಾಾತ್ರರವೇೇ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯ . ಸಂಂಬಂಂಧ ಸೂ�ಚಕ ವಸ್ತುು�ವು ಬದಲಾಾಗುುವಾಾಗ ನಿಶ್ಚಚಲವೆಂಂದುು ಕಾಾಣುುವ ಅನೇೇಕ ವಸ್ತುು�ಗಳು 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಿವೆಯೆಂಂದುು ಮನದಟ್ಟಾಾಗುುವುದುು. 

ಭೂೂಮಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಕೆಲವು ವಸ್ತುು�ಗಳು ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿವೆಯೆಂಂದುು ನಾಾವು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡೆವು. 
ಆದರೆ ಸೂ�ರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಸೌೌರವ್ಯೂೂಹದಲ್ಲಿಿರುುವ ಇತರ ಗ್ರರಹಗಳಿಗೆ ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿದರೆ ಭೂೂಮಿ ಮತ್ತುು� 
ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳು ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಿರುುವುದುು. 

ಶಾಲೆ ಮತ್್ತತು 
ಮರಗಳು 

ಚಲಿಸುತ್ತಿಲ್್ಲ .

ಶಾಲೆ ಮತ್್ತತು 
ಮರಗಳು 

ಚಲಿಸುತ್ತಿವೆ.

ನೀೀವು ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅವುಗಳ ಚಲನೆಗಳು ಒಂಂದೇೇ 
ವಿಧವಾಾಗಿದೆಯೇೇ?
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ಕಪ್ಪೆೆ ಹೇೇಗೆ ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆ? ಅರಣೆಯೋೋ? ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಬೆಕ್ಕುು � , ನಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಜಾನುುವಾಾರುುಗಳು ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ 
ಪಡೆಯುುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿಲ್ಲಲವೇೇ? ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಪಡೆಯುುವಾಾಗಲೂೂ, ಅವುಗಳ ದೇೇಹದ ಅನೇೇಕ 
ಭಾಾಗಗಳು ಚಲಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ? ಉಸಿರಾಾಡುುವಾಾಗ ಅವುಗಳ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರೂ� ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೊೊತ್ತುು� ಕಣ್ಣುು�ಮುುಚ್ಚಿಿ , ಮೌೌನವಾಾಗಿದ್ದುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ತಮ್ಮಮ ತಮ್ಮಮ ದೇೇಹದೊೊಳಗೆ 
ನಡೆಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ನೀೀವು ಗುುರುುತಿಸಿದ ಚಲನೆಗಳು ಯಾಾವುವು? ದೇೇಹದೊೊಳಗೆ 
ನಡೆಯುುವ ಇತರ ಚಲನೆಗಳು ಯಾಾವುವು?

ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

ಅವಯವ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳು

ಹೃೃದಯ ಹೃೃದಯ ಬಡಿತ

ವಿವಿಧ ಲಯಬದ್ಧಧ ಚಲನೆಗಳ ಸಮನ್ವವಯದ ಮೂೂಲಕ ಜೀೀವದ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವ ಇದೆ.

ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳು

ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಪಾಾರ್ಕ್್ ನಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳು ಆಟವಾಾಡುುವಾಾಗ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚಲನೆಗಳು ಒಂಂದೇೇ 
ವಿಧವಾಾಗಿವೆಯೇೇ? ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಚಲನೆಯುು ಹೇೇಗೆ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರುುವುದುು? ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದರಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ 
ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಚರ್ಚೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.
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ಉಪಕರಣ ಚಲನೆಯ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕತೆಗಳು

ಉಯ್ಯಾಾ�ಲೆ

ತಿರುುಗುುವ ಡಿಸ್ಕ್್

ಸ್ಲೈೈ�ಡ ರ್

ಸೀೀಸೊ�

ಮಾಾಡೋ�ೋಣ ಕಲಿಯೋೋಣ

ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಕೆಲವು ಪ್ರರಯೋೋಗ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸೋ�ೋಣ. 

ಪ್ರರಯೋೋಗ 1 – ಚಲನೆ - ಸರಳರೇೇಖೆಯಲ್ಲಿಿ

ಬಲೂೂನ್ ರೋ�ೋಕೆಟ್
ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ನೂೂಲುು, ಸ್ಟ್ರಾ�ಾ�  , ಸೆಲ್ಲೋ�ೋ�ಟೇೇಪ್, ಬಲೂೂನ್

ಸುುಮಾಾರುು ಐದುು ಸೆಂಂಟಿಮೀೀಟರ್ ಉದ್ದದದ ಸ್ಟ್ರಾ�ಾ�ದೊೊ ಳಗೆ ನೂೂಲನ್ನುು� ಹಾಾಕಬೇೇಕುು. ನೂೂಲಿನ ಎರಡುು 
ತುುದಿಗಳನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಸಮಾಾನ ಎತ್ತತರದಲ್ಲಿಿ ಎಳೆದುು ಕಟ್ಟಟಬೇೇಕುು. ಗಾಾಳಿ  
ತುಂ�ಂಬಿಸಿದ ಬಲೂೂನನ್ನುು� ನೂೂಲಿಗೆ ಸಮಾಾನಾಂ�ಂತರವಾಾಗಿ ಸ್ಟ್ರಾಾ��ಕ್ಕೆೆ   ಅಂಂಟಿಸಬೇೇಕುು. ಬಲೂೂನಿನ ಕಟ್ಟಟವನ್ನುು� 
ಬಿಚ್ಚಚಬೇೇಕುು. ನೀೀವು ಏನನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಿರಿ? ಬಲೂೂನ್ ಹೇೇಗೆ ಚಲಿಸಿತುು?

ಸರಳ ರೇೇಖಾಾ ಚಲನೆ (Linear Motion)
ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿಗೆ ಸರಳ ರೇೇಖೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚಲನೆಯುು ಸರಳ ರೇೇಖಾಾ ಚಲನೆಯಾಾಗಿದೆ.

ನೀೀವು ಪ್ರರತಿದಿನ ನೋ�ೋಡುುವ ಚಲನೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸರಳ ರೇೇಖಾಾ ಚಲನೆಗೆ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.
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ಪ್ರರಯೋೋಗ 2 – ಚಲನೆ - ಸ್ವಂಂ�ತ ಅಕ್ಷದಲ್ಲಿಿ

ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಬಾಾಲ್, ಹರಿತ ಮಾಾಡಿದ ಸಣ್ಣಣ 
ಪೆನ್ಸಿಿಲ್.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆ ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಬಾಾಲ್ ನ ಮುುಚ್ಚಚಳ ಮತ್ತುು� 
ಕೆಳಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ರಂಂಧ್ರರ ಮಾಾಡಿ ಅದರ ಮೂೂಲಕ ಹರಿತವಾಾದ ಪೆನ್ಸಿಿಲನ್ನುು� 
ನುುಗ್ಗಿಿಸಿ ಬಿಗಿಗೊ�ಳಿಸಬೇೇಕುು. ಪೆನ್ಸಿಿಲಿನ ತುುದಿಯನ್ನುು� ನೆಲದ ಮೇೇಲಿರಿಸಿ 
ತಿರುುಗಿಸಿರಿ. ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಬಾಾಲ್ ನ ಚಲನೆ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿದೆ? 
ನೋ�ೋಡಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಸ್ವಂಂ�ತ ಅಕ್ಷವನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿಯೂೂ ಚಲನೆಗಳು 
ನಡೆಯುುತ್ತತವೆ ಎಂಂದುು ಮನದಟ್ಟಾಾಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ.

ಭ್ರರಮಣ ಚಲನೆ (Rotational Motion)
ವಸ್ತುು�ಗಳು ತನ್ನನ ಅಕ್ಷವನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ಚಲಿಸುುವುದುು ಭ್ರರಮಣ ಚಲನೆಯಾಾಗಿದೆ.

ಹಗಲುು ರಾಾತ್ರಿಿಗಳುಂಂಟಾಗಲುು ಕಾಾರಣವಾಾದ ಭೂೂಮಿಯ ಚಲನೆಯುು ಭ್ರರಮಣ ಚಲನೆಯಾಾಗಿದೆಯೆಂಂದುು 
ನೀೀವು ಕಲಿತಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. 

ಪ್ರರಯೋೋಗ 3 – ವರ್ತು�ುಲ ಚಲನೆ
ಮನೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಗಡಿಯಾಾರದ ಸೆಕೆಂ�ಡ್ ಮುುಳ್ಳಿಿನ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅದುು ಯಾಾವ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆ? ವಾಾಚುುಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಸೆಕೆಂ�ಡ್ ಮುುಳ್ಳಿಿನ ಚಲನೆಯೋೋ? ಅದುು ಒಂಂದುು ಬಿಂಂದುುವಿನ 
ಸುುತ್ತತಲೂೂ ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುವುದಲ್ಲಲವೇೇ? ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದ ಪಥದಲ್ಲಿಿರುುವ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು 
ಒಂಂದುು ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ನಡೆಸುುವ.
ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಮರದ ಸ್ಕೇೇ� ಲ್, ಆಣಿ, ಪೆನ್ಸಿಿಲ್, ಕಾಾಗದ.
ಮರದ ಸ್ಕೇೇ�ಲಿನ  ಎರಡುು ತುುದಿಗಳಿಂಂದ ಒಂಂದುು 
ಸೆಂಂಟಿಮೀೀಟರ್ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ ಸಣ್ಣಣ ರಂಂಧ್ರರವನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಒಂಂದುು ರಂಂಧ್ರರದ ಮೂೂಲಕ ಆಣಿಯೊಂಂದನ್ನುು� 
ಹಾಾಯಿಸಿ ಸ್ಕೇೇ�ಲಿ ಗೆ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ತಿರುುಗಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮೇೇಜಿನ ಮೇೇಲಿರುುವ ಕಾಾಗದದಲ್ಲಿಿ 
ಭದ್ರರಪಡಿಸಬೇೇಕುು. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ತುುದಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ರಂಂಧ್ರರದ ಮೂೂಲಕ ಪೆನ್ಸಿಿಲನ್ನುು� ಹಾಾಯಿಸಬೇೇಕುು. 
ಕಾಾಗದದಲ್ಲಿಿ ಸ್ಕೇೇ�ಲ ನ್ನುು� ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಅದೇೇ ರೀೀತಿ ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈವಾಾರ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ 
ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಕಾಾಗದದಲ್ಲಿಿ ವೃೃತ್ತತವನ್ನುು� ರಚಿಸಿರಿ. ಈ ಎರಡೂೂ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ , ಪೆನ್ಸಿಿಲ್ ಚಲಿಸಿದ ಪಥದಲ್ಲಿಿ  
ಒಂಂದುು ವೃೃತ್ತತವು ಉಂಂಟಾಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪಥವನ್ನುು� ವರ್ತು�ುಲ ಪಥ 
ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಜೈಂಂ�ಟ್ ವ್ಹೀೀ�ಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳು ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದ ಪಥದಲ್ಲಿಿ  
ಸಂಂಚರಿಸುುವರಲ್ಲಲವೇೇ?
ಮಕ್ಕಕಳ ಪಾಾರ್ಕ್್ ನಲ್ಲಿಿ ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುವ ರೈೈಡ್ ಗಳು ಯಾಾವುವೆಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ವರ್ತು�ುಲ ಚಲನೆ (Circular Motion)
ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದ ಪಥದಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಚಲನೆಯುು ವರ್ತು�ುಲ ಚಲನೆಯಾಾಗಿದೆ.
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ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಿಂಂದ, ವರ್ತು�ುಲ ಚಲನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು 
ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಪ್ರರಯೋೋಗ 4 – ಚಲನೆ - ಎರಡೂೂ ಬದಿಗಳಿಗೆ

ಉಯ್ಯಾಾ�ಲೆಯ ಚಲನೆಗೆ ಇರುುವ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳೇೇನುು? ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಮಾಾನವಾಾದ ಚಲನೆಯೊಂಂದನ್ನುು� 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟುುಮಾಾಡೋ�ೋಣ.

ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಆಣಿ, ನೂೂಲುು, ಕಲ್ಲುು� .

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಕಲ್ಲುು� , ಆಣಿ ಮತ್ತುು� ನೂೂಲನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಉಯ್ಯಾಾ�ಲೆಯನ್ನುು� ಹೋ�ೋಲುುವ ಒಂಂದುು 
ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವಂಂತೆ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ನೂೂಲಿಗೆ ನೇೇತಾಾಡಿಸಿದ ಕಲ್ಲುು� ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆ 
ಬಂಂದುು ನಿಲ್ಲುು�ವ ಸ್ಥಾಾ�ನವೇೇ ಸಮತೋ�ೋಲನ ಬಿಂಂದುುವಾಾಗಿದೆ.

ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿದ ಚಲನೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳು ಯಾಾವುವು?

ಕಲ್ಲಿಿನ ಇಕ್ಕಕಡೆಗಳಿಗಿರುುವ ಚಲನೆಯುು ಸಮತೋ�ೋಲನ 
ಬಿಂಂದುುವನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುವುದುು.

ಈ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಏನೆಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ?

ಆಂಂದೋ�ೋಲನ (Oscillation)
ಸಮತೋ�ೋಲನ ಬಿಂಂದುುವನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು� ಇಕ್ಕಕ ಡೆಗಳಿಗೆ ಚಲಿಸುುವುದುು 
ಆಂಂದೋ�ೋಲನವಾಾಗಿದೆ.

ಆಂಂದೋ�ೋಲನ ಚಲನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಆಂಂದೋ�ೋಲನದಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು� , ಅದರ ಸಮತೋ�ೋಲನ ಬಿಂಂದುುವನ್ನುು� ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸಿ ವೇೇಗವಾಾಗಿ 
ಚಲಿಸಿದರೆ ಏನಾಾಗುುವುದುು?

ಕೆಳಗಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿರಿ.

ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ಸ್ಕೇೇ� ಲ್, ಟ್ಯೂೂ�ನಿಂಂಗ್ ಫೋೋರ್ಕ್್, ರಬ್ಬಬರ್ ಸುುತ್ತಿಿಗೆ, ರಬ್ಬಬರ್ 
ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್.

1.	 ಸ್ಟೀೀ�ಲ್ ಸ್ಕೇೇ�ಲಿನ  ಒಂಂದುು ತುುದಿಯನ್ನುು� ಮೇೇಜಿನ ಮೇೇಲೆ ಒತ್ತಿಿ ಇರಿಸಬೇೇಕುು. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು 
ತುುದಿಯನ್ನುು� ಕೆಳಭಾಾಗಕ್ಕೆೆ ಒತ್ತಿಿ ಬಿಡಬೇೇಕುು. ಸ್ಕೇೇ�ಲಿನ  ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. 

2.	 ಒಬ್ಬಬ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತನ ಸಹಾಾಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇರಿ ರಬ್ಬಬರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ನ್ನುು� ಎಳೆದುು ಹಿಡಿದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಬಡಿಯಬೇೇಕುು. ರಬ್ಬಬರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡಿನ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. 

3.	 ಶಾಾಲೆಯ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪ್ರರಯೋೋಗಾಾಲಯದಿಂಂದ ಟ್ಯೂೂ�ನಿಂಂಗ್ ಫೋೋರ್ಕಕನ್ನುು�  
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. ಒಂಂದುು ಕವಲಿಗೆ ರಬ್ಬಬರ್ ಸುುತ್ತಿಿಗೆಯಿಂಂದ ಬಡಿಯಬೇೇಕುು. ಕವಲಿನ 
ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ ಚಲನೆಯ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 

ಟ್್ಯಯೂನಿಿಂಗ್ 
ಫೋರ್ಕ್ 

(ಶ್್ರರುತಿ ಕವೆ)

ಸಮತೋ�ೋಲನ ಬಿಂಂದುು

ಕವಲು
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ನೀೀವು ಈ ಮೂೂರೂ� ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವೇೇಗ ಅಧಿಕವಾಾಗಿರುುವ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಆಂಂದೋ�ೋಲನದ ವೇೇಗ ಹೆಚ್ಚಾಾದಾಾಗ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಉಂಂಟಾಯಿತುು? ನಾಾದ ಉಂಂಟಾಯಿತೇೇ? 
ಕ್ಷಿಪ್ರರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ಆಂಂದೋ�ೋಲನವು ಕಂ�ಪನ (Vibration) ವಾಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲೂೂ ವಿವಿಧ 
ರೀೀತಿಯ ಕಂ�ಪನಗಳು ನಡೆಯುುತ್ತಿಿರುುತ್ತತವೆ. ವಾಾದ್ಯೋ�ೋ�ಪಕರಣಗಳ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಪನವನ್ನುು� 
ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಿ ನಾಾದವನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲಾಾಗುುವುದುು. ಕಂ�ಪನಕ್ಕೆೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 

ಕಂ�ಪನ (Vibration)
ಕ್ಷಿಪ್ರರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ಆಂಂದೋ�ೋಲನವು ಕಂ�ಪನವಾಾಗಿದೆ. 

ಧ್ವ ವನಿ ಮತ್ತುು� ಕಂ�ಪನ
ಕಂ�ಪನದಿಂಂದ ಧ್ವ ವನಿ ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಯಾಾವುದೇೇ ಧ್ವ ವನಿ ಉಂಂಟಾಗುುವಾಾಗಲೂೂ ಅದಕ್ಕೆೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾದ ಯಾಾವುದಾಾದರೊಂ�ಂದುು ವಸ್ತುು� ಕಂ�ಪಿಸುುವುದುು. ನಮ್ಮಮ ಗಂಂಟಲಿನ ಧ್ವ ವನಿ 
ಪೆಟ್ಟಿಿಗೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಸ್ವವರತಂಂತುುಗಳು ಕಂ�ಪಿಸುುವುದರಿಂಂದ ನಮಗೆ ಧ್ವ ವನಿಯನ್ನುು� ಹೊೊರಡಿಸಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಟ್ಯೂೂ�ನಿಂಂಗ್ ಫೋೋರ್ಕ್್ ನ ಕವಲನ್ನುು� ಬಡಿದುು ನಮ್ಮಮ ಕಿವಿಯ ಸಮೀೀಪ 
ಹಿಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಧ್ವ ವನಿಯನ್ನುು� ಕೇೇಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದೆ. ವೀೀಣೆ, ವಯಲಿನ್ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಸಂಂಗೀೀತ  
ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಎಳೆದುು ಕಟ್ಟಿಿದ ತಂಂತಿಗಳನ್ನುು� ವಿಭಿನ್ನನ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಪಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ 
ಸಂಂಗೀೀತನಾಾದ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು. ಚೆಂಂಡೆಯಂಂತಹ ವಾಾದ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಡಯಫ್ರರಮ್ ಕಂ�ಪಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಕೊ�ಳಲುು ಮತ್ತುು� ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನಿಯಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ವಾಾಯುು ಕಂ�ಪಿಸುುತ್ತತದೆ.

ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು ಮತ್ತುು� ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಉಪಕರಣದಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ.

ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು� ಚಲನೆ ಪ್ರರಯೋೋಜನ

ಸೀೀಸೊ� ಆಂಂದೋ�ೋಲನ ಮನೋ�ೋರಂಂಜನೆ

ಗಡಿಯಾಾರದ ಮುುಳ್ಳುು
ಬುುಗರಿ
ವೀೀಣೆಯ ತಂಂತಿ ಇಂಂಪಾಾದ ಧ್ವ ವನಿಯನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.

ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆಗಳು ಉಪಯುುಕ್ತತವೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಏಕಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ನಿಮ್ಮಮ  
ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಆಟಿಕೆ ನಿರ್ಮಿಿಸೋ�ೋಣ
ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಾಾವು ಒಂಂದುು ಆಟಿಕೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ.

ಬೇೇಕಾಾಗುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು : ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಬಾಾಲ್, ನೂೂಲುು, 15 ಸೆ.ಮೀೀ. ಉದ್ದದದ ಕೊ�ಡೆಯ ತಂಂತಿ, 
ಮುುತ್ತುು�ಗಳು, ಪೆಟ್ ಬಾಾಟಲ್, ಸ್ಟೆೆನ್ಸಿಿಲ್ ಕಟ್ಟಟರ್/ಪೇೇಪರ್ ಕಟ್ಟಟರ್, ಹಿಡಿಸೂ�ಡಿ ಕಡ್ಡಿಿ .
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ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಬಾಾಲ್ ನ ಮುುಚ್ಚಚಳ, ಅಡಿಭಾಾಗ ಮತ್ತುು� ಒಂಂದುು ಬದಿಯಲ್ಲಿಿ ಸಣ್ಣಣ ರಂಂಧ್ರರಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. 
ಫ್ಯಾಾನನ್ನುು� ಕೊ�ಡೆಯ ಕಡ್ಡಿಿಗೆ ಜೋೋಡಿಸಬೇೇಕುು. ಕೊ�ಡೆ ಕಡ್ಡಿಿಯ ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ನೂೂಲನ್ನುು� ಕಟ್ಟಿಿ ಐಸ್ 
ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಬಾಾಲ್ ನ ಬದಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ರಂಂಧ್ರರದ ಮೂೂಲಕ ಹೊೊರತೆಗೆಯಬೇೇಕುು. 

ನೂೂಲಿನ ತುುದಿಗೆ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಹಿಡಿಸೂ�ಡಿ ಕಡ್ಡಿಿಯನ್ನುು� ಕಟ್ಟಟಬೇೇಕುು. ಫ್ಯಾಾನ್ ಜೋೋಡಿಸಿದ ಕೊ�ಡೆ ಕಡ್ಡಿಿಯನ್ನುು� 
ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಬಾಾಲ್ ನ ಮುುಚ್ಚಚಳದ ರಂಂಧ್ರರದ ಮೂೂಲಕ ಬಾಾಲ್ ನೊೊಳಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. 

ಇದೇೇ ನೂೂಲನ್ನುು� ಕಡ್ಡಿಿಗೆ ಸುುತ್ತತಬೇೇಕುು. ನಂಂತರ ಕಡ್ಡಿಿಯ ತುುದಿಭಾಾಗವನ್ನುು� ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಬಾಾಲ್ ನ 
ಅಡಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿರುುವ ರಂಂಧ್ರರದ ಮೂೂಲಕ ನುುಗ್ಗಿಿಸಬೇೇಕುು. ನಂಂತರ ನೂೂಲಿನ ತುುದಿಭಾಾಗವನ್ನುು� ಎಳೆದುು 
ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. 

ಈ ಉಪಕರಣದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಬೇೇಕುು. ಫ್ಯಾಾನ್ ಮತ್ತುು� 
ಐಸ್ ಕ್ರೀೀ�ಮ್ ಬಾಾಲ್ ನ ನಡುುವೆ ನಯವಾಾದ ಒಂಂದುು ಮುುತ್ತತನ್ನುು� ಇರಿಸಿದರೆ ತಿರುುಗುುವಿಕೆಯುು ಹೆಚ್ಚುು� 
ಸುುಗಮವಾಾಗಿರುುವುದುು. 

ಆಟಿಕೆಯ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳಾಾದ ಕೊ�ಡೆಕಡ್ಡಿಿ , ಫ್ಯಾಾನ್ ಮತ್ತುು� ನೂೂಲಿನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳು 
ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆ? ನೀೀವು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಚಾರವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಒಂಂದುು ಆಟದ ಕಾಾರುು ಚಲಿಸುುವಾಾಗ 
ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ? 

ಚಕ್ರರಗಳಿಗುಂ�ಂಟಾಗುುವ ಚಲನೆ ಯಾಾವುದುು? ಚಕ್ರರಗಳು ಚಲಿಸುುವಾಾಗ ಕಾಾರಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚಲನೆ 
ಯಾಾವುದುು?

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆ ಪೆಟ್ ಬಾಾಟಲಿಯ ಮುುಚ್ಚಚಳವಿರುುವ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿ ಫ್ಯಾಾನ್ ರೆಕ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� 
ನಿರ್ಮಿಿಸಬೇೇಕುು.
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ಒಂಂದುು ಮಗುು ಫುಟ್ಬಾಾಲನ್ನುು� ನೆಲದಲ್ಲಿಿ ನೇೇರವಾಾಗಿ ಒದೆಯುುತ್ತತದೆ. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಮಗುು ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ಬಲವಾಾಗಿ 
ಒದೆದುು ಅದರ ದಿಶೆಯನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸುುತ್ತತದೆ. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಮಗುು ವೇೇಗವಾಾಗಿ ಬರುುವ ಫುಟ್ಬಾಾಲನ್ನುು� 
ಕಿಕ್ ಕೊ�ಟ್ಟುು� ಎತ್ತಿಿ ಹೊೊಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಗಾಾಳಿಯ ಮೂೂಲಕ ಅದರ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಬಲ 
ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುವುದರ ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ ಚೆಂಂಡಿಗೆ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳು ಉಂಂಟಾಯಿತುು ಎಂಂದುು 
ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ಚೆಂಂಡಿನ ಚಲನೆ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿತ್ತುು� ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಚೆಂಂಡುು ಚಲಿಸಲುು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೇೇ ಅದರ ದಿಶೆಯನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಲುು ನಾಾವು ಬಲ 
ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂಬುುದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?  

ಫುಟ್ ಬಾಾಲ್ ನ ಚಲನೆ, ವೇೇಗ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಬಲದ ನಡುುವೆ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ 
ಸಂಂಬಂಂಧವಿದೆಯೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತೇೇ?

ನಿಶ್ಚಚಲಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು
ಒಂಂದುು ಮಗುು ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ನೆಲದ ಮೇೇಲೆ ಉರುುಳಿಸಲಿ. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಮಗುು ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ನಿಶ್ಚಚಲಗೊ�ಳಿಸಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಲಿ. ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ನಿಶ್ಚಚಲಗೊ�ಳಿಸಲುು ಮಗುು ಏನುು ಮಾಾಡಿತುು? ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ನಿಶ್ಚಚಲಗೊ�ಳಿಸಲುು ಬಲ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಬಲ ಮತ್ತುು� ಚಲನೆ

ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇಕುು? ಮೇೇಜಿನ 
ಮೇೇಲೆ ಒಂಂದುು ನೋ�ೋಟ್ ಪುಸ್ತತಕ ಇರಿಸಿರಿ. ಅದನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?

ತಳ್ಳುುವಾಾಗ ಅಥವಾಾ ಎಳೆಯುುವಾಾಗ ನೀೀವು ಬಲವನ್ನುು� ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಒಂಂದುು ಫುಟ್ಬಾಾಲ್ ಪಂಂದ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಚೆಂಂಡಿನ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ನೀೀವು ನೋ�ೋಡಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಚೆಂಂಡುು ಹೇೇಗೆ 
ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆ? ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಆಟಗಾಾರನುು ತನ್ನನ ಪಾಾದಗಳಿಂಂದ ಚೆಂಂಡಿನ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುವ ಬಲಕ್ಕೆೆ 
ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಚೆಂಂಡುು ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆ. ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುವ ಬಲಕ್ಕೆೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೊಂ�ಂಡುು ಚೆಂಂಡಿಗೆ ವಿವಿಧ 
ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳುಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. ಚೆಂಂಡಿನ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಬಲಕ್ಕೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಅದುು 
ಹೇೇಗೆ ಚಲಿಸುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಲುು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವ ಮತ್ತುು� ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸುುವ
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ಬಲ ಮತ್ತುು� ಚಲನೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಯಾಾವ ವಿಶೇೇಷತೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ಇದುುವರೆಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ? 
ಅವುಗಳನ್ನುು� ಕ್ರೋ�ೋ�ಡೀೀಕರಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಬಲ ಮತ್ತುು� ಚಲನೆ
ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ನಿಶ್ಚಚಲಗೊ�ಳಿಸಲುು ಬಲವನ್ನುು� ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಬೇೇಕುು. ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ ವೇೇಗ ಮತ್ತುು� ದಿಶೆಯನ್ನುು� 
ಬದಲಾಾಯಿಸಲುು ಬಲವನ್ನುು� ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಬೇೇಕುು.

ಚಲನೆ ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಪರಿಪಾಾಲನೆಗೆ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ನೀೀವು 
ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ವಿವಿಧ 
ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುವ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಮತ್ತುು� ದೈೈಹಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪುಸ್ತತಕದಿಂಂದ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ಅವುಗಳನ್ನುು� ಮನೆ ಮತ್ತುು� ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ 
ಮಾಾಡಿರಿ.

ಒಂಂದುು ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬಲ, ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಚಲನೆ

ಒಂಂದುು ಕಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಿದ ಬಲವನ್ನುು� 
ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಕಡೆಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಿ ಚಲನೆಯನ್ನುು� 
ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಬಹುುದೇೇ? ಈ ರೀೀತಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವ 
ವಿವಿಧ ಉಪಕರಣಗಳು ಇವೆಯೇೇ?

ಸೈೈಕಲಿನ ಚಲನೆಯನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸೋ�ೋಣ. ಸೈೈಕಲಿನ 
ಭಾಾಗಗಳು ಯಾಾವುವು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಸೈೈಕಲ್ ತುುಳಿಯುುವಾಾಗ ಈ ಕೆಳಗೆ ಸೂ�ಚಿಸಿದ ಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ 
ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಯುು ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ?

ಸೈೈಕಲಿನ ಭಾಾಗಗಳು ಚಲನೆ

ಪೆಡಲ್

ದೊೊಡ್ಡಡ ಅಚ್ಚುು�ಗಾಾಲಿ

ಸಣ್ಣಣ ಅಚ್ಚುು�ಗಾಾಲಿ

ಚೈೈನ್

ಚಕ್ರರಗಳು

ನೀೀವು ಸೈೈಕಲ್ ತುುಳಿಯುುವಾಾಗ ಪೆಡಲ್ ಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನುು� ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಪೆಡಲ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುವ ಬಲವು ಯಾಾವ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ? ಅದುು ಎರಡೂೂ ಚಕ್ರರಗಳನ್ನುು� 
ಮತ್ತುು� ಸೈೈಕಲನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 
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ಒಂಂದುು ಕಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುವ ಬಲವನ್ನುು� ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಕಡೆಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಿ ಚಲನೆಯನ್ನುು� 
ಉಂಂಟುುಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ಈ ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ವಾಾಹನಗಳಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಬೆಲ್ಟ್್ ಗಳು, ಅಚ್ಚುು�ಗಾಾಲಿಗಳು (ಗಿಯರ್) 
ಮತ್ತುು� ಆಕ್ಸಿಿಲ್ ಗಳಂಂತಹ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇವುಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಒಂಂದುು 
ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡೋ�ೋಣ.

ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳು :

ಮರದ ಹಲಗೆ (30 x 20 cm), ನಾಾಲ್ಕುು � ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮುುಚ್ಚಚಳಗಳು 
(ಸಮಾಾನ ಗಾಾತ್ರರದವುಗಳು (A & C) 2, ಸಣ್ಣಣ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮುುಚ್ಚಚಳ 

(D) 1, ದೊೊಡ್ಡಡ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮುುಚ್ಚಚಳ (B) 1), ಆಣಿಗಳು 4, ರಬ್ಬಬರ್ 
ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಗಳು 3.

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿರುುವಂಂತೆ ಮರದ ಹಲಗೆಯ ಮೇೇಲೆ 
ಸಮಾಾನ ಗಾಾತ್ರರದ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮುುಚ್ಚಚಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದನ್ನುು� 
(A), ಆಣಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ತಿರುುಗುುವಂಂತೆ 
ಭದ್ರರಪಡಿಸಬೇೇಕುು. 

ಇತರ ಮೂೂರುು ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಮುುಚ್ಚಚಳಗಳನ್ನುು� (B, C, D) ಆಣಿ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ತಿರುುಗುುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಬೇೇಕುು. A ಯಿಂಂದ 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ B, C ಮತ್ತುು� D ಯನ್ನುು� ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಬೇೇಕುು.

ಒಂಂದುು ರಬ್ಬಬರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡನ್ನುು� A ಯಿಂಂದ B ಗೆ ಜೋೋಡಿಸಿ, 
A ಎಂಂಬ ಮುುಚ್ಚಚಳವನ್ನುು� ತಿರುುಗಿಸಬೇೇಕುು. B ಎಂಂಬ ಮುುಚ್ಚಚಳ ತಿರುುಗುುವುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿ ಿ

C ಮತ್ತುು� D ಗೆ ರಬ್ಬಬರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ಜೋೋಡಿಸಿ ಚಟುುವಟಿಕೆಯನ್ನುು� ಪುನರಾಾವರ್ತಿಿಸಬೇೇಕುು. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿಯೂೂ B, C, D ಎಂಂಬೀೀ ಮುುಚ್ಚಚಳಗಳಿಗೆ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಭ್ರರಮಣ ಚಲನೆಯ ವೇೇಗವನ್ನುು� 
ಹೋ�ೋಲಿಸಿರಿ. ಯಾಾವುದಕ್ಕೆೆ ಹೆಚ್ಚುು� ವೇೇಗವಿದೆ? ಕಡಿಮೆ ವೇೇಗ ಯಾಾವುದಕ್ಕೆೆ?

ಸಮಾಾನ ಗಾಾತ್ರರದ ಮುುಚ್ಚಚಳಗಳು (A - C) ತಿರುುಗುುವಾಾಗ ಚಲನೆಯ ವೇೇಗದಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಿದೆಯೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ 
ನಿಗಮನವೇೇನುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.
	 C ಒಂಂದುು ಸಲ ತಿರುುಗುುತ್ತತದೆ.

A ಒಂಂದುು ಸಲ ತಿರುುಗುುವಾಾಗ	 B .............................................

	 D ಒಂಂದಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಲ ತಿರುುಗುುತ್ತತದೆ.

ದೊೊಡ್ಡಡ ಚಕ್ರರವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಸಣ್ಣಣ ಚಕ್ರರವನ್ನುು� ತಿರುುಗಿಸಿದಾಾಗ ವೇೇಗ 
ಹೆಚ್ಚುು�ವುದುು ಮತ್ತುು� ಸಣ್ಣಣ ಚಕ್ರರವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ದೊೊಡ್ಡಡ ಚಕ್ರರವನ್ನುು� 
ತಿರುುಗಿಸಿದಾಾಗ ವೇೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದೇೇ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ವಾಾಹನಗಳಲ್ಲಿಿ ಗಿಯರ್ ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಸೈೈಕಲಿನಲ್ಲಿಿಯೂೂ ದೊೊಡ್ಡಡ ಅಚ್ಚುು�ಗಾಾಲಿಯನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಸಣ್ಣಣ 
ಅಚ್ಚುು�ಗಾಾಲಿಯನ್ನುು� ತಿರುುಗಿಸಲಾಾಗುುವುದುು.

A

B C D



ಮೂಲವಿಜ್ಞಾನ

148

ವಾಾಹನಗಳು ಮತ್ತುು� ಯಂಂತ್ರೋ�ೋ�ಪಕರಣಗಳ ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಣೆಯಲ್ಲಿಿ ಗಿಯರ್ ಗಳು (Gears)  
ಅನಿವಾಾರ್ಯಯ ಭಾಾಗವೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥಥವಾಾಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಗಿಯರ್ ಗಳ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ವಿಭಿನ್ನನ ಗಾಾತ್ರರದ ಚಕ್ರರಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವರುು. ವೇೇಗವನ್ನುು� 
ಹೆಚ್ಚಿಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಈ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. 
ವೇೇಗ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಯಾಾವುದನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಬೇೇಕುು? ವೇೇಗ ಹೆಚ್ಚುು� ಮಾಾಡಲೋ�ೋ?

ಚಿತ್್ರ A ..................................................................................... ಚಿತ್್ರ B .............................................................................

ನಾಾವು ಚಲನಾಾತ್ಮಮಕ ಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಒಂಂದಲ್ಲಲ 
ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಯುು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುದುು. ಚಲನೆಯುು ವೇೇಗವಾಾಗಿರಬಹುುದುು ಅಥವಾಾ 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿರಬಹುುದುು. ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು, ದಿಶೆಯನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಲುು ಮತ್ತುು� 
ಚಲಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿಶ್ಚಚಲಗೊ�ಳಿಸಲುು ಬಲವನ್ನುು� ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಬೇೇಕುು ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಒಂಂದುು ಕಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಿದ ಬಲವನ್ನುು� ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಕಡೆಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಿ ಚಲನೆಯನ್ನುು� 
ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವುದುು ಹೇೇಗೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಚಲನೆ ಮತ್ತುು� ಬಲಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ನಿಮಗೆ ಮುಂಂ�ದಿನ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಲಿಯಬಹುುದುು. 

ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ
1.	 ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಸರಿಯಾಾದ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳು ಯಾಾವುವು? ತಪ್ಪಾಾ�ದ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಸರಿಪಡಿಸಿ 

ಬರೆಯಿರಿ.

a. 	 ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು� ಚಲಿಸುುವ ವೇೇಗವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಬಲವನ್ನುು� 
ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಬೇೇಕುು.

b. 	 ವೇೇಗವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಲುು ಮಾಾತ್ರರವೇೇ ಗಿಯರ್ ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವರುು.

c 	 ಭೂೂಮಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿದೆಯೆಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ವಸ್ತುು�ಗಳು 
ಭೂೂಮಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿವೆ.

d.	 ಗಡಿಯಾಾರದ ಮುುಳ್ಳಿಿನ ಚಲನೆಯುು ಸರಳರೇೇಖಾಾ ಚಲನೆಯಾಾಗಿದೆ.

2.	 ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

	 ಉಯ್ಯಾಾ�ಲೆಯ ಚಲನೆ, ತೊ�ಟ್ಟಿಿಲಿನ ಚಲನೆ, ಗಡಿಯಾಾರದ ಲೋ�ೋಲಕದ ಚಲನೆ, ಟ್ಯೂೂ�ನಿಂಂಗ್  
ಫೋೋರ್ಕ್್ ನ ಕವಲುುಗಳ ಚಲನೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದಾಾದರೊಂ�ಂದುು ಚಲನೆಯುು ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆಯೇೇ? 
ಯಾಾಕೆ?
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ಆಂಂದೋ�ೋಲನ

ರಬ್ಬಬರ್ ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್

ಗೋ�ೋಲಿ

ಭ್ರರಮಣ ವರ್ತು�ುಲ ಚಲನೆ

ಸರಳರೇೇಖಾಾ ಚಲನೆ

ಕಂ�ಪನ

ಪಿ.ವಿ.ಸಿ. ಪೈೈಪ್

ಚೆಂಂಡುು

ಆಣಿ

ವಯರಿಂಂಗ್ 
ಚಾನಲ್

ಗೋ�ೋಲಿ

ಬಳೆಗಳು

ಚೆಂಂಡುು ಆಣಿ

3.	 ಸ್ಕೇೇ�ಲ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಒಂಂದುು ಸರಳರೇೇಖೆಯನ್ನುು� ಎಳೆಯಲಾಾಗುುವುದುು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಪೆನ್ನಿಿನ 
ಚಲನೆಗೆ ಸಮಾಾನವಾಾದ ಚಲನೆಯುು ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುದೆಂಂದುು ತಿಳಿಸಿರಿ.

a. 	 ವಾಾಹನಗಳ ವೈೈಪರ್ ನ ಚಲನೆ.

b. 	 ವೃೃತ್ತತ ರಚಿಸುುವಾಾಗ ಕೈೈವಾಾರದ ಚಲನೆ.

c 	 ಲಿಫ್ಟ್್ ನ ಚಲನೆ.

d.	 ಬಿಸಾಾಡಿದ ಕಲ್ಲಿಿನ ಚಲನೆ.

ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆ

1.	 ಕೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಿದಂಂತೆ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ಕ್ರರಮೀೀಕರಿಸಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದನ್ನುು� 
ಕಾಾರ್ಯಯವೆಸಗುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿ ವಿವಿಧ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

2. 	 ನಿಮ್ಮಮ ಊರಿನಲ್ಲಿಿ ಮರದ ಮಿಲ್ಲುು� ಅಥವಾಾ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹುುಡಿಮಾಾಡುುವ ಮಿಲ್ಲುು� ಇರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಅವುಗಳನ್ನುು� ಸಂಂದರ್ಶಿಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಕಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಚಲನೆಯುು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಕಡೆಗೆ 
ಹೇೇಗೆ ವರ್ಗಾ�ಾಯಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಚಲನೆಗೆ ಯಾಾವ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ತಿಳಿಯಿರಿ.

3.	 ಹೊೊಲಿಗೆ ಯಂಂತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆಗಳಿವೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ 
ಚಲನೆಯುು ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.
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ಮಗುು ಮತ್ತುು� ಅಜ್ಜಜನ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆ ಕೇೇಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನೀೀವು ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೇೇಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 
ನಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ ಅಥವಾಾ ವಾಾಹನದಲ್ಲಿಿ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ನಿಮ್ಮಮ ಅಜ್ಜಜ ಮತ್ತುು� ಅಜ್ಜಿಿ ಅವರ 
ಬಾಾಲ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೇೇಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು? ಕೇೇಳಿ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ಉತ್ತತಮ ಭವಿಷ್ಯ ಯಕ್ಕಾಾ �ಗಿ 
ಬದಲಾಾಯಿಸೋ�ೋಣ ಜೀೀವನ 

ಶೈೈಲಿಯನ್ನುು�

9 

ನಮ್ಮಮ ಬಾಾಲ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಶಾಾಲೆಗೆ 
ನಾಾಲ್ಕೈೈ�ದು  ು ಕಿಲೋ�ೋಮೀೀಟರ್ 

ನಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆವು.

ನಾಾನುು ಕೂ�ಡ ಅಜ್ಜಜ ಕಲಿತ 
ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲೇೇ� ಕಲಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. 
ಈಗ ನಾಾವು ನಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು 

ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾಗಿಲ್ಲಲ. ಇಲ್ಲಿಿ ಗೇೇಟಿನ 
ಬಳಿ ನಿಂಂತರೆ ಸಾಾಕುು. ಶಾಾಲಾಾ ಬಸ್ 

ಬರುುತ್ತತದೆ.
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ಹಿಂಂದಿನ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳು ಶಾಾಲೆಗೆ ನಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಈ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವು ಆ ಕಾಾಲದ 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಹೇೇಗೆ ಪ್ರರಯೋೋಜನವನ್ನುು� ನೀೀಡಿರಬಹುುದುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 

ಪ್ರರಯಾಾಣ ಸೌೌಲಭ್ಯಯಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ, ಹಿಂಂದಿನ ಕಾಾಲಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿದರೆ ಇಂಂದುು ಅನೇೇಕ 
ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಮುುಖ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ. ಈ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನ ಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� 
ಸುುಧಾಾರಿಸಿವೆಯೇೇ? ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವಂಂತೆ ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನದ ಪ್ರರಗತಿಗೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ವಿಸ್ತತರಿಸಿರಿ.

u	 ಟೆಲಿಫೋೋನ್ → ಸ್ಮಾಾ�ರ್ಟ್್ ಫೋೋನ್

u	 ಅರೆಯುುವ ಕಲ್ಲುು� → ಮಿಕ್ಸಿಿ

u	 ಡೆಸ್ಕ್್ ಟಾಪ್ → ಲಾಾಪ್ ಟಾಪ್ → ಟ್ಯಾಾಬ್ಲೆೆಟ್
u	  

u	

ವೈೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾಾನದ ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆಗಳು, ಸುುಧಾಾರಿತ 
ಜೀೀವನ ಸೌೌಲಭ್ಯಯಗಳು, ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� 
ಬದಲಾಾಯಿಸುುತ್ತತದೆಯೇೇ? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನ ಶೈೈಲಿಯಲ್ಲಿಿನ ಇಂಂತಹ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ನಮ್ಮಮ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ ಮೇೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತವೆಯೇೇ? ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆ ಮಾಾಡಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯೋೋಣ.

ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿ
‘ಆಹಾಾರದ ಮೂೂಲಕ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ’ ಎಂಂಬ 
ಪಾಾಠಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಸಮತೂ�ಕದ ಆಹಾಾರದ 
ಬಗ್ಗೆೆ ಕಲಿತಿದ್ದೀೀ�ರಿ. 

ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಸೌೌಲಭ್ಯಯಗಳು ಉತ್ತತಮವಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ ನಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಆಗುುತ್ತಿಿದೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾದ ಅಂಂತಹ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 

ಇಂಂತಹ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವೇೇ? ವೈೈವಿಧ್ಯಯಮಯ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ 
ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಾಾ� ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ?  

ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಬಾಾಲ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಯಾಾವ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆಂಂದುು 
ಕೇೇಳಿ ತಿಳಿಯಿರಿ. ಅಂಂತಹ ಆಹಾಾರಗಳನ್ನೋ�ೋ� ನಾಾವಿಂಂದುು ಸೇೇವಿಸುುವುದುು? ಮೇೇಲಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಯಾಾವ 
ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಿವೆ ಎಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಆಹಾಾರ ಅಂಂದುು ಆಹಾಾರ ಇಂಂದುು
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ಸಂಂಭಾಾಷಣೆ ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಹುುಡುುಗಿ ಹೇೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನುು� ನೀೀವು ಒಪ್ಪು ುವಿರಾಾ? ನಿಮ್ಮಮ  
ಪೋೋಷಕರುು ನಮ್ಮಮ ಊರಿನಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿರುುವ ಮೊಟ್ಟೆೆ , ಹಾಾಲುು, ಹಣ್ಣುು�ಹಂಂಪಲುು, ತರಕಾಾರಿ ಮತ್ತುು� ಸೊ�ಪ್ಪು ು 
ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇರಿಸಿರುುವುದುು ಯಾಾಕೆ? ಆಹಾಾರದ ಮೂೂಲಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಎಂಂಬ 
ಪಾಾಠದಲ್ಲಿಿ ನಾಾವು ಕಲಿತ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಮೇೇಲಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭವನ್ನುು� 
ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. 
ಹಿಂಂದೆ ನಮ್ಮಮ ಆಹಾಾರ ಮೂೂಲಗಳು ಮತ್ತುು� ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿತ್ತುು�? ಹಿರಿಯರನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ. ಅಮ್ಮುು�ವಿನ ಅಜ್ಜಿಿಯ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ಅಜ್ಜಿಿಯ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿ
ಹಿಂಂದಿನ ಕಾಾಲ ಎಷ್ಟುು� ಸೊ�ಗಸಾಾಗಿತ್ತುು� ! ಅಡುುಗೆ ಮನೆಯುು ತಂಂದೆ, ತಾಾಯಿ, ಅಜ್ಜಿಿ ಮತ್ತುು� ಅಕ್ಕಕ ಎಲ್ಲಲರೂ� ಸೇೇರಿ 
ಬೆರೆಯುುವ ಸ್ಥಥಳವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಬೇೇಯಿಸಿದ ಮರಗೆಣಸುು, ಹಲಸಿನ ಕಾಾಯಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗಿಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಆಹಾಾರವಾಾಗಿತ್ತುು�. 
ಅವುಗಳು ಲಭ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಹಿಂಂದಿನ ದಿನದ ಗಂಂಜಿಯನ್ನುು� ಅವರುು ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಗಾಂ�ಂಧಾಾರಿ ಮೆಣಸುು 
ಮತ್ತುು� ಕೆಸುುವಿನ ಪದಾಾರ್ಥಥವನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಗಂಂಜಿಯನ್ನುು� ಕುುಡಿಯಲುು ಎಷ್ಟುು� ರುುಚಿಕರವಾಾಗಿತ್ತುು� !
ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಊಟ ಇನ್ನೂ�ೂ ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಪುಂಂಜ ಕೃೃಷಿಯಿಂಂದ ಲಭಿಸಿದ ಅಕ್ಕಿಿಯಿಂಂದ ತಯಾಾರಿಸಿದ 
ಅನ್ನನದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಬೇೇಳೆ, ಹರಿವೆ, ಬಾಾಳೆದಿಂಂಡುು, ಪೂಂಂಬೆ, ಬಾಾಳೆಕಾಾಯಿ, ಹಲಸಿನ ಗುುಜ್ಜೆೆ ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳಿದ್ದದವು. 
ಇದುು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೇೇ ಮಾಾವಿನ ಕಾಾಯಿಯನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ತಯಾಾರಿಸಿದ ರುುಚಿಕರವಾಾದ ಮೀೀನಿನ ಪದಾಾರ್ಥಥ 
ಇರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಸಂಂಜೆ, ಬಾಾಳೆ ಎಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಸುುತ್ತಿಿ ಆವಿಯಲ್ಲಿಿ ಬೇೇಯಿಸಿದ ಅಡೆ ಅಥವಾಾ ಕಡುುಬುುಗಳು. ರಜಾದಿನಗಳು 
ಬಂಂದಾಾಗ ಹಣ್ಣುು�ಗಳ ಹಬ್ಬಬವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಮಾಾವು, ಹಲಸುು, ಬಾಾಳೆಹಣ್ಣುು� , ಪಪ್ಪಾಾ�ಯಿ, ಪೇೇರಳೆ, ಅನಾಾನಸುು 
ಮುಂಂ�ತಾಾದವು ಬಿಡುುವಿನ ಸಮಯದ ಆಹಾಾರಗಳಾಾಗಿದ್ದದವು. ಅವುಗಳ ರುುಚಿ ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಈಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಿನವು ವಿರಳವಾಾಗಿ ಸಿಗುುವುದುು. ಈಗ ಎಲ್ಲಲರೂ� ಅಂಂಗಡಿಗಳಿಂಂದ ಖರೀೀದಿಸುುವ ಫಲಾಾಹಾಾರಗಳನ್ನೇೇ� ಹೆಚ್ಚುು� 
ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಅಜ್ಜಿಿ ಹೇೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಆ ಕಾಾಲದ ಅವಿಭಕ್ತತ ಕುಂ�ಂಟುಂ�ಂಬ  ಮತ್ತುು� ಅವರ ಆಹಾಾರ 
ಪದ್ಧಧತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ?

ನಿಮ್ಮಮ ಅಜ್ಜಿಿ ಬಾಾಲ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇವಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ  ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀವಿಂಂದುು ಸೇೇವಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಹೊೊತ್ತಿಿನ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗಿವೆ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ತಯಾಾರಿಸಿರಿ. 
ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾದ ಈ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ನಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆೆ  ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿಯೇೇ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ. 

ನನಗೆ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ 
ಆಹಾಾರಕ್ಕೆೆ ಬ್ರೆೆಡ್ ಮತ್ತುು� 

ಜಾಮ್ ಮಾಾತ್ರರ ಸಾಾಕೆಂ�ದುು 
ನಿನ್ನನಲ್ಲಿಿ ಹೇೇಳಲಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ಮಗಳೇೇ.. ನಿನಗೆ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನ 
ಅನ್ನನದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇವಿಸಲುು ಇರಿಸಿದ್ದದ 
ಪಲ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು 

ಇದರಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಉಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಲ? ನೀೀನುು 
ಇದನ್ನೆೆಲ್ಲಲ ಯಾಾಕೆ ತಿನ್ನನಲಿಲ್ಲಲ?
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ತರಕಾಾರಿಗಳು, ಹಣ್ಣುು�ಹಂಂಪಲುುಗಳು, 
ಸೊ�ಪ್ಪು ು ತರಕಾಾರಿಗಳು, ದ್ವಿಿದಳ 

ಧಾಾನ್ಯಯಗಳ ಕಡಿಮೆ ಬಳಕೆ.

ಬೇೇಕರಿ ತಿನಸುುಗಳ ಅಮಿತವಾಾದ 
ಉಪಯೋೋಗ 

ಹುುರಿದ ಆಹಾಾರಗಳ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿಿ 
ಹೆಚ್ಚಚಳ 

ಬಳಸಿದ ಎಣ್ಣೆೆಯ ಮರುುಬಳಕೆ

ಸಕ್ಕಕರೆ, ಉಪ್ಪು ು , ಎಣ್ಣೆೆ , ತುುಪ್ಪಪ ಮತ್ತುು� 
ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನ ಅತಿಯಾಾದ ಬಳಕೆ

ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಆಹಾಾರ 
ಸೇೇವನೆ ಮಾಾಡದಿರುುವುದುು.

ಹೆಚ್ಚಿನ ಓದಿಗಾಗಿ

ಜೀೀವನದ ಸ್ಥಿಿತಿಗತಿಗಳು ಸುುಧಾಾರಿಸಿದಂಂತೆ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆ ಉಂಂಟಾಯಿತುು. 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ ಇಂಂತಹ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಸೂ�ಕ್ತತವಲ್ಲಲ . ವೈೈವಿಧ್ಯಯಮಯ ಆಹಾಾರ 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಾಾ� ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� 
ತಯಾಾರಿಸಬೇೇಕುು.

ವಯಸ್ಸಾಾ�ದವರೊಂ�ಂದಿಗೆ
ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರೂ� ತಮ್ಮಮ ಅಜ್ಜಜ-ಅಜ್ಜಿಿಯವರಿಂಂದ ಕಥೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಲುು ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಾಾ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅವರ 
ಆಹಾಾರ, ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿ, ಮನೆ ಬಳಕೆಯ ಉಪಕರಣಗಳು, ಬಟ್ಟೆೆಬರೆ, ಕೃೃಷಿ, ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ, ಶಾಾಲಾಾ 
ಜೀೀವನ ಹೀೀಗೆ ಹಲವಾಾರುು ವಿಷಯಗಳ ಕುುರಿತುು ನಾಾವು ಜೀೀವಿಸುುವ ಕಾಾಲಘಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ  ಹೋ�ೋಲಿಸಿ ಅವರಿಗೆ 
ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಹೇೇಳಲಿಕ್ಕಿಿರಬಹುುದುು. 
ವೃೃದ್ಧಧರುು ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಪತ್ತುು�. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನಾಾವು ಅವರನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ಕೈೈಬಿಡಬಾಾರದುು. ಅವರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು, ಅವರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಅಗತ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪೂರೈೈಸಲುು ನಾಾವು 
ಕಾಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇೇಕುು. ಹಿರಿಯರ ಜ್ಞಾಾನ, ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ನಾಾವು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಷ್ಟುು� 
ಸದುುಪಯೋೋಗಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. ಪ್ರರತೀೀ ವರ್ಷಷ ಅಕ್ಟೋ�ೋ�ಬರ್ ಒಂಂದರಂಂದುು ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ 
ವೃೃದ್ಧಧರ ದಿನವನ್ನುು� ಆಚರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ವೃೃದ್ಧಧರ ದಿನದ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಓದಿ ತಿಳಿಯಿರಿ.

ವೃೃದ್ಧಧರ ದಿನದ ಅಂಂಗವಾಾಗಿ ಪೋೋಸ್ಟಟರ್ ಗಳನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಮೇೇಳದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ. 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆೆ  ಹಾಾನಿಕಾಾರಕ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಗಳು
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ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆೆ  ಹಾಾನಿಯನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಾಡುುವ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳು ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲುು ಇವೆಯಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಅಂಂತಹ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯನ್ನುು� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರೆ ಅವು ನಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯದ ಮೇೇಲೆ ಹೇೇಗೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ನಿಮ್ಮಮ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯಲ್ಲಿಿನ ಹಾಾನಿಕಾಾರಕ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು
ಮೇೇಲೆ ಹೇೇಳಿದ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ 
ಪರಿಹರಿಸಬಹುುದುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಾದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. 

ಟಿ.ವಿ. ನೋ�ೋಡಿದ್ದುು� 
ಸಾಾಕುು. ಈಗ ಹೊೊರಗೆ 
ಹೋ�ೋಗಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೊೊತ್ತುು� 
ಆಟವಾಾಡುು ಮಗನೇೇ.

ತಾಾಯಿ ಮಗುುವಿಗೆ ಹೇೇಳುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ನೀೀವು ಟಿ.ವಿ. ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ� ಊಟ 
ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ಟಿ.ವಿ. ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಆಸ್ವಾಾ�ದಿಸುುತ್ತಾಾ� ಊಟ ಮಾಾಡಿದರೆ ಸಮಸ್ಯೆೆಯೇೇನುು? 
ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ. ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

u	 ಅಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಿಂಂದ ತಿನ್ನುು�ವುದುು.
u

u	

u

ನೀೀವು ತಿನ್ನನಲುು ಇಷ್ಟಟಪಡುುವ ಕೆಲವು ಆಹಾಾರ 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಲಾಾಗಿದೆ. ಈ 
ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಡಕವಾಾಗಿರುುವ ಪ್ರರಧಾಾನ 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಯಾಾವುವೆಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಇವುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ತಿನ್ನುು�ವ 
ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದರಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳೇೇನುು? ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ 
ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

u	 ಕೆಲವು ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳು ಅಗತ್ಯಯಕ್ಕಿಂಂ�ತಲೂೂ ಅಧಿಕವಾಾಗಿ ದೊೊರೆಯುುತ್ತತದೆ.
u	

u
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ಎತ್ತತರ ಮತ್ತುು� ತೂ�ಕ
ಹೆಚ್ಚುು� ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದರಿಂಂದ ನೀೀವು ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವಂಂತರಾಾಗುುವಿರಾಾ? 
ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ. ಈ ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರಿಗೆ ಸರಿಯಾಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿದೆ. 
ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವುದುು ಹೇೇಗೆ?

ಎತ್ತತರ – ತೂ�ಕ ಅಳೆಯುುವುದುು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವ 
ಒಂಂದುು ವಿಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ. (Body Mass Index BMI). ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ತನ್ನನ 
ಎತ್ತತರಕ್ಕೆೆ  ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ತೂ�ಕ ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದಾಾ�ನೆಯೇೇ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಈ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಿಂಂದ ನಿರ್ಧಧರಿಸಬಹುುದುು. ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಎತ್ತತರ ಮತ್ತುು� ತೂ�ಕವನ್ನುು� 
ಮೊದಲುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಬೇೇಕುು. ತೂ�ಕವನ್ನುು� ಎತ್ತತರ X ಎತ್ತತರ ದಿಂಂದ 
ಭಾಾಗಿಸಿದಾಾಗ ಸಿಗುುವುದೇೇ ಬಾಾಡಿಮಾಾಸ್ ಇಂಂಡೆಕ್ಸ್್ . ಒಂಂದನೇೇ ಮಗುುವಿನ ತೂ�ಕ 25 ಕಿಲೋ�ೋಗ್ರಾಂ�ಂ� ಮತ್ತುು� 
ಎತ್ತತರ 120 ಸೆ.ಮೀೀ. ಆಗಿದೆ. ಆತನ BMI ಎಷ್ಟುು�?

BMI	 =
	 ತೂ�ಕ (ಕಿಲೋ�ೋ ಗ್ರಾಂ�ಂ�ನಲ್ಲಿಿ )	

=
	 25	

=	
		  ಎತ್ತತರ (ಮೀೀಟರ್) x ಎತ್ತತರ (ಮೀೀಟರ್)		  1.20 x 1.20

ಎರಡನೇೇ ಮಗುುವಿನ ತೂ�ಕ 45 ಕಿಲೋ�ೋಗ್ರಾಂ�ಂ� ಮತ್ತುು� ಎತ್ತತರ 125 ಸೆ.ಮೀೀ. ಆಗಿದೆ. ಅವನ BMI 
ಎಷ್ಟಾಾ�ಗಿರಬಹುುದುು? BMI ಲೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕುುವ ಸೂ�ತ್ರರವಾಾಕ್ಯಯವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

BMI	 =
		

	 =	
			

			 

ಇಬ್ಬಬರ BMI ಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅದನ್ನುು� ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಪಟ್ಟಿಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿರಿ 
ಮತ್ತುು� ಅವರಿಬ್ಬಬರ ದೇೇಹದ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.

BMI ದೇೇಹದ ಸ್ಥಿಿತಿ BMI ದೇೇಹದ ಸ್ಥಿಿತಿ

18.5 ಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಕಡಿಮೆ ಕಡಿಮೆ ತೂ�ಕ 30 – 34.9 ಬೊೊಜ್ಜುು (ಹಂಂತ 1)

18.5 – 24.9 ಸರಿಯಾಾದ ತೂ�ಕ 35 – 39.9 ಬೊೊಜ್ಜುು (ಹಂಂತ 2)

25 – 29.9 ಬೊೊಜ್ಜುು 40 ಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು� ಬೊೊಜ್ಜುು (ಹಂಂತ 3)

ನಿಮ್ಮಮ ನಿಗಮನಗಳೇೇನುು?

ಒಂಂದನೇೇ ಮಗುುವಿನ ದೇೇಹದ ಸ್ಥಿಿತಿ	-	

ಎರಡನೇೇ ಮಗುುವಿನ ದೇೇಹದ ಸ್ಥಿಿತಿ	-	

ಈ ಇಬ್ಬಬರುು ಮಕ್ಕಕಳ ದೇೇಹದ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆ ಕಾಾರಣವೇೇನಿರಬಹುುದುು? ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

1 2
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ಇನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಎತ್ತತರ ಮತ್ತುು� ತೂ�ಕವನ್ನುು� ಅಳತೆಮಾಾಡಿ BMI ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ. ಪಟ್ಟಿಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋಲಿಸಿ 
ದೇೇಹದ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. ಏನನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಿ? ನೀೀವು ಅಧಿಕ ತೂ�ಕ ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 
ಅಥವಾಾ ಕಡಿಮೆ ತೂ�ಕ ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? 

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಕ್ಕಕಳ BMI ಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಲುು ಒಂಂದುು ಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು� 
ಕೈೈಗೆತ್ತಿಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿರಿ.

ದೇೇಹದ ತೂ�ಕ ಸರಾಾಸರಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚಿಿದ್ದದರೆ ಅದುು ಬೊೊಜ್ಜುು ಆಗಿದೆ. ಇದುು ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆೆ   
ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. ಕಡಿಮೆ ತೂ�ಕ ಇರುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯುು ಸಹ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯ ಯವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ.

u	ತೂ�ಕ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿದ್ದದರೆ ಅದಕ್ಕೆೆ ಪರಿಹಾಾರವೇೇನುು?

u	 ತೂ�ಕ ಅಧಿಕವಿದ್ದದರೆ ಅದಕ್ಕೆೆ ಪರಿಹಾಾರವೇೇನುು?

u	 ಸರಿಯಾಾದ ತೂ�ಕವಿದ್ದದರೆ ಅದನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇಕುು?

ನಿಮ್ಮಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳನ್ನುು� ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.

ಉತ್ತತಮ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿ
ವಯಸ್ಸಿಿಗೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ. ಕೆಳಗೆ 
ನೀೀಡಿರುುವವುಗಳಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಗಳಿಗೆ () ಹಾಾಕಿರಿ.

u	 ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.  	

u	 ಅತಿಯಾಾಗಿ ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ ಒಂಂದೇೇ ವಿಧದ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡ  
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಆಗಾಾಗ ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಧಾಾರಾಾಳವಾಾಗಿ ಹಣ್ಣುು�ಹಂಂಪಲುು, ತರಕಾಾರಿ ಮತ್ತುು� ಸೊ�ಪ್ಪು ು ತರಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದುು.	

u	 ಸರಿಯಾಾದ ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಟಿ.ವಿ, ಮೊಬೈೈಲ್ ಫೋೋನ್ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಮನೆಯವರೆಲ್ಲಲ ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ಕುುಳಿತುು ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಅತೀೀ ಕಡಿಮೆ ಆಹಾಾರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಹುುರಿದ ಮತ್ತುು� ಎಣ್ಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಯಿಸಿದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ನೀೀರುು ಕುುಡಿಯದಿರುುವುದುು.	

u	 ಬಿಡುುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಫಾಸ್ಟ್್ ಫುಡ್ ಸೇೇವಿಸುುವುದುು.	

u	 ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವಾಾದ ಲಘು ಉಪಾಾಹಾಾರಗಳನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕ ರಿಸುುವುದುು.	
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ಉತ್ತತಮ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಚಾರ್ಟ್್ ನಲ್ಲಿಿ ಬರೆದುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ. ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರ 
ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯನ್ನುು� ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಿಂಂದಲೇೇ ರೂ�ಢಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು.

ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ
ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮದ ವಿಷಯವಾಾಗಿ ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ಜೊತೆಗೆ ತಾಾಯಿ ಮತ್ತುು� ಮಗುುವಿನ 
ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯನ್ನುು� ಆಲಿಸಿರಿ.

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಕ್ಯಾಾ�ಲೋ�ೋರಿ 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಆಹಾಾರಗಳ 

ಸೇೇವನೆಯನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ 
ಮಾಾಡುುವ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� 

ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು.

ನನ್ನನ ಅಣ್ಣಣ ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ದಪ್ಪಪಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಅವನಿಗೆ ಬರ್ಗಗರ್ 
ಮತ್ತುು� ಸ್ಯಾಂ�ಂ�ಡ್ ವಿಚ್ ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಇಷ್ಟಟ . ಅದನ್ನುು� ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ 

ತಿನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ. ಇದರಿಂಂದ 
ತೊಂ�ಂದರೆ ಏನಾಾದರೂ� ಇದೆಯಾಾ 

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್?

ಶರೀೀರ ತೆಳ್ಳಳಗಿರುುವುದನ್ನುು�  
ಗಂಂಭೀೀರವಾಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬೇೇಡಿ, 

ಇದುು ಬೆಳೆಯುುವ ಪ್ರಾಾ�ಯವಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದ ನಂಂತರ 

ಸರಿಯಾಾದೀೀತುು. ಆದರೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶವಿರುುವ  

ಆಹಾಾರವನ್ನುು�  
ಖಚಿತಪಡಿಸಬೇೇಕುು.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್, ನನ್ನನ ಹಿರಿಯ 
ಮಗಳು ತುಂ�ಂಬಾಾ 

ತೆಳ್ಳಳಗಿದ್ದಾಾ�ಳೆ. ಹಸಿವೆ 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಏನುು 

ಮಾಾಡಬೇೇಕುು?

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್, ತೂ�ಕ 
ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು ಅಂಂತ 

ಹೇೇಳಿ ಸಹೋ�ೋದರಿ  
ಕಡಿಮೆ ತಿನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ಳೆ.

ಡಾಾಕ್ಟಟರ್ ರೊಂ�ಂದಿಗಿನ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಸರಿಯಾಾದ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆೆ  ಆಹಾಾರದಷ್ಟೇೇ� 
ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮವೂ ಮುುಖ್ಯಯ ಎಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ಹಿಂಂದಿನ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಜನರುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ದೈೈಹಿಕ ಶ್ರರಮ ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಆದುುದರಿಂಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮವೂ 
ಲಭಿಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಇಂಂದುು ಮಾಾಡುುವ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಕೆಲಸಗಳು ಕಡಿಮೆ ದೈೈಹಿಕ ಶ್ರರಮವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದವುಗಳಾಾಗಿವೆ. 
ಆದುುದರಿಂಂದ ನಿಯಮಿತವಾಾದ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ ಮಾಾಡುುವುದುು ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿರಿ.

ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಅವರುು ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ?

ನೀೀವು ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಏನೆಲ್ಲಾಾ� ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಿರಿ. 
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u	 ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಕ್ರೀೀ�ಡಾಾ ಅವಧಿಯ ಪ್ರರಯೋೋಜನ ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

u	 ಓಡಿ ಆಡುುವುದುು.
u	

u	

ಆಟಗಳ ಜಗತ್ತುು�
ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಎರಡೂೂ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಕ್ಕಕಳು ಆಟವಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರಲ್ಲಲವೇೇ?

ಇವುಗಳೊಳಗಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವೇೇನುು? ನಿಮ್ಮಮ ಬಿಡುುವಿನ ವೇೇಳೆಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು ಯಾಾವ ಆಟಗಳನ್ನುು�  
ಆಡುುವಿರಿ?

u	

u	

u	

ಚೆಸ್ ಆಡಲುು 
ನಾಾನುು 

ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ಬಿಡುುವಿನ ಸಮಯ 
ಸಿಕ್ಕಾಾ �ಗಲೆಲ್ಲಾಾ� ನಾಾನುು 
ಟಿವಿ ನೋ�ೋಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ನಾಾನುು 
ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ 

ಸಂಂಜೆ ಫುಟ್ಬಾಾಲ್ 
ಆಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ಬಿಡುುವಿನ ಸಮಯ 
ಸಿಕ್ಕಿಿದಾಾಗಲೆಲ್ಲಾಾ� ನಾಾನುು 

ವಿಡಿಯೋೋ ಗೇೇಮ್ಸ್್ 
ಗಳನ್ನುು� ಆಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ನನ್ನನ ಮನೆಯ  
ಸಮೀೀಪ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ 

ಕೊ�ಳವಿದೆ. ನಾಾನುು ಪ್ರರತಿದಿನ  
ನನ್ನನ ತಂಂದೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಅರ್ಧಧ 

ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ  
ಈಜುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ನೀೀವು ಹೊೊರಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಆಟವಾಾಡಲುು ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ ಅಥವಾಾ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕುುಳಿತುು ಆಟವಾಾಡಲುು 
ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ? ಮಕ್ಕಕಳ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಯನ್ನುು� ಆಲಿಸಿರಿ.

ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರುು ಹೇೇಳಿದುುದನ್ನುು� ಆಲಿಸಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಇದರಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಆಟಗಳನ್ನುು� ಆಡುುವವರಿಗೆ 
ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ ಲಭಿಸುುವುದುು? ಬರೆಯಿರಿ.
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ವ್್ಯಯಾಯಾಮ ಲಭಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು / 
ಆಟಗಳು

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ / ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವ 
ಸಮಯ

ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ ಲಭಿಸುುವ ಯಾಾವೆಲ್ಲಾಾ� ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ದಿನಾಾಲುು ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವಿರಿ?  
ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

ನೀೀವೇೇನುು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ�ಂಡಿರಿ? ನಿಮಗೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ ಲಭಿಸುುವುದೇೇ?

ಉತ್ತತಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆೆ  ಆಹಾಾರದಂಂತೆ, ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮವು ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ. 

ಉತ್ತತಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕ್ಕೆೆ , ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಯುುಕ್ತತ ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮವು 
ಅನಿವಾಾರ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಅದರಂಂತೆ ನಿದ್ರೆೆಯೂೂ ಪ್ರರಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ.

ನಿದ್ದೆೆಯ ಮಹತ್ವವ
ಎರಡುು ಮಕ್ಕಕಳ ಹವ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.

ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಹವ್ಯಾಾ�ಸ ಯಾಾವುದುು? ಮೊಬೈೈಲ್ ಫೋೋನ್ ನ ಅತಿಯಾಾದ ಬಳಕೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಯಾಾವುವು?

ರಾಾತ್ರಿಿಯಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಹೊೊತ್ತುು� ಮೊಬೈೈಲ್  
ಫೋೋನ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವನುು.  

ತಡವಾಾಗಿ ನಿದ್ರಿಿಸುುವನುು

ರಾಾತ್ರಿಿ ಬೇೇಗನೆ ಮಲಗುುವಳು.  
ಸುುಖವಾಾಗಿ ನಿದ್ರಿಿಸುುವಳು.

ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಸಮಸ್ಯೆೆ ಶರೀೀರ ಭಾಾರ 
ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವುದುು

ನಿದ್ರೆೆ ಕಡಿಮೆ ಕುುತೂ�ಹಲ

ಸ್ಕ್ರೀೀ��  ನ್ ಅಡಿಕ್ಷನ್ ಹಸಿವು ಇಲ್ಲಲದಿರುುವಿಕೆ, 
ನಿಶ್ಶಶಕ್ತಿಿ , ಕೋ�ೋಪ

ನೀೀವು ಮೊಬೈೈಲ್ ಫೋೋನ್ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ. ಪ್ರರತಿದಿನ ನೀೀವು ಎಷ್ಟುು� ಹೊೊತ್ತುು� ಮೊಬೈೈಲ್ ಫೋೋನ್ 
ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವಿರಿ? ಮೊಬೈೈಲ್ ಫೋೋನಿನ ಅಮಿತವಾಾದ ಬಳಕೆಯುು ಹಲವು ರೀೀತಿಯ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ 
ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳನ್ನುು� ಉಂಂಟುು ಮಾಾಡುುವುದೆಂಂದುು ನೀೀವು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲವೇೇ?

ನಿದ್ರೆೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ಕೆಳಗಿನ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ಓದಿರಿ.
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ನಿದ್ದೆೆ
ರಾಾತ್ರಿಿ ನಿದ್ರಿಿಸುುವಾಾಗ ದೇೇಹಕ್ಕೆೆ ಧಾಾರಳ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಲಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳು ಅವುಗಳಿಗೆ ಏನಾಾದರೂ� ಹಾಾನಿಗಳುಂಂಟಾಗಿದ್ದದರೆ ಅವನ್ನುು� ಸರಿಪಡಿಸುುತ್ತತವೆ. 
ನಿದ್ರಿಿಸುುವಾಾಗ ಶರೀೀರದ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳು ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿರುುತ್ತತವೆ. ಉಸಿರಾಾಟ, ಹೃೃದಯ ಬಡಿತ ಮತ್ತುು� 
ಜೀೀರ್ಣಣಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ನಿಧಾಾನವಾಾಗುುತ್ತತವೆ. ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾಾದ ಹಲವಾಾರುು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕ 
ಕ್ರಿಿಯೆಗಳು ನಿದ್ರೆೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುತ್ತತವೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ರಾಾತ್ರಿಿಯ ನಿದ್ರೆೆಯ ನಷ್ಟಟವನ್ನುು� 
ಸರಿದೂೂಗಿಸಲುು ಹಗಲಿನ ನಿದ್ರೆೆಯಿಂಂದ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಅಗತ್ಯಯಕ್ಕಿಿತ ಹೆಚ್ಚುು� ನಿದ್ರೆೆ ಮಾಾಡುುವುದೂೂ ಒಳ್ಳೆೆಯದಲ್ಲಲ . 
ನಿಮ್ಮಮ ವಯಸ್ಸಿಿನ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ 7 – 8 ಗಂಂಟೆಗಳ ನಿದ್ರೆೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ.

u	 ರಾಾತ್ರಿಿ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ನಿದ್ರೆೆ ಮಾಾಡುುವುದರಿಂಂದ ಇರುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನವೇೇನುು?

u	 ರಾಾತ್ರಿಿಯ ನಿದ್ರೆೆಯ ನಷ್ಟಟವನ್ನುು� ಸರಿದೂೂಗಿಸಲುು ಹಗಲಿನ ನಿದ್ರೆೆಯಿಂಂದ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . ಯಾಾಕೆ?

ನಿದ್ದೆೆಯ ರಹಸ್ಯಯ

‘ನಿದ್ರೆೆಯ ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನ್’ ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುವ ಮೆಲಟೋ�ೋನಿನ್ ನ (Melatonin) ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯುು 
ರಾಾತ್ರಿಿ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಅಧಿಕವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ನಮ್ಮಮ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿನ ಒಂಂದುು ಗ್ರಂಂ�ಥಿ (ಪೀೀನಿಯಲ್ ಗ್ರಂಂ�ಥಿ) 
ಕತ್ತತಲೆಗೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ ತೋ�ೋರಿಸುುವ ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ ಮೆಲಟೋ�ೋನಿನ್ ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಮುಂಂ�ಜಾನೆ 
ಬೆಳಕಿನ ಸಾಾನ್ನಿಿಧ್ಯಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಈ ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನಿನ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯುು ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಆಗ ನಾಾವು 
ಎಚ್ಚಚರಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಕಾಾಫಿ, ಚಾ, ಕೋ�ೋಲಾಾಗಳು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಎಚ್ಚಚರವಾಾಗಿರುುವಂಂತೆ ಪ್ರರಚೋ�ೋದಿಸುುವ 
ಉತ್ತೇೇ�ಜಕಗಳಾಾಗಿವೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ ರಾಾತ್ರಿಿ ಮಲಗುುವ ಮೊದಲುು ಇವುಗಳನ್ನುು� ಕುುಡಿಯಬಾಾರದುು. 
ಆಯಾಾಸ, ಏಕಾಾಗ್ರರತೆಯ ಕೊ�ರತೆ, ಉತ್ಸಾಾ�ಹದ ಕೊ�ರತೆ, ಹಠಾಾತ್ ಕೋ�ೋಪ ಮುಂಂ�ತಾಾದವು ನಿದ್ರಾಾ�ಹೀೀನತೆಯ 
ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದುು.

ನಿಮ್ಮಮ ನಿದ್ರೆೆಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ದಾಾಖಲಿಸಿರಿ.

u	ರಾಾತ್ರಿಿ ಮಲಗುುವ ಅಂಂದಾಾಜು ಸಮಯ      -

u	ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ ಏಳುವ ಅಂಂದಾಾಜು ಸಮಯ   	     -

u	ಒಟ್ಟುು� ನಿದ್ರೆೆ ಮಾಾಡಿದ ಸಮಯ             -

ಮೇೇಲೆ ನೀೀಡಿರುುವ ‘ನಿದ್ದೆೆ’ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ಓದಿದ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವಷ್ಟುು� ನಿದ್ದೆೆ ಲಭಿಸುುವುದೇೇ ಎಂಂದುು 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿರಿ.

ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯಲ್ಲಿಿನ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ ಆಹಾಾರ, ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ, ನಿದ್ರೆೆ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಲವಾಾರುು 
ಬದಲಾಾವಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ. ಈ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಅನೇೇಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು. 
ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಪ್ರರಧಾಾನ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.



VIತರಗತಿ   

161

ಇಂಂತಹ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ಕೇೇಳಿರುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? ಮಧುುಮೇೇಹ ಅಥವಾಾ ಡಯಾಾಬಿಟಿಸ್ 
ಎಂಂದರೇೇನುು? ಕೆಳಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರುುವ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� ಓದಿರಿ.

ಮಧುುಮೇೇಹ
100 ಮಿಲ್ಲಿಿ ಲೀೀಟರ್ ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ಕ ಕರೆಯ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಮಟ್ಟಟ 70 – 100 ಮಿಲ್ಲಿಿ ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಆಗಿರುುವುದುು. 
ಮಧುುಮೇೇಹವು ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ಕ ಕರೆಯ (ಗ್ಲೂ�ೂಕೋ�ೋಸ್) ಮಟ್ಟಟವು ಕ್ರರಮಾಾತೀೀತವಾಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವ 
ಕಾಾಯಿಲೆಯಾಾಗಿದೆ. 

ಬೆಳಗಿನ ಉಪಾಾಹಾಾರಕ್ಕೆೆ ಮೊದಲುು ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿನ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಮಟ್ಟಟವು 170 mg/dL ಆಗಿರುುವ ಅವರ 
ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿರುುವ ಸಕ್ಕಕರೆಯ ಮಟ್ಟಟವು ಅಧಿಕವಾಾಗಿರುುವುದೆಂಂದುು ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ.
ಮಧುುಮೇೇಹದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ.
u	 ಅತಿಯಾಾದ ಹಸಿವು	 u	 ಅತಿಯಾಾದ ಬಾಾಯಾಾರಿಕೆ
u	 ಅತಿಯಾಾದ ಮೂೂತ್ರರ ವಿಸರ್ಜಜನೆ	 u	 ಆಯಾಾಸ
u	 ಗಾಾಯ ವಾಾಸಿಯಾಾಗಲುು ಹೆಚ್ಚುು� ಸಮಯ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.	

ಇವುಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ನೋ�ೋಡಿಕೊಂ�ಂಡುು 
ಮಧುುಮೇೇಹವನ್ನುು� ದೃೃಢೀೀಕರಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ . 
ರಕ್ತತ ಮತ್ತುು� ಮೂೂತ್ರರದ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಿಂಂದ 
ಮಧುುಮೇೇಹವನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆ ಹಚ್ಚಚಬಹುುದುು. 
ಮಧುುಮೇೇಹವನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸದಿದ್ದದರೆ ಅದುು 
ಮೆದುುಳಿನ ಆಘಾತ, ಮೂೂತ್ರರಪಿಂಂಡದ ಕಾಾಯಿಲೆ 
ಮತ್ತುು� ದೃೃಷ್ಟಿಿನಾಾಶದಂಂತಹ ಅನೇೇಕ ಗಂಂಭೀೀರ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು.

ಮಧುುಮೇೇಹ ರೋ�ೋಗವನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳು
ಮಧುುಮೇೇಹಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಪೋೋಸ್ಟಟರ್ 
ಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿರಿ. ಮಧುುಮೇೇಹವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಬಹುುದೆಂಂದುು ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ನೀೀನುು ಸಿಹಿ ಇಲ್ಲಲದ  
ಚಾ ಕುುಡಿಯುುತ್ತಿಿಯಾಾ? 

ಈ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ನಿನಗೆ ಮಧುುಮೇೇಹ 

ಬಂಂದಿದೆಯೇೇ?

ಮಧುುಮೇೇಹ ಬರಲುು  
ಯಾಾವುದೇೇ ವಯಸ್ಸಿಿನ 
ಮಿತಿಯಿಲ್ಲಲ. ನಿನ್ನೆೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ 
ಉಪಾಾಹಾಾರಕ್ಕೆೆ ಮೊದಲುು 

ಶುುಗರ್ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿದಾಾಗ ಅದುು 
170 mg/dL ಆಗಿತ್ತುು�. ನಾಾನುು 

ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ಶುುಗರ್ ಪರೀೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ.

ಮಧುುಮೇೇಹ (Diabetes)
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BP ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮಮ 
ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಉಪ್ಪಿಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ನಿದ್ರೆೆ 

ಮಾಾಡಬೇೇಕುು ಮತ್ತುು� ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.

ಇನ್ಸುು�ಲಿನ್ ಮತ್ತುು� ಮಧುುಮೇೇಹ
ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿನ ಗ್ಲುು�ಕೋ�ೋಸ್ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಮೇೇದೋ�ೋಜ್ಜೀೀ�ರಕ ಗ್ರಂಂ�ಥಿಯಿಂಂದ ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿಯಾಾಗುುವ ಇನ್ಸುು�ಲಿನ್ 
ಎಂಂಬ ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನ್ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುತ್ತತದೆ. ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳಾಾದ ಫ್ರೆೆಡರಿಕ್ ಬಾಂ�ಂಟಿಂಂಗ್ ಮತ್ತುು� ಜೋೋನ್ 
ಮ್ಯಾಾ�ಕ್ಲಿಿಯೋೋಡ್ 1921 ರಲ್ಲಿಿ ಇನ್ಸುು�ಲಿನ್ ಎಂಂಬ ಹಾಾರ್ಮೋೋ�ನನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದರುು. ಇನ್ಸುು�ಲಿನ್ 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವ ಜೀೀವಕೋ�ೋಶಗಳ ನಾಾಶದಿಂಂದಾಾಗಿ ದೇೇಹಕ್ಕೆೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಇನ್ಸುು�ಲಿನ್ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯಾಾಗದ 
ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಟೈೈಪ್ 1 ಮಧುುಮೇೇಹ ಎನ್ನನಲಾಾಗುುವುದುು. ಇದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಮಕ್ಕಕಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತದೆ. 
ಆದರೆ ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಇನ್ಸುು�ಲಿನನ್ನುು� ಬಳಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿರುುವುದುು ಅಥವಾಾ ದೇೇಹಕ್ಕೆೆ 
ಬೇೇಕಾಾದಷ್ಟುು� ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆಯಾಾಗದಿರುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯುು ಟೈೈಪ್ 2 ಮಧುುಮೇೇಹವಾಾಗಿದೆ. 
ನಾಾವು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ನೋ�ೋಡುುವುದುು ಟೈೈಪ್ 2 ಮಧುುಮೇೇಹವಾಾಗಿದೆ. ಟೈೈಪ್ 1 ಮಧುುಮೇೇಹಕ್ಕೆೆ 
ಜೀೀವಿತಕಾಾಲದುುದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ ಇನ್ಸುು�ಲಿನ್ ಚುುಚ್ಚುು�ಮದ್ದುು� ಅಗತ್ಯಯವಿರುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಟೈೈಪ್ 2 ಮಧುುಮೇೇಹವನ್ನುು� 
ಸರಿಯಾಾದ ಜೀೀವನ ಶೈೈಲಿ ಮತ್ತುು� ಔಷಧಿಗಳ ಮೂೂಲಕ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಬಹುುದುು. 

ರಕ್ತತದ ಒತ್ತತಡ (Blood Pressure)

ಜನರುು BP ಕಡಿಮೆ ಅಥವಾಾ ಹೆಚ್ಚುು� ಎಂಂದುು ಹೇೇಳುವುದನ್ನುು� ನೀೀವು ಕೇೇಳಿಲ್ಲಲವೇೇ? BP ಅಥವಾಾ ರಕ್ತತದೊೊತ್ತತಡ 
ಎಂಂದರೇೇನುು? ಟಿಪ್ಪಪಣಿ ಓದಿರಿ.

ರಕ್ತತದ ಒತ್ತತಡ
ರಕ್ತತವು ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳ ಮೂೂಲಕ ಹರಿಯುುವಾಾಗ ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳ ಭಿತ್ತಿಿಗಳ 
ಮೇೇಲೆ ಹಾಾಕುುವ ಒತ್ತತಡವು ರಕ್ತತದ ಒತ್ತತಡವಾಾಗಿದೆ. ಸ್ಪಿಿಗ್ಮೋ�ೋ�ಮೆನೋ�ೋಮೀೀಟರ್ 

(Sphygmomanometer) ಎಂಂಬ ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸಿ ರಕ್ತತದ 
ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� ಅಳೆಯಲಾಾಗುುವುದುು. ಈ ಉಪಕರಣದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಿಸುುವ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ 
ರಕ್ತತದೊೊತ್ತತಡದ ರೀೀಡಿಂಂಗ್ 120/80 mmHg ಆಗಿರುುವುದುು. ಧೂೂಮಪಾಾನ, 
ಬೊೊಜ್ಜುು , ಪೊಟಾಶಿಯಂಂನ ಕೊ�ರತೆ, ಅತಿಯಾಾದ ಉಪ್ಪು ು ಸೇೇವನೆ ಮತ್ತುು� 
ವಯಸ್ಸಾಾ�ಗುುವಿಕೆ ಎಂಂಬಿವುಗಳು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ರಕ್ತತದೊೊತ್ತತಡದಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಸಂಂಭವಿಸಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. 

ರಕ್ತತದೊೊತ್ತತಡವನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇಕುು? ವಿಜ್ಞಾಾನ ಪುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿರಿ.
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ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ (Cholesterol)
ಎಣ್ಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಯಿಸಿದ ಕೆಲವು ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� 
ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಡಲಾಾಗಿದೆ. ನೀೀವು ಎಣ್ಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಯಿಸಿದ 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಇಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತೀೀ�ರೋ�ೋ? ಅಥವಾಾ 
ಆವಿಯಲ್ಲಿಿ ಬೇೇಯಿಸಿದ ಆಹಾಾರವನ್ನೋ�ೋ�?

ಎಣ್ಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಯಿಸಿದ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳ ಸೇೇವನೆಯನ್ನುು� 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂ�ದುು ನೀೀವು ಈಗಾಾಗಲೇೇ ಕಲಿತಿದ್ದೀೀ�ರಿ. 
ಇದಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವೇೇನುು?

ನಮ್ಮಮ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿರುುವ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ ಕೂ�ಡ ಒಂಂದುು ಎಂಂದುು ನೀೀವು 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಟಿಪ್ಪಪಣಿಯನ್ನುು� 
ಓದಿ, ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಮಂಂಡಿಸಿರಿ.

ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್
ಒಟ್ಟುು� ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ 200 mg/dL ಗಿಂಂತ ಕಡಿಮೆಯಿರುುವುದುು ಸರಿಯಾಾದ ಸ್ಥಿಿತಿ. ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಒಳ್ಳೆೆಯ 
ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ (HDL) ಮತ್ತುು� ಕೆಟ್ಟಟ ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ (LDL) ಎಂಂಬ ಎರಡುು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಕೆಟ್ಟಟ ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ 
ರಕ್ತತನಾಾಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಂಂಗ್ರರಹವಾಾಗಿ ರಕ್ತತದ ಹರಿಯುುವಿಕೆಗೆ ತಡೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು. ಇದುು 
ಹೃೃದಯಾಾಘಾತಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು. ಇದುು ಪಿತ್ತತಜನಕಾಂ�ಂಗಕ್ಕೂ�ೂ ಹಾಾನಿಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುವುದುು. ಆದರೆ 
ಒಳ್ಳೆೆಯ ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ ಹೆಚ್ಚಾಾದಂಂತೆ ಹೃೃದಯಾಾಘಾತದ ಅಪಾಾಯ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು. ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ 
ಮಾಾಡುುವುದರಿಂಂದ ದೇೇಹದಲ್ಲಿಿ ಒಳ್ಳೆೆಯ ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅದೇೇ ರೀೀತಿ ಬಂಂಗುುಡೆ, ಬೂೂತಾಾಯಿ ಮೀೀನುು, 
ಸೊ�ಪ್ಪು ು ತರಕಾಾರಿಗಳು, ದ್ವಿಿದಳ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು, ನೆಲಕಡಲೆ, ವಾಾಲ್ನನಟ್ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳು ಒಳ್ಳೆೆಯ 
ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ��ಲನ್ನು ು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ.

u	 ಕೊ�ಬ್ಬಿಿನ ಅಂಂಶವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ಸೇೇವಿಸಿದರೆ 
ಉಂಂಟಾಗುುವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳೇೇನುು?

u	 ಒಳ್ಳೆೆಯ ಕೊ�ಲೆಸ್ಟ್ರಾಾ�� ಲ್ ನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಿಸಲಿರುುವ ಮಾಾರ್ಗಗಗಳು ಯಾಾವುವು?

ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ರೋ�ೋಗಗಳು (Lifestyle Diseases)
ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಅದರಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದಾಾದ ಕೆಲವು 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳ ಕುುರಿತುು ಇಲ್ಲಿಿಯವರೆಗೆ ನಾಾವು ಚರ್ಚಿಿಸಿದೆವು. ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ರೋ�ೋಗಗಳು 
ಯಾಾವುವು? ಅದರ ಕುುರಿತುು ನೀೀವು ಕೇೇಳಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲವೇೇ? ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ರೋ�ೋಗಗಳು ರೋ�ೋಗಾಾಣುುಗಳಿಂಂದ 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ . ತಪ್ಪಾಾ�ದ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸುುವುದರಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ರೋ�ೋಗಗಳು ತಪ್ಪಾಾ�ದ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ರೋ�ೋಗಗಳಾಾಗಿವೆ. ಇವು 
ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿ, ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮದ ಕೊ�ರತೆ, ಅಲ್ಪಪನಿದ್ರೆೆ , ಮದ್ಯಯಪಾಾನ 
ಮತ್ತುು� ಮಾಾನಸಿಕ ಒತ್ತತಡದಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತದೆ.



ಮೂಲವಿಜ್ಞಾನ

164

ಚಿಕ್ಕಂಂ�ದಿನಿಂಂದಲೇೇ ಸರಿಯಾಾದ ಜೀೀವನ ಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿದರೆ ಮೇೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಹಲವು ರೋ�ೋಗಗಳನ್ನುು� 
ದೂೂರವಿಡಬಹುುದೆಂಂದುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲಲವೇೇ? ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಯಸ್ಕಕರಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� 
ಅಂಂತಹ ರೋ�ೋಗಗಳು ಇರಬಹುುದಲ್ಲಲವೇೇ? ಅವರ ಜೀೀವನ ಶೈೈಲಿಯಲ್ಲಿಿ ಅಗತ್ಯಯದ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಿ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವಾಾದ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆಸಲುು ನೀೀವು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವಿರಲ್ಲಲವೇೇ? 

ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್, ಹೃೃದ್ರೋ�ೋ�ಗ, ಪಿತ್ತತಜನಕಾಂ�ಂಗದ ಊತ, ಬೊೊಜ್ಜುು , ಟೈೈಪ್ 2 ಮಧುುಮೇೇಹ, ಖಿನ್ನನತೆ, ರಕ್ತತದೊೊತ್ತತಡ 
ಮುಂಂ�ತಾಾದವು ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆ ಉದಾಾಹರಣೆಗಳಾಾಗಿವೆ. ತಪ್ಪಾಾ�ದ ಜೀೀವನ ಶೈೈಲಿಯುು ನಮ್ಮಮ 
ರೋ�ೋಗ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ಇದರ ಫಲವಾಾಗಿ ಇತರ ಕೆಲವು ರೋ�ೋಗಗಳು 
ಉಂಂಟಾಗಲುು ಅಥವಾಾ ಉಲ್ಬಬಣಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು.

ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು, ಅದರಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಅವುಗಳಿಗಿರುುವ ಪರಿಹಾಾರಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸಿರಿ.

ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯಲ್ಲಿಿ 
ಉಂಂಟಾದ ಬದಲಾಾವಣೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಪರಿಹಾಾರ ಕ್ರರಮಗಳು

u ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕುುಳಿತುು 
ಕೊಂ�ಂಡುು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾ�ಾ�ನಿಕ್  
ಗೇೇಮ್ ಗಳನ್ನುು� 
ಆಡುುವುದುು.

u  ದೃೃಷ್ಟಿಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು
u	 ಕುುತ್ತಿಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಬೆನ್ನಿಿನ ಸ್ನಾಾ�ಯುುಗಳಲ್ಲಿಿ 

ನೋ�ೋವು
u	 ಬೊೊಜ್ಜುು

u

u

u

u

u

u

u

u

u

ನಾಾವಿಂಂದುು ಜೀೀವನದ ಹಲವು ಅನುುಕೂ�ಲತೆಗಳ ನಡುುವೆ ಬದುುಕುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನಿದ್ರೆೆ , ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ 
ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ ಆಹಾಾರ ಪದ್ಧಧತಿಯಂಂತಹ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಗಮನ ಹರಿಸುುವುದುು ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. 
ತಪ್ಪಾಾ�ದ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ರೋ�ೋಗಗಳಿಂಂದ ದೂೂರವಿರಲುು ನಮಗೆ 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಬೇೇಕುು. ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಪದಸೂ�ರ್ಯಯವನ್ನುು� ಪರಿಶೋ�ೋಧಿಸಿರಿ. ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ತ್ಯಯಜಿಸಬೇೇಕಾಾದ, ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾದ ಮತ್ತುು� ಪಾಾಲಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಕೆಲವು ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� 
ಇದುು ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿ ಪದಸೂ�ರ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಪೂರ್ತಿಿಗೊ�ಳಿಸಿರಿ. ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಿ ಶಾಾಲೆಯ ಬುುಲೆಟಿನ್ ಬೋ�ೋರ್ಡ್್ ನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿರಿ.
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ಉತ್್ತಮ 
ಜೀವನಶೈಲಿ

ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ 
ಮಾಾಡೋ�ೋಣ : 

ಒಳ್ಳೆೆಯ ನಿದ್ರೆೆಯ 
ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು�ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ 

: ತಂಂಪು 
ಪಾಾನೀೀಯಗಳನ್ನುು�

ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ 
: ಅತಿಯಾಾದ ಉಪ್ಪುು  

ಸೇೇವನೆಯನ್ನುು�

ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ  
ಮಾಾಡೋ�ೋಣ : 

ಹಣ್ಣುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� 
ತರಕಾಾರಿಗಳ 

ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು�

ತೊ�ರೆಯೋೋಣ 
: ಧೂೂಮಪಾಾನ 

ಮತ್ತುು� ತಂಂಬಾಾಕುು 
ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು�

ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ 
ಮಾಾಡೋ�ೋಣ : 

ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮಗಳನ್ನುು�

ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಾಡೋ�ೋಣ : 

ಎಣ್ಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕರಿದ 
ತಿಂಂಡಿಗಳನ್ನುು�

ತಪ್ಪಾಾ�ದ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯಿಂಂದ ಗಂಂಭೀೀರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ. ಧೂೂಮಪಾಾನ, ಮದ್ಯಯ , 
ಮಾಾದಕ ದ್ರರವ್ಯಯ ಮೊದಲಾಾದವುಗಳ ಉಪಯೋೋಗದಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಶಾಾರೀೀರಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ 
ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಯಾಾವುವೆಂಂದುು ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.  

ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವುದರಿಂಂದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೂ� 
ಸಮಾಾಜಕ್ಕೂ�ೂ ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಲ್ಲಲವೇೇ. 
ಮಾಾದಕ ದ್ರರವ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವಂಂತೆ, ಅದನ್ನುು� ತನ್ನನಲ್ಲಿಿ 
ಇಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಕೂ�ಡಾಾ ಅಪರಾಾಧವಾಾಗಿದೆ. ಆದುುದರಿಂಂದ 
"ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯಕರವಾಾದ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ ನಾಾನುು ಮಾಾದಕದ್ರರವ್ಯಯಗಳ ಜೊತೆ 
'NO' ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ನೆ" ಎಂಂದುು ನಾಾವು ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ.   

ಶಾಾರೀೀರಿಕ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಮಾಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು

ಶರೀೀರದ ರೋ�ೋಗ ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧ 
ಶಕ್ತಿಿ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು.

ಉತ್ಕೃೃ�ಷ್ಠ ಠತೆ, ವಿಷಾಾದ 
ಮೊದಲಾಾದವುಗಳು 
ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ಕುುಟುಂ�ಂಬದವರಲಿ್ಲಿ , ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರಲ್ಲಿಿ 
ಸಂಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು� ದೂೂರ 
ಮಾಾಡುುವುದುು.

ಜ್ಞಾಾಪಕಶಕ್ತಿಿ , ವಿವೇೇಚನಾಾ ಶಕ್ತಿಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು.

ಕಾಾನೂೂನುುಬಾಾಹಿರ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸುುವುದಕ್ಕೆೆ 
ಪ್ರೇೇ�ರಣೆ ಉಂಂಟಾಗುುವುದುು.

ಕೆಟ್ಟಟ ಸ್ನೇೇ�ಹಸಂಂಬಂಂಧಗಳು 
ಬೆಳೆಯುುವುದುು.

ಹೃೃದಯ, ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶಕ್ಕೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು.

ತಕ್ಷಣ ಆಕ್ರರಮಣಶೀೀಲರಾಾಗುುವುದುು. ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಆಸಕ್ತಿಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುವುದುು.

u u u
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ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ
1. 	ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿಿ ದೇೇಹಕ್ಕೆೆ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ ಲಭಿಸುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು ಬರೆಯಿರಿ.

ಚೆಸ್ ಆಟ ಆಡುುವುದುು ಶಟಲ್ ಬ್ಯಾಾ�ಡ್ಮಿಂಂ�ಟನ್ ಆಡುುವುದುು

ನೃೃತ್ಯಯ ಮಾಾಡುುವುದುು ಫುಟ್ಬಾಾಲ್ ಆಡುುವುದುು

ವಿಡಿಯೋೋ ಗೇೇಮ್ ಆಡುುವುದುು ವಯಲಿನ್ ನುುಡಿಸುುವುದುು

ಕೃೃಷಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವುದುು ಹಾಾಡುು ಕೇೇಳುವುದುು

2. 	ಅಧಿಕ ತೂ�ಕ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆ ತೂ�ಕ ಇಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾಾವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು 
ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಿದೆ?

A. 	ಆಹಾಾರದ ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುವುದುು.

B. 	ಶಟಲ್ ಬ್ಯಾಾ�ಡ್ಮಿಂಂ�ಟನ್ ಆಡುುವುದುು.

C. 	ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಪಡೆಯುುವುದುು. 

D. 	ಉಪ್ಪಿಿನ ಉಪಯೋೋಗ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುವುದುು.

3. 	ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ ಮಾಾಡುುವುದರಿಂಂದ ಇರುುವ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳೇೇನುು?

4. 	ರಾಾತ್ರಿಿ ತಡವಾಾಗಿ ಮಲಗುುವವರಿಗೆ ಯಾಾವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯಿದೆ?

5. 	ತಪ್ಪಾಾ�ದ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯುು ರೋ�ೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವುದುು. ಇದುು ಸರಿಯೇೇ? ವಿವರಿಸಿರಿ.

ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆ

1.	 ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರಿಗಾಾದರೂ� ಮಧುುಮೇೇಹ ಇದೆಯೇೇ? ಅವರ ರಕ್ತತದಲ್ಲಿಿರುುವ ಸಕ್ಕಕರೆಯ 
ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� , ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿನ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಅನುುಭವಿಸುುವ ದೈೈಹಿಕ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ 
ತಿಳಿಯಿರಿ.

2.	 ಶಾಾರೀೀರಿಕ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ ಆಟಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿರಿ ಮತ್ತುು� 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಆಟದ ಕುುರಿತಾಾದ ಕೈೈಪಿಡಿಯನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿರಿ.
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ಭಾಾಗ IV ಕ

ಮೂೂಲಭೂೂತ ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು
51ಕ. 	 ಮೂೂಲಭೂೂತ ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳು – ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳು ಭಾಾರತದ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಪೌೌರನ 

ಕರ್ತತವ್ಯಯಗಳಾಾಗಿವೆ.
(ಕ)	 ಸಂಂವಿಧಾಾನವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು, ಅದರ ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� , ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳನ್ನುು� 

ರಾಾಷ್ಟ್ರರ�ಧ್ವವಜ  ವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ�ಗೀೀ ತೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು;
(ಖ)	 ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�� ಯ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  ...ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಮಕ್ಕೆೆ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕವಾಾದ ಉದಾಾತ್ತತ 

ಆದರ್ಶಶಗಳನ್ನುು� ಘೋೋಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.
(ಗ)	 ಭಾಾರತದ ಸಾಾರ್ವವಭೌೌಮತೆಯನ್ನುು� , ಏಕತೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅಖಂಂಡತೆಯನ್ನುು� 

ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.
(ಘ)	ದೇ ೇಶವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ರಾಾಷ್ಟ್ರರ�ಕ್ಕೆೆ   ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಕರೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಅದನ್ನುು� 

ಅನುುಸರಿಸುುವುದುು.
(ಙ)	 ಧಾಾರ್ಮಿಿಕ, ಭಾಾಷಿಕ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಅಥವಾಾ ಜಾತಿ ಪಂಂಗಡಗಳ ಭಿನ್ನನತೆಗಳಿಂಂದ 

ಅತೀೀತವಾಾಗಿ ಭಾಾರತದ ಎಲ್ಲಲ ಜನತೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮರಸ್ಯಯವನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಭ್ರಾಾ�ತೃೃತ್ವವದ 
ಭಾಾವನೆಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವುದುು, ಸ್ತ್ರೀೀ�� ಯರ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ ಕುಂ�ಂದುಂ�ಂಟುುಮಾಾಡುುವ 
ಆಚರಣೆಯನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� ಬಿಡುುವುದುು.

(ಚ)	 ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ  ಯ ಭವ್ಯಯ ಪರಂಂಪರೆಯನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಕಾಾಪಾಾಡುುವುದುು.
(ಛ)	 ಅರಣ್ಯಯಗಳು, ಸರೋ�ೋವರಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತ್ತುು� ವನ್ಯಯಜೀೀವಿಗಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ 

ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಹಾಾಗೂ� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಮಾಾಡುುವುದುು, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ 
ಅನುುಕಂ�ಪ ತೋ�ೋರಿಸುುವುದುು.

(ಜ)	ವೈ ೈಜ್ಞಾಾನಿಕ ಮನೋ�ೋಭಾಾವ, ಮಾಾನವೀೀಯತೆ, ಜಿಜ್ಞಾಾಸೆ ಮತ್ತುು� ಸುುಧಾಾರಣ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� 
ಬೆಳೆಸುುವುದುು.

(ಝ)	ಸಾ ಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತತನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂಸೆಯನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವುದುು.
(ಞ)	 ರಾಾಷ್ಟ್ರರ� ವು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಸಾಾಧನೆ ಮತ್ತುು� ಸಿದ್ಧಿಿಯ ಔನ್ನನತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ  ತಲುುಪಲುು ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ 

ಹಾಾಗೂ� ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಚಟುುವಟಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಲ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ 
ಶ್ರರಮಿಸುುವುದುು.

(ಟ)	 ಆರರಿಂಂದ ಹದಿನಾಾಲ್ಕುು � ವರ್ಷಷಗಳ ನಡುುವಿನ ತನ್ನನ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ, ತನ್ನನ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೋ�ೋ ಆಯಾಾ ಸಂಂದರ್ಭಾ�ಾನುುಸಾಾರ ಹೆತ್ತತವರೋ�ೋ ರಕ್ಷಕರೋ�ೋ ವಿದ್ಯಾಾ�ಭ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕಿಿರುುವ 
ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಏರ್ಪಪಡಿಸುುವುದುು.



ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಕ್ಕಕಳೇೇ,

	ನಿಮ್ಮ ಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತುು ತಿಳಿಯಬೇೇಕಲ್ಲಲವೇೇ? ಹಕ್ಕುು �ಗಳ ಕುುರಿತಾಾಗಿರುುವ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುು ನಿಮ್ಮಮ 

ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆ, ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ, ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ನ್ಯಾಾ�ಯ ಎಂಂಬಿವುಗಳನ್ನುು� ಖಾಾತರಿಪಡಿಸಲುು ಪ್ರೇೇ�ರಣೆಯನ್ನೂ�ೂ 

ಪ್ರರಚೋ�ೋದನೆಯನ್ನೂ�ೂ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಲುು ಈಗ ಒಂಂದುು ಆಯೋೋಗವು ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. 

‘ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ’ ಎಂಂದುು ಅದರ ಹೆಸರುು. ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು �ಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂಂದುು 

ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ. 
•	      ವಾಾಕ್ ಮತ್ತುು� ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  .

•	ಜೀೀ ವ ಮತ್ತುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ದ  ರಕ್ಷಣೆ.

•	ಪ ರಿಪೂರ್ಣಣವಾಾದ ಬದುುಕುು ಹಾಾಗೂ� ವಿಕಾಾಸದ 

ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಎಂಂಬ 

ಚಿಂಂತನೆಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಗೌೌರವಿಸಲ್ಪಪಡುುವ 

ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	ದೈ ೈಹಿಕ, ಮಾಾನಸಿಕ ಹಾಾಗೂ� ಲೈಂಂ�ಗಿಕ 

ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲೂೂ 

ಶುುಶ್ರೂ�ೂಷೆ ಪಡೆಯಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಬಾಾಲ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕತನದಿಂಂದ ಹಾಾಗೂ� 

ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಕೆಲಸಗಳಿಂಂದ ಬಿಡುುಗಡೆ.

•	 ಪಾಾಲ್ಗೊೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಬಾಾಲ್ಯಯವಿವಾಾಹದಿಂಂದ ರಕ್ಷಣೆ.

•	ವೈ ೈಯಕ್ತಿಿಕ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿ  ಯನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊಂ�ಂಡುು 

ಅದನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ ಬದುುಕುುವ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�  .

•	ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ  ಯಕ್ಕೆೆ  ಒಳಗಾಾಗದಂಂತೆ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆ.

•	 ಉಚಿತ ಹಾಾಗೂ� ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕುು �.

•	ಕಲಿ ಯಲೂೂ ಆಟವಾಾಡಲೂೂ ಇರುುವ ಹಕ್ಕುು �.

•	 ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಹಾಾಗೂ� ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ 

ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಹಾಾಗೂ� ಸಮಾಾಜವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವ 

ಹಕ್ಕುು �.

ನಿಮ್ಮಮ ಕೆಲವು ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳು

•	 ಶಾಾಲೆ, ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸೊ�ತ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಾಾನಿ 
ಮಾಾಡದೆ ರಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೂ� ಕಲಿಕಾಾ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಶಿಸ್ತುು� ಪಾಾಲಿಸುುವುದುು.

•	 ಶಾಾಲಾಾ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� , ಅಧ್ಯಾಾ�ಪಕರನ್ನುು� , 
ಹೆತ್ತತವರನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ಸಹಪಾಾಠಿಗಳನ್ನುು� 
ಗೌೌರವಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸುುವುದುು.

•	 ಜಾತಿ, ಮತ, ವರ್ಗಗ, ವರ್ಣಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಚಿಂಂತನೆ 
ಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಇತರರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸಲೂೂ 
ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಲೂೂ ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುವುದುು.

ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಬೇೇಕಾಾದ ವಿಳಾಾಸ:
ಕೇೇರಳ ಪ್ರಾಂ�ಂ�ತ್ಯಯ ಮಕ್ಕಕಳ ಹಕ್ಕುು � ಸಂಂರಕ್ಷಣ ಆಯೋೋಗ

‘ಶ್ರೀೀ� ಗಣೇೇಶ್’, ಟಿ.ಸಿ. 14/2036, ವಾಾನ್ ರೋ�ೋಸ್ ಜಂಂಕ್ಷನ್, ತಿರುುವನಂಂತಪುರ-34
ಫೋೋನ್ : 0471-2326603

E-mail : childrightscpcr@kerala.gov.in, rtecpcr@kerala.gov.in
Website : www.kescpcr.kerala.gov.in.

ಮಕ್ಕಕಳ ಸಹಾಾಯವಾಾಣಿ : 1098, ಅಪರಾಾಧ ನಿಯಂಂತ್ರರಣ : 1090, ನಿರ್ಭಭಯ : 1800 425 1400
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