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भारत हमारा देश है । हम सब भारतवासी भाई-बहन हैैं । हमेें अपना देश प्राणोों से भी प््ययारा है । 
इसकी समृद्‌धि और विविध ससं््ककृत ि पर हमेें गर््व है । हम इसके सयुोग््य अधिकारी बनन का प्रयत््न 
सदा करते रहेेंगे । हम अपने माता-पिता, शिक्षकोों और गुरुजनोों का आदर करेेंगे और सबके साथ 
शिष्‍टता का व््यवहार करेेंगे । हम अपने देश और देशवासियोों के प्रति वफ़़ादार रहने की प्रतिज्ञा 
करते हैैं । उनके कल््ययाण और समृद्‌धि मेें ही हमारा सखु निहित है ।

प्रतिज्ञा

राष्टट्रगान

डॉ. जयप्रकाश आर के

निदशेक

राज््य शकै्षिक अनसुंधान एवं

प्रशिक्षण परिषद,् केरल



   प्रिय छात्रो,

	 हिदंी भाषार््जन का सिलसिला केरल पाठ्यचर््यया नवीकरण 2023 के पंखोों 

मेें विस््ततार पा रहा ह ै। यह हिदंी भाषा को एक जीवंत माध््यम के रूप मेें सीखन 

का अवसर प्रदान करता ह ै। समाज को जानन-पहचानन तथा उसे वांछित मोड़ 

दनेे की आपकी क्षमता को ध््ययान मेें रखकर छठी कक्षा की यह पाठ्यपसु््तक 

तैयार की गई ह ै।

	

डॉ. जयप्रकाश आर के

निदशेक

राज््य शकै्षिक अनसुंधान एवं

प्रशिक्षण परिषद,् केरल

	यह  पाठ्यपसु््तक गतिविधि-आधारित शिक्षण पर बल दतेी ह ै। आपको 

मिल-जलुकर सीखन, विचारोों का आदान-प्रदान करने तथा एक दसूरे को 

समझने का मौका मिलना ह,ै यही हमारी अपेक्षा ह ै। इससे उम््ममीद ह,ै आपमेें 

हिदंी भाषा के प्रति रुचि पैदा हो जाए, आपके भाषाई कौशलोों का विकास हो, 

आप संतलुित सफल जीवन जीने लायक बनेें । आशा ह,ै यह पाठ्यपसु््तक 

आपको ज्ञानवर््धक लगे... रुचिकर भी लगे ।।
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मिले सबको
आत््ममा रंजन

कविता

बहुत ज़रूरी है
कि मिले सबको
उगने के लिए
थोड़़ी सी मिटटी बूदँ भर नमी 
थोड़़ी सी हवा और धूप-
खिलने के लिए 

पकने के लिए थोड़़ी सी आग 

114

उगने,खिलने,पकने से क््यया तात््पर््य है ?



बहुत ज़रूरी है 
मिले सबको पंख 
और उड़ने के लिए
खुला एक आसमान 
उससे भी ज़़्ययादा ज़रूरी
कि मिले सबको 
जीने के लिए ज़मीन !
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 मिले सबको पंख और उड़ने के लिए 
खुला एक आसमान । इसका मतलब क््यया है ?



पढ़ें, लिखेें-
क््यया-क््यया चाहिए ?

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

मानव

	  	मिट टी और बूँद

	  	ह वा और --------

	  	 पंख और --------

हमेें जीने के लिए क््यया-क््यया चाहिए  ?
पदसूर््य की पूर््तति करेें,  टिप््पणी लिखेें ।
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हमेें जीने के लिए क््यया-क््यया चाहिए  ?
पदसरू््य की पूर््तति करेें,  टिप््पणी लिखेें ।

जोड़ें और वाक््य लिखेें-

उगने
खिलने
पकने
उड़ने
जीने

के लिए चाहिए ।

       ज़मीन
  थोड़़ी-सी आग
पंख और आसमान
  मिटटी और बूदँ
   हवा और धूप

	� उगनेे केे लि�ए मि�ट् टीी और बूँँ�द चााहि�ए । 

	� -------------------------------------------

	� -------------------------------------------

	� -------------------------------------------

	� -------------------------------------------

117



कविता से समान आशय वाली  पंक््‍ततिया चुनकर लिखेें- 

	H जीीवन मेंं आगेे बढ़नेे केे लि�ए क्षमताा और आसमाान 
	 की तरह खलुा अवसर मिलना चाहिए ।

	H जीीनेे केे लि�ए सबकोो ज़मीीन मि�लनाा ज़्याादाा ज़रूरीी है ै।

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------
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नमून देखेें, ऐसे जोड़़े गोले से ढूढँ़कर लिखेें-

थोड़़ी मिटटी
खलुा आसमान

	� ----------  पेेड़
	� ----------  गुलुााब
	� ----------  पाानीी
	� ----------  तोोताा
	� ----------  मकाान

लाल

ऊँचा
बड़़ा

ठंडा हरा

ऊपर लिखे शब््दोों के आगे और क््यया-क््यया
 विशषण जोड़ सकते हैैं ?

--------------------	 --------------------
--------------------	 --------------------
--------------------	 --------------------
--------------------	 --------------------
--------------------	 --------------------

119



 शीर््षक है ।

 कवि का परिचय है ।

आशय मेें... हाँ नहीीं

 कविता का भाव है ।

 अपना विचार है ।

कविता का आशय लिखेें- 

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------
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बहुत ज़रूरी	 		  അത്്യയാവശ്്യയം	   		  essential			 

				    அவசியம்	 	 	 ಅಗತ್್ಯ ವಾದ 

उगने के लिए  			   മുളക്കാൻ വേണ്ടി 		  to sprout

				    வளரவ்தற்்ககு	  	 ಬೆಳೆಯಲು 	  

मिटटी 	 			   മണ്ണ് 				    soil				  

				    மண்		 	 	 ಮಣ್ಣು  	

बूँद भर नमी  			   അല്പം നനവ് 	  		  a bit  of moisture 		

				    சிறிது நனைந்்தது	 	 ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಒದ್ದೆ ಯಾದ 

पकने के लिए  			   പാകപ്പെടാൻ വേണ്ടി 	 for curing (bricks,pots etc)	

				    பதமாவதற்்ககு 		   ಹದವಾಗಬೇಕಾಗಿ 	

पंख				    ചിറക്				    wing 				  

				    இறக்கை			   ರೆಕ್ಕೆ  	

खलुा आसमान 			   വിശാലമായ ആകാശം	 wide open sky			 

				    பரந்த ஆகாயம்	 ல	்  ವಿಶಾಲವಾದ ಆಕಾಶ		

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

जीने के लिए  			   ജീവിക്കാൻ വേണ്ടി		  for living			 

				    உயிர் வாழ	  	 ಜೀವಿಸಲು ಬೇಕಾಗಿ	
	

ज़मीन				    ഭൂമി				    earth				  

			    	 பூமி	  			   ಭೂಮಿ 	

मिले सबको मदद लेें मदद लेें
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इच्छू  और बिनिया
शशि सबलोक

कहानी

“इच््छछू  ये चीींटिया मिठाई 
कैसे ढूढँ़ लेती हैैं ?” 
“घूमते-घूमते अगर कोई चीींटी मिठाई 
के पास पहुचँ जाए तो सब को बता देती है । 
वो अकेले थोड़़े ही खा सकती है ।
सब मिलकर खाती हैैं ।
मिलकर घर बनाती हैैं ।
मिलकर रहती हैैं ।”
“तब तो मुझको भी चीींटी 
बननी है!” बिनिया बोली । 
“इच््छछू  तुझको क््यया बनना है?”
“मुझको पानी मेें मज़़े से पड़़ा रहना 
अच््छछा लगता है । 

मैैं तो भैैंस बनूगँा ।” 

122

मिलकर रहने से क््यया लाभ है ?
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  “ भैैंस छोड़... 
मैैं गन््नना बन जाता हू ँ।”
यहाँ बिनिया के प्रति इच््छछू  
का  कौन-सा मनोभाव प्रकट 
होता है ?

 “तुझको दूध अच््छछा लगता है ना बिनिया । 
तो तू दूध पीने आना ।” 
“पर तब तो मैैं चीींटी होऊँगी!
 मैैं दूध कैसे पी सकती हू?ँ”
 बिनिया बोली ।
“अच््छछा तो भैैंस छोड़... 
मैैं गन््नना बन जाता हू ँ।”
 इच््छछू  सोचते हुए बोला । 
“तब तू रस पीने आना।” 
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  “ मैैं अकेले नहीीं, हम बहुत 
सारी चीींटिया आएगँी ।” 
यहाँ चीींटी की क््यया विशषता 
दिखाई पड़ती है ?

“नहीीं, मैैं अकेले नहीीं, 
हम बहुत सारी चीींटिया आएगँी ।” 
बिनिया बोली । 
“हू.ँ.. अरे नहीीं, गुदगुदी होगी ।” 
“तू तो गन््नना होगा। गुदगुदी नहीीं होगी ।” 
“अरे, गुदगुदी ही नहीीं होगी? 
ये भी कोई बात हुई? 
मुझे नहीीं बनना गन््नना-वन््नना ।

 मैैं तो चीींटी ही बन जाता हू ँ।”



दोनोों साथ-साथ रहेेंगे । 
चीनी-वीनी खात रहेेंगे ।
घूमेेंगे-फिरेेंगे ।” 
“नहीीं नहीीं... अपन तो बिनिया-इच््छछू  ही 
बनकर रहेेंगे... 
कभी-कभी थोड़़ी देर को चीींटी, 
गन््नना, भैैंस, सअुर 
बन जाया करेेंगे...” 
“हाँ... चीींटी, गन््नना, भैैंस, 
सअुर, बिनिया-इच््छछू  सब 
बराबर...।” 

बिनिया भी ज़़ोर से बोली ।
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“बिनिया-इच््छछू  सब बराबर...।” 
ऐसा कहने का क््यया मतलब है ?
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पहचानेें, अभिनय करेें -

		   

	
	

मैैं अकेले नहीीं, हम बहतु

सारी  चीींटियाँ आएगँी ।

मैैं गन््नना बन जाता हू ँ।

हू ँ...  अरे नहीीं ,गदुगदुी होगी । 

गदुगदुी नहीीं होगी । दोनोों साथ-साथ रहेेंगे ।

	 	     	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	  :	 .................................................................................................... ।	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	  :	 .................................................................................................... ।	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	  :	 .................................................................................................... ।	
	
	 	 	  :	 .................................................................................................... ।	
	 	 	
	 	 	  :	 .................................................................................................... ।

	 	 	

	 पात्र 	 					     सवंाद 
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समझेें, लिखेें -

			 

ऐसे वाक््य पाठ भाग से ढँूढ़कर लिखेें । 

		     
	   	    			      

	� मैंं तोो भैंंस बनूँँ�गाा ।
	� तब तोो मैंं चींंटीी  होोऊँगीी ।

	�	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	�	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	�	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	�	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	�	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	�	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  कौन बोला ?

	� मैंं चींंटीी बननाा चााहतीी हूँँ� ।
	� मैंं गन्नाा बन जााताा हूँँ� ।
	� मुझुकोो पाानीी मेंं मज़ेे सेे पडे़े रहनाा अच्छाा लगताा है ै।
	� हम बहुुत साारीी चींंटि�याँँ� आएँगँीी ।

---------------------------------------------

---------------------------------------------

---------------------------------------------

---------------------------------------------
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पढ़ें, लिखेें - 
				मै    ैं चीींटी हू ँ। 
             			ची   ींटियाँ मिलकर खाती हैैं,              
				    घर बनाती हैैं और 
 				मि    लकर रहती हैैं । 

				     मैैं भैैंस हू ँ।
				म    झु ेपानी मेें पड़़े रहना 
				    अच््छछा लगता ह ै। 

 किसी एक पर टिप््पणी लिखेें -  

मैैं चिड़़िया हू ँ।
---------------।
---------------। 

मैैं पेड़ हू ँ। 
मैैं आपको ---- ।
---------------।

  मैैं नदी हू ँ।
---------------।
---------------। 

---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
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पढ़ें, समझेें -

	

	
	

पोस््टर मेें... हाँ नहीीं

131

		ची  ींटिया मिलकर खाती हैैं । 
	मि लकर घर बनाती हैैं । 

                    मिलकर रहती हैैं ।

	    “एकता मेें बल है ।”“एकता मेें बल है ।”
	 विषय पर पोस््टर तैयार करेें ।

शीर््षक है
  
 

	 संदशे वाक््य है

	 आकर््षकता है



मिठाई	 			   മധുര പലഹാരം  		  sweet snack 			 

				    இனிப்்பபுப் பண்டங்கள்	ಮಿಠಾಯಿ       

ढँूढ़ लेना  			   കണ്ടെത്തുക			   to find  			 

				    கண்்ட டுபிடிக்க	  	 ಕಂಡುಹಿಡಿಯು	  

घमूत-घमूत  			   ചുറ്റി തിരിഞ്ഞ്		  roaming around 		

				    சுற்்றறித் திரிந்்தது		  ತಿರುಗಾಡುತ್ತಾ 

अकेले  			   ഒറ്റക്ക്				    alone	  			 

				    தனியாக			   ಒಬ್್ಬ ಬಂಟಿಗ			 

												          

अकेले थोड़़े ही			   ഒറ്റക്ക് തിന്നുന്നില്ല 		  cannot eat alone		

खा सकती ह ै 			   உண்ணவில்லை 	 ತಿನ್ನು ದಿಲ್್ಲ

मिलकर  			   ഒരുമിച്ച് 	  		  together			 

				    ஒன்றாக			   ಒಟ್ಟಿ ಗೆ 		

चीींटी बनना ह ै 			  ഉറുമ്പാകണം 			  to be an ant			 

				    எறும்்பபு ஆக வேண்்ட டும் ಇರುವೆ ಆಗಬೇಕು	

मज़़े स े 			   സന്്തതോഷത്്തതോടെ  		 happily				 

				    மகிழ்்சச்்சசியுடன்   		 ಸಂತೋಷದಿಿಂದ 	

अच््छछा लगता ह	ै		  ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു			  like

	 	 	 	 விரும்்பபுகிறேன		  ಚೆನ್ನಾ ಗಿರುತ್್ತದೆ   

इच््छछू  और बिनिया मदद लेें मदद लेें
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भैैंस				    എരുമ 				   she Buffalo 			 

				    எருமை 			   ಎಮ್ಮೆ 	

गन््नना  				    കരിമ്പ് 			   Sugarcane			 

				    கரும்்பபு 			   ಕಬ್ಬು 	

गदुगदुी  			   ഇക്കിളി 			   tickle	  			 

				    கிச்்சசுகிச்்சசு மூட்்டடுதல்	 ಕಚಗುಳಿ ಇಡುವುದು 

धीरे स े 			   പതുക്കെ	  		  slowly				  

				    மெதுவாக 			  ಮೆಲ್್ಲ ನೆ 	

साथ-साथ  			   ഒരുമിച്ച്	  		  together			 

				    ஒன்றாக	  		  ಒಟ್ಟಿ ಗೆ 	

चीनी-वीनी  			   പഞ്ചസാര 			   sugar				  

				    சரக்்கரை 	  		  ಸಕ್್ಕ ರೆ	

अपन  				   നമ്മൾ 			   we/us       			 

				    நாம்				    ನಾವು 		

थोड़़ी दरे को  			   അല്പ നേരത്തേയ്ക്ക് 		  for a moment			 

				    சிறிது நேரம்		  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ ಸಮಯ	

सअुर  				   പന്നി 				   Pig/Swine			 

				    பன்்றறி 			   ಹಂದಿ 	

बराबर  			   തുല്്യയം 			   equal	  			 

				    துல்்லலியமாக	  	 ಸಮಾನ 
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बच््चचे क््यया कर रह ेहैैं ?



मुन्नू की स्वतंत्रता
हरिशकंर परसाई

      माँ, तुम तो कहती हो कि 
हमेें स््वतत्रता मिल  गई  । 
पर मैैं जब आज भैया के कोट से 
फाउंटेनपेन निकालकर फ़र््श पर लिखने लगा
तब तुम नाराज़ हो गई ंऔर कलम छीन ली । 

और, रात को जब मैैंने गरम दूध न पिया तब 
तुमने डाँटकर कहा, ‘पी, नहीीं तो एक तमाचा 
लगेगा।’ और कटोरा मुँह से लगा दिया।

कहानी
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जब मैैं सवेरे सड़क पर खेलने चला गया तो तुमने 
नौकर से पकड़ मंगवाया और कहा, ‘सड़क पर गया तो 
टाग तोड़ दूगँी।’ भला यह भी कोई स््वतत्रता है? 

आज सवेरे जब मैैंने पैैंट पहनन से इनकार कर दिया 
और कहा, ‘मैैं पैैंट नहीीं पहनूगँा, मैैं स््वतत्र हू ँ। 
मैैं नंगे ही खेलूगँा।’ 
तब तुमने ज़बरदस््तती मुझे पैैंट पहना दिया।
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‘सड़क पर खेलना’ इससे 
आप सहमत हैैं ? क््योों ?



मैैं जब भैया की तस््ववीरोों वाली मोटी पुस््तक को 
ध््ययान से देखने लगा तब तुमने पुस््तक छीन ली 
और मुझे डाँटा । मैैंने उसमेें से एक ही तस््ववीर तो
अपने लिए फाड़़ी थी ।

मैैं जब बाबूजी की दवात की स््ययाही से अपनी कमीज़ को रंगकर 
झंडा बनान लगा तब तुमने दो तमाचे जड़ दिए । क््यया तुमने मेरे 
झंडे का अपमान नहीीं किया?

जब मैैं रोने लगा तब तुमने चिल््ललाकर कहा, ‘रोएगा तो एक 
तमाचा और लगाऊँगी।’ क््यया मुझे रोने की भी स््वतत्रता नहीीं है?
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“मैैंने उसमेें से एक ही 
तस््ववीर तो अपने लिए 
फाड़़ी थी ।” इससे बच््चचे 
की कौन सी विशषता 
समझ सकते हैैं ?



ठहरो, मैैं अभी जवाहर लाल जी को चिटठी 
लिखता हू ँकि आप कहते हैैं कि स््वतत्रता 
मिल गई, कितु मुझे तो रत्ती भर भी स््वतत्रता 
नहीीं मिली । आप तुरंत अम््ममा को लिख 
दीजिए जिससे वह मुझे स््वतत्रता दे देें ।

( परसाई जी ने यह कहानी 1949 मेें लिखी थी 
जब जवाहर लाल नेहरू देश के प्रधानमंत्री थे । )  
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“मैैं अभी जवाहर लाल जी को 
 चिटठी लिखता हू।ँ” 
लड़के ने क््योों जवाहर लाल जी
को चिटठी लिखी होगी ?



कहानी के आधार पर क्रमबद््ध करेें -

	H जवााहरलााल जीी कोो चि�ट्् ठीी लि�खनाा
	H राात कोो गरम दूधू पीीनाा
	H सड़क पर खेलेनाा
	H भैयैाा केे कोोट सेे फााऊंंटेेन पेेन नि�काालनाा
	H कमीीज़ कोो रंंगकर झंडंाा बनाानाा
	H पैंंट पहननाा
	H पुसु्तक सेे तस्वीीर फााड़नाा

	H भैयैाा केे कोोट सेे फााऊंंटेेन पेेन नि�काालनाा
	H --------------------------------------
	H --------------------------------------
	H --------------------------------------
	H --------------------------------------
	H --------------------------------------
	H --------------------------------------
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	� फााऊंंटेेन पेेन सेे फर्शश पर लि�खते समय तुमुने क्योंं कलम छीीन लीी ?
	� गरम दूधू न पि�याा तोो तुमुने क्योंं डाँँ�टाा ?
	� सड़क पर खेलेनेे गयाा तोो तुमुने मुझुे ेक्योंं वाापस बुलुाायाा ?
	� तुमुने मुझुे ेज़बरदस्तीी पैंंट क्योंं पहनाा दि�याा ?
	� पुसु्तक सेे तस्वीीर फााड़नेे पर मुझुे ेक्योंं डाँँ�टाा ?
	� कमीीज़ कोो झंडंाा बनाानेे पर तुमुने मुझुे ेतमााचाा क्योंं जड़ दि�याा ?

	 मुन््ननू के प्रश्‍नों का माँ ने क््यया जवाब दिया होगा ? 
मुन््ननू और माँ के बीच का वार््ततालाप तैयार करेें -

मुन््ननू के कथन/ सवाल पढ़ें -
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	म नु््ननू	 :------------------------------------------------------ 
अम््ममा	 :------------------------------------------------------ 
मनु््ननू	 :------------------------------------------------------ 
अम््ममा	 :------------------------------------------------------ 
मनु््ननू	 :------------------------------------------------------ 
अम््ममा	 :------------------------------------------------------

	म नु््ननू	 :------------------------------------------------------ 
अम््ममा	 :------------------------------------------------------

	म नु््ननू	 :------------------------------------------------------ 
अम््ममा	 :------------------------------------------------------

	म नु््ननू	 :------------------------------------------------------ 
अम््ममा	 :------------------------------------------------------



पढ़ें, समझेें, वाक््योों को उचित खंभे मेें लिखेें -

 					   

						      	

							            तोता पिजड़़े मेें बंद है ।

	

							     

								      

						         	       लड़का कूड़़ा-कचड़़ा 
							            कूड़़ेदान मेें डालता है । 

बच््चचे सड़क पर क्रिकेट
		  खेलते हैैं ।

	 लड़का व््हहील चेयर पर बैठी 
	 लड़की को सहायता देता है । 	
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			    करेें              			      	  न करेें

	 लड़का व््हहील चेयर पर बैठी 
	 लड़की को सहायता देता है । 	

	 लड़की सीब्रा लाइन से सड़क
			   पार करती है । 	
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लड़का बैल को मारता है ।



महीनोों के नाम से परिचय पाए ँ-

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

गिनती चुनेें और कैलेेंडर तैयार करेें -
एक

पच््चचीस  तीस  चौदह   पाँच अठाईस    सात

 उन््ननीस   इकतीस      दस    पंद्रह  इक््ककीस    तेरह

   चार  बाईस    छब््बबीस   ग््ययारह    अठारह    आठ

  बीस    बारह    सत्रह    तेईस  उनतीस      दो

 सोलह  सत्ताईस    छह    चौदह     तीन     नौ

जनवरी

  मई

सितबर

 फ़रवरी

  जनू

अक््‍ततूबर

  मार््च

जलुाई

नवंबर

अप्रैल

अगस््त

दिसंबर
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रविवार सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुवार शुक्रवार शनिवार

20-- महीना
-------------------
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मुन््ननू ने जवाहरलाल नेहरू जी को क््यया लिखा होगा ?
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प््ययार से
आपका मुन््ननू

	

				                 				          नई दिल््लली  

                            					          	      9.01.1949

		  प््ययारे चाचा नेहरू जी,

		  	 --------------------------------------------------------- 

		  ---------------------------------------------------------

			   ---------------------------------------------------------

			   ---------------------------------------------------------

			   ---------------------------------------------------------

			   ---------------------------------------------------------

			   ---------------------------------------------------------

			   ---------------------------------------------------------

                    						    



अनुबद््ध कार््य -

			   बच््चचो, 
       	 आपके हक और दायित््व क््यया-क््यया हैैं ? 
		  सचूीबद्ध् करेें, भित्ति पत्रिका तैयार करेें । 

बच््चोों के हक         		  बच््चोों के दायित््व
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प््ययार से
आपका मुन््ननू



फ़र््श		  		  തറ /നിലം 			   Floor				  

				    தரை	 	 	 	 ನೆಲ	 	 		

				  

छीन ली 				   തട്ടിപ്പറിച്ചു			   snatched away			 

				    பறித்தெடுத்தல்	 	 ಎಳೆದುಕೊೊಂಡು	  	

	

तमाचा 	 			   തല്ല് 				    slap				  

				    அறைதல்	 	 	 ಪೆಟ್ಟು 	 	

				    	

कटोरा				    കിണ്ണം				    bowl				  

				    கிண்ணம்	 	 	 ಗಿಣ್ಣಾ ಲು			 

	

मुहँ से लगा दिया 			  വായിലേക്ക് അടുപ്പിച്ചു  	 put to the mouth			

				    வாயின் அருகே கொ�ொண்்ட டு சென்்றறு	 	 	
	 	 	 	 ಬಾಯಿಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗಿ		

						    

ज़बरदस््तती			   ബലപൂർവ്വം			    forcefully 			 

				    வலுக்கடட்ாயமாக	 	 	 	 	
	 	 	 	 ಬಲವಂತವಾಗಿ		

डाँटा  				    വഴക്കുപറഞ്ഞു   		   scolded				 

				    திட்்டடுதல்	 	 	 ಗದರಿಸು	

					   

मुन््ननू की स््वतत्रता
 मदद लेें मदद लेें
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फाड़़ी थी 	 		  കീറി				    tore				  

				    கிழித்தல்	 	 	 ಹರಿದಿತ್ತು

				  

दवात  				   മഷിക്കുപ്പി			   Ink pot	 			 

				    மை வைக்்ககும் குப்்பபி	 ಶಾಯಿ ಕುಪ್ಪಿ 	 	

			 

स््ययाही 				    മഷി 				    Ink				  

				    மை	 	 	 	 ಶಾಯಿ	

			 

कमीज़				    ഷർട്ട് 				   shirt				  

				    சடட்ை	 	 	 ಅಂಗಿ	 	

			 

रंगकर				    നിറം പിടിപ്പിച്ചിട്ട്   		  after colouring			

				    நிறம் கொ�ொடுத்தல்		 ಬಣ್್ಣ ಕೊಡು	 	

	  	 	

झं़़डा 	  			   കൊ�ൊടി				   Flag 				  

				    கொ�ொடி	 	 	 ಧ್್ವ ಜ	 	 	

				     	

ठहरो 				    കാത്തിരിക്കൂ 			  wait				  

				    காத்்ததிருக்கவும்	 	 ಕಾದುನಿಲ್ಲು 	 	
	

रत्ती भर भी 			   അല്പം പോ�ോലും  	 	 even a tiny bit	 		

				    சிறிதளவும்	 	 	 ಸ್್ವ ಲ್್ಪ ವೂ ಕೂಡ			
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उल्टा-पुल्टा

चलते-चलते निचली छत से 
गिरती जब छिपकली छपाक,
तुरंत सभंल जाती उस क्षण ही
उठ चल देती अपने आप । 

भगवती प्रसाद द्विवेदी

कविता

ऊपर की डाली से बंदर
जब आ गिरता है नीचे, 
झटपट पकड़ दूसरी डाली 

हसँता है आखँेें मीींचे ।
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‘तुरंत सभंल जाती उस क्षण ही ।’ 
 आपको एसेा कोई अनुभव है ?

‘हसँता है आखँेें मीींचे ।’ 
इसका मतलब क््यया है ?



तिलचट््टे, चीींटे जब चलते 
एकाएक पलट जात हैैं, 
झटक हाथ-पैरोों को अपने 
फिर सीधे हो चल पात हैैं ।

चीींटी गिरती, मकड़़े गिरते
गिरगिट गिरते और सभंलते, 
गिरने पर वे साहस खोकर 
कभी न अपनी आखँेें मलते ।

गिरने और पिछड़ने पर 
जो हिम््मत खोते, पछतात हैैं । 
धूल झाड़ जो तुरंत सभंलते 
वे जीवन मेें सखु पात हैैं ।
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‘गिरने पर वे साहस खोकर 
कभी न अपनी आखँेें मलते ।’ 
इन पंक््‍ततियोों का सदेंश क््यया है?

‘जो हिम््मत खोते, पछतात हैैं ।’ 
इससे आप सहमत हैैं? क््योों?



अक्षर चुनेें, नाम लिखेें - 

1. 	 	 				    		  2. 	

3. 	   	 				    		  4.   

	  

5. 								        6. 	      

छि	 1	 2	 4 1	 2	

3	1	2	1	3	

4	

5	

6	

5	

3	

3	 6	

4	 5	

5	
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क

गि गि

चीीं च

ट््टा
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कविता पढ़ें, सही मिलान करके लिखेें -

छिपकली छत से गिरती है हाथ-पैरोों को सीधा कर चलते हैैं ।

बंदर डाली से गिरता है वे पछतात हैैं ।

चीींटे और तिलचट््टे पलटत हैैं अपने आप उठ चल देती है ।

मकड़़े और गिरगिट गिरते हैैं वे जीवन मेें सखु पात हैैं ।

जो हिम््मत खोते हैैं दूसरी डाली पक‌ड़कर हसँता है ।

जो तुरंत सभंलते हैैं अपने आप सभंलते हैैं ।
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चित्र के नीचे कविता से उचित पंक््‍ततिया चुनकर लिखेें -

--------- -------------------------
----------------------------------
----------------------------------
----------------------------------

--------- -------------------------
----------------------------------
----------------------------------
----------------------------------

--------- -------------------------
----------------------------------
----------------------------------
----------------------------------

--------- -------------------------
----------------------------------
----------------------------------
----------------------------------

--------- -------------------------
----------------------------------
----------------------------------
----------------------------------
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नाम लिखेें , उचित विवरण चुनकर लिखेें -

------------------------------------------

------------------------------------------

-------------------------------------------

------------------------------------------

------------------------------------------

-------------------------------------------

------------------------------------------

------------------------------------------

-------------------------------------------

------------------------------------------

------------------------------------------

-------------------------------------------

     प्रकाश का जनक
विद्युत बल््ब का आविष््ककारक 
   स््ककू ली शिक्षा का अभाव 

	 अमरेिकी लेखिका, 
  सामाजिक कार््यकर््तता और शिक्षक ।
एक बीमारी से अधंी और बहरी हो गई । 
आत््मकथा - ‘द स््टटोरी ऑफ़ मइ लाइफ’

   मलयालम फिल््ममी अभिनता
और राजनीतिज्ञ । कैैं सर से पीड़़ित
 होन पर भी सक्रिय रहा ।
प्रसिद्ध् रचना - ‘कैैं सर वार््डडिले चिरी’

     दक्षिण अफ्रीका के राष्टट्रपिता 
रंग भदे के विरुद्ध् संघर््ष मेें भागीदार 
  नोबेल शांति परुस््ककार से सम््ममानित
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पंक््‍ततियोों पर ध््ययान देें..!
	
	 	 “गिरने और पिछड़‌न पर 
		  जो हिम््मत खोते, पछतात हैैं । 
		  धूल झाड़ जो तुरंत सभंलते

 		व   जीवन मेें सखु पात हैैं ।”  

						          - आस््ववादन टिप््पणी तैयार करेें ।

अनुबद््ध कार््य : 
	 अपने आसपास के परिचित उत्तरजीवित व््यक््‍ततियोों 
	 के नाम सचूीबद््ध करेें । कक्षा मेें परिचय देें ।

	 सचूनाए ँ:

	� कवि� और कवि�ताा काा परि�चय
	� कवि�ताा काा आशय वि�स्ताार
	� अपनाा मत
	� शीीर्षषक
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 उचित गिनती चुनेें, लिखेें -

34   चौौंतीस 37   सैैंतीस 33   तैैंतीस 35   पैैंतीस

38   अठतीस 32   बत्तीस 40   चालीस 36   छत्तीस

 39  उनचालीस 31   इकतीस

	   इकतीस

     चालीस
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 उचित गिनती चुनेें, लिखेें -

46  छियालीस 49   उनचास 43   तैैंतालीस 50  पचास

48  अठतालीस

42   बयालीस

45   पैैंतालीस

47   सैैंतालीस

 41 इकतालीस
44   चौौंतालीस

	   इकतालीस

    पचास



उल््टटा-पलु््टटा 	 		  തിരിഞ്്ഞുും മറിഞ്്ഞുും   	 tossing and turning		

				    உருட்்டடும் புரண்்டடும்	 ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ 			 

				          

निचली छत 			   താഴ്്ന്്ന മേൽത്തട്ട് 		  lower ceiling			 
				    அறையின் தாழ்ந்த உட்்ககூரை	 	 	 	
	 	 	 	 ಕೆಳಗಿನ ಸೀಲಿಿಂಗ್	

छिपकली 	 		  പല്ലി				    lizard				  

				    பல்்லலி		 	 	 ಹಲ್ಲಿ 	 			 

												          

छपाक गिरना	  		  'ഠപ്പ് ' എന്ന ശബ്ദത്്തതോടെ വീഴുക fall with a splash sound	

				    டப் என்ற சத்தம்	 	 ‘ಟಪ್ ‘ ಎಂಬ ಶಬ್್ದ		

												          

 तरंुत				    പെട്ടെന്ന്			   At once				 

				    திடீரென	 	 	 ಬೇಗನೆ

संभल जाती ह	ै		   പൂർവ്വസ്ഥിതിയിലേക്കെത്തുക regain balance		

				    மீண்்ட டு எழுதல்	 	 ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದಿತ್ತು 	 	

												          

अपने आप	 		  സ്്വയം				    oneself				  

				    சுயமாக	 	 	 ಸ್್ವ ಯಂ	 	

डाली				    വൃക്ഷശാഖ 			   branch of a tree	 		

				    மரக்்ககிளை	 	 	 ಮರದ ಶಾಖೆ		

झटपट 				   പെട്ടെന്ന് 			   At once				 

				    திடீரென	 	 	 ಫಕ್್ಕ ನೆ	 			 

												          

आखँेें मीींच े			   കണ്ണുകൾ അടച്ച്  		  close the eyes 			 

				    கண்களை மூடுதல்	 ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮುಚ್ಚಿ 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
तिलचट््टे 			   പാറ്റകൾ 		  	 cockroaches			 

				    கரப்பான் பூச்்சசி	 	 ಜಿರಳೆ	 	 	

	

उल््टटा-पुल््टटा मदद लेें मदद लेें
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चीींटे				    വലിയ ഉറുമ്പുകൾ		  Big Ants			 
				    எறும்்பபுகள்			   ಇರುವೆಗಳು		
	

चीींटी	  			ചെ   റിയ ഉറുമ്പ്		  Ant		   		
				    எறும்்பபு	 	 	 ಇರುವೆ				 
											         
एकाएक				പെട്ടെ   ന്ന്	  		  suddenly			 

			    	 திடீரென	 	 	 ಫಕ್್ಕ ನೆ	

पलट जाते हैैं			   മറിയുക			   Turn over			 

				    திருப்பம்	 	 	 ತಿರುಗುತ್್ತದೆ	 	   

झटक हाथ-पैरोों को 		  കൈകാലുകൾ കുടഞ്ഞിട്ട്  	shaking hands and feet		

				    கைகால்களைக் குலுக்்ககுதல்	 	 	 	
	 	 	 	 ಕೈಕಾಲುಗಳು ಕೊಡವಿ	 	

मकड़़े  				   വലിയ ചിലന്തികൾ 		 giant spiders 	 		

				    சிலந்்ததி	 	 	 ಜೇಡ	 	

गिरगिट	 			   ഓന്ത് 				   chamaeleon			 

				    ஓணான்	 	 	 ಓತಿ	 			 

												          

आखँेें मलते 			   കണ്ണുകൾ തിരമ്മുക  	 rubbing the eyes 		

				    கண்களைத் தேய்த்தல்	 ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು  ಉಜ್ಜಿ 	

पिछड़ना				   പിന്നിലാകുക			  to lag 				  

				    தாமதித்தல்		 	 ಹಿಿಂದುಳಿದಿದೆ	 		

											         

हिम््मत 				   ധൈര്്യയം			   courage				 

				    தைரியம்	 	 	 ದೈರ್್ಯ	

पछताते				    പശ്ചാത്തപിക്കുന്നു		 regret				  

				    இரங்கல்	 	 	 ವಿಷಾದಿಸುತ್್ತತೇ ವೆ	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
धलू 				    പൊ�ൊടി				   dust				  

				    தூசு	 	 	 	 ದೂಳು	

झाड़				    തട്ടിക്കളഞ്ഞിട്ട്		  dusting		   		

				    துடைத்தல்	 	 	 ಒರಸಿಕೊಂಡು		
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पाठ भाग से शब््द चुनेें और खंभे मेें लिखेें ।
शब््द का पहला अक्षर छोटे खंभे मेें लिखेें ।

इकाई 4
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पाठ भाग से शब््द चुनेें और खंभे मेें लिखेें ।
शब््द का पहला अक्षर छोटे खंभे मेें लिखेें ।

इकाई 5

162



163

मैैं सक्षम हू ँ। खुद दल मेें मदद से

•	 भााषाा सुनुकर समझनेे और प्रति�क्रि�याा करनेे मेंं -

•	 अर्थथ समझकर पढ़नेे मेंं -

•	 आशय समझकर पढ़नेे मेंं-

•	 आशयाानुकूू ल लि�खनेे मेंं-

•	 कवि�ताा तााल-लय केे सााथ आलााप करनेे मेंं-

•	 कवि�ताा काा आशय समझनेे और लि�खनेे मेंं -

•	 कवि�ताा केे सााथ पंंक्‍ति�ि�याँँ� जोोड़नेे मेंं-

•	 कहाानीी सुनुकर समझनेे मेंं -

•	 कहाानीी पढ़कर आशय ग्रहण करनेे मेंं -

•	 वाार्ताा�लााप लि�खनेे मेंं -

•	 वि�वरण तैैयाार करनेे मेंं -

•	 पोोस्टर तैैयाार करनेे मेंं -

•	 कहाानीी लि�खनेे मेंं-

•	 टि�प्पणीी लि�खनेे मेंं -

•	 डाायरीी लि�खनेे मेंं-

भाग 1 की पढ़़ाई की पूर््तति करने पर
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मैैं सक्षम हू ँ। खुद दल मेें मदद से

•	 कवि�ताा काा आशय लि�खनेे मेंं -

•	 संदेंेश वााक्य जोोड़कर पोोस्टर तैैयाार करनेे मेंं -

•	 वाार्ताा�लााप लि�खनेे मेंं -

•	 गि�नतीी सेे परि�चय पााने मेंं / सीीखनेे मेंं -

•	 खत लि�खनेे मेंं-

•	 आस्वाादन टि�प्पणीी तैैयाार करनेे मेंं-

भाग 2 की पढ़़ाई की पूर््तति करने पर



		
				  

  
जन््म 		 :  1971 को शिमला मेें 
कार््य क्षेत्र 	 : अध््ययापन, कविता लेखन, अनवुाद 
प्रमखु रचनाए ँ: पगडंडियाँ गवाह हैैं, जीने के लिए ज़मीन  
परुस््ककार 	 : यवुा शिखर साहित््य सम््ममान, 				  
			     सजृनलोक कविता सम््ममान, 			         	
			     नवल प्रयास साहित््य सम््ममान आदि 
संप्रति 	 : हिमाचल प्रदशे उच््च शिक्षा विभाग मेें प्रधानाचार््य ।

		
		  शशि सबलोक      

	 कार््य क्षेत्र	 : बाल साहित््य, कहानी 
	 रचनाए ँ		 : आखँ खलुी और सपना गिर गया, 
			     तारिक का सरूज, मगृांक की जबुानी 
	 उल््ललेखनीय	 : साइकिल और प््ललूटो का सहसंपादक । 
	 कार््य		    इकतारा प्रकाशन की समन््वयक ।
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जन््म 		  :1924 होशगंाबाद 
कार््य क्षेत्र 	 : व््ययंग््य , कहानी , उपन््ययास  
रचनाए ँ		 : सदाचार का तावीज, भडे़ें और भडे़़िए, 
		    रानी नागफनी की कहानी, भगत की गत आदि 
परुस््ककार 	 : साहित््य अकादमी परुस््ककार , शरद जोशी परुस््ककार 
मतृ््ययु		  : 1995 जबलपरु

		

जन््म 		  : 1955 बलिया उत्तरप्रदशे 
कार््य क्षेत्र 	 : कविता, कहानी 
रचनाए	ँ	  : नई कोोंपलोों की खातिर, चीरहरण, अस््ततित््व बोध  
परुस््ककार 	 : निराला परुस््ककार, सरू परुस््ककार, 
		    बिहार राष्टट्रभाषा परिषद साहित््य सम््ममान ।

हरिशकर परसाई   

भगवती प्रसाद द्विवेदी





	             क््यया आप जानना चाहेेंगे कि आपके क््यया-क््यया हक हैैं? अधिकारोों का ज्ञान आपको सहभागिता, 
सरंक्षण, सामाजिक नीति आदि सनुिश्चित करने की प्रेरणा तथा प्रोत््ससाहन देगा। आपके अधिकारोों के सरंक्षण के 
लिए अब एक आयोग है- केरल राज््य बालाधिकार सरंक्षण आयोग।देखेें, आपके क््यया-क््यया हक हैैं-

प््ययारे बच््चचो,

Contact Address:

Kerala State Commission for Protection of Child Rights
'Sree Ganesh', T. C. 14/2036, Vanross Junction

Kerala University P. O., Thiruvananthapuram- 34, Phone: 0471-2326603
Email: childrights.cpcr@kerala.gov.in, rte.cpcr@kerala.gov.in

Website: www.kescpcr.kerala.gov.in

Child Helpline 1098, Crime Stopper 1090, Nirbhaya - 1800 425 1400
Kerala Police Helpline 0471-3243000/44000/45000

कुछ दायित््व
•	 स्कूूल एवंं साार्ववजनि�क संंस्थााओं ंकाा 

परिरक्षण करना ।
•	 स्कूूल एवंं शैकै्षि�क प्रक्रि�यााओं ंमेंं समय 

की पाबंदी रखना ।
•	 अपनेे मााताा-पि�ताा, अध्याापक, स्कूूल केे 

अधिकारी तथा मित्ररों का आदर करना 
और उन््हेें मानना ।

•	  जााति�-धर्मम-वर्गग-वर्णण कीी संंकीीर्णणतााओं ं
से बढ़कर दसूरोों का आदर एवं सम््ममान 
करना ।

•	 अभि�व्यक्‍ति�ि� कीी स्वतंत्रताा काा हक

•	 व्यक्‍ति�ि�गत स्वतंत्रताा केे सााथ जीीनेे काा हक

•	 उत्तरजीीवि�ताा काा एवंं सर्वांं�गीीण वि�काास काा हक

•	 धर्मम, जााति�, वर्गग एवंं वर्णण कीी 	सं कंीीर्णणताा सेे बढ़कर 

आदर पान एवं मान््यता प्राप्त करने का हक

•	 माानसि�क, शाारीीरि�क एवंं लिं�गपरक  अति�क्रमण सेे 

परिरक्षण पान का हक

•	 भाागीीदाारीी काा हक

•	 बाालश्रम सेे एवंं खतरनााक पेेशोंं सेे मुुक्ति� काा हक

•	 बााल वि�वााह सेे परि�रक्षण पााने काा हक

•	 अपनीी संसं्कृृति� जाानने एवंं तदनुुरूप जीीनेे काा हक

•	 उपेेक्षााओं ंसेे परि�रक्षण पााने काा हक

•	 मुुफ़्त तथाा ज़बरदस्त शि�क्षाा पााने काा हक

•	 खेेलनेे तथाा पढ़नेे काा हक

•	 सुरुक्षि�त एवंं पे्रेमयुुक्त परि�वाार तथाा समााज मेंं जीीनेे 

का हक

बच््चोों के हक

Online R. T. E Monitoring: www.nireekshana.org.in


