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ദേശീയഗാനം
ജനഗണമന അധിനായക ജയഹേ

ഭാരത ഭാഗ്്യവിധാതാ,

പഞ്ചാബസിന്ധു ഗുജറാത്ത മറാഠാ

ദ്രാവിഡ ഉത്്ക്്കല ബംഗാ,

വിന്ധധ്യഹിമാചല യമുനാഗംഗാ,

ഉച്ഛല ജലധിതരംഗാ,

തവശുഭനാമേ ജാഗേ,

തവശുഭ ആശിഷ മാഗേ,

ഗാഹേ തവ ജയ ഗാഥാ

ജനഗണമംഗലദായക ജയഹേ

ഭാരത ഭാഗ്്യവിധാതാ

ജയഹേ, ജയഹേ, ജയഹേ,

ജയ ജയ ജയ ജയഹേ!



പ്രിിയപ്പെ�ട്ട കൂൂട്ടുുകാാരേ�,

ശാാസ്ത്രംം എന്നത്് നമ്മുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടുുകളെ�യുംം� പ്രകൃതിിയെ�യുംം� മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം� 

വിിശദീീകരിിക്കാാനുംം� സഹാായിിക്കുുന്ന ഒരുു പഠനമേ�ഖലയാാണല്ലോ�ോ. ശാാസ്ത്രലോ�ോകംം എന്നുംം� ഒരുു 

വിിസ്്മയ മാാണ്്. വിിശാാലമാായ ശാാസ്ത്രകൗൗതുുകലോ�ോകത്തിിലേ�ക്ക്് നിിങ്ങളെ� കൂൂട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ട്് പോ�ോകുുന്ന 

ഒരുു ചങ്ങാാതിിയാാണ്് ഈ ശാാസ്ത്ര പാാഠപുുസ്തകംം. ചുുറ്റുുപാാടുുകളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് നിിരവധിി 

ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക്് ചോ�ോദിിക്കാാനുുണ്ടാാകുംം�.

നിിരീീക്ഷണംം, പരീീക്ഷണംം, നിിർമ്മാാണംം, പഠനയാാത്ര, സെ�മിിനാാർ, അഭിിമുുഖംം, പ്രോ�ോജക്ട്്, 

വാായന തുുടങ്ങിി നിിരവധിി പ്രവർത്തനങ്ങളിിൽ ഏർപ്പെ�ട്ട്് ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്കുുത്തരംം തേ�ടാാനുംം� 

പ്രകൃതിിയുുടെെ രഹസ്യയങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്താാനുംം� അങ്ങനെ�  ശാാസ്ത്രാാന്വേ�േഷകരാാകാാനുംം� നിിങ്ങളെ� ഈ 

പുുസ്തകചങ്ങാാതിി സഹാായിിക്കുംം�. ശാാസ്ത്രാാന്വേ�േഷകർക്ക്് ഒരുു ശാാസ്ത്രക്കിിറ്റ്് ഉണ്ടാാകണമല്ലോ�ോ. അത്് 

സ്വവയംം തയ്യാാറാാക്കാാനുംം� കൂൂട്ടുുകാാർക്കൊ�ൊപ്പംംചേ�ർന്ന്് ശാാസ്ത്രപരീീക്ഷണങ്ങളിിൽ ഏർപ്പെ�ട്ട്് ശാാസ്ത്രക്കിിറ്റ്് 

വിികസിിപ്പിിക്കാാനുംം� ഈ പുുസ്തകംം അവസരംം ഒരുുക്കുുന്നുു.  നിിങ്ങളുുടെെ ശാാസ്ത്രചിിന്തകൾക്ക്് നിിറങ്ങൾ 

നൽകിി അധിികവാായനയിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുുന്നതിിനുംം� ഐസിിടിി സാാധ്യയതകൾ പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തിി 

അറിിവിിൻ്റെ� പടവുുകൾ കയറുുന്നതിിനുംം� ഈ പുുസ്തകംം അവസരങ്ങൾ നൽകുുന്നുുണ്ട്്. 

പഠനപുുരോ�ോഗതിി സ്വവയംം വിിലയിിരുുത്തുുന്നതിിനുംം� പഠിിച്ചവ പ്രയോ�ോഗിിച്ച്് തുുടരന്വേ�േഷണങ്ങളിിൽ 

ഏർപ്പെ�ടുുന്നതിിനുംം� അനുുയോ�ോജ്യയമാായ പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഓരോ�ോ പാാഠവുംം� തീീരുുന്ന മുുറയ്ക്ക്് 

നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്. ഈ ശാാസ്ത്രപാാഠപുുസ്തകത്തിിൽ നൽകിിയിിട്ടുുള്ള എല്ലാാ പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളിിലുംം� 

ഊർജസ്വവലതയോ�ോടെെ ഏർപ്പെ�ടണംം. അതിിലൂൂടെെ നേ�ടിിയ അറിിവുുകളും�ം ഇനിിയുംം� അറിിയാാൻ 

കൊ�ൊതിിക്കുുന്ന കാാര്യയങ്ങളും�ം ശാാസ്ത്രഭാാവനകളുുമെെല്ലാം� ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി 

ക്ലാാസിിൽ പങ്കുുവയ്ക്കണംം. നേ�ടിിയ അറിിവുുകൾ ശാാസ്ത്രക്ലബ്ബിിലുംം� രക്ഷിിതാാക്കളുുമാായുംം� പങ്കുുവയ്ക്കണംം. 

അങ്ങനെ� ശാാസ്ത്രക്ലബ്ബുുകൾ സജീീവമാാക്കാാൻ ശ്രദ്ധിിക്കണംം. 

സ്വവന്തമാായുംം� കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോടൊ�ൊപ്പംംചേ�ർന്നുംം� അധ്യാ�ാപകരുുടെെ സഹാായത്തോ�ോടെെയുംം� 

ശാാസ്ത്രാാന്വേ�േഷണപ്രവർത്തനങ്ങളിിൽ ഏർപ്പെ�ട്ട്് രസിിച്ചുു പഠിിച്ച്് മുുന്നേ�റാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് കഴിിയട്ടെെ. 

ഈ ശാാസ്ത്രപാാഠപുുസ്തകത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള അഭിിപ്രാായങ്ങളും�ം നിിർദേ�ശങ്ങളും�ം അറിിയിിക്കാാൻ 

മറക്കരുുതേ�...

	സ്നേ�ഹാ ാശംംസകൾ...

ഡോ�ോ. ജയപ്രകാാശ്് ആർ.കെ�. ഡോ�ോ. ജയപ്രകാാശ്് ആർ.കെ�. 
ഡയറക്ടർ 

എസ്്.സിി.ഇ.ആർ.ടിി. കേ�രളംം



	 അഡ്വൈ�ൈസർ	 ചെ�യർപേ�ഴ്്സൺ

	ഡോ �ോ. സലാാഹുുദ്ദീീൻ കുുഞ്ഞ്് എ.	പ്രൊ�ൊ ഫ. (ഡോ�ോ). രാാജേ�ശ്വവരിി കെ�. 

	പ്രിിൻസിിപ്പാാൾ (റിിട്ട.), യൂൂണിിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി 	പ്രി ിൻസിിപ്പാാൾ (റിിട്ട.), ഐ.എ.എസ്്.ഇ, തൃശൂൂർ 
	കോ �ോളേ�ജ്്, തിിരുുവനന്തപുുരംം

വിിദഗ്്ധർ

	 ഡോ�ോ. പ്രസന്നകുുമാാർ ആർ.	ഡോ �ോ. ലൈൈജ എസ്്. നാായർ	നാ ാഗപ്പൻ പിിള്ള കെ�. 

	 പ്രിിൻസിിപ്പാാൾ (റിിട്ട.), 	പ്രൊ�ൊ ഫസർ, ഡിിപ്പാാർട്ട്്മെെന്റ്് 	 അസ്സോ�ോസിിയേ�റ്റ്് പ്രൊ�ൊഫ (റിിട്ട.),  
 	 ഡയറ്റ്്	 ഓഫ്് ബോ�ോട്ടണിി,	ഡി ിപ്പാാർട്ട്്മെെന്റ്് ഓഫ്് 		
		യൂൂണി  ിവേ�ഴ്്സിിറ്റിി	ഫി ിസിിക്്സ്്, എംം.ജിി. കോ�ോളേ�ജ്്, 
		കോ  �ോളേ�ജ്്, തിിരുുവനന്തപുുരംം	 തിിരുുവനന്തപുുരംം

അംംഗങ്ങൾ

പാഠപുസ്തക രചനാസമിതി

അക്കാദമിക് കോ�ോഡിനേറ്റർ

ഡോ�ോ. ശോ�ോഭ ജേക്കബ്
അസിസ്റ്റന്റ് പ്്രരൊഫസർ, എസ്.സി.ഇ.ആര്‍.ടി.
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വിിദ്യാ�ാഭവന്‍, പൂൂജപ്പുുര, തിിരുുവനന്തപുുരംം 695 012

ശ്രീീ. വാാസുുദേ�വൻ പിി.

യുു.പിി.എസ്്.ടിി., വിി.പിി.എ.യുു.പിി.എസ്്.  
വിിളയിിൽ, മലപ്പുുറംം

ശ്രീീ. മനോ�ോജ്് കോ�ോട്ടയ്ക്കൽ

പിി.ഡിി. ടീീച്ചർ, ജിി.ആർ.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്.,  
കോ�ോട്ടക്കൽ, മലപ്പുുറംം

ശ്രീീമതിി. അജിിനിി എഫ്്.  

യുു.പിി.എസ്്.റ്റിി, ജിി.യുു.പിി.എസ്്. റാാന്നിി  
പഴവങ്ങാാടിി, പത്തനംംതിിട്ട

ശ്രീീ. പ്രസാാദ്് പിി.വിി.

ഹെ�ഡ്് മാാസ്റ്റർ, എംം.യുു.പിി.എസ്്.  
മാാട്ടൂൂൽ, കണ്ണൂൂർ

ശ്രീീ. അനൂൂപ്് കുുമാാർ എംം. 

പിി.ഡിി. ടീീച്ചർ, ജിി.ജിി.യുു.പിി.എസ്്.,  
ഫറോ�ോക്ക്്, കോ�ോഴിിക്കോ�ോട്്

ശ്രീീ. എസ്്. പ്രദീീപ്്കുുമാാർ

യുു.പിി.എസ്്.ടിി., യുു.പിി.എസ്്.,  
അടയമൺ, കിിളിിമാാനൂൂർ, തിിരുുവനന്തപുുരംം

ശ്രീീ. അജിിത്് കുുമാാർ എംം. 

ഹെ�ഡ്മാാസ്റ്റർ (റിിട്ട.), ഗവ. യുു.പിി.എസ്്.  
വിിളപ്പിിൽശാാല, തിിരുുവനന്തപുുരംം

ശ്രീീ. വർഗീീസ്് മാാത്യുു� 

ഹെ�ഡ്മാാസ്റ്റർ (റിിട്ട.), ജിി.എൽ.പിി.എസ്്.,  
കക്കാാട്്, റാാന്നിി, പത്തനംംതിിട്ട

ഭാാഷാാഎഡിിറ്റിിങ്്

ശ്രീീമതിി. സ്്മിിത അരവിിന്ദ്്

എച്ച്്.എസ്്.ടിി., ജിി.ജിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്.  
മട്ടാാഞ്ചേ�രിി, എറണാാകുുളംം

ചിിത്രകാാരന്മാാർ

ശ്രീീ. സന്തോ�ോഷ്് കെ� 

	ഡ്രോ�ോയിിങ്് ടീീച്ചർ, ജിി.എച്ച്്.എസ്്. നെ�ടുുവ,  
പരപ്പനങ്ങാാടിി, മലപ്പുുറംം

ശ്രീീ. പ്രമോ�ോദ്് അടുുത്തിില 

ഹെ�ഡ്മാാസ്റ്റർ (റിിട്ട.), കോ�ോവ്വൽ എ.യുു.പിി.എസ്്.  
ചെ�റുുവത്തൂൂർ, കാാസർഗോ�ോഡ്്

ഗോ�ോവിിന്ദൻ എംം.

ആർട്ടിിസ്റ്റ്്, മണ്ടൂൂർ, കണ്ണൂൂർ

അബിിജിിത്ത്് കെ�. 

വിിദ്യാ�ാർഥിി, ഫൈൈൻ ആട്്സ്് കോ�ോളേ�ജ്്,  
തിിരുുവനന്തപുുരംം

ബിിയാാങ്ക 

വിിദ്യാ�ാർഥിിനിി, ജിി.വിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്.  
മരട്്, എറണാാകുുളംം
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ഭാരതത്തിൻ്റെ ഭരണഘടന

ആമുഖം

	ഭാരതത്തിലെ ജനങ്ങളായ നാം ഭാരതത്തെ ഒരു  
1[പരമാധികാര സ്ഥിതിസമത്്വ  മതേതര ജനാധിപത്്യ 
റിപ്പബ്ലിക്കായി] സംവിധാനം ചെയ്യുവാനും അതിലെ 

പൗരന്മാർക്കെല്്ലാാം:

	 സാമൂഹ്്യവും സാമ്പത്തികവും രാഷ്ട്രീയവും ആയ നീതിയും;

	 ചിന്തയ്കക്കകും ആശയപ്രകടനത്തിനും വിശ്്വവാസത്തിനും 
മതനിഷ്ഠയ്കക്കകും ആരാധനയ്കക്കകും ഉള്ള സ്്വവാതന്ത്്ര്യവും;

	 പദവിയിലും അവസരത്തിലും സമത്്വവും;  
സംപ്രാപ്തമാക്കുവാനും;  

	 അവർക്കെല്ലാമിടയിൽ 

	വ്്യ ക്തിയുടെ അന്തസ്്സുും 2[രാഷ്ട്രത്തിൻ്റെ ഐക്്യവും 
അഖണ്ഡതയും] ഉറപ്പുവരുത്തിക്്കകൊണ്ട് സാഹോ�ോദര്്യയം 
പുലർത്തുവാനും; 

	 സഗൗരവം തീരുമാനിച്ചിരിക്കയാൽ;

	നമ്മുുടെെ ഭരണഘടനാാനിിർമ്മാാണസഭയിിൽ ഈ 1949 
നവംംബർ ഇരുുപത്താാറാം� ദിിവസംം ഇതിിനാാൽ ഈ ഭരണ 
ഘടനയെ� സ്വീീ�കരിിക്കുുകയുംം� നിിയമമാാക്കുുകയുംം� നമുുക്കുു 

തന്നെ� പ്രദാാനംം ചെ�യ്യുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.	

1.	 1976 - ലെ ഭരണഘടന (നാല്പത്തിരണ്്ടാാം ഭേദഗതി) ആക്റ്റ് 2-ാം വകുപ്പു 
പ്രകാരം ‘‘പരമാധികാര ജനാധിപത്്യ റിപ്പബ്ലിക്  ’’  എന്നതിന് പകരം ചേർ 
ത്തത് (3.1.1977 മുതൽ പ്രാബല്്യയം). 

2.	മേ ല്പറഞ്ഞ ആക്റ്റ് 2-ാം  വകുപ്പു പ്രകാരം  ‘‘രാഷ്ട്രത്തിൻ്റെ ഐക്്യയം’’എന്നതിനു 
പകരം ചേർത്തത് (3.1.1977 മുതൽ പ്രാബല്്യയം).
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ആഹാാരത്തിിലൂൂടെെ 
ആരോ�ോഗ്യം�ം

1

അമ്മയുംം� ഡോ�ോക്ടറും�ം തമ്മിിലുുള്ള സംംഭാാഷണംം ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�. നിിങ്ങളിിൽ ചിിലർക്കെ�ങ്കിിലുംം� 

ഇത്തരംം അനുുഭവംം ഉണ്ടാായിിട്ടുുണ്ടാാകുുമല്ലോ�ോ. എന്താാണ്് പോ�ോഷകാാഹാാരംം എന്നതുുകൊ�ൊണ്ട്് 

അർഥമാാക്കുുന്നത്്? നിിങ്ങളുുടെെ ഊഹംം എഴുുതൂൂ.

വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന ഭക്ഷണപദാാർഥങ്ങൾ നമുുക്കുു ചുുറ്റുുമുുണ്ടല്ലോ�ോ. പാാകംം ചെ�യ്തതുംം� അല്ലാാ

ത്തതുുമാായ വ്യയത്യയസ്തതരംം ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ നമ്മൾ ആഹാാരമാാക്കുുന്നുു. നാംം സാാധാാരണയാായിി 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ചിില ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളുുടെെ ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിക്കാംം. 

ചെ�റിിയ  
ഭാാരക്കുുറവൊ�ൊന്നുംം� 

പ്രശ്നമാായെ�ടുുക്കേ�ണ്ടതിില്ല. 
വളരുുന്ന പ്രാായമല്ലേ�. കുുറച്ചുു 
കഴിിയുുമ്പോ�ോള്‍ ശരിിയാാവുംം�. 
എങ്കിിലുംം� ആവശ്യയത്തിിന്് 

പോ�ോഷകാാഹാാരംം 
ഉറപ്പാാക്കണംം.

ഡോ�ോക്ടര്‍, മോ�ോൾക്ക്് 
ഭാാരക്കുുറവുുണ്ടോ�ോ

എന്നൊ�ൊരുു സംംശയംം. 
അവൾ ആഹാാരംം വളരെെ 
കുുറച്ചേ� കഴിിക്കാാറുുള്ളൂൂ. 

എന്താാണ്്  
ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്്?

7



അടിിസ്ഥാാനശാാസ്ത്രംം

8

എനിിക്ക്് ഏറ്റവുംം� 
ഇഷ്ടമുുള്ളത്് അപ്പവുംം� 
കടലക്കറിിയുുമാാണ്്.

എനിിക്കിിഷ്ടംം
പുുട്ടും�ം 

പഴവുുമാാണ്്.

ഞാാൻ ദിിവസവുംം�
നൂൂഡിിൽസ്് കഴിിക്കാാറുുണ്ട്്. 
അമ്മ എനിിക്ക്് എന്നുംം� 

നൂൂഡിിൽസ്് 
ഉണ്ടാാക്കിിത്തരും�ം.

ഈ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളെ� എങ്ങനെ�യെ�ല്ലാം� തരംംതിിരിിക്കാംം? ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ.

മൂൂന്നുുപേ�രും�ം പറഞ്ഞത്് ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�.	  ഈ മൂൂന്നുുപേ�രുുടെെയുംം� വളർച്ചയ്ക്കുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിി

നുംം� ഇവർക്ക്് ഇഷ്ടമുുള്ള ഭക്ഷണപദാാർഥംം മാാത്രംം മതിിയാാകുുമോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ അഭിിപ്രാായംം 

എഴുുതൂൂ. ക്ലാാസിിലവതരിിപ്പിിച്ച്് കാാരണംം വിിശദീീകരിിക്കൂൂ. 

ആഹാാരംം എന്തിിന്്?	

നാംം എന്തിിനാാണ്് ആഹാാരംം കഴിിക്കുുന്നത്്? ആഹാാരത്തിിൽനിിന്ന്് എന്താാണ്് ലഭിിക്കുുന്നത്്? 
കുുട്ടിികളുുടെെ മാാസിികയിിൽ വന്ന കുുറിിപ്പ്് വാായിിക്കൂൂ.

ചിിത്രംം a ചിിത്രംം cചിിത്രംം b ചിിത്രംം d ചിിത്രംം e

a.	 ധാാന്യയങ്ങൾ	 b.	 ...............................	 c.	 ...............................	 d. പയറുുവർഗങ്ങൾ e. ......................

ഇതിിൽ നിിങ്ങൾക്കിിഷ്ടമുുള്ള ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്? ഇഷ്ടമിില്ലാാത്തവയുുണ്ടോ�ോ? 
എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? ചർച്ച ചെ�യ്യൂൂ. നിിങ്ങൾ ഒരുുദിിവസംം സാാധാാരണ കഴിിക്കാാറുുള്ള ഭക്ഷണംം 

പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

പ്രഭാാതഭക്ഷണംം ഉച്ചഭക്ഷണംം രാാത്രിിഭക്ഷണംം

ഇഷ്ടമുുള്ള ആഹാാരപദാാർഥങ്ങൾ മാാത്രമാാണോ�ോ നാംം കഴിിക്കേ�ണ്ടത്്? താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന 

സംംഭാാഷണങ്ങൾ ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.
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നമ്മുുടെെ ആരോ�ോഗ്യം�ം

നമ്മുുടെെ ശാാരീീരിികപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്് ആവശ്യയമാായ ഊർജംം നൽകുുന്നത്് ആഹാാര

മാാണ്്. നമ്മുുടെെ വളർച്ചയ്ക്കുംം� ആരോ�ോഗ്യം�ം നിിലനിിർത്തുുന്നതിിനുംം� രോ�ോഗങ്ങളെ� ചെ�റുുക്കുു

ന്നതിിനുംം� ആവശ്യയമാായ ഘടകങ്ങളാാണ്് പോ�ോഷകങ്ങൾ. ഇവ നമുുക്ക്് ലഭിിക്കുുന്നത്് 

ഭക്ഷണപദാാർഥങ്ങളിിൽനിിന്നാാണ്്. ഭക്ഷണപദാാർഥങ്ങളിിൽ അടങ്ങിിയിിട്ടുുള്ള പോ�ോ

ഷകഘടകങ്ങളാാണ്് കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റുുകൾ (Carbohydrates), പ്രോ�ോട്ടീീനുുകൾ 

(Proteins), കൊ�ൊഴുുപ്പുുകൾ (Fats), വിിറ്റാാമിിനുുകൾ (Vitamins), ധാാതുുക്കൾ (Minerals) 
തുുടങ്ങിിയവ. ജലംം ഒരുു പോ�ോഷകഘടകമല്ലെ�ങ്കിിലുംം� ശാാരീീരിികപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്് ആവ

ശ്യയമാായ പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട ഒരുു പദാാർഥമാാണ്്. ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളിിൽ കാാണുുന്ന നാാരുുകളും�ം 

(Fibres) ശാാരീീരിികപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്് ആവശ്യയമാാണ്്. എല്ലാാ ആഹാാരത്തിിലുംം� എല്ലാാ 

പോ�ോഷകഘടകങ്ങളും�ം മതിിയാായ അളവിിൽ ഉണ്ടാാകണമെെന്നിില്ല. അതിിനാാൽ നാംം 

പലതരംം ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് വിിവിിധ ആഹാാരപദാാർഥങ്ങൾ തയ്യാാറാാക്കിി 

കഴിിക്കുുന്നുു. നാംം കഴിിക്കുുന്ന ആഹാാരപദാാർഥങ്ങളുുടെെ അളവ്്, കഴിിക്കുുന്ന സമയംം, 

വൈൈവിിധ്യംം�, ഗുുണമേ�ന്മ എന്നിിവ നമ്മുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തെ� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്നുു. അതുു

കൊ�ൊണ്ട്് എല്ലാാവരും�ം പോ�ോഷകസമൃദ്ധമാായ ഭക്ഷണംം കഴിിക്കണംം.                                

കുുറിിപ്പ്് വാായിിച്ചല്ലോ�ോ. താാഴെെ നല്‍കിിയിിരിിക്കുുന്ന സൂൂചകങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് വിിശ

കലനംം ചെ�യ്യൂൂ. 

u	 പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട പോ�ോഷകഘടകങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്?

u	വി ിവിിധതരംം ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ആഹാാരംം തയ്യാാറാാക്കുുന്നതിിന്റെ� ആവശ്യയ

കത എന്താാണ്്?

u	നാം ം എന്തിിനാാണ്് പോ�ോഷകസമൃദ്ധമാായ ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുന്നത്്?

കണ്ടെ�ത്തിിയ വിിവരങ്ങൾ ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ. ആഹാാരത്തിിലെ� പോ�ോഷകഘടക

ങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് നമുുക്ക്് കൂൂടുുതൽ കാാര്യയങ്ങൾ അന്വേ�േഷിിക്കാംം.

ഊർജംം ലഭിിക്കാാൻ

വിിശപ്പുുമാാറ്റാാനുംം� രുുചിി ആസ്വവദിിക്കാാനുംം� വേ�ണ്ടിി മാാത്രമാാണോ�ോ നമ്മൾ ആഹാാരംം കഴിിക്കുുന്നത്്? 

ഒരുു ദിിവസംം നിിങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാം� പ്രവൃത്തിികൾ ചെ�യ്യുുന്നുുണ്ട്്? ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. 
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എന്തെ�ല്ലാം� പ്രവർത്തനങ്ങളാാണ്് ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്നത്്? ഈ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കെ�ല്ലാം� 

ഊർജംം ആവശ്യയമിില്ലേ�? ഇവയ്് ക്കെ�ല്ലാം� ഒരേ� അളവിിലാാണോ�ോ ഊർജംം ആവശ്യയമുുള്ളത്്? 

ഇതിിനെ�ല്ലാം� വേ�ണ്ട ഊർജംം എവിിടെെനിിന്നാാണ്് ലഭിിക്കുുന്നത്്? നമുുക്ക്് പരിിശോ�ോധിിക്കാംം.

കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റ്് (Carbohydrate)

ശരീീരത്തിിനാാവശ്യയമാായ ഊർജംം പ്രധാാനമാായുംം� 

ലഭിിക്കുുന്നത്് കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റിിൽ നിിന്നാാണ്്. 

അന്നജംം, പഞ്ചസാാര, ഗ്ലൂൂക്കോ�ോസ്്, സെ�ല്ലുുലോ�ോസ്്, 

നാാരുുകൾ എന്നീീ വിിവിിധ രൂൂപങ്ങളിിൽ കാാർബോ�ോ

ഹൈൈഡ്രേ�റ്റ്് ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. ധാാ

ന്യയങ്ങൾ, കിിഴങ്ങുുവർഗങ്ങൾ എന്നിിവയിിൽ കൂൂടുുതൽ 

അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നത്് അന്നജമാാണ്്.

നമുുക്കാാവശ്യയമാായ ഊർജംം ലഭിിക്കണമെെങ്കിിൽ കഴിി

ക്കുുന്ന ആഹാാരത്തിിൽ കൂൂടുുതലാായിി ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�

ണ്ട ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്?

ഞാാൻ എന്നുംം� പാാൽ 
കുുടിിക്കാാറുുണ്ട്്.  

പാാലിിൽനിിന്ന്് അന്നജംം 
ലഭിിക്കുുമോ�ോ?

എല്ലാാ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളിിലുംം� അന്നജംം 

ഉണ്ടോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ ഊഹംം 

എന്താാണ്്?

നാംം കഴിിക്കുുന്ന ആഹാാരപദാാർഥ

ങ്ങളിിൽ അന്നജംം ഉണ്ടോ�ോ എന്ന്്  

എങ്ങനെ� കണ്ടെ�ത്തുംം�?  
ഒരുു പരീീക്ഷണംം ചെ�യ്തുുനോ�ോക്കാംം.

അയഡിിൻ ടെെസ്്റ്റ്

ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികൾ : രണ്ട്് ടെെസ്റ്റ്് ട്യൂ�ൂബ്്, പാാൽ, നേ�ർപ്പിിച്ച അയഡിിൻ ലാായനിി, 

കഞ്ഞിിവെ�ള്ളംം.

പ്രവർത്തനംം - രണ്ട്് ടെെസ്റ്റ്് ട്യൂ�ൂബ്് എടുുക്കുുക. ഒന്നിിൽ അല്പംം പാാലുംം� രണ്ടാാമത്തേ�തിിൽ 

അല്പംം കഞ്ഞിിവെ�ള്ളവുംം� എടുുക്കുുക. ഓരോ�ോന്നിിലുംം� രണ്ടോ�ോ മൂൂന്നോ�ോ തുുള്ളിി അയഡിിൻ 

ലാായനിി ചേ�ർക്കൂൂ. അയഡിിൻ ലാായനിി ചേ�ർത്തപ്പോ�ോൾ രണ്ട്് ടെെസ്റ്റ്് ട്യൂ�ൂബിിലുംം� ഉളള ദ്രാാവക

ത്തിിന്റെ� നിിറത്തിിൽ വന്ന മാാറ്റംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. നിിങ്ങൾ കഴിിക്കുുന്ന മറ്റ്് ഭക്ഷണപദാാർഥങ്ങൾ 

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഈ പരീീക്ഷണംം ആവർത്തിിക്കൂൂ. കണ്ടെ�ത്തൽ പട്ടിികയിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ
അയഡിിൻ ലാായനിി  

ചേ�ർത്തപ്പോ�ോഴുുള്ള നിിറംംമാാറ്റംം

ഉരുുളക്കിിഴങ്ങ്്

വെ�ള്ളരിി

മൈൈദ

മുുട്ടയുുടെെ വെ�ള്ള

അന്നജംം അയഡിിനുുമാായിി ചേ�രുുമ്പോ�ോൾ ഇരുുണ്ട നീീലനിിറംം ഉണ്ടാാവുുന്നുു. അന്നജത്തിിന്റെ� 

അളവനുുസരിിച്ച്് നീീലനിിറത്തിിന്റെ� കാാഠിിന്യയത്തിിൽ വ്യയത്യാാ�സംം ഉണ്ടാാകുംം�. 

നിിങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിച്ച ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളിിൽ ഏതിിലെ�ല്ലാാമാാണ്് അന്നജംം കൂൂടുുതലാായിി ഉള്ള

തെ�ന്ന്് അയഡിിൻ ലാായനിി ചേ�ർത്തപ്പോ�ോളുുണ്ടാായ നിിറത്തിിന്റെ� കാാഠിിന്യംം� നിിരീീക്ഷിിച്ച്് 

കണ്ടെ�ത്തൂൂ. നിിങ്ങൾ സാാധാാരണ കഴിിക്കുുന്ന ആഹാാരംം നേ�രത്തെ� പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. 

പട്ടിിക വിിശകലനംംചെ�യ്ത്് അന്നജമുുള്ള ആഹാാരവസ്തുുക്കളാാണോ�ോ നിിങ്ങൾ കൂൂടുുതലാായിി 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതെ�ന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ.

ചെ�റുുധാാന്യയങ്ങൾ (Millets)
പുുല്ലുുവർഗത്തിിൽപ്പെ�ട്ട വിിളകളാാണ്് ചെ�

റുുധാാന്യയങ്ങൾ അഥവാാ മിില്ലറ്റുുകൾ. അരിി, 

ഗോ�ോതമ്പ്് എന്നിിവയെ� അപേ�ക്ഷിിച്ച്് വളരെെ 

ഉയർന്നതോ�ോതിിലുുള്ള പ്രോ�ോട്ടീീൻ, വിിറ്റാാമിിൻ, 

ധാാതുുലവണങ്ങൾ എന്നിിവ ഇവയിിലുുണ്ട്്. 

നാാരുുകളാാൽ സമ്പന്നമാായ ചെ�റുുധാാന്യയ

ങ്ങൾ ദഹനപ്രക്രിിയയിിൽ പ്രധാാന പങ്കുുവ

ഹിിക്കുുന്നുു. മുുൻകാാലങ്ങളിിൽ പക്ഷിികൾ

ക്കുംം� മൃഗങ്ങൾക്കുംം� ഉള്ള ഭക്ഷണമാായിിട്ടാാണ്് 

ഇവ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുവന്നിിരുുന്നത്്. ഇവയുുടെെ 

പോ�ോഷകമൂൂല്യം�ം മനസ്സിിലാാക്കിിയതോ�ോടുുകൂൂടിിയാാണ്് മനുുഷ്യയരും�ം ആഹാാരമാായിി 

ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുതുുടങ്ങിിയത്്. റാാഗിി, ബജ്്റ, തിിന, ചോ�ോളംം, ചാാമ, തുുടങ്ങിിയവ ഈ 

വിിഭാാഗത്തിിൽപ്പെ�ടുുന്നുു. 

വളർച്ചയ്ക്ക്് പിിന്നിിൽ

നമ്മുുടെെ ആഹാാരത്തിിൽ കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റ്് മാാത്രംം ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയാാൽ മതിിയോ�ോ? മറ്റെെ

ന്തെ�ല്ലാം� പോ�ോഷകഘടകങ്ങൾ നമുുക്ക്് ആവശ്യയമുുണ്ടെ�ന്ന്് നോ�ോക്കാംം.
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പ്രോ�ോട്ടീീൻ (Protein)
കുുട്ടിിക്ക്് വളർച്ച  
കുുറവുുണ്ട്്. മുുട്ട, 

ചെ�റുുപയർ, നിിലക്കടല, 
മത്സ്യംം�, പാാൽ തുുടങ്ങിിയ 

ആഹാാരങ്ങൾ ധാാരാാളമാായിി 
നൽകണംം.

കുുട്ടിിയുുടെെ അമ്മയോ�ോട്് ഡോ�ോക്ടർ പറഞ്ഞത്് ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�. ഡോ�ോക്ടർ ഇങ്ങനെ� പറയാാൻ കാാ

രണമെെന്താാണ്്?  

സ്കൂൂളിിലെ� ആരോ�ോഗ്യയക്ലബ്ബ്് സംംഘടിിപ്പിിച്ച പരിിപാാടിിയിിൽ ഡയറ്റീീഷ്യയൻ 

നൽകിിയ നിിർദേ�ശങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണെ�ന്ന്് വാായിിക്കൂൂ.

‘ശരീീരനിിർമ്മിിതിിക്കുംം� വളർച്ചയ്ക്കുംം� ആവശ്യയമാായ ഒരുു പ്രധാാന പോ�ോഷ

കഘടകമാാണ്് പ്രോ�ോട്ടീീൻ. പേ�ശിികൾ, തലമുുടിി, ത്വവക്ക്് എന്നിിവയുുടെെ 

ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് പ്രോ�ോട്ടീീൻ ആവശ്യയമാാണ്്. കൂൂടാാതെ� ഇവ ഊർജവുംം� 

പ്രദാാനംം ചെ�യ്യുുന്നുു. പ്രോ�ോട്ടീീന്റെ� കുുറവുുമൂൂലംം ക്വാാ�ഷിിയോ�ോർക്കർ, മരാാ

സ്്മസ്് എന്നീീ രോ�ോഗങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുുന്നുു.’

പ്രോ�ോട്ടീീന്റെ� ധർമ്മങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാാമാാണ്്? പ്രോ�ോട്ടീീന്റെ� കുുറവുുമൂൂലംം ഉണ്ടാാകുുന്ന രോ�ോഗങ്ങൾ 

എന്തെ�ല്ലാാമാാണ്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. പ്രോ�ോട്ടീീൻ അടങ്ങിിയ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളുുടെെ ചിിത്രങ്ങളാാണ്് 

തന്നിിട്ടുുള്ളത്്. അവ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് എഴുുതൂൂ.

..........................

മാം�സംം

..........................

..........................

പനീീർ

മത്സ്യംം�

..........................

..........................

ക്വാാ�ഷിിയോ�ോർക്കർ 
ബാാധിിച്ചകുുട്ടിി

ഒന്നുംം� ചെ�യ്യാാൻ മോ�ോന്് 
ഉഷാാറിില്ല. എപ്പോ�ോഴും�ം 
നല്ല ക്ഷീീണമാാണെ�ന്ന്് 

പറയുുന്നുു  
ഡോ�ോക്ടർ.



VIക്ലാാസ്്   

13

ഇവയിിൽ ഏതെ�ല്ലാം� നിിങ്ങളുുടെെ ഭക്ഷണത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ട്്? ചർച്ച ചെ�യ്യൂൂ. നിിങ്ങ

ളിിൽ സസ്യാാ�ഹാാരംം മാാത്രംം കഴിിക്കുുന്നവർ ഉണ്ടാാവുുമല്ലോ�ോ. അവരിിൽ പ്രോ�ോട്ടീീന്റെ� കുുറവ്് 

ഉണ്ടാാകാാതിിരിിക്കാാൻ ആഹാാരത്തിിൽ ഏതെ�ല്ലാം� പദാാർഥങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തണംം? പ്രോ�ോട്ടീീൻ 

അടങ്ങിിയ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ കണ്ടെ�ത്തിി ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ.

കൊ�ൊഴുുപ്പ്് (Fat)

കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റ്്, പ്രോ�ോട്ടീീൻ എന്നിിവപോ�ോലെ� കൊ�ൊഴുുപ്പുംം� നമുുക്ക്് ആവശ്യയമാാണ്്. ഒരേ� 

അളവിിൽ കൊ�ൊഴുുപ്പുംം� കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റും�ം പ്രോ�ോട്ടീീനുംം� എടുുത്താാൽ ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ 

ഊർജംം ലഭിിക്കുുന്നത്് കൊ�ൊഴുുപ്പിിൽനിിന്നാാണ്്. 

നാംം കഴിിക്കുുന്ന ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളിിൽ കൊ�ൊഴുുപ്പുുണ്ടോ�ോ എന്ന്് എങ്ങനെ� കണ്ടെ�ത്താംം? നിിങ്ങ

ളുുടെെ ഭക്ഷണത്തിിൽ കൊ�ൊഴുുപ്പ്് ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടോ�ോ എന്നറിിയാാൻ ഒരുു പ്രവർത്തനംം ചെ�യ്തുു

നോ�ോക്കൂൂ. ഒരുു വെ�ള്ളപ്പേ�പ്പർ എടുുത്ത്് അതിിൽ ഒരുു തുുള്ളിി എണ്ണ ഒഴിിക്കൂൂ. പേ�പ്പർ നിിരീീക്ഷിി

ക്കൂൂ. ഇതുുപോ�ോലെ� ഒരുു പേ�പ്പറിിൽ നെ�യ്യുംം� ഒഴിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. എണ്ണയുംം� നെ�യ്യുംം� പേ�പ്പറിിൽ 

ഒഴിിച്ചപ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാായ മാാറ്റംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് കൊ�ൊഴുുപ്പിിന്റെ� സാാന്നിിധ്യംം� തിിരിിച്ചറിിയൂൂ. താാഴെെപ്പറ

യുുന്ന ആഹാാരവസ്തുുക്കൾ പേ�പ്പറിിൽ ഉരച്ച്് ഇതേ� പരീീക്ഷണംം ചെ�യ്യൂൂ. നിിരീീക്ഷണംം പട്ടിിക

പ്പെ�ടുുത്തൂൂ. നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ക്ലാാസിിൽ ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ആഹാാരവസ്തുുക്കൾ നിിരീീക്ഷണഫലംം

ചിിപ്് സ്്

പച്ചവാാഴയ്ക്ക

ചതച്ച എള്ള്്	

ഉണങ്ങിിയ തേ�ങ്ങ	

ചതച്ച നിിലക്കടല

നിിങ്ങൾക്കറിിയാാവുുന്ന കൊ�ൊഴുുപ്പടങ്ങിിയ മറ്റ്് ഭക്ഷണപദാാർഥങ്ങളുുടെെ പേ�രെെഴുുതൂൂ. നിിങ്ങൾ 

തയ്യാാറാാക്കിിയ ലിിസ്റ്റിിൽ എണ്ണ, നെ�യ്യ്്, മാം�സംം, മുുട്ട, തേ�ങ്ങ, എള്ള്്, കടുുക്്, നിിലക്കടല, 

പാാൽ, വെ�ണ്ണ തുുടങ്ങിിയ ഭക്ഷണപദാാർഥങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. സസ്യയങ്ങളിിൽനിിന്നുംം� 

ജന്തുുക്കളിിൽനിിന്നുംം� നമുുക്ക്് കൊ�ൊഴുുപ്പ്് ലഭിിക്കുുന്നുുണ്ട്്.

താാഴെെ കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് അവ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണെ�ന്ന്് എഴുുതൂൂ. 

..........................

.......................... .......................... .......................... .......................... ..........................
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ഇവയെ� സസ്യയജന്യയകൊ�ൊഴുുപ്പുുകൾ, ജന്തുുജന്യയകൊ�ൊഴുുപ്പുുകൾ എന്നിിങ്ങനെ� തരംംതിിരിിച്ചെ�ഴുുതൂൂ.

സസ്യയജന്യയകൊ�ൊഴുുപ്പുുകൾ ജന്തുുജന്യയകൊ�ൊഴുുപ്പുുകൾ

വെ�ളിിച്ചെ�ണ്ണ

...........................................................

മത്സ്യയ എണ്ണ

...........................................................

...........................................................

പച്ചക്കറിി, അരിി, ഗോ�ോതമ്പ്് തുുടങ്ങിി മിിക്കവാാറും�ം എല്ലാാ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളിിലുംം� ചെ�റിിയ 

അളവിിൽ കൊ�ൊഴുുപ്പ്് അടങ്ങിിയിിട്ടുുണ്ട്്.

കൊ�ൊളസ്്ട്രോ�ോൾ (Cholesterol)

കൊ�ൊഴുുപ്പടങ്ങിിയ ഭക്ഷണംം കൂൂടുുതൽ കഴിിക്കുുന്നത്് നല്ലതല്ല എന്ന്് ഡോ�ോക്ടർമാാർ നിിർദേ�ശിി

ക്കുുന്നത്് കേ�ട്ടിിട്ടിില്ലേ�. എന്താാകാംം കാാരണംം? കൊ�ൊഴുുപ്പിിന്റെ� ഒരുു രൂൂപമാാണ്് കൊ�ൊളസ്്ട്രോ�ോൾ. 

മിിതമാായ അളവിിൽ കൊ�ൊളസ്്ട്രോ�ോൾ ശരീീരത്തിിന്് ആവശ്യയമാാണ്്. എന്നാാൽ രക്തത്തിിൽ 

കൊ�ൊളസ്്ട്രോ�ോൾ അധിികമാായാാൽ അത്് രക്തക്കുുഴലുുകളുുടെെ ഉൾഭിിത്തിിയിിൽ അടിിഞ്ഞുുകൂൂ

ടുുകയുംം� രക്തത്തിിന്റെ� ഒഴുുക്കിിനെ� തടസ്സപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�. ഇത്് ഹൃദ്രോ�ോഗംം, പക്ഷാാ

ഘാാതംം തുുടങ്ങിിയ ഗുുരുുതരരോ�ോഗങ്ങൾക്ക്് കാാരണമാാകുംം�.

വിിറ്റാാമിിനുുകൾ (Vitamins)

‘വിിറ്റാാമിിനുുകൾ’ എന്ന്് നിിങ്ങൾ കേ�ട്ടിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. ശരീീരത്തിിന്റെ� വളർച്ചയ്ക്കുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിി

നുംം� ചെ�റിിയ അളവിിൽ അത്യാാ�വശ്യയമുുള്ള പോ�ോഷകഘടകങ്ങളാാണ്് വിിറ്റാാമിിനുുകൾ. ഇതിിന്റെ� 

പ്രാാധാാന്യയത്തെ�പ്പറ്റിി മനസ്സിിലാാക്കിിയാാലോ�ോ.

അപ്പോ�ോൾ  
വിിറ്റാാമിിനുുകൾ ‘എ’ യുംം� 
‘ബിി’ യുുമൊ�ൊക്കെ�യുുണ്ടോ�ോ 

ഡോ�ോക്ടർ?

മോ�ോണയിിലെ�  
രക്തസ്രാാവംം വിിറ്റാാമിിന്റെ� 

കുുറവുുമൂൂലമാാകാംം. 
മരുുന്നിിനൊ�ൊപ്പംം  

വിിറ്റാാമിിൻ സിി ധാാരാാളംം 
അടങ്ങിിയ ഭക്ഷണംംകൂൂടിി 

കഴിിക്കണംം.

ഡോ�ോക്ടർ,  
എന്റെ� മകൻ  

പല്ലുുതേ�ക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം 
കട്ടിിയുുള്ള 

ആഹാാരസാാധനങ്ങൾ 
ചവയ്ക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം  

മോ�ോണയിിൽ നിിന്ന്്  
രക്തംം വരുുന്നുു.  

എന്താാണ്് കാാരണംം? 

ഈ കുുട്ടിിയുുടെെ സംംശയംം നിിങ്ങൾക്കുംം� ഉണ്ടോ�ോ?

വിിവിിധതരംം വിിറ്റാാമിിനുുകൾ ഏതെ�ന്നുംം� അവയുുടെെ പ്രാാധാാന്യംം� എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണെ�ന്നുംം� 

മനസ്സിിലാാക്കാാൻ നൽകിിയിിട്ടുുള്ള പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്യൂൂ.
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

വിിറ്റാാമിിൻ പ്രാാധാാന്യംം�

വിിറ്റാാമിിൻ A കണ്ണ്്, ത്വവക്ക്്, തലമുുടിി എന്നിിവയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യം�ം.

വിിറ്റാാമിിൻ B തലച്ചോ�ോറ്്, നാാഡിികൾ, ഹൃദയംം, ത്വവക്ക്് എന്നിിവയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യം�ം.

വിിറ്റാാമിിൻ C
പല്ല്്, മോ�ോണ, രക്തക്കുുഴലുുകൾ എന്നിിവയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിനുംം�  

രോ�ോഗപ്രതിിരോ�ോധശേ�ഷിിക്കുംം�.

വിിറ്റാാമിിൻ D
എല്ലുുകളുുടെെയുംം� പല്ലുുകളുുടെെയുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിനുംം�  

രോ�ോഗപ്രതിിരോ�ോധശേ�ഷിിക്കുംം�.

വിിറ്റാാമിിൻ E നാാഡിികളുുടെെ ശരിിയാായ പ്രവർത്തനത്തിിന്്.

വിിറ്റാാമിിൻ K മുുറിിവുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കുുന്നതിിന്്.

u	ത്വവക്കി ിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് ആവശ്യയമാായ വിിറ്റാാമിിനുുകൾ ഏതെ�ല്ലാം�?

u	വി ിറ്റാാമിിൻ ഡിി ആവശ്യയത്തിിന്് ലഭിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ എന്തെ�ല്ലാം� ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ്നങ്ങളുുണ്ടാാകുംം�? 

പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്തല്ലോ�ോ. വിിറ്റാാമിിനുുകളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഒരുു കുുറിിപ്പുു തയ്യാാറാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ 

അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

വിിറ്റാാമിിൻ D യുംം� B കോം�ംപ്ലക്്സുംം�

സൂൂര്യയപ്രകാാശത്തിിൽനിിന്ന്് ലഭിിക്കുുന്ന വിിറ്റാാമിിൻ 

ആണ്് വിിറ്റാാമിിൻ D. ചെ�റിിയ അളവിിൽ ഭക്ഷണ

ത്തിിൽനിിന്നുംം� ഇത്് ലഭിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. എല്ലുുകളുുടെെയുംം� 

പല്ലുുകളുുടെെയുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിനുംം� രോ�ോഗപ്രതിിരോ�ോ

ധശേ�ഷിിക്കുംം� ഏറ്റവുംം� ആവശ്യയമാായ ഒരുു വിിറ്റാാമിിൻ 

ആണിിത്്. വിിറ്റാാമിിന്‍ D യുുടെെ കുുറവുുമൂൂലംം കുുട്ടിിക

ളിിൽ എല്ലുുകൾ ദുുർബലമാായോ�ോ മൃദുുവാായോ�ോ മാാറുുന്ന 

അവസ്ഥയാാണ്് കണ (Rickets). വിിറ്റാാമിിൻ D ലഭിിക്കുു

ന്നതിിനാായിി സൂൂര്യയപ്രകാാശംം ഏൽക്കുുന്നത്് നല്ലതാാണ്്.

നമ്മുുടെെ ശാാരീീരിിക പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്് വളരെെ 

അത്യാാ�വശ്യംം� വേ�ണ്ട ഒരുുകൂൂട്ടംം വിിറ്റാാമിിനുുകളാാണ്് B 

കോം�ംപ്ലെ�ക്്സ്്. എട്ട്് തരംം B വിിറ്റാാമിിനുുകളുുടെെ കൂൂട്ട

മാാണിിത്്. ആരോ�ോഗ്യം�ം നിിലനിിർത്തുുന്നതിിൽ വിിറ്റാാമിിൻ B കോം�ംപ്ലെ�ക്്സ്് നിിർണ്ണാായക

പങ്കുു വഹിിക്കുുന്നുു. കോ�ോശത്തിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യം�ം, ചുുവന്ന രക്താാണുുക്കളുുടെെ വളർച്ച, 

കാാഴ്്ചശക്തിി, നാാഡീീപ്രവർത്തനംം, ഹൃദയസംംബന്ധമാായ ആരോ�ോഗ്യം�ം എന്നിിവയ്ക്കെ�

ല്ലാം� ബിി കോം�ംപ്ലക്്സ്് ആവശ്യയമാാണ്്.
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വിിറ്റാാമിിനുുകളുുടെെ കുുറവുുമൂൂലമുുണ്ടാാവുുന്ന ശാാരീീരിികപ്രശ്നങ്ങൾ ഒഴിിവാാക്കാാൻ ഏതെ�ല്ലാം� 

ആഹാാരങ്ങൾ കഴിിക്കണംം? വ്യയത്യയസ്ത വിിറ്റാാമിിനുുകൾ അടങ്ങിിയ ആഹാാരപദാാർഥങ്ങൾ 

ഏതെ�ല്ലാാമെെന്ന്് പട്ടിിക നിിരീീക്ഷിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ. റഫറൻസ്് പുുസ്തകങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിച്ച്് 

കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിി പട്ടിിക വിിപുുലീീകരിിക്കുുമല്ലോ�ോ.

വിിറ്റാാമിിനുുകൾ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ 

വിിറ്റാാമിിൻ A മത്സ്യംം�, ക്യാാ�രറ്റ്്, ..................., ..................., ................... 

വിിറ്റാാമിിൻ B മട്ടയരിി, ചീീര, ..................., ..................., ...................

വിിറ്റാാമിിൻ C നെ�ല്ലിിക്ക, നാാരങ്ങ, ..................., ..................., ...................

വിിറ്റാാമിിൻ D മത്സ്യംം�, മുുട്ട, ..................., ..................., ...................

വിിറ്റാാമിിൻ E നിിലക്കടല, ബദാം�, ..................., ..................., ...................

വിിറ്റാാമിിൻ K കാാബേ�ജ്്, കോ�ോളിിഫ്്ളവർ, ..................., ..................., ...................

നിിങ്ങളുുടെെ ഒരുു ദിിവസത്തെ� ഭക്ഷണത്തിിൽ ഈ പട്ടിികയിിലെ� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഉൾപ്പെ�ടുു

ന്നുുണ്ടോ�ോ എന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ.

നമ്മുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടുുകളിിൽ നിിന്ന്് കിിട്ടുുന്ന ഭക്ഷ്യയയോ�ോഗ്യയമാായ ഇലകൾ, പഴവർഗങ്ങൾ എന്നിി

വയിിൽ വിിവിിധയിിനംം വിിറ്റാാമിിനുുകൾ ധാാരാാളംം അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു. മുുരിിങ്ങയിില, ചീീര,  

പേ�രയ്ക്ക, പപ്പാായ, മാാങ്ങ തുുടങ്ങിി വിിവിിധ ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ആഹാാരത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�

ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകത മനസ്സിിലാായിില്ലേ�.

വിിറ്റാാമിിൻ B, C എന്നിിവ വെ�ള്ളത്തിിൽ ലയിിക്കുുന്ന വിിറ്റാാമിിനുുകളാാണ്്. A, D, E, K എന്നീീ 

വിിറ്റാാമിിനുുകൾ കൊ�ൊഴുുപ്പിിൽ മാാത്രമേ� ലയിിക്കുുകയുുള്ളൂൂ. കൊ�ൊഴുുപ്പിിന്റെ� അഭാാവത്തിിൽ ഈ 

വിിറ്റാാമിിനുുകൾ ശരീീരത്തിിൽ ആഗിിരണംം ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുകയിില്ല. ഭക്ഷണത്തിിൽ കൊ�ൊഴുുപ്പ്് ഉൾ

പ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ടതിിന്റെ� പ്രാാധാാന്യംം� മനസ്സിിലാായിില്ലേ�.

ഭക്ഷണത്തിിലെ� ധാാതുുക്കൾ (Minerals in Food) 

ഇന്ന്് ഉച്ചയ്ക്ക്് 2 മണിിക്ക്് 

അയൺഗുുളിിക 

നൽകുംം�. എല്ലാാവരും�ം 

ഓഡിിറ്റോ�ോറിിയത്തിിൽ 

എത്തേ�ണ്ടതാാണ്്.
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

സ്കൂൂളിിലെ� അനൗൗൺസ്്മെെന്റ്് ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�. എന്തിിനാാണ്് കുുട്ടിികൾക്ക്് അയൺഗുുളിിക നൽ

കുുന്നത്്? 

അയൺ ഒരുു ധാാതുുവാാണ്്. ഇത്തരംം ചിില ധാാതുുക്കൾ ശരീീരത്തിിന്റെ� ശരിിയാായ വളർച്ചയ്ക്കുംം� 

ആരോ�ോഗ്യയത്തിിനുംം� അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്. ഏതൊ�ൊക്കെ� ധാാതുുക്കളാാണ്് നമുുക്ക്് വേ�ണ്ടത്്? 
അവ ഓരോ�ോന്നുംം� നമ്മുുടെെ വളർച്ചയ്ക്കുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിനുംം� സഹാായകമാാകുുന്നത്് എങ്ങനെ�യാാ

ണ്്? പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ.

പ്രധാാന ധാാതുുക്കൾ ആഹാാരംം പ്രാാധാാന്യംം�

അയൺ (ഇരുുമ്പ്്) 
ഇലക്കറിികൾ, ശർക്കര, 

മത്സ്യംം�, കരൾ	

രക്തത്തിിലെ� ഹീീമോ�ോഗ്ലോ�ോബിിന്റെ� നിിർമ്മാാ

ണത്തിിൽ പ്രധാാന പങ്കുുവഹിിക്കുുന്നുു.

കാാൽസ്യംം� 
മുുട്ട, പാാൽ, ഇലക്കറിി

കൾ, മത്സ്യംം�

എല്ലുുകളുുടെെയുംം� പല്ലുുകളുുടെെയുംം� നിിർ

മ്മാാണത്തിിനുംം� രക്തംം കട്ടപിിടിിക്കുുന്നതിി

നുംം� സഹാായിിക്കുുന്നുു.

അയഡിിൻ കടൽവിിഭവങ്ങൾ
തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്്ഗ്രന്ഥിിയുുടെെ പ്രവർത്തന

ത്തിിന്് സഹാായിിക്കുുന്നുു.

u	ര ക്തത്തിിലെ� ഹീീമോ�ോഗ്ലോ�ോബിിന്റെ� നിിർമ്മാാണത്തിിനുു സഹാായിിക്കുുന്ന ധാാതുു ഏതാാണ്്? 
ഇത്് ലഭിിക്കാാൻ ഏതൊ�ൊക്കെ� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ആഹാാരത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തണംം?

u	കട ൽവിിഭവങ്ങൾ കഴിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകതയെ�ന്ത്്? 

u	മുുട്ട , പാാൽ, ഇലക്കറിികൾ എന്നിിവ ഭക്ഷണത്തിിൽ ഒഴിിവാാക്കിിയാാൽ ഉണ്ടാാകാാവുുന്ന 

ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ്നങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ഹീീമോ�ോഗ്ലോ�ോബിിൻ (Haemoglobin)
ചുുവന്ന രക്താാണുുക്കളിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്ന വർണ്ണവസ്തുുവാാണ്് ഹീീമോ�ോഗ്ലോ�ോബിിൻ. ഇവ 

രക്തത്തിിനുു ചുുവപ്പുുനിിറംം നൽകുുന്നുു. രക്തത്തിിലെ�ത്തുുന്ന ഓക്്സിിജനെ� കോ�ോശങ്ങ

ളിിൽ എത്തിിക്കുുന്നതുംം� അവിിടെെനിിന്ന്് കാാർബൺ ഡൈൈഓക്്സൈൈഡിിനെ� തിിരിിച്ച്് 

കൊ�ൊണ്ട്് പോ�ോകുുന്നതുംം� ഹീീമോ�ോഗ്ലോ�ോബിിനാാണ്്. രക്തത്തിിൽ ഹീീമോ�ോഗ്ലോ�ോബിിൻ കുുറയുു

ന്ന അവസ്ഥയാാണ്് അനീീമിിയ.

അപര്യാ�ാപ്തതാാരോ�ോഗങ്ങൾ (Deficiency Diseases)

വിിറ്റാാമിിനുുകളും�ം ധാാതുുക്കളും�ം കുുറഞ്ഞയളവിിൽ മാാത്രമേ� ശരീീരത്തിിനാാവശ്യയമുുള്ളൂൂ. എങ്കിിലുംം� 

വേ�ണ്ടത്ര അളവിിൽ അവ ലഭ്യയമാായിില്ലെ�ങ്കിിൽ അതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട അപര്യാ�ാപ്തതാാ  

രോ�ോഗങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുുന്നുു. പ്രോ�ോട്ടീീന്റെ� അളവ്് കുുറയുുമ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാാകുുന്ന അപര്യാ�ാപ്തതാാ 

രോ�ോഗങ്ങൾ നിിങ്ങൾ നേ�രത്തെ� മനസ്സിിലാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ.

വിിറ്റാാമിിനുുകളുുടെെ അഭാാവംംമൂൂലംം ഉണ്ടാാകുുന്ന രോ�ോഗങ്ങൾ പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്നത്്  

ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.
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കണ

വിിറ്റാാമിിൻ അപര്യാ�ാപ്തതാാരോ�ോഗങ്ങൾ

വിിറ്റാാമിിൻ A

വിിറ്റാാമിിൻ B

വിിറ്റാാമിിൻ C

വിിറ്റാാമിിൻ D

നിിശാാന്ധത

ഗ്ലോ�ോസിിറ്റിിസ്് (നാാവ്് വീീക്കവുംം� നാാവിിലെ� 

തൊ�ൊലിി ഇളകുുന്ന അവസ്ഥയുംം�), വാായ്പുുണ്ണ്്

മോ�ോണയിിൽനിിന്നുുള്ള രക്തസ്രാാവംം (സ്കർവിി)

കണ

u	 ഏത്് വിിറ്റാാമിിന്റെ� അഭാാവംം മൂൂലമാാണ്് സ്കർവിി ഉണ്ടാാകുുന്നത്്? 

u	 നിിങ്ങളുുടെെ വീീട്ടിിലെ� ആർക്കെ�ങ്കിിലുംം� വാായ്പുുണ്ണ്് വന്നാാൽ അവരുുടെെ ഭക്ഷണത്തിിൽ 

ഏതൊ�ൊക്കെ� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്താാൻ നിിങ്ങൾ നിിർദേ�ശിിക്കുംം�? 

u	 ഏത്് വിിറ്റാാമിിന്റെ� കുുറവാാണ്് നിിശാാന്ധതയ്ക്കുു കാാരണംം? 

u	 ഏതുു വിിറ്റാാമിിന്റെ� അഭാാവംം മൂൂലമാാണ്് കണ ഉണ്ടാാകുുന്നത്്?

പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് നിിങ്ങളുുടെെ നിിഗമനങ്ങൾ ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ.

നിിശാാന്ധത (Night Blindness)

ഇരുുട്ടിിലുംം� മങ്ങിിയവെ�ളിിച്ചത്തിിലുംം� അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്ന കാാഴ്്ചക്കുുറവാാണ്് നിിശാാന്ധത. 

നിിശാാന്ധതയുുള്ള വ്യയക്തിികൾക്ക്് പകലുംം� രാാത്രിിയിിൽ നല്ല വെ�ളിിച്ചത്തിിലുംം� കാാഴ്്ചയ്ക്ക്് 

യാാതൊ�ൊരുു തകരാാറും�ം ഉണ്ടാായിിരിിക്കിില്ല.

ധാാതുുക്കളുുടെെ അഭാാവംംമൂൂലംം ഉണ്ടാാകുുന്ന  അപര്യാ�ാപ്തതാാരോ�ോഗങ്ങളാാണ്് ചുുവടെെ പട്ടിിക

യിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നത്്. പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്ക്് 

ഉത്തരംം കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ധാാതുുക്കൾ അപര്യാ�ാപ്തതാാരോ�ോഗങ്ങൾ

അയണ്‍ അനീീമിിയ (വിിളർച്ച)

അയഡിിൻ ഗോ�ോയിിറ്റർ

കാാൽസ്യംം� ഓസ്റ്റിിയോ�ോപൊ�ൊറോ�ോസിിസ്്

u	 അയണിിന്റെ� അഭാാവംംമൂൂലംം ഉണ്ടാാകുുന്ന രോ�ോഗാാവസ്ഥ ഏതാാണ്്?
u	ഗോ� ോയിിറ്റർ രോ�ോഗംം ഉണ്ടാാകാാതിിരിിക്കാാൻ നാംം ഭക്ഷണത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ട ആഹാാര 

വസ്തുുക്കൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്?

u	 ഓസ്റ്റിിയോ�ോപൊ�ൊറോ�ോസിിസ്് ഉണ്ടാാകാാതിിരിിക്കാാൻ ഏതൊ�ൊക്കെ� തരംം ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ 

നമ്മുുടെെ ആഹാാരത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തണംം?

u	 എന്തിിനാാണ്് സ്കൂൂളിിൽ അയൺഗുുളിിക വിിതരണംം ചെ�യ്യുുന്നത്്? വിിശദീീകരിിക്കൂൂ.

മുുകളിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന രണ്ട്് പട്ടിികകളും�ം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് അപര്യാ�ാപ്തതാാരോ�ോഗങ്ങ

ളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഒരുു ലേ�ഖനംം തയ്യാാറാാക്കിി ബുുള്ളറ്റിിൻ ബോ�ോർഡിിൽ പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ.
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

ഓസ്റ്റിിയോ�ോപൊ�ൊറോ�ോസിിസ്് (Osteoporosis)

അസ്ഥിികളിിലെ� ധാാതുുക്കളുുടെെ സാാന്ദ്രത കുുറയുുന്നതുുമൂൂലംം എല്ലുുകളുുടെെ കട്ടിികുുറഞ്ഞ്് 

ദുുർബലമാാകുുന്ന അവസ്ഥയാാണ്് ഓസ്റ്റിിയോ�ോപൊ�ാറോ�ോസിിസ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ അസ്ഥിിക്ഷ

യംം. എല്ലുുകളുുടെെ ബലക്ഷയംം, പൊ�ൊട്ടൽ എന്നിിവയ്ക്ക്് ഇത്് കാാരണമാാകുുന്നുു.

           ഗോ�ോയിിറ്റർ (Goitre)

നാംം കഴിിക്കുുന്ന ഭക്ഷണത്തിിൽ അയഡിിന്റെ� അഭാാവംം 

മൂൂലംം തൊ�ൊണ്ടയിിലെ� തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിി വലുുതാാകുു

ന്ന അവസ്ഥയാാണ്് സിംം�പിിൾ ഗോ�ോയിിറ്റർ (തൊ�ൊണ്ടമുുഴ). 

തൈൈറോ�ോയ്്ഡ്് ഗ്രന്ഥിിയുുടെെ ഹോ�ോർമോ�ോൺ ഉൽപാാദനത്തിിന്് 

അയഡിിൻ ആവശ്യയമാാണ്്. 

പോ�ോഷകേ�തരഘടകങ്ങൾ

പോ�ോഷകഘടകങ്ങളെ�പ്പോ�ോലെ�തന്നെ� പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട മറ്റുുചിില  ഘടകങ്ങളും�ം നമ്മുുടെെ ആരോ�ോ

ഗ്യയത്തിിന്് ആവശ്യയമാാണ്്.  അവയേ�തെ�ല്ലാാമാാണെ�ന്ന്് നോ�ോക്കാംം. 

വാാഴപ്പിിണ്ടിി മുുറിിച്ചുുനോ�ോക്കിി അവയിിലെ� നാാരുുകൾ 

നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. നാാരുുകളുുള്ള മറ്റേ�തെ�ല്ലാം� ഭക്ഷണ

സാാധനങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്കറിിയാംം? ആഹാാരത്തിിൽ 

നാാരുുകൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകത 

എന്താാണ്്? താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന കുുറിിപ്പ്് 

ചർച്ച ചെ�യ്യൂൂ. നിിങ്ങളുുടെെ നിിഗമനങ്ങൾ ശാാസ്ത്ര 

പുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.നാാരുു

നാാരുുകള്‍ (Fibres)

സസ്യാാ�ഹാാരത്തിിലൂൂടെെ ലഭിിക്കുുന്നതുംം� ശരീീരത്തിിന്് ദഹിിപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്തതുുമാായ 

സെ�ല്ലുുലോ�ോസ്് ആണ്് നാാരുുകൾ. നാാരുുകൾ പോ�ോഷകഘടകമല്ല. എങ്കിിലുംം� ദഹനംം, 

വൻകുുടലിിലൂൂടെെ വിിസർജ്യയവസ്തുുക്കളുുടെെ പുുറംംതള്ളൽ എന്നിിവ സുുഗമമാാക്കുുന്നത്് 

നാാരുുകളാാണ്്. തവിിട്് അടങ്ങിിയ ധാാന്യയങ്ങൾ, ഇലക്കറിികൾ, പച്ചക്കറിികൾ, വാാഴയുുടെെ 

പിിണ്ടിി, വാാഴക്കൂൂമ്പ്് തുുടങ്ങിിയവയിിൽ ധാാരാാളംം നാാരുുകൾ അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

അച്ഛനോ�ോടും�ം അമ്മയോ�ോടും�ം ചോ�ോദിിച്ച്് വാാഴയുുടെെ പിിണ്ടിിയോ�ോ കൂൂമ്പോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിങ്ങ

ളുുടെെ വീീട്ടിിൽ തയ്യാാറാാക്കുുന്ന ഭക്ഷ്യയവിിഭവങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ. അവ 

നിിർബന്ധമാായുംം� നിിങ്ങളുുടെെ ഭക്ഷണത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്താാൻ ശ്രദ്ധിിക്കുുമല്ലോ�ോ.

ഗോ�ോയിിറ്റർ

വാാഴപ്പിിണ്ടിി
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മാാമ്പഴംം

മാാമ്പഴജ്യൂൂ�സ്്

ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ

മാാമ്പഴക്കഷണങ്ങളും�ം അരിിച്ചെ�ടുുത്ത മാാമ്പഴജ്യൂൂ�സുംം� ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�. ഏതിിലാാണ്് കൂൂടുുതൽ 

നാാരുുകൾ ഉണ്ടാാവുുക? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. ഇനിിമുുതൽ മാാമ്പഴംം, ഓറഞ്ച്്, ആപ്പിിൾ 

തുുടങ്ങിിയ പഴവർഗങ്ങൾ ജ്യൂൂ�സ്് രൂൂപത്തിിലാാക്കാാതെ� കഴിിക്കാാൻ ശ്രദ്ധിിക്കുുമല്ലോ�ോ.

ജലംം 

നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിന്റെ� ഏതാാണ്ട്് 70%വുംം� ജലമാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമല്ലോ�ോ. ദഹനംം, 

രക്തചംംക്രമണംം, വിിസർജനംം തുുടങ്ങിി വിിവിിധ ശാാരീീരിികപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്് ജലംം ആവ

ശ്യയമാാണ്്. മൂൂത്രംം, വിിയർപ്പ്് മുുതലാായവയിിലൂൂടെെ ശരീീരത്തിിൽനിിന്ന്് ജലനഷ്ടംം ഉണ്ടാാകുുന്നുു. 

അതിിനാാൽ ധാാരാാളംം ശുുദ്ധജലംം കുുടിിക്കണംം. കുുട്ടിികൾ ഒരുു ദിിവസംം 10 മുുതൽ 12 ഗ്ലാാസ്് 

വരെെ വെ�ള്ളംം കുുടിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. തക്കാാളിി, വെ�ള്ളരിി, തണ്ണിിമത്തൻ തുുടങ്ങിിയ പച്ചക്കറിി

കളിിൽ ധാാരാാളംം ജലംം അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു. ഇവയുംം� ഭക്ഷണത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുമല്ലോ�ോ.  

സമീീകൃതാാഹാാരംം (Balanced Diet)

ആരോ�ോഗ്യം�ം നിിലനിിർത്തുുന്നതിിന്് നിിശ്ചിിത അളവിിൽ പ്രോ�ോട്ടീീൻ, കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റ്്, 

കൊ�ൊഴുുപ്പ്്, വിിറ്റാാമിിനുുകൾ, ധാാതുുക്കൾ എന്നിിവ അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്ന ഭക്ഷണക്രമമാാണ്് നാംം 

ശീീലിിക്കേ�ണ്ടത്്. ഇത്തരത്തിിലുുള്ള ഭക്ഷണക്രമമാാണ്് സമീീകൃതാാഹാാരംം. മുുമ്പ്് ചർച്ച ചെ�യ്ത 

എല്ലാാ പോ�ോഷകഘടകങ്ങളും�ം മതിിയാായതോ�ോതിിൽ അടങ്ങിിയിിട്ടുുള്ള ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഒരുു ഭക്ഷ

ണപദാാർഥംം ഉണ്ടോ�ോ? ഒരുു ഭക്ഷ്യയവസ്തുുവിിലെ� പോ�ോഷകഘടകത്തിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന കുുറവ്് 

മറ്റൊ�ൊരുു ഭക്ഷണത്തിിലൂൂടെെയല്ലേ� നാംം നിികത്തുുന്നത്്. അങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിൽ നാംം കഴിിക്കുുന്ന 

ഭക്ഷണംം വൈൈവിിധ്യയമുുള്ളതാായിിരിിക്കണ്ടേ�?

നിിങ്ങൾ നേ�രത്തെ� ഒരുു ദിിവസത്തെ� ആഹാാരംം പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. എല്ലാാ പോ�ോഷക 

ഘടകങ്ങളും�ം ഉൾപ്പെ�ട്ട സമീീകൃതാാഹാാരമാാണോ�ോ അത്് എന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ. അല്ലാായെ�ങ്കിിൽ 

നിിങ്ങളുുടെെ ഭക്ഷണത്തിിൽ ആവശ്യയമാായ മാാറ്റംം വരുുത്തിി പട്ടിികയിിൽ എഴുുതൂൂ.
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ഫുുഡ്്പ്ലേ�റ്റ്് - മാാതൃക

പച്ചക്കറിികൾ  
400 gm

പഴങ്ങൾ  

100 gm

പയറുുവർഗങ്ങൾ, 

മുുട്ട, മത്സ്യംം�, 

മാം�സംം- 85 gm

പാാല്്/തൈൈര്് 

300 ml

അണ്ടിിപ്പരിിപ്പുുകൾ, 

വിിത്തുുകൾ- 30 gm

കൊ�ൊഴുുപ്പുുകൾ  

27 gm

ധാാന്യയങ്ങൾ 

260 gm

എന്റെ� ഭക്ഷണത്തിിൽ വരുുത്തേ�ണ്ട മാാറ്റംം

പ്രഭാാതഭക്ഷണത്തിിൽ  

ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ടവ

ഉച്ചഭക്ഷണത്തിിൽ  

ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ടവ

രാാത്രിി ഭക്ഷണത്തിിൽ  

ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ടവ

എന്റെ� ഫുുഡ്് പ്ലേ�റ്റ്്

നാംം ചർച്ചചെ�യ്ത പോ�ോഷകഘടകങ്ങളിിൽ ഒരുു ഘടകവുംം� ഒഴിിവാാക്കാാൻ കഴിിയിില്ല എന്ന്് 

മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. എല്ലാാ പോ�ോഷകഘടകങ്ങളും�ം ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുള്ള ഒരുു മാാതൃകയാാണ്് ചിി

ത്രത്തിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നത്്. ഒരുു ദിിവസംം കഴിിക്കേ�ണ്ട ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളുുടെെ അളവുുകൾ 

ചിിത്രത്തിിൽ നോ�ോക്കിി കണ്ടെ�ത്തൂൂ.
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കൊ�ൊ
ഴുുപ്പ്

്

പ്രോ�ോട്ടീീൻ

വിിറ്റാാമിിൻ

കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റ്്

നിിങ്ങളുുടെെ ആഹാാരരീീതിി അനുുസരിിച്ച്് എല്ലാാ പോ�ോഷകഘടകങ്ങളും�ം ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന വിിധംം 

ഒരുു ദിിവസത്തെ� ഭക്ഷണച്ചാാർട്ട്് തയ്യാാറാാക്കിി വീീട്ടിിലുംം� ക്ലാാസിിലുംം� പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ. 

എന്റെ� ഒരുു ദിിവസത്തെ� ഭക്ഷണച്ചാാർട്ട്്

ഉച്ചഭക്ഷണവുംം� കലോ�ോറിിയുംം�

സ്കൂൂൾ ഉച്ചഭക്ഷണത്തിിന്റെ� അഞ്ചുുദിിവസത്തെ� മെെനുു പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ. അതിിൽ എന്തെ�ല്ലാം� 

വിിഭവങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്? ഓരോ�ോ ദിിവസത്തെ�യുംം� മെെനുു ടീീച്ചറുുമാായിി ചർച്ച ചെ�യ്ത്് 

വിിഭവങ്ങളും�ം അവയിിലടങ്ങിിയ പോ�ോഷകഘടകങ്ങളും�ം പരിിശോ�ോധിിച്ച്് പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തൂൂ. 

ദിിവസംം തിിങ്കൾ ചൊ�ൊവ്വ ബുുധൻ വ്യാ�ാഴംം വെ�ള്ളിി

വിിഭവങ്ങൾ

പോ�ോഷകഘടകങ്ങൾ

ഓരോ�ോ ദിിവസത്തെ�യുംം� വിിഭവങ്ങളും�ം പോ�ോഷകഘടകങ്ങളും�ം രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയത്് ശ്രദ്ധിിച്ചിി

ല്ലേ�. കുുട്ടിികൾക്ക്് സമീീകൃതാാഹാാരംം ലഭിിക്കുുന്ന രീീതിിയിിലാാണ്് സ്കൂൂൾ ഉച്ചഭക്ഷണത്തിിന്റെ� 

മെെനുു തയ്യാാറാാക്കിിയിിരിിക്കുുന്നതെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�.

ധാാതുുക്കൾ

u അരിി
u

u

u നെ�യ്യ്്
u മത്സ്യംം�
u

u നെ�ല്ലിിക്ക
u പപ്പാായ
u

u

u ഇലക്കറിികൾ
u

u

u ചെ�റുുപയർu

u
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്
 

കലോ�ോറിി (Calorie)
ഭക്ഷണത്തിിലെ� ഊർജത്തിിന്റെ� അളവ്് കണക്കാാക്കുുന്ന യൂൂണിിറ്റാാണ്് കലോ�ോറിി. 

ശ്വവസനംം, രക്തചംംക്രമണംം തുുടങ്ങിിയ ശാാരീീരിികപ്രവർത്തനങ്ങൾ നിിർവഹിിക്കുുന്നതിിന്് 

ഊർജംം ആവശ്യയമാാണ്്. ശാാരീീരിിക അധ്വാാ�നമുുള്ള ഒരുു പുുരുുഷന്് പ്രതിിദിിനംം ശരാാശരിി 

1900 മുുതൽ 2400 കലോ�ോറിി വരെെ ഊർജംം ആവശ്യയമാാണ്്. ശാാരീീരിിക അധ്വാാ�നമുുള്ള 

ഒരുു സ്ത്രീീക്ക്് പ്രതിിദിിനംം ശരാാശരിി 1600 മുുതൽ 2000 കലോ�ോറിി വരെെ ഊർജംം വേ�ണംം. 

ഒരുു മുുതിിർന്ന കുുട്ടിിക്ക്് പ്രതിിദിിനംം ശരാാശരിി 1200 മുുതൽ 1400 കലോ�ോറിി വരെെ ഊർജംം 

ആവശ്യയമാാണ്്.  

സ്കൂൂൾ ഉച്ചഭക്ഷണത്തിിലൂൂടെെ ഏകദേ�ശംം 750 കലോ�ോറിി ഊർജംം ലഭിിക്കുുന്നുു. മറ്റുു നേ�രങ്ങളിിൽ 

കഴിിക്കുുന്ന ആഹാാരത്തിിലൂൂടെെ ആവശ്യയമാായ ബാാക്കിി കലോ�ോറിി ലഭ്യയമാാക്കാാൻ ശ്രദ്ധിിക്കുുല്ലോ�ോ. 

ഉച്ചഭക്ഷണംം മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനാായിി ചെ�ലവ്് കുുറഞ്ഞതുംം� പോ�ോഷകസമൃദ്ധവുുമാായ  

വിിഭവങ്ങൾ നിിർദേ�ശിിക്കാാമോ�ോ?

u

u

u

ഇത്തരംം വിിഭവങ്ങൾ തയ്യാാറാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ലഭ്യയമാാക്കാാൻ എന്തെ�ല്ലാം� 

നിിർദേ�ശങ്ങളാാണ്് നിിങ്ങൾക്കുുള്ളത്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

പോ�ോഷകമൂൂല്യയങ്ങൾ നഷ്ടപ്പെ�ടാാതിിരിിക്കാാൻ

ആഹാാരംം പാാകംം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ എങ്ങനെ�യെ�ല്ലാാമാാണ്് പോ�ോഷകമൂൂല്യയങ്ങൾ നഷ്ടപ്പെ�ടാാൻ 

സാാധ്യയതയുുള്ളത്്? ചർച്ചചെ�യ്ത്് ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ.

u പച്ചക്കറിി മുുറിിച്ചതിിനുുശേ�ഷംം കഴുുകുുമ്പോ�ോൾ

u	  

u	  

u	  

പഴങ്ങളും�ം പച്ചക്കറിികളും�ം മുുറിിച്ചതിിനുുശേ�ഷംം കഴുുകാാൻ പാാടിില്ല എന്നുു പറയുുന്നത്് എന്തുു

കൊ�ൊണ്ടാാണെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. ആഹാാരത്തിിലെ� പോ�ോഷകഘടകങ്ങൾ നഷ്ടപ്പെ�ടാാതിിരിി

ക്കാാൻ സ്വീീ�കരിിക്കേ�ണ്ട മാാർഗങ്ങൾ വീീട്ടിിലെ� മുുതിിർന്നവരുുമാായിി ചർച്ചചെ�യ്ത്് ശാാസ്ത്രപുുസ്തക

ത്തിിലെ�ഴുുതൂൂ. 

ആരോ�ോഗ്യയത്തോ�ോടെെ വളരാാൻ പോ�ോഷകസമൃദ്ധമാായ ആഹാാരംം കഴിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യംം� 

നിിങ്ങൾക്ക്് മനസ്സിിലാായല്ലോ�ോ. പോ�ോഷകസമൃദ്ധമാായ ആഹാാരംം ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് അത്യയന്താാ

പേ�ക്ഷിിതമാാണെ�ന്നുു മാാത്രമല്ല അത്് നമ്മുുടെെ അവകാാശവുുമാാണ്്.



അടിിസ്ഥാാനശാാസ്ത്രംം

24

വിിലയിിരുുത്താംം

1. 	പോ�ോഷകഘടകങ്ങളും�ം അവ കൂൂടുുതലാായിി അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്ന ആഹാാരവസ്തുുക്കളും�ം 

തന്നിിരിിക്കുുന്നുു. അവ ശരിിയാായ രീീതിിയിിൽ വരച്ചുു യോ�ോജിിപ്പിിക്കൂൂ.

	 u	 കാാർബോ�ോഹൈൈഡ്രേ�റ്റ്്	 ഇലക്കറിികൾ

	 u	 ധാാതുുക്കൾ	പയറുുവ ർഗങ്ങൾ, മുുട്ട

	 u	 കൊ�ൊഴുുപ്പ്്	ധാാന്യ യങ്ങൾ

	 u	 പ്രോ�ോട്ടീീൻ	 എണ്ണകൾ

2. 	അയഡിിൻ അടങ്ങിിയ ആഹാാരംം കഴിിക്കാാത്ത ഒരുു വ്യയക്തിിക്ക്് വരാാവുുന്ന ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ്നംം 

ഏതാാണ്്?

		  A. 	നിിശാാന്ധത	 B.	കണ		 

		  C. 	വിിളർച്ച	 D.	ഗോ� ോയിിറ്റർ

3. 	നാാരുുകളെ� ദഹിിപ്പിിക്കാാൻ നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിന്് കഴിിയിില്ല. പിിന്നെ� എന്തിിനാാണ്് നാാരുുക

ളുുള്ള ആഹാാരംം കഴിിക്കണമെെന്ന്് പറയുുന്നത്്?

4. 	പല്ലിിന്റെ� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് ഏത്് പോ�ോഷകഘടകമാാണ്് വേ�ണ്ടത്്? ഈ പോ�ോഷകഘടകംം 

നമുുക്ക്് ഏതൊ�ൊക്കെ� ആഹാാരവസ്തുുക്കളിിൽനിിന്ന്് ലഭിിക്കുംം�?

5. 	 'ടീീച്ചർ ഇന്ന്് അയൺഗുുളിിക തന്നുു, പക്ഷേ� ഞാാനത്് കഴിിച്ചിില്ല’. അരുുണ പറയുുന്നതിി

നോ�ോട്് നിിങ്ങൾ യോ�ോജിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്?

6.	വി ിറ്റാാമിിനുുകളും�ം ധാാതുുക്കളും�ം നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിന്് കുുറഞ്ഞ അളവിിലല്ലേ� ആവശ്യയമുു

ള്ളൂൂ. അതിിനാാൽ അവ അടങ്ങിിയിിട്ടുുള്ള ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ആഹാാരത്തിിൽ കുുറച്ചുുമാാത്രംം 

ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയാാൽ മതിി. ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ അഭിിപ്രാായമാാണിിത്്. ഇതിിനോ�ോട്് നിിങ്ങൾ 

യോ�ോജിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്?

തുുടർപ്രവർത്തനംം

1. 	വീീട്ടിിൽ ഉണ്ടാാക്കുുന്ന ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഒരുു ഭക്ഷ്യയവിിഭവത്തിിന്റെ� പാാചകക്കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാ

ക്കൂൂ. ഓരോ�ോരുുത്തരും�ം തയ്യാാറാാക്കിിയ പാാചകക്കുുറിിപ്പ്് പരസ്പരംം കൈൈമാാറിി വാായിിക്കൂൂ.

2. 	വീീട്ടുുപരിിസരത്തുുനിിന്ന്് ലഭിിക്കുുന്ന ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഒരുു സമീീകൃതാാഹാാര 

ചാാർട്ട്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ. ക്ലാാസിിൽ പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ.

3. 	കടകളിിൽനിിന്നുംം� വാാങ്ങുുന്ന പാായ്ക്കറ്റ്്ഭക്ഷണംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് പോ�ോഷകഘടകങ്ങൾ കണ്ടെ�

ത്തൂൂ. കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കിി അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

4. 	‘ആഹാാരവുംം� ആരോ�ോഗ്യയവുംം�’ എന്ന വിിഷയത്തിിൽ ക്ലാാസിിൽ ഒരുു സെ�മിിനാാർ സംംഘ

ടിിപ്പിിക്കൂൂ. വിിഷയവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട വ്യയത്യയസ്തമേ�ഖലകളെ� സ്പർശിിക്കുുന്ന വിിവരങ്ങൾ 

ശേ�ഖരിിച്ച്് പ്രബന്ധങ്ങൾ തയ്യാാറാാക്കിിയാാണ്് സെ�മിിനാാറിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടത്്.



ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. നിിങ്ങൾക്ക്് പരിിചിിതമാായ ചിില വസ്തുുക്കളല്ലേ� ഇവ. ഏതൊ�ൊക്കെ�

യാാണ്് ഇവയെ�ന്ന്് എഴുുതൂൂ. 

ഇത്തരംം സാാധനങ്ങൾ അടയ്ക്കുുമ്പോ�ോൾ അവയുുടെെ അടപ്പ്് പെ�ട്ടെെന്ന്് ഒട്ടിിച്ചേ�രുുന്നത്് നിിങ്ങളുുടെെ 

ശ്രദ്ധയിിൽപ്പെ�ട്ടിിട്ടിില്ലേ�. എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഇങ്ങനെ� സംംഭവിിക്കുുന്നതെ�ന്ന്് പറയാാമോ�ോ? ഒരുു 

മൊ�ൊട്ടുുസൂൂചിി ഇവയുുടെെ അടയ്ക്കുുന്ന ഭാാഗങ്ങളുുടെെ അടുുത്ത്് കൊ�ൊണ്ടുുവന്നാാൽ എന്തുു സംംഭ

വിിക്കുംം�? എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഇവ പെ�ട്ടെെന്ന്് ഒട്ടിിപ്പിിടിിക്കുുന്നതെ�ന്ന്് ഊഹിിച്ചുു പറയാാമോ�ോ? 
ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

കാാന്തിികലോ�ോകത്തെ� 
അദ്്ഭുുതംം

2
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നിിങ്ങളുുടെെ വീീട്ടിിലുംം� കാാന്തംം ഉണ്ടാാകുുമല്ലോ�ോ. നിിങ്ങളുുടെെ ശാാസ്ത്രകിിറ്റിിൽ കാാന്തങ്ങൾ ഉണ്ടോ�ോ? 
അവ എവിിടെെനിിന്നെ�ല്ലാം� ശേ�ഖരിിച്ചവയാാണ്്?

ശാാസ്ത്രകിിറ്റിിലുുള്ള ഒരുു കാാന്തമെെടുുക്കൂൂ. ഒരുു സ്റ്റീീൽ

ജംംക്ലിിപ്പ്് അതിിനോ�ോട്് ചേ�ര്‍ത്തുുവയ്ക്കൂൂ. കൈൈവിിട്ടാാല്‍ 

ക്ലിിപ്പ്് വീീഴുുന്നുുണ്ടോ�ോ? ആ ക്ലിിപ്പിില്‍ മറ്റൊ�ൊരുു ക്ലിിപ്പ്് 

ചേ�ര്‍ത്തുുവയ്ക്കൂൂ. ഇങ്ങനെ� എത്ര ക്ലിിപ്പുുകള്‍ തൂൂക്കിി

നിിർത്താാൻ കഴിിയുംം� എന്ന്് നോ�ോക്കാംം. 

നമുുക്ക്് ഒരുു മത്സരമാായാാലോ�ോ. 

അതിിനാായിി ശാാസ്ത്രകിിറ്റിിൽനിിന്ന്് 

താാഴെെപ്പറയുുന്ന സാാമഗ്രിികള്‍ 

എടുുത്തുുവയ്ക്കൂൂ.

u	കാ ാന്തംം

u	 ജംംക്ലിിപ്പുുകൾ

u	മൊ�ൊട്ടു ുസൂൂചിി                                  

u	 ആണിി

ആദ്യം�ം ജംംക്ലിിപ്പുുകളും�ം കാാന്തവുംം� എടുുത്തോ�ോളൂൂ. പിിന്നെ� ഒന്നിിന്് താാഴെെ മറ്റൊ�ൊന്ന്് എന്ന 

രീീതിിയിിൽ മുുകളിിലത്തെ� ചിിത്രത്തിില്‍ കാാണുുന്നതുുപോ�ോലെ� ക്രമീീകരിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. അങ്ങനെ� 

മാാലപോ�ോലെ�യാാക്കൂൂ. ഏറ്റവുംം� നീീളംംകൂൂടിിയ മാാല ആരുുണ്ടാാക്കിിയതാാണ്്? മാാലയിിൽ എത്ര 

ജംംക്ലിിപ്പുുകൾ ഉണ്ട്്?   

ഒരുു മാാലയിിൽ പലതരത്തിിലുുള്ള മുുത്തുുകൾ ഉണ്ടാാവിില്ലേ�.

ഇവിിടെെയുംം� അതുുപോ�ോലെ� പലനിിറത്തിിലുുള്ള ജംംക്ലിിപ്പുംം� 

പിിന്നുംം� ആണിിയുുമൊ�ൊക്കെ� ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാലോ�ോ? ആരാാണ്് 

ഏറ്റവുംം� ഭംംഗിിയുുള്ള മാാല ഉണ്ടാാക്കിിയതെ�ന്ന്് പരിിശോ�ോധിി

ക്കുു.

കാാന്തംംകൊ�ൊണ്ടൊ�ൊരുു മാാജിിക്്

കേ�ടാായ ലൗൗഡ്് 
സ്പീീക്കറിിൽ നിിന്നാാണ്് 

ഞാാൻ കാാന്തംം  
ശേ�ഖരിിച്ചത്്.

ക്ലാാസിിൽ ഒരുു മാാജിിക്് അവതരിിപ്പിിച്ചാാലോ�ോ. ആവ

ശ്യയമുുള്ള സാാമഗ്രിികൾ.

u	പൂ ൂമ്പാാറ്റയുുടെെ ചിിത്രംം

u	സേ� ഫ്റ്റിിപിിൻ

u	കാ ാന്തംം

u	ചാ ാർട്ട്്പേ�പ്പർ
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പൂൂമ്പാാറ്റയുുടെെ ചിിത്രംം വെ�ട്ടിിയെ�ടുുത്ത ശേ�ഷംം അതിിന്് അടിിവശത്താായിി ഒരുു സേ�ഫ്റ്റിിപിിൻ 

പുുറമേ� കാാണാാത്തവിിധംം കുുത്തിിവയ്ക്കുുക. അത്് ഒരുു ചാാർട്ട്്പേ�പ്പറിിന്റെ� പുുറത്ത്് വയ്ക്കുുക.  

ചാാർട്ട്്പേ�പ്പറിിന്റെ�  അടിിയിിൽ കാാന്തംംവച്ച്് ചലിിപ്പിിച്ച്് നോ�ോക്കൂൂ.  കാാന്തംം ചലിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന

നുുസരിിച്ച്് പൂൂമ്പാാറ്റ ചലിിക്കുുന്നിില്ലേ�? കാാന്തംം മാാറ്റുുമ്പോ�ോൾ എന്ത്് സംംഭവിിക്കുംം�? പൂൂമ്പാാറ്റയുു

ടെെ ചിിത്രത്തിിന്് പകരംം മറ്റെെന്തൊ�ൊക്കെ� ചിിത്രങ്ങളാാകാംം? പരീീക്ഷിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ.

ചാാർട്ട്്പേ�പ്പർ കുുത്തനെ� പിിടിിച്ച്് ഈ മാാജിിക്് നിിങ്ങളുുടെെ രക്ഷിിതാാക്കൾക്ക്് കാാണിിച്ചുു 

കൊ�ൊടുുക്കൂൂ.  അങ്ങനെ� നിിങ്ങള്‍ക്കുംം� ഒരുു മജീീഷ്യയനാാകാംം.

കാാന്തംംകൊ�ൊണ്ടൊ�ൊരുു ചിിത്രംം

കാാന്തംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ചിിത്രംം വരച്ചാാലോ�ോ. ഈ ചിിത്രംം വരയ്ക്കാാൻ എന്തെ�ല്ലാം� വേ�ണമെെന്ന്് 

നോ�ോക്കാംം

u	 ഒരുു പേ�പ്പര്‍ പ്ലേ�റ്റ്്

u	 അക്രിിലിിക്് പെ�യിിൻ്റ്്/ഫാാബ്രിിക്് പെ�യിിന്റ്്/പോ�ോസ്റ്റർകളർ (രണ്ടോ�ോ മൂൂന്നോ�ോ നിിറങ്ങളിില്‍).

u	 ചെ�റിിയ ലോ�ോഹബോ�ോളുുകൾ (സൈൈക്കിിളിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്) അല്ലെ�ങ്കിില്‍ ജംംക്ലിിപ്പുുകൾ.

u	കാ ാന്തംം

വരച്ചുു തുുടങ്ങിിയാാലോ�ോ.  പ്ലേ�റ്റിിൻ്റെ� പല സ്ഥലങ്ങ

ളിിലാായിി വിിവിിധനിിറത്തിിലുുള്ള പെ�യിിൻ്റ്്തുുള്ളിികൾ 

ക്രമീീകരിിക്കുുക.  നാാലോ�ോ അഞ്ചോ�ോ ചെ�റിിയ ലോ�ോഹ

ബോ�ോളുുകൾ പ്ലേ�റ്റിിൽ വച്ചശേ�ഷംം പ്ലേ�റ്റിിന്റെ� അടിിയിിൽ  

വച്ച കാാന്തംം ചലിിപ്പിിക്കുുക. ഇപ്പോ�ോൾ എന്ത്് നിിരീീക്ഷിി

ക്കുുന്നുു. ചിില പാാറ്റേ�ണുുകൾ പെ�യിിന്റിിലൂൂടെെ നീീങ്ങുു

ന്ന ബോ�ോളുുകള്‍ ഉണ്ടാാക്കുുന്നിില്ലേ�?

ചിിത്രത്തിിന്് ബോ�ോഡറുുകള്‍ വരച്ച്് ഭംംഗിിയാാക്കൂൂ. ചിിത്ര

ങ്ങള്‍ കൈൈമാാറിി പരസ്പരംം വിിലയിിരുുത്തൂൂ.

എല്ലാാ വസ്തുുക്കളെ�യുംം� കാാന്തംം ആകര്‍ഷിിക്കുുമോ�ോ? നമുുക്ക്് പരീീക്ഷിിച്ചുുനോ�ോക്കാംം.

കാാന്തംം ആകര്‍ഷിിക്കുുന്നവയുംം� ആകര്‍ഷിിക്കാാത്തവയുംം�

ഏതെ�ല്ലാം� വസ്തുുക്കളെ� കാാന്തംം ആകർഷിിക്കുംം�? ശാാസ്ത്രകിിറ്റിിൽനിിന്ന്് ലഭ്യയമാായ സാാധനങ്ങൾ 

എടുുത്ത്് പ്രവർത്തനംം ചെ�യ്യൂൂ. നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തല്‍ പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

കാാന്തംം ആകർഷിിക്കുുന്നവ കാാന്തംം ആകർഷിിക്കാാത്തവ
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ഏതൊ�ൊക്കെ� വസ്തുുക്കളെ�യാാണ്് കാാന്തംം ആകർഷിിച്ചത്്?

ഏതൊ�ൊക്കെ� വസ്തുുക്കളെ�യാാണ്് കാാന്തംം ആകർഷിിക്കാാത്തത്്?

കാാന്തിികവസ്തുുക്കളും�ം അകാാന്തിികവസ്തുുക്കളും�ം 

(Magnetic substances and Non-magnetic substances)
കാാന്തംം ആകർഷിിക്കുുന്ന വസ്തുുക്കളാാണ്് കാാന്തിികവസ്തുുക്കൾ. ഇരുുമ്പ്്, നിിക്കല്‍, കൊ�ൊ

ബാാള്‍ട്ട്് തുുടങ്ങിിയവ കാാന്തിികവസ്തുുക്കളാാണ്്. കാാന്തംം ആകർഷിിക്കാാത്ത വസ്തുുക്കളാാ

ണ്് അകാാന്തിികവസ്തുുക്കൾ. പേ�പ്പര്‍, പ്ലാാസ്റ്റിിക്്, സ്വവര്‍ണ്ണംം, മരംം തുുടങ്ങിിയവ അകാാന്തിി

കവസ്തുുക്കളാാണ്്.

കൂൂടുുതല്‍ വസ്തുുക്കള്‍ പരിിശോ�ോധിിച്ച്് അവയെ� കാാന്തിികവസ്തുുക്കള്‍, അകാാന്തിികവസ്തുുക്കള്‍ 

എന്നിിങ്ങനെ� തരംംതിിരിിച്ച്് പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

കാാന്തിികവസ്തുുക്കൾ അകാാന്തിികവസ്തുുക്കൾ

	• ആണിി

	•  

	• തുുണിി

	•  

കാാന്തിികശക്തിി ധ്രുുവങ്ങളിിൽ

കുുറച്ച്് മൊ�ൊട്ടുുസൂൂചിികളുുടെെ അടുുത്തേ�ക്ക്് ഒരുു കാാന്തത്തിിന്റെ� അഗ്രഭാാഗവുംം� പിിന്നീീട്് അതിിന്റെ� 

മധ്യയഭാാഗവുംം� കാാണിിച്ചുു നോ�ോക്കൂൂ. കാാന്തത്തിിന്റെ� ഏതുു ഭാാഗത്താാണ്് കൂൂടുുതൽ മൊ�ൊട്ടുുസൂൂചിി

കൾ ആകർഷിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്? ഇത്് കണ്ടെ�ത്താാന്‍ ഒരുു പ്രവർത്തനംം കൂൂടിി ചെ�യ്താാലോ�ോ? 

എന്തെ�ല്ലാം� സാാധനങ്ങൾ വേ�ണംം?

u	 ഒരുു പേ�പ്പറിിൽ പൊ�ൊതിിഞ്ഞ ബാാർകാാന്തംം  

(Bar Magnet)   

u	 ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി

ബാാർകാാന്തംം ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിിയുുടെെ വളരെെ അടുുത്തേ�

ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുവരുുമ്പോ�ോൾ ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി കാാന്തത്തിിൽ 

പറ്റിിപ്പിിടിിക്കിില്ലേ�. ബാാർകാാന്തത്തിിൽ പറ്റിിപ്പിിടിിച്ച  

ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി എളുുപ്പത്തിിൽ നീീക്കുുന്നതിിനാാണ്് ബാാർകാാന്തംം പേ�പ്പറിിൽ പൊ�ൊതിിഞ്ഞത്്.

ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി കാാന്തത്തിിൻ്റെ� എല്ലാാ ഭാാഗത്തുംം� ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ ഒട്ടിിപ്പിിടിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്? 

ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഭാാഗത്ത്് കൂൂടുുതലുുണ്ടോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഇങ്ങനെ� സംംഭവിിക്കുുന്നത്്?  

കൂൂട്ടുുകാാരുുമാായിി ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

കാാന്തിികധ്രുുവങ്ങള്‍ (Magnetic Poles)

സാാധാാരണയാായിി കാാന്തത്തിിന്റെ� ആകർഷണബലംം കൂൂടുുതൽ അതിിൻ്റെ� അഗ്രങ്ങ

ളിിലാാണ്്. ആകർഷണശക്തിി കൂൂടിിയ ഈ അഗ്രഭാാഗങ്ങളാാണ്് കാാന്തിികധ്രുുവങ്ങൾ. 

ഏതൊ�ൊരുു കാാന്തത്തിിനുംം� രണ്ട്് ധ്രുുവങ്ങളുുണ്ട്്.



VIക്ലാാസ്്   

29

അധിികവാായനയ്ക്ക്്

കാാന്തംം ബലംം പ്രയോ�ോഗിിക്കുുമോ�ോ?

മേ�ശപ്പുുറത്ത്് ഒരുു കാാന്തംംവച്ച്് അഗ്രഭാാഗത്തിിന്് അല്പംം അകലെ� ഒരുു മൊ�ൊട്ടുുസൂൂചിിവയ്ക്കുുക. 

മൊ�ൊട്ടുുസൂൂചിി കാാന്തത്തിിനടുുത്തേ�യ്ക്ക്് സാാവധാാനംം നീീക്കിിനോ�ോക്കൂൂ. കാാന്തത്തിിന്് സമീീപമെെത്തുു

മ്പോ�ോള്‍ മൊ�ൊട്ടുുസൂൂചിിക്ക്് എന്താാണ്് സംംഭവിിക്കുുന്നത്്? കാാന്തംം ബലംം പ്രയോ�ോഗിിക്കുുന്നതുുകൊ�ൊ

ണ്ടാാണോ�ോ ഇങ്ങനെ� സംംഭവിിച്ചത്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

കാാന്തിികമണ്ഡലംം (Magnetic Field)

കാാന്തംം പ്രയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ബലമാാണ്് കാാന്തിികബലംം. കാാന്തത്തിിനുുചുുറ്റും�ം കാാന്തിികബലംം 

അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്ന പ്രദേ�ശമാാണ്് കാാന്തിികമണ്ഡലംം. കാാന്തിികമണ്ഡലംം അദൃശ്യയമാാണ്്.

കാാന്തിികമണ്ഡലരേ�ഖകൾ വരയ്ക്കാംം

കാാന്തിികമണ്ഡലംം എന്താാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ പഠിിച്ചല്ലോ�ോ? കാാന്തിികമണ്ഡലത്തിിൽ കാാന്തിികബ

ലംം അനുുഭവപ്പെ�ടുുമെെന്നുംം� നിിങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിിയിില്ലേ�. ഒരുു പരീീക്ഷണംം ചെ�യ്താാലോ�ോ. എന്തെ�

ല്ലാം� വസ്തുുക്കൾ വേ�ണംം?

u	ചതു ുരാാകൃതിിയിിലുുള്ള ഗ്ലാാസ്് ഷീീറ്റ്്

u	കാ ാന്തംം

u	 ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി

ചതുുരാാകൃതിിയിിലുുള്ള ഗ്ലാാസ്് ഷീീറ്റ്് ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്നതുു

പോ�ോലെ� പുുസ്തകങ്ങൾക്കിിടയിിൽ ക്രമീീകരിിക്കൂൂ. അതിിനടിിയിിൽ ഒരുു ബാാർകാാന്തംം വച്ചശേ�

ഷംം ഗ്ലാാസിിനുുപുുറത്ത്് ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി വിിതറുു. ആവശ്യയമെെങ്കിിൽ ഗ്ലാാസ്് ഷീീറ്റിിന്റെ� പുുറത്ത്് 

ചെ�റുുതാായിി തട്ടിിക്കൊ�ൊടുുക്കാംം.  എന്താാണ്് നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ചത്്?

ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി പ്രത്യേ�േകരീീതിിയിിൽ ക്രമീീകരിിക്കപ്പെ�ടുുന്നിില്ലേ�? 
ഈ ക്രമീീകരണംം കാാന്തിികമണ്ഡലരേ�ഖകളെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കുു

ന്നുു. ഇത്് കാാന്തിികമണ്ഡലത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാാണ്്. നിിങ്ങൾ നിിരീീ

ക്ഷിിച്ച കാാന്തിികമണ്ഡലരേ�ഖകളെ� ചിിത്രീീകരിിക്കൂൂ.

കാാന്തിികമണ്ഡലത്തിിൽ കാാന്തിികമണ്ഡലരേ�ഖകൾ ഉണ്ട്്. ഇവ 

രണ്ടുംം� അദൃശ്യയമാാണ്്. ചിിത്രംം നോ�ോക്കൂൂ. കാാന്തിികമണ്ഡലരേ�ഖ

കൾ എങ്ങനെ� ചിിത്രീീകരിിക്കാാമെെന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�.                            

കാാന്തങ്ങളുുടെെ നിിർമ്മാാണംം

കാാന്തിികവസ്തുുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാണ്് കാാന്തംം നിിർമ്മിിച്ചിിട്ടുുള്ളത്്. അൽനിിക്കോ�ോ എന്ന  

ലോ�ോഹസങ്കരമാാണ്് (അലൂൂമിിനിിയംം, നിിക്കൽ, കൊ�ൊബാാൾട്ട്്, ഇരുുമ്പ്് എന്നിിവയുുടെെ 

സങ്കരംം) ഇതിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്. മറ്റുു പല വസ്തുുക്കളും�ം കാാന്തനിിർമ്മാാണത്തിി

നാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. സമേ�രിിയംം, കൊ�ൊബാാൾട്ട്്, ഫറൈൈറ്റ്് റബ്ബർ, നിിയോ�ോഡീീമിിയംം 

എന്നിിവകൊ�ൊണ്ടുുണ്ടാാക്കിിയ വിിവിിധതരംം കാാന്തങ്ങള്‍ നിിലവിിലുുണ്ട്്. ഇവയിിൽ നിിയോ�ോ

ഡീീമിിയംം കാാന്തങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ ശക്തിിയുുള്ളവയാാണ്്.
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മണ്ണിിലെ� കാാന്തിികവസ്തുുക്കള്‍

സ്കൂൂൾഗ്രൗൗണ്ടിിലുംം� പരിിസരങ്ങളിിലുംം� ഉള്ള 

മണ്ണിില്‍ കാാന്തിികവസ്തുുക്കള്‍ ഉണ്ടോ�ോ? ഇതുു 

കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിന്് ഒരുു പ്രവർത്തനംം 

ചെ�യ്യാംം.    

ഒരുു പഴയ മ്യൂ�ൂസിിക്് സിിസ്റ്റത്തിിന്റെ� ലൗൗഡ്് 

സ്പീീക്കറിില്‍നിിന്ന്് ഒരുു കാാന്തംം സംംഘടിിപ്പിി

ക്കുു. പഴയ സാാധനങ്ങൾ ശേ�ഖരിിക്കുുന്ന 

കടയിിൽനിിന്ന്് പഴയ സ്പീീക്കര്‍ ലഭ്യയമാാവുംം�. 

ഗ്രൂൂപ്പുുകളാായിി പ്രവർത്തനംം ചെ�യ്യൂൂ. കാാന്തംം കട്ടിിയുുള്ള ഒരുു പേ�പ്പറിിൽ പൊ�ൊതിിഞ്ഞ്് ഒരുു 

കയറിില്‍കെ�ട്ടിി മണ്ണിിലൂൂടെെ കുുറച്ചുുസമയംം വലിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് നടന്നശേ�ഷംം പരിിശോ�ോധിിക്കുു. 

കാാന്തത്താാൽ ആകർഷിിക്കപ്പെ�ട്ട്് പേ�പ്പറിിൽ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� പറ്റിിപ്പിിടിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? ഇതിിൻ്റെ� 

കാാരണംം എന്താാണ്്?

മണ്ണുംം� ഇരുുമ്പുംം� കലർന്ന പദാാർഥത്തിിൽനിിന്ന്് ഇരുുമ്പ്് വേ�ർതിിരിിക്കാാൻ ഈ പരീീക്ഷണ

ത്തിിൻ്റെ� അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ ഒരുു മാാർഗംം നിിർദേ�ശിിക്കാാമോ�ോ?

പലതരംം കാാന്തങ്ങള്‍

കാാന്തങ്ങൾക്കെ�ല്ലാം� ഒരേ� ആകൃതിിയാാണോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ ശാാസ്ത്രകിിറ്റിിലെ�യുംം� ലാാബിിലെ�യുംം� 

കാാന്തങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ. എല്ലാം� ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ? 

താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്ത ചിിത്രത്തിിലുുള്ളവയെ�ല്ലാം� പലതരത്തിിലുുള്ള  കാാന്തങ്ങളാാണ്്. ഇവ ആകൃ

തിിയിിൽ എങ്ങനെ� വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു? താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യൂൂ. 

ആകൃതിിക്കനുുസരിിച്ചാാണോ�ോ ഇവയ്ക്ക്് പേ�രുുകൾ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നത്്? ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ 

വിിവിിധയിിനംം കാാന്തങ്ങളുുടെെ ചിിത്രംം വരച്ച്് പേ�ര്് രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

തെ�ക്കുംം� വടക്കുംം�

ഒരുു കാാന്തത്തിിന്് രണ്ട്് ധ്രുുവങ്ങള്‍ ഉണ്ടെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. ഈ ധ്രുുവങ്ങള്‍ക്ക്് മറ്റെെ

ന്തെ�ങ്കിിലുംം� പ്രത്യേ�േകതയുുണ്ടോ�ോ? നമുുക്ക്് പരിിശോ�ോധിിക്കാംം. 

ലാാട 
കാാന്തംം

ബാാർ 
കാാന്തംം

സിിലിിണ്ട്രിി 
ക്കൽ കാാന്തംം

കാാന്ത  
സൂൂചിി

ഓവൽ  
കാാന്തംം

U  
കാാന്തംം

ഡിിസ്ക്് 
കാാന്തംം

റിം�ംഗ്് 
കാാന്തംം
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ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികൾ

u	സ്റ്റാ ാൻഡ്്

u	നൂ ൂൽ

u	ബാ ാർകാാന്തംം

ബാാർകാാന്തത്തിിന്റെ� മധ്യയഭാാഗത്ത്് ഒരുു നൂൂലുുകെ�ട്ടിി ചിിത്ര

ത്തിിൽ കാാണുുന്നതുുപോ�ോലെ� സ്വവതന്ത്രമാായിി തൂൂക്കിിനിിർത്തൂൂ. 

കാാന്തത്തിിൻ്റെ� ചലനംം നിില്ക്കുുമ്പോ�ോൾ ഇതിിന്റെ� ധ്രുുവങ്ങൾ 

ഏത്് ദിിക്കിിലേ�ക്കാാണ്് നിിൽക്കുുന്നത്്?

കിിഴക്കുുപടിിഞ്ഞാാറ്് ഭാാഗത്തേ�ക്കാാണോ�ോ അതോ�ോ തെ�ക്കുുവടക്ക്് ഭാാഗത്തേ�ക്കാാണോ�ോ? കാാന്ത

ത്തിിന്റെ� ദിിശമാാറ്റിി വീീണ്ടുംം� പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ.  നേ�രത്തെ� നിിന്നിിരുുന്ന അതേ� ദിിശയിിലേ�ക്ക്് 

വരുുന്നുുണ്ടോ�ോ? ഈ പ്രവർത്തനത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാനത്തിില്‍ കാാന്തിികധ്രുുവങ്ങള്‍ക്ക്് പേ�ര്് 

നല്‍കൂൂ. സജ്ജീീകരണത്തിിന്റെ� സ്ഥാാനംം മാാറ്റിി പരീീക്ഷണംം ആവർത്തിിക്കൂൂ.

കാാന്തിികധ്രുുവങ്ങള്‍ (Magnetic Poles)
ഭൂൂമിിയുുടെെ വടക്കുുദിിശയിിലേ�ക്ക്് നിിൽക്കുുന്ന അഗ്രത്തെ� 

കാാന്തത്തിിൻ്റെ� ഉത്തരധ്രുുവംം (North Pole) എന്നുംം� 

ഭൂൂമിിയുുടെെ തെ�ക്കുുദിിശയിിലേ�ക്ക്് നിിൽക്കുുന്ന അഗ്രത്തെ� 

കാാന്തത്തിിൻ്റെ� ദക്ഷിിണധ്രുുവംം (South Pole) എന്നുംം� 

പറയുുന്നുു. അവയെ� N, S എന്നീീ അക്ഷരങ്ങൾകൊ�ൊ

ണ്ടാാണ്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്്. ബാാർകാാന്തത്തിിൽ ഉത്തര

ധ്രുുവത്തെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കാാൻ പ്രത്യേ�േക അടയാാളംം കൊ�ൊ

ടുുക്കാാറുുണ്ട്്. സാാധാാരണയാായിി ഒരുു വെ�ള്ള സ്പോ�ോട്ടാാണ്് 

ഉത്തരധ്രുുവത്തിിൽ അടയാാളമാായിി കൊ�ൊടുുക്കുുന്നത്്.

സ്വവതന്ത്രമാായിി തൂൂക്കിിയിിട്ട കാാന്തംം  

എപ്പോ�ോഴും�ം തെ�ക്കുുവടക്ക്് ദിിശയിിൽ  

നിിൽക്കുുന്നുു.  

കാാന്തത്തിിന്റെ� ഈ പ്രത്യേ�േകത ഉപ

യോ�ോഗിിച്ച്് ദിിക്കുുകൾ കണ്ടെ�ത്താാന്‍ 

കഴിിയുുമോ�ോ?

വടക്കുുനോ�ോക്കിിയന്ത്രംം നിിര്‍മ്മിിക്കാംം

പണ്ട്് കടലിിലൂൂടെെയുംം� മരുുഭൂൂമിിയിിലൂൂടെെയുംം� യാാത്ര ചെ�യ്തിിരുുന്നവർ  

ദിിക്കറിിയാാൻ പല മാാർഗങ്ങളും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിരുുന്നുു. ധ്രുുവനക്ഷത്ര

ത്തെ�യുംം� മറ്റുുചിില നക്ഷത്രസമൂൂഹത്തെ�യുംം� അവർ ഇതിിന്് പ്രയോ�ോ

ജനപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരുുന്നുു. കാാന്തത്തിിന്റെ� സവിിശേ�ഷത തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ

തോ�ോടെെ ദിിക്കറിിയാാനുുള്ള മാാർഗംം വളരെെ എളുുപ്പമാായിി.  കാാന്തത്തിിൻ്റെ� 

ഏത്് സ്വവഭാാവമാാവുംം� ഇവർ പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ടാാവുുക? കൂൂട്ടുു

കാാരുുമാായിി ചർച്ച ചെ�യ്യൂൂ.  

ഉത്തരധ്രുുവംം

ദക്ഷിിണധ്രുുവംം

നൂൂൽ
സ്റ്റാാന്റ്്

ബാാർകാാന്തംം

കാാന്തംം പൊ�ൊട്ടിിയാാല്‍

ഒരുു കാാന്തംം മുുറിിഞ്ഞ്് രണ്ട്് 

കഷണങ്ങളാായാാല്‍ എന്ത്് 

സംംഭവിിക്കുംം�? രണ്ട്് കഷണ

ങ്ങളും�ം ഓരോ�ോ ചെ�റുുകാാന്ത

ങ്ങളാായിിത്തീീരുുന്നുു.
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കാാന്തമുുപയോ�ോഗിിച്ച്് ദിിക്ക്് നിിർണ്ണയിിക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന ഒരുു ഉപകര

ണമാാണ്് വടക്കുുനോ�ോക്കിിയന്ത്രംം.

ഒരുു വടക്കുുനോ�ോക്കിിയന്ത്രംം സയൻസ്് ലാാബിിൽനിിന്ന്് സംംഘടിിപ്പിിക്കുു. 

അതുുപയോ�ോഗിിച്ച്് ക്ലാാസ്് മുുറിിയുുടെെ വാാതിിൽ ഏത്് ദിിക്കിിലാാണ്് എന്ന്് 

കണ്ടെ�ത്തൂൂ. നിിങ്ങളുുടെെ ക്ലാാസ്‍‍�മുുറിിയെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി സ്കൂൂൾഗേ�റ്റ്് 

ഏത്് ദിിക്കിിലാാണ്്? പാാചകപ്പുുരയോ�ോ? ഓഫീീസ്് മുുറിിയോ�ോ? കണ്ടെ�ത്തൂൂ. 

ഇനിി നമുുക്ക്് സ്വവന്തമാായിി ഒരുു വടക്കുുനോ�ോക്കിിയന്ത്രംം നിിർമ്മിിക്കാംം. എന്തെ�

ല്ലാം� സാാമഗ്രിികൾ വേ�ണംം?

u	കാ ാന്തംം

u	സൂ ൂചിി

u	നൂ ൂൽ

u	കോ �ോർക്ക്്

സൂൂചിിയിില്‍ നൂൂൽ കോ�ോർത്തെ�ടുുക്കുുക. നൂൂലിില്‍പ്പിിടിിച്ച്് സൂൂചിിയുുടെെ ഒരഗ്രത്തിിൽനിിന്ന്് മറ്റെെ 

അഗ്രത്തിിലേ�ക്ക്് കാാന്തംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ക്രമമാായിി ഏകദേ�ശംം 50 പ്രാാവശ്യംം� ഒരേ� ദിിശയിിൽ 

മാാത്രംം ഉരസുുക. സൂൂചിി സൗൗകര്യയപ്രദമാായിി പിിടിിക്കുുന്നതിിനുംം� സുുരക്ഷയ്ക്കുംം� വേ�ണ്ടിിയാാണ്് 

നൂൂല്് കോ�ോർക്കുുന്നത്്.  

ഒരുു ചെ�റിിയ കോ�ോർക്ക്് എടുുക്കുുക. നൂൂൽ നീീക്കിിയശേ�ഷംം ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്നപോ�ോലെ� 

സൂൂചിി കോ�ോർക്കിില്‍ തുുളച്ചുുവയ്ക്കുുക. സൂൂചിി കോ�ോർക്കിിനുു പുുറത്ത്് ഒട്ടിിച്ചുുവച്ചാാലുംം� മതിി.

ഈ സജ്ജീീകരണംം ഒരുു പാാത്രത്തിിലെ� ജലത്തിിൽ വച്ചുു

നോ�ോക്കൂൂ. കോ�ോർക്കിിലുുള്ള സൂൂചിിയുുടെെ ദിിശ നിിരീീക്ഷിി

ക്കൂൂ. ഏത്് ദിിശയിിലാാണ്് നിില്ക്കുുന്നത്്? കോ�ോര്‍ക്കിിന്റെ� ദിിശ 

മാാറ്റിിനോ�ോക്കൂൂ. സൂൂചിി പൂൂര്‍വസ്ഥിിതിിയിിലേ�ക്ക്് തിിരിിച്ചുുവ

രുുന്നുുണ്ടോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ  നിിഗമനംം ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിില്‍ 

എഴുുതൂൂ. സൂൂചിിയിിൽ ഉത്തരധ്രുുവംം അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തുുമ

ല്ലോ�ോ. ഈ ഉപകരണംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ദിിക്ക്് കണ്ടുുപിിടിി

ക്കാാന്‍ കഴിിയിില്ലേ�. 

തെ�ക്കുുവടക്ക്് ദിിശ

സ്വവതന്ത്രമാായിി തൂൂക്കിിയിിട്ട കാാന്തംം എപ്പോ�ോഴും�ം തെ�ക്കുുവ

ടക്ക്് ദിിശയിിൽ നിിൽക്കുുന്നുുണ്ടല്ലോ�ോ. ഇതാാണ്് കാാന്തത്തിി

ന്റെ� ദിിശാാസ്വവഭാാവംം. എന്താാണിിതിിന്് കാാരണംം? കണ്ടെ�

ത്തിിയാാലോ�ോ.

ഒരുു കാാന്തമെെടുുത്ത്് സ്വവതന്ത്രമാായിി തൂൂക്കിിയിിടൂൂ. ഈ 

കാാന്തത്തിിന്് താാഴെെ മറ്റൊ�ൊരുു ബാാര്‍കാാന്തംം കിിഴക്കുുപട

ഞ്ഞാാറ്് ദിിശയിില്‍വയ്ക്കൂൂ. തൂൂക്കിിയിിട്ട കാാന്തംം ഇപ്പോ�ോള്‍ 

ഏത്് ദിിശയിിലാാണ്് നിില്‍ക്കുുന്നത്്? തൂൂക്കിിയിിട്ട കാാന്ത

ത്തിിന്റെ� ദിിശ മാാറ്റിിനോ�ോക്കൂൂ. വീീണ്ടുംം� കിിഴക്കുുപടിിഞ്ഞാാറ്് 

ദിിശയിിലേ�ക്ക്് വരുുന്നുുണ്ടോ�ോ? കാാരണമെെന്ത്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

നൂൂല്്
സ്റ്റാാൻഡ്്
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താാഴെെവച്ച കാാന്തംം മാാറ്റിിനോ�ോക്കൂൂ. തൂൂക്കിിയിിട്ട കാാന്തത്തിിന്റെ� ദിിശയിിൽ വരുുന്നമാാറ്റംം എന്ത്്? 
എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? അപ്പോ�ോള്‍ നാംം കാാണാാത്ത മറ്റൊ�ൊരുു കാാന്തശക്തിിയല്ലേ� തൂൂക്കിിയിിട്ട കാാന്ത

ത്തെ� തെ�ക്കുുവടക്കുു ദിിശയിിലാാക്കുുന്നത്്. താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്ത കുുറിിപ്പ്് വാായിിച്ച്് ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ഭൂൂകാാന്തംം

ഭൂൂമിി ഒരുു കാാന്തമാാണ്്. ഈ ഭൂൂകാാന്തത്തിിന്് ഒരുു കാാന്തിിക 

മണ്ഡലമുുണ്ട്്. ഭൂൂകാാന്തധ്രുുവങ്ങള്‍ തെ�ക്കുുവടക്ക്് ദിിശയിി

ലാാണ്്. ഭൂൂമിിയുുടെെ ഉത്തരധ്രുുവംം ഭൂൂകാാന്തത്തിിന്റെ� ദക്ഷിി

ണധ്രുുവമാാണ്്. ഭൂൂമിിയുുടെെ ദക്ഷിിണധ്രുുവംം ഭൂൂകാാന്തത്തിി

ന്റെ� ഉത്തരധ്രുുവമാാണ്്. അതുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് സ്വവതന്ത്രമാായിി 

തൂൂക്കിിയിിട്ട കാാന്തംം എപ്പോ�ോഴും�ം തെ�ക്കുുവടക്ക്് ദിിശയിിൽ 

നിിൽക്കുുന്നത്്.

കാാന്തങ്ങൾ അടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ

ഒരുു കാാന്തത്തെ� മറ്റൊ�ൊരുു കാാന്തംം ആകർഷിിക്കുുമോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ ഊഹംം എന്താാണ്്? ചർച്ച 

ചെ�യ്യൂൂ. പരീീക്ഷിിച്ചുുനോ�ോക്കാംം. 

ധ്രുുവങ്ങൾ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുള്ള രണ്ട്് ബാാർകാാന്തങ്ങൾ എടുുക്കുു. ഒരുു കാാന്തംം മേ�ശപ്പുു

റത്തുുവയ്ക്കൂൂ. മറ്റേ� കാാന്തത്തിിന്റെ� ഒരുു ധ്രുുവംം മേ�ശപ്പുുറത്തുുള്ള കാാന്തത്തിിന്റെ� പല ഭാാഗങ്ങ

ളിിലാായിി വച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. എവിിടെെയെ�ല്ലാാമാാണ്് ആകർഷണംം ഉള്ളത്്? എവിിടെെയെ�ല്ലാാമാാണ്് 

വിികർഷണംം ഉള്ളത്്?

ധ്രുുവങ്ങൾ മാാറ്റിി പ്രവർത്തനംം ആവർത്തിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ.

ഒരേ� ധ്രുുവങ്ങൾ ചേ�ര്‍ത്തുുവയ്ക്കുുമ്പോ�ോള്‍ ആകർഷിിക്കുുകയാാണോ�ോ വിികർഷിിക്കുുകയാാണോ�ോ 

ചെ�യ്യുുന്നത്്?

വിിപരീീതധ്രുുവങ്ങള്‍ ചേ�ര്‍ത്തുുവയ്ക്കുുമ്പോ�ോഴോ�ോ?

ചിിത്രത്തിിൽ കാാണിിച്ചിിരിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ� കാാന്തങ്ങളെ� ക്രമീീകരിിച്ച്് നിിരീീക്ഷണംം രേ�ഖപ്പെ�ടുു

ത്തുു. നിിരീീക്ഷണഫലങ്ങൾ കൂൂട്ടുുകാാരുുമാായിി പങ്കുുവയ്ക്കൂൂ. ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

ക്രമീീകരണംം അടുുത്തുുവരുുന്ന ധ്രുുവങ്ങള്‍ നിിരീീക്ഷണംം

S - S
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ആകര്‍ഷണവുംം� വിികര്‍ഷണവുംം� (Attraction and Repulsion)
വ്യയത്യയസ്തകാാന്തങ്ങളുുടെെ ഒരേ� ധ്രുുവങ്ങളെ� സജാാതീീയധ്രുുവങ്ങള്‍ എന്നുംം� വ്യയത്യയസ്ത  

ധ്രുുവങ്ങളെ� വിിജാാതീീയധ്രുുവങ്ങള്‍ എന്നുംം� പറയുുന്നുു. സജാാതീീയധ്രുുവങ്ങൾ വിികർ

ഷിിക്കുുകയുംം� വിിജാാതീീയധ്രുുവങ്ങൾ ആകർഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

താാഴെെപ്പറയുുന്ന രീീതിിയിിൽ കാാന്തങ്ങള്‍ വച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. ഓരോ�ോ സന്ദര്‍ഭത്തിിലുംം� ധ്രുുവങ്ങൾ 

തമ്മിിൽ ആകർഷിിക്കുുമോ�ോ വിികർഷിിക്കുുമോ�ോ? കാാരണംം എന്താായിിരിിക്കും‌‌��? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

	 ചിിത്രംം 1	 ചിിത്രംം 2

കാാന്തത്തിിന്റെ� പൊ�ൊതുുസ്വവഭാാവങ്ങള്‍

കാാന്തത്തിിന്റെ� പൊ�ൊതുുസ്വവഭാാവങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്താാനുുള്ള വിിവിിധ പരീീക്ഷണങ്ങൾ നടത്തിിയ

ല്ലോ�ോ. നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ എന്തെ�ല്ലാാമാാണ്്? 

u	കാ ാന്തംം കാാന്തിികവസ്തുുക്കളെ� ആകർഷിിക്കുുന്നുു.

u	 ഒരുു കാാന്തത്തിിന്് രണ്ട്് ധ്രുുവങ്ങൾ ഉണ്ട്്.

u	  

u	  

u	  

u	  	

ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ. 

കാാന്തത്തിിന്റെ� ചരിിത്രംം

ഏകദേ�ശംം 2500 വർഷങ്ങൾക്കുുമുുൻപ്് ഗ്രീീസിിൽ മഗ്നീീഷ്യയ എന്നൊ�ൊരുു സ്ഥലംം ഉണ്ടാായിി

രുുന്നുു. മാാഗ്നസ്് എന്ന്് പേ�രുുള്ള ഒരുു ആട്ടിിടയൻ അവിിടെെയുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. ഒരുു ദിിവസംം 

അദ്ദേ�ഹംം അഗ്രങ്ങളിിൽ ഇരുുമ്പുു ചുുറ്റിിയ തന്റെ� വടിി ഒരുു പാാറപ്പുുറത്ത്് വച്ചിിട്ട്് വിിശ്രമിി

ക്കുുകയാായിിരുുന്നുു. വിിശ്രമംം കഴിിഞ്ഞ്് പാാറപ്പുുറത്തുുനിിന്നുംം� തന്റെ� വടിിയെ�ടുുക്കാാൻ ശ്രമിി

ക്കുുമ്പോ�ോൾ ആട്ടിിടയന്് വിിചിിത്രമാായ ഒരനുുഭവംം ഉണ്ടാായിി. ഇതുുകേ�ട്ടറിിഞ്ഞ്് ഗ്രാാമത്തിിലുുള്ള 

ആളുുകൾ മുുഴുുവൻ അവിിടേ�ക്ക്് ഓടിിയെ�ത്തിി. 

ശേ�ഷംം ഉണ്ടാായ സംംഭവവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ചിിത്രീീകരണംം ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.
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ഈ സംംഭവത്തെ� കാാന്തത്തിിന്റെ� സ്വവഭാാവവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുത്തിി വിിശകലനംം ചെ�യ്യൂൂ.

ഇതിിൻ്റെ� യഥാാർഥ കാാരണമെെന്താാണെ�ന്ന്് പിിൽക്കാാലത്ത്് ശാാസ്ത്രജ്ഞർ കണ്ടെ�ത്തിി. ഇത്തരംം 

പാാറകൾ ഇടയൻ്റെ� കമ്പിിനെ� മാാത്രമല്ല, എല്ലാാ കാാന്തിികവസ്തുുക്കളെ�യുംം� ആകർഷിിക്കുംം�. 

ആട്ടിിടയൻ്റെ� പേ�രിിനെ� അനുുസ്്മരിിച്ച്് ഇത്തരംം പാാറകളെ� മാാഗ്നെ�റ്റ്് എന്ന്് വിിളിിച്ചുു. ഇത്ത

രത്തിിൽ കാാന്തശക്തിിയുുള്ള പാാറകൾ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന മലകള്‍ ഭൂൂമിിയിിൽ പലസ്ഥലത്തുംം� 

ഉണ്ട്്. ലോ�ോഡ്്സ്റ്റോ�ോണ്‍ എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്ന ഇവ പ്രകൃതിിദത്തകാാന്തങ്ങളാാണ്്.

സ്ഥിിരകാാന്തവുംം� താാല്‍ക്കാാലിിക കാാന്തവുംം�

ജംംക്ലിിപ്പ്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നാംം മാാലയുുണ്ടാാക്കിിയിില്ലേ�. ആ പരീീക്ഷണംം ഒന്നുുകൂൂടിി ചെ�യ്ത്് 

നോ�ോക്കൂൂ. കാാന്തത്തിിൽ പിിടിിപ്പിിച്ച ജംംക്ലിിപ്പിിൻ്റെ� അഗ്രത്ത്് മറ്റൊ�ൊരുു ജംംക്ലിിപ്പ്് പറ്റിിപ്പിിടിിക്കാാൻ 

കാാരണമെെന്ത്്? അതിിന്് കാാന്തിികസ്വവഭാാവംം ലഭിിച്ചതുുകൊ�ൊണ്ടാാണോ�ോ ഇങ്ങനെ� സംംഭവിിച്ചത്്? 
ബാാർകാാന്തംം മാാറ്റുുമ്പോ�ോൾ ജംംക്ലിിപ്പിിൻ്റെ� കാാന്തിികസ്വവഭാാവംം നിിലനിില്ക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? 
എന്നാാൽ ബാാർകാാന്തത്തിിൻ്റെ� കാാന്തിികശക്തിി സ്ഥിിരമാായിി നിിലനിിൽക്കുുന്നിില്ലേ�.

ഓ!  
ഇതെ�ന്താാണ്്?

എന്റെ� ഇരുുമ്പുുചുുറ്റിിയ 
വടിി പാാറപ്പുുറത്ത്്  

ഉറച്ചുുപോ�ോയിി
ഇരുുമ്പാാണിികൾ തറച്ച 

ബൂൂട്ടും�ം പാാറയിിൽ പറ്റിിപ്പിി
ടിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു.

ഇത്് തീീർച്ചയാായുംം� ഒരുു 
മാാന്ത്രിികപ്പാാറ തന്നെ�.

ഇല്ല, ഇതിിനുു മറ്റെെന്തോ�ോ 
കാാരണമുുണ്ട്്. എന്തോ�ോ 

അദൃശ്യയകരങ്ങളുുടെെ  
ശക്തിി.
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ഒരുു കാാന്തിികമണ്ഡലത്തിിൽ ഇരിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍ കാാന്തിിക വസ്തുുക്കള്‍ക്ക്് കാാന്തിികസ്വവഭാാവംം ഉണ്ടാാ

കുുന്നുു. കാാന്തിികമണ്ഡലംം നീീക്കംം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ ഇവയുുടെെ കാാന്തിികശക്തിി നഷ്ടപ്പെ�ടും�ം.  

ജംംക്ലിിപ്പ്്, ആണിി, മൊ�ൊട്ടുുസൂൂചിി ഇവ താാൽക്കാാലിികകാാന്തങ്ങളാായാാണ്് പ്രവർത്തിിച്ചത്്. പ്രകൃ

തിിദത്ത കാാന്തമാായ ലോ�ോഡ്്സ്റ്റോ�ോണുംം� നിിങ്ങൾ നേ�രത്തെ� പരിിചയപ്പെ�ട്ട വിിവിിധകാാന്തങ്ങ

ളും�ം സ്ഥിിരകാാന്തങ്ങളാാണ്്. സ്ഥിിരകാാന്തങ്ങളുുടെെ കാാന്തിികസ്വവഭാാവംം ദീീര്‍ഘകാാലംം നിിലനിി

ല്‍ക്കുംം�.

കാാന്തിികശക്തിി പരിിശോ�ോധിിക്കാംം

കാാന്തങ്ങള്‍ തമ്മിില്‍ കാാന്തശക്തിിയിില്‍ വ്യയത്യാാ�സമുുണ്ടോ�ോ? കാാന്തങ്ങളുുടെെ ശക്തിി പരിിശോ�ോ

ധിിക്കുുന്നതിിന്് ഒരുു പരീീക്ഷണംം ചെ�യ്യാംം.

ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികള്‍: കുുപ്പിി, മണല്‍, 1/2 ഇഞ്ച്് പിിവിിസിി പൈൈപ്പ്് 2 കഷണംം (50 
സെ�മീീ, 15 സെ�മീീ), 1/2 ഇഞ്ച്് എല്‍ബോ�ോ, നൂൂല്‍, ബ്ലേ�ഡ്്, സ്കെ�യിില്‍, ഡബിിള്‍സൈൈഡ്് ടേ�പ്പ്്.

പ്രവര്‍ത്തനംം - കുുപ്പിിയിില്‍ മണല്‍ എടുുത്തശേ�ഷംം ഒരുു വലിിയ പിിവിിസിി പൈൈപ്പ്് കുുപ്പിിയിി

ലെ� മണലിില്‍ ഇറക്കിി ഉറപ്പിിച്ചുുവയ്ക്കുുക. എല്‍ബോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ചെ�റിിയ പിിവിിസിി പൈൈപ്പ്് 

വലിിയ പൈൈപ്പിിന്റെ� മുുകള്‍ഭാാഗത്ത്് ഉറപ്പിിക്കുുക. കുുപ്പിി മേ�ശപ്പുുറത്ത്് വയ്ക്കുുക. കുുപ്പിിയുുടെെ 

താാഴെെഭാാഗത്ത്് ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്നത്് പോ�ോലെ� കുുപ്പിിയോ�ോട്് ചേ�ര്‍ന്ന്് സ്കെ�യിില്‍ നീീളത്തിില്‍ 

വയ്ക്കുുക. സ്കെ�യിില്‍ നീീങ്ങാാതിിരിിക്കാാന്‍ ഡബിിള്‍സൈൈഡ്് ടേ�പ്പ്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഒട്ടിിക്കുുക. സ്കെ�

യിിലിിനോ�ോട്് അടുുത്ത്് നിില്‍ക്കുുന്നവിിധംം ചെ�റിിയ പിിവിിസിി പൈൈപ്പിില്‍ ഒരുു ബ്ലേ�ഡ്് കെ�ട്ടിിത്തൂൂ

ക്കിിയിിടുുക. ഒരുു കാാന്തംം സ്കെ�യിിലിിന്റെ� മറ്റെെ അറ്റത്തുുനിിന്ന്് ബ്ലേ�ഡിിനടുുത്തേ�ക്ക്് സാാവധാാനംം 

നീീക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടുുവരിിക. ബ്ലേ�ഡിില്‍ ആകര്‍ഷണംം അനുുഭവപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോള്‍ കാാന്തംം നിില്‍ക്കുുന്ന 

സ്ഥാാനംം സ്കെ�യിിലിില്‍ നോ�ോക്കിി രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുുക. വ്യയത്യയസ്തകാാന്തങ്ങള്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് പരീീ

ക്ഷണംം ആവര്‍ത്തിിക്കൂൂ. നിിരീീക്ഷണങ്ങൾ പട്ടിികയിില്‍ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

കാാന്തംം

ബ്ലേ�ഡിില്‍ ആകര്‍ഷണംം 

അനുുഭവപ്പെ�ട്ടപ്പോ�ോൾ കാാന്തംം 

നിിൽക്കുുന്ന സ്ഥാാനംം  

(Scale Reading)

കാാന്തംം - 1 സ്കെ�യിിലിില്‍ 5 cm

കാാന്തംം - 2

കാാന്തംം - 3

കാാന്തംം - 4

കാാന്തംം - 5
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ചൂൂടാാകുുമ്പോ�ോൾ

ചുുറ്റിികകൊ�ൊണ്ട്് 
ശക്തിിയാായിി  

അടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ

കൂൂട്ടിിയിിടുുമ്പോ�ോൾഎടുുത്ത്് എറിിയുുമ്പോ�ോൾ

അയ്യോ�ോ എന്നെ� 
രക്ഷിിക്കണേ�

നിിങ്ങള്‍ പരിിശോ�ോധിിച്ചവയിില്‍ ഏത്് കാാന്തത്തിിനാാണ്് ശക്തിി കൂൂടുുതല്‍? സ്കെ�യിിൽ റീീഡിിങ്് 

വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

എൻ്റെ� ശക്തിി കുുറയ്ക്കല്ലേ�

കാാലപ്പഴക്കത്തിിനനുുസരിിച്ച്് കാാന്തത്തിിൻ്റെ� ശക്തിി കുുറയുുമോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ ഊഹംം 

എന്താാണ്്? എന്തെ�ല്ലാാമാായിിരിിക്കുംം� അതിിനുു കാാരണംം? ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. കാാരണ

ങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

കാാന്തിികശക്തിി നിിലനിിര്‍ത്താാൻ

കാാന്തങ്ങള്‍ അലക്ഷ്യയമാായിി കൂൂട്ടിിയിിട്ടുു സൂൂക്ഷിി

ച്ചാാൽ അതിിൻ്റെ� കാാന്തശക്തിി പെ�ട്ടെെന്ന്് നഷ്ട

പ്പെ�ട്ടുു പോ�ോകുുമല്ലോ�ോ. ഈ പ്രശ്നംം എങ്ങനെ� 

പരിിഹരിിക്കാംം? ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. കാാന്തംം സൂൂ

ക്ഷിിക്കേ�ണ്ട രീീതിികൾ വിിശകലനംം ചെ�യ്യൂൂ.

ബാാർകാാന്തങ്ങൾ എങ്ങനെ�യാാണ്് സൂൂക്ഷിിച്ചിിരിി

ക്കുുന്നത്്?  
സ്റ്റോ�ോപ്പർ (കാാന്തിിക വസ്തുു)

അകാാന്തിിക വസ്തുു
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ബാാർകാാന്തംം ജോ�ോഡിികളാായാാണോ�ോ സൂൂക്ഷിിച്ചിിട്ടുുള്ളത്്? വിിജാാതീീയധ്രുുവങ്ങൾ ഒരേ� വശത്താാ

ണോ�ോ വരേ�ണ്ടത്്? രണ്ടുു ബാാർകാാന്തങ്ങൾക്കിിടയിിൽ എന്താാണ്് വയ്ക്കേ�ണ്ടത്്? കാാന്തത്തിിൻ്റെ� 

അഗ്രങ്ങളിിലോ�ോ? 

‘U’ കാാന്തത്തെ� എങ്ങനെ�യാാണ്് സൂൂക്ഷിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്? മറ്റ്് കാാന്തങ്ങൾ സൂൂക്ഷിിക്കുുന്ന രീീ

തിികളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� അന്വേ�േഷിിക്കുു. നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖ

പ്പെ�ടുുത്തിി ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

വൈൈദ്യു�ുതകാാന്തംം

വൈൈദ്യു�ുതിി ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കാാന്തംം നിിര്‍മ്മിിക്കാാൻ കഴിിയുുമോ�ോ?

എന്തെ�ല്ലാം� സാാധനങ്ങൾ വേ�ണംം?

u	 9 V ബാാറ്ററിി, കണക്ടര്‍

u	ക വചിിത ചെ�മ്പുുകമ്പിി

u	 പച്ചിിരുുമ്പ്് ആണിി

u	മൊ�ൊട്ടു ുസൂൂചിി

ചിിത്രത്തിിൽ കാാണിിച്ചിിരിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ� 

കവചിിത ചെ�മ്പുുകമ്പിി ഒരുു പച്ചിിരുുമ്പ്് ആണിിയിിൽ 

ചുുറ്റുുക. കമ്പിിച്ചുുരുുളിിന്റെ� എണ്ണംം കൂൂടുുതലുുണ്ടാാവാാന്‍  

ശ്രദ്ധിിക്കുുമല്ലോ�ോ. ചെ�മ്പുുകമ്പിിയുുടെെ രണ്ട്് അഗ്രഭാാഗത്തെ�യുംം� ഇന്‍സുുലേ�ഷന്‍ കളയുുക. 

ഈ അഗ്രങ്ങൾ കണക്ടര്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ബാാറ്ററിിയുുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിക്കുുക. ആണിിയുുടെെ 

അഗ്രഭാാഗംം ഏതാാനുംം� മൊ�ൊട്ടുുസൂൂചിികളുുടെെ അടുുത്തേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുവരൂൂ. നിിരീീക്ഷണഫലംം 

ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ കുുറിിക്കൂൂ. ബാാറ്ററിിയുുമാായുുള്ള ബന്ധംം വിിച്ഛേ�ദിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. എന്താാണ്് 

സംംഭവിിക്കുുന്നത്്?

വൈൈദ്യു�ുതകാാന്തംം (Electromagnet)

ചെ�മ്പുുകമ്പിിയിിലൂൂടെെ വൈൈദ്യു�ുതിി കടന്നുുപോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ അതിിനുു ചുുറ്റും�ം ഒരുു കാാന്തിി

കമണ്ഡലംം രൂൂപപ്പെ�ടുുകയുംം� ആണിി കാാന്തമാായിി മാാറുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഇതാാണ്് 

വൈൈദ്യു�ുതകാാന്തംം. ഇതിിൻ്റെ� കാാന്തിികശക്തിി താാൽക്കാാലിികമാാണ്്. വൈൈദ്യു�ുതപ്രവാാ

ഹംം വിിച്ഛേ�ദിിച്ചാാല്‍ വൈൈദ്യു�ുതകാാന്തത്തിിന്റെ� കാാന്തിികശക്തിി നഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നുു.

കാാന്തംം നിിത്യയജീീവിിതത്തിിൽ

നിിത്യയജീീവിിതത്തിിൽ നാംം ഏതെ�ല്ലാം� സന്ദർഭങ്ങളിിലാാണ്് കാാന്തംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്? 

ചിിത്രത്തിിൻ്റെ� സഹാായത്തോ�ോടെെ ചർച്ച ചെ�യ്യൂൂ.
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

ഓരോ�ോ ഉപകരണത്തിിലുംം� കാാന്തശക്തിി ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്നത്് കണ്ടിില്ലേ�. 

ഇതുുപോ�ോലെ� കാാന്തംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന കൂൂടുുതൽ സന്ദർഭങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി ശാാസ്ത്രപുുസ്തക

ത്തിില്‍ എഴുുതൂൂ.

                          
   ജീീവിിതംം മാാറ്റിിമറിിച്ച കണ്ടുുപിിടുുത്തങ്ങൾ

                                          

	 MRI (Magnetic Resonance Imaging) മെെഷീീൻ	 ക്രെ�ഡിിറ്റ്്/ഡെ�ബിിറ്റ്് കാാർഡുുക  

		ളി  ിലുുള്ള മാാഗ്നറ്റിിക്് സ്്ട്രിിപ്പ്്

മാാഗ്് ലെ�വ്് ട്രെ�യിിൻ

ഇതുുപോ�ോലെ� ധാാരാാളംം സന്ദര്‍ഭങ്ങളിില്‍ നാംം കാാന്തശക്തിി പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുുണ്ട്്. 

ഇത്തരംം സന്ദര്‍ഭങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതൽ ചിിത്രങ്ങൾ ശേ�ഖരിിച്ച്് ഒരുു ആൽബംം തയ്യാാറാാക്കൂൂ.
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വിിലയിിരുുത്താംം

1) 	 തന്നിിരിിക്കുുന്നവയിില്‍ കാാന്തിികവസ്തുു ഏത്്?

	 a) പേ�പ്പർ      b)  ഇരുുമ്പാാണിി   c) തടിി     d) ചെ�മ്പുുകമ്പിി

2) 	ശരി ിയാായവ കണ്ടെ�ത്തുുക

	 a) 	ഡി ിസ്ക്്കാാന്തത്തിിന്് ഒരുു ധ്രുുവമാാണുുള്ളത്്.

	 b) 	കാ ാന്തത്തിിന്റെ� സജാാതീീയധ്രുുവങ്ങൾ ആകർഷിിക്കുുന്നുു.

	 c) 	ബാ ാർകാാന്തത്തിിൻ്റെ� മധ്യയഭാാഗത്ത്് കാാന്തിികശക്തിി കുുറവാാണ്്.

	 d)	 റബ്ബർ ഒരുു അകാാന്തിികവസ്തുുവാാണ്്.

3) 	വീ ീട്ടിിൽ മരപ്പണിി നടക്കുുന്ന സ്ഥലത്ത്് മരപ്പൊ�ൊടിിയിിലേ�ക്ക്് ആണിികള്‍ വീീണുുപോ�ോയിി. 

ആണിികള്‍ എളുുപ്പത്തിില്‍ വേ�ർതിിരിിച്ചെ�ടുുക്കാാൻ ഒരുു മാാർഗംം നിിർദേ�ശിിക്കാാമോ�ോ?

4) 	 ഒരുു കാാന്തത്തിിൻ്റെ� ധ്രുുവംം രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയ അടയാാളംം കാാണുുന്നിില്ല. ഇതിിൻ്റെ� ധ്രുുവ

ങ്ങൾ ഏതെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്താാൻ ഏതെ�ല്ലാം� മാാർഗങ്ങളുുണ്ട്്? നിിർദേ�ശിിക്കുുക.

5) 	 ചിിത്രങ്ങള്‍ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. ഏതെ�ല്ലാം� സന്ദര്‍ഭങ്ങളിിലാാണ്് ആകർഷണംം സംംഭവിിക്കുുന്നത്്? 
വിികർഷണംം നടക്കുുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ ഏതെ�ല്ലാം�?

6) 	 വണ്ടിിയുുടെെ താാക്കോ�ോൽ റോ�ോഡിിലെ� സ്ലാാബിിൻ്റെ� ഇടയിിൽ വീീണുു. സ്ലാാബുുകൾക്കിിടയിിൽ 

കൈൈയിിട്ട്് താാക്കോ�ോലെ�ടുുക്കാാന്‍ കഴിിയുുന്നിില്ല. സ്ലാാബുുകൾക്കിിടയിിലൂൂടെെ താാക്കോ�ോൽ കിി

ടക്കുുന്നത്് കാാണാംം. സ്ലാാബ്് മാാറ്റാാതെ� അതെ�ടുുക്കാാൻ ഒരുു മാാര്‍ഗംം നിിര്‍ദേ�ശിിക്കാാമോ�ോ?
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തുുടർപ്രവർത്തനംം

1) 	ദി ിക്ക്് കണ്ടെ�ത്തൽ

	 നിിങ്ങൾ നിിർമ്മിിച്ച വടക്കുുനോ�ോക്കിിയന്ത്രംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിങ്ങൾ നിിൽക്കുുന്ന സ്ഥാാ

നത്തെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി വീീടിിൻ്റെ� അടുുക്കള, മുുൻവശത്തെ� കതക്്, ഡൈൈനിിങ്് 

ടേ�ബിിൾ, കിിടപ്പുുമുുറിി മുുതലാായവ ഏതൊ�ൊക്കെ� ദിിക്കുുകളിിലാാണ്് എന്ന്് കണ്ടെ�ത്തൂൂ. 

അനുുഭവങ്ങൾ കൂൂട്ടുുകാാരുുമാായിി ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

2)  	ഇരുുമ്പുുസാാധനങ്ങൾ മാാത്രംം എടുുക്കുുന്ന പാാവ

 	 ഒരുു പാാവയുുടെെ കൈൈപ്പത്തിിയിിൽ ഒരുു കീീറൽ ഉണ്ടാാക്കിി 

അതിിനുുള്ളിിൽ ചെ�റിിയ ഒരുു കാാന്തംം പശ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

ഒട്ടിിച്ചുുവയ്ക്കുുക. പുുറത്തുുനിിന്ന്് നോ�ോക്കിിയാാൽ പെ�ട്ടെെന്ന്് 

അറിിയാാൻ കഴിിയരുുത്്. പാാവയുുടെെ കൈൈ പല വസ്തുുക്കൾ 

കൂൂട്ടിിയിിട്ടിിരിിക്കുുന്നതിിന്് അടുുത്തേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോയിി 

നോ�ോക്കൂൂ. അത്് ഇരുുമ്പ്് വസ്തുുക്കളെ� മാാത്രംം എടുുക്കുുന്നുു. 

നിിങ്ങൾ നിിർമ്മിിച്ച പാാവ ക്ലാാസിിൽ പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ.

3)  	ചാാടുുന്ന തവള

 	 ഒരുു സ്റ്റാാൻഡിിൽ ഉറപ്പിിച്ച ചെ�റിിയ കമ്പിിൽ രണ്ട്് റിം�ംഗ്്കാാ

ന്തങ്ങൾ സജാാതീീയധ്രുുവങ്ങൾ അടുുത്തുുവരുുന്ന രീീതിിയിിൽ 

ക്രമീീകരിിച്ച്് നോ�ോക്കൂൂ. അവ ചേ�ർത്തുുവയ്ക്കാാൻ കഴിിയുുന്നുു

ണ്ടോ�ോ? കാാരണമെെന്ത്്?' ഈ വിികർഷണതത്വംം� മാാഗ്് ലെ�വ്് ട്രെ�

യിിനിിൽ ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. മുുകളിിലുുള്ള കാാന്തത്തിിൽ 

ഒരുു തവളയുുടെെ ചിിത്രംം ഒട്ടിിച്ച്് ചേ�ർത്തശേ�ഷംം തവളയെ� 

താാഴ്്ത്തിിയിിട്ട്് വിിട്ടുുനോ�ോക്കൂൂ. നിിങ്ങൾ എന്താാണ്് കണ്ടത്്? ഇത്തരംം രസകരമാായ ഉപക

രണങ്ങൾ നിിർമ്മിിച്ച്് ക്ലാാസിിൽ പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ.

4) 	 ദ്രാാവകങ്ങളിിലൂൂടെെ കടന്നുുപോ�ോകുുന്ന കാാന്തശക്തിി

	 ദ്രാാവകങ്ങളിിലൂൂടെെ കാാന്തശക്തിി കടന്നുുപോ�ോവുുമോ�ോ? ഇതറിിയാാന്‍ ഒരുു പ്രവര്‍ത്തനംം 

ചെ�യ്തുുനോ�ോക്കൂൂ. അധിികംം ഉയരമിില്ലാാത്ത നാാല്് ചിില്ലുുടംംബ്ലറുുകളിിൽ യഥാാക്രമംം ജലംം, 

മണ്ണെ�ണ്ണ, വെ�ളിിച്ചെ�ണ്ണ, പാംം ഓയിില്‍ എന്നിിവ ഒരേ� അളവിിൽ എടുുക്കുുക. ഓരോ�ോന്നിി

ലുംം� മൂൂന്നോ�ോ നാാലോ�ോ മൊ�ൊട്ടുുസൂൂചിികള്‍ ഇടുുക. ചിില്ലുുടംംബ്ലറിിനുു മുുകളിിൽ ചതുുരാാകൃതിി

യിിലുുള്ള ഗ്ലാാസ്് ഷീീറ്റുുകൊ�ൊണ്ട്് അടയ്ക്കുുക. ബാാര്‍കാാന്തംം അതിിനുുപുുറത്തുുകൂൂടിി ചലിിപ്പിി

ച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. നിിങ്ങളുുടെെ നിിരീീക്ഷണഫലങ്ങൾ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി ക്ലാാസിിൽ ചർച്ച ചെ�യ്യൂൂ.



അടിിസ്ഥാാനശാാസ്ത്രംം

42

നിിവര്‍ന്നുുനിില്‍ക്കാംം
3

നിിങ്ങളുുടെെ സ്കൂൂളിിനടുുത്തോ�ോ വീീടിിനടുുത്തോ�ോ ഉള്ള ജലാാശയങ്ങളിിൽ പലതരംം മത്സ്യയങ്ങൾ 

ഉള്ളത്് നിിങ്ങളുുടെെ ശ്രദ്ധയിിൽപ്പെ�ട്ടിിട്ടിില്ലേ�. നിിങ്ങളുുടെെ വീീട്ടിിലോ�ോ സ്കൂൂളിിലോ�ോ അക്വേ�േറിിയംം 

ഉണ്ടാാവുുമല്ലോ�ോ. അതിിലുംം� വിിവിിധവർണ്ണത്തിിലുുള്ള മത്സ്യയങ്ങൾ ഉണ്ടല്ലോ�ോ. ഒരുു ജലാാശയ

ത്തിിന്റെ� ചിിത്രമാാണ്് താാഴെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നത്്. എന്തുുഭംംഗിിയുുള്ള മത്സ്യയങ്ങളാാണ്് അതിിലുു

ള്ളതെ�ന്ന്് നോ�ോക്കൂൂ. ഇതിിൽ കാാണുുന്ന ഓരോ�ോ മത്സ്യയത്തെ�യുംം� സൂൂക്ഷ്്മമാായിി നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. 

42
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എല്ലാാ മത്സ്യയങ്ങളും�ം ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ? അവ എങ്ങനെ�യെ�ല്ലാാമാാണ്് വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിി

ക്കുുന്നത്്?

u	 ആകൃതിി

u	 	  

u	 	

നമുുക്കൊ�ൊരുു മത്സ്യയത്തിിന്റെ� മാാതൃക നിിര്‍മ്മിിച്ചാാലോ�ോ. അതിിനാായിി എന്തെ�ല്ലാം� സാാമഗ്രിികൾ 

വേ�ണംം? 

നിിങ്ങളുുടെെ ആശയംം പങ്കുുവയ്ക്കൂൂ. 

മത്സ്യയത്തിിന്റെ� ആകൃതിിയിില്‍ രണ്ട്് തുുണിിക്കഷണങ്ങൾ നിി

ങ്ങളുുടെെ കൈൈപ്പത്തിിവലിിപ്പത്തിിൽ മുുറിിച്ചെ�ടുുക്കൂൂ. ബട്ടണ്‍സുു 

കളോ�ോ മുുത്തുുകളോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഇവയ്ക്ക്് കണ്ണുുകൾ ഒട്ടിിച്ച്്  

ഭംംഗിിയാാക്കുുമല്ലോ�ോ. 

നിിങ്ങൾ നിിർമ്മിിച്ച ഈ മത്സ്യയങ്ങളുുടെെ വാാല്‍ഭാാഗത്ത്് പിിടിിച്ച്് അതിിനെ�  

നേ�രെെ നിിര്‍ത്താാന്‍ ശ്രമിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. മത്സ്യംം� നേ�രെെനിിൽക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

ഇനിി പച്ച ഈർക്കിിൽ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്നതുുപോ�ോലെ�  

രൂൂപമുുണ്ടാാക്കിിയെ�ടുുക്കുുക. ഈർക്കിിലുുകൾ യോ�ോജിിപ്പിിക്കാാൻ പശയോ�ോ 

നൂൂലോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം. ഇതിിന്റെ� ഇരുുപുുറവുംം� മത്സ്യയത്തിിന്റെ� ആകൃതിിയിിൽ 

മുുറിിച്ചെ�ടുുത്ത തുുണിിക്കഷണംം ഒട്ടിിക്കൂൂ. ഇപ്പോ�ോൾ ഭംംഗിിയുുള്ള ഒരുു മത്സ്യയത്തെ� കിിട്ടിിയിില്ലേ�. 

ഇനിി ഈ മത്സ്യയത്തിിന്റെ� വാാൽഭാാഗത്ത്് പിിടിിച്ച്് അതിിനെ� നേ�രെെനിിർത്താാൻ ശ്രമിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. 

വിിജയിിച്ചിില്ലേ�. എന്താായിിരിിക്കുംം� ഇതിിന്റെ� കാാരണംം? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

നിിങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കിിയ രണ്ടുു മത്സ്യയങ്ങളുുടെെയുംം� വാാൽഭാാഗത്ത്് പിിടിിച്ച്് നേ�രെെ നിിർത്താാൻ ശ്രമിി

ച്ചപ്പോ�ോൾ  അവയിിൽ കണ്ടെ�ത്തിിയ  പ്രത്യേ�േകതകൾ താാഴെെക്കാാണുുന്ന പട്ടിികയിിൽ എഴുുതൂൂ.

തുുണിിയിിൽ നിിർമ്മിിച്ച മത്സ്യംം�
തുുണിിയുംം� ഈർക്കിിലുുകളും�ം  

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിർമ്മിിച്ച മത്സ്യംം�
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രണ്ടുു നിിർമ്മാാണത്തിിലുംം� നിിങ്ങൾ തുുണിിക്കഷണങ്ങള്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ചല്ലോ�ോ. പിിന്നെ� എന്തുു

കൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കുംം� രണ്ടാാമത്് ഉണ്ടാാക്കിിയ മത്സ്യംം� മാാത്രംം നേ�രെെ നിിന്നത്്? രണ്ടാാമത്് നിിർമ്മിി

ച്ച മത്സ്യയത്തിിൽ ഈർക്കിിൽ ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. ഇത്് എന്തിിനാാണ്്?

u	 രൂൂപംം ലഭിിക്കാാൻ 

u	 	  

u	 	  

മത്സ്യയത്തിിനുുള്ളിില്‍

യഥാാർഥ മത്സ്യയത്തെ� നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ചിിട്ടിില്ലേ�. നിിങ്ങൾ മത്സ്യംം� കഴിിക്കുുമ്പോ�ോൾ അതിിനുു

ള്ളിിൽ മീീൻമുുള്ള്് കണ്ടിിട്ടിില്ലേ�. ഇതിിന്് നിിങ്ങൾ നിിർമ്മിിച്ച മത്സ്യയത്തിിന്റെ� ഈർക്കിിൽ കെ�ട്ടിിയ

തുുപോ�ോലുുള്ള ഭാാഗവുുമാായിി സാാമ്യം�ം കാാണുുന്നിില്ലേ�. ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ.

മത്സ്യയങ്ങള്‍ക്കുുമാാത്രമാാണോ�ോ ഇത്തരംം ഭാാഗമുുള്ളത്്?

കുുട്ടിി പറഞ്ഞത്് ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�. നിിങ്ങൾ 

ചിിക്കൻ കഴിിക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം ഇതുുപോ�ോലെ� 

കട്ടിിയുുള്ള എല്ല്് ശ്രദ്ധിിച്ചിിട്ടിില്ലേ�? എല്ലാാ  

ജീീവിികള്‍ക്കുംം� ഇത്തരംം ഭാാഗങ്ങൾ ഉണ്ടോ�ോ? 
ചിിത്രങ്ങള്‍ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

മറ്റുുജീീവിികള്‍ക്കുംം� ഇതുുപോ�ോലുുള്ള ഭാാഗംം ഉണ്ടെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. ഇതാാണ്് അസ്ഥിികൂൂടംം.

ഈ ചിിക്കന്്  
എല്ലിില്ലാായിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ 

മുുഴുുവനുംം� കഴിിക്കാാ  
മാായിിരുുന്നുു.



VIക്ലാാസ്്   

45

അസ്ഥിികൂൂടംം (Skeleton)

ശരീീരത്തിിന്് ഉറപ്പുംം� ആകൃതിിയുംം� ചിില ആന്തരാാവയവങ്ങൾക്ക്് സംംരക്ഷണവുംം� നൽ

കുുന്ന അസ്ഥിികളുുടെെ ചട്ടക്കൂൂടാാണ്് അസ്ഥിികൂൂടംം.

ചുുവടെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രങ്ങള്‍ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. വിിവിിധജീീവിികളുുടെെ അസ്ഥിികൂൂട

ങ്ങളാാണ്് ഇവ. ഏതെ�ല്ലാം� ജീീവിികളുുടെെ അസ്ഥിികൂൂടമാാണെ�ന്ന്് തിിരിിച്ചറിിയാാന്‍ കഴിിയുുന്നുു

ണ്ടോ�ോ? എഴുുതിിനോ�ോക്കൂൂ. 

	 ................................................	 ................................................	 ................................................

അസ്ഥിികൂൂടംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് എങ്ങനെ�യാാണ്് ജീീവിിയെ� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞത്്? ആകൃതിി നോ�ോക്കിിയല്ലേ�.

നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച എല്ലാാ ജീീവിികൾക്കുംം� അസ്ഥിികൂൂടംം ഉണ്ടെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. 

അസ്ഥിികൂൂടത്തിിന്് ഭാാരമുുണ്ടല്ലോ�ോ. പിിന്നെ� എങ്ങനെ�യാാണ്് പക്ഷിികള്‍ക്ക്്  പറക്കാാൻ സാാ

ധിിക്കുുന്നത്്?

പക്ഷിികളുുടെെ അസ്ഥിികൂൂടംം

പക്ഷിികളുുടെെ അസ്ഥിിയിിൽ വാായുു അറകൾ ഉണ്ട്്. അതിിനാാല്‍ മറ്റുു ജീീവിികളെ� അപേ�

ക്ഷിിച്ച്് പക്ഷിികളുുടെെ അസ്ഥിികൂൂടത്തിിനുു ഭാാരംം കുുറവാാണ്്. ഇത്് പക്ഷിികൾക്ക്് പറ

ക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു അനുുകൂൂലനമാാണ്്.

ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്ന പക്ഷിിയെ� അറിിയാാമോ�ോ? പെ�ൻഗ്വിി�ന്് പറക്കാാൻ കഴിിയിില്ല. ചിില 

പക്ഷിികൾക്ക്് പറക്കാാൻ കഴിിയാാത്തത്് എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്? നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ശാാ

സ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ. പറക്കാാന്‍ കഴിിയാാത്ത പക്ഷിികള്‍  ഏതെ�ല്ലാാമാാണെ�ന്ന്് അന്വേ�േഷിി

ച്ച്് കണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതൂൂ.

u	 പെ�ൻഗ്വിി�ൻ

u	 	 	  

u	 	

അസ്ഥിി നമ്മുുടെെയുുള്ളിിലുംം� 

നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിനുുള്ളിിലുംം� അസ്ഥിി

കളുുണ്ടല്ലോ�ോ. കൈൈകൾ, കാാലുുകൾ, 

വിിരലുുകള്‍, തല തുുടങ്ങിി വിിവിിധ ശരീീരഭാാഗങ്ങളിില്‍ സ്പര്‍ശിിച്ച്് സ്വവയംം 

പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ. എല്ലാാ അസ്ഥിികളും�ം ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ? 
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നീീളമുുള്ള അസ്ഥിികള്‍ കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ഭാാഗങ്ങൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 	

നീീളംം കുുറഞ്ഞ അസ്ഥിികള്‍ കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ഭാാഗങ്ങളോ�ോ?

മനുുഷ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടംം

തലയോ�ോട്്, നട്ടെെല്ല്്, വാാരിിയെ�ല്ല്്, മാാറെെല്ല്്, കൈൈകാാലുുകളിിലെ� അസ്ഥിി

കള്‍, ഇടുുപ്പെ�ല്ല്് എന്നിിവയെ�ല്ലാം� ചേ�ര്‍ന്നതാാണ്് മനുുഷ്യയന്റെ� അസ്ഥിി

കൂൂടംം. 

താാഴെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന വിിവരങ്ങൾ വാായിിച്ചുംം� ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിി

ച്ചുംം� മനുുഷ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതൽ മനസ്സിിലാാക്കൂൂ.

തലയോ�ോട്്	
ഈ ചിിത്രംം നിിങ്ങള്‍ പലയിിടത്തുംം� കണ്ടിിട്ടിി

ല്ലേ�. 22 അസ്ഥിികള്‍ ചേ�ര്‍ന്നതാാണ്് തലയോ�ോട്്. 

ഇവയിിൽ ഒരസ്ഥിിമാാത്രമാാണ്് നമുുക്ക്് ചലിി

പ്പിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്നത്്. അത്് ഏതാാണെ�ന്ന്് 

പറയാാമോ�ോ? ഭക്ഷണംം ചവക്കുുമ്പോ�ോൾ ചലിി

ക്കുുന്ന അസ്ഥിി ഏതാാണെ�ന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ. 

തലയോ�ോടിിനുുള്ളിില്‍ സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന പ്രധാാന അവയവംം 

ഏതാാണെ�ന്ന്് എഴുുതൂൂ. ഇതുുകൂൂടാാതെ� കണ്ണ്്, ചെ�വിി, മൂൂക്ക്്, നാാക്ക്് 

എന്നീീ ഇന്ദ്രിിയങ്ങൾക്കുംം� സംംരക്ഷണംം നൽകുുന്നത്് തലയോ�ോടാാണ്്.

മസ്തിിഷ്്കത്തിിന്് സംംഭവിിക്കുുന്ന ചെ�റിിയ ക്ഷതങ്ങള്‍പോ�ോലുംം� ഗുുരുുതരമാായ ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ്ന

ങ്ങള്‍ക്ക്് കാാരണമാാവുംം� എന്നറിിയാാമല്ലോ�ോ. എത്ര പ്രാാധാാന്യയത്തോ�ോടെെയാാണ്് ശരീീരംം മസ്തിിഷ്്ക

ത്തെ� സംംരക്ഷിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് എന്ന്് തലയോ�ോടിിന്റെ� ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ.

ഹെ�ല്‍മെെറ്റ്് - ജീീവന്റെ� കവചംം

പത്രവാാർത്ത ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.

തിിരുുവനന്തപുുരംം : വാാഹനമോ�ോടിിക്കുുന്നവരും�ം കൂൂടെെ യാാത്രചെ�യ്യുുന്നവരും�ം ഹെ�ൽമെെറ്റ്് 

ധരിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്നുംം� മോ�ോട്ടോ�ോർവാാഹന നിിയമങ്ങൾ കൃത്യയമാായിി പാാലിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്നുംം� 

ഉറപ്പാാക്കാാൻ മോ�ോട്ടോ�ോർ വാാഹന വകുുപ്പ്് പോ�ോലീീസിിന്് നിിർദേ�ശംം നൽകിി. ഹെ�ൽമെെറ്റ്് 

ധരിിക്കാാതെ� ഇരുുചക്രവാാഹനങ്ങൾ ഓടിിക്കുുന്നവരിില്‍നിിന്ന്് പിിഴ ഈടാാക്കണമെെന്നുംം� 

നിിർദേ�ശിിച്ചുു.

നിിങ്ങൾ സ്കൂൂട്ടറിിലുംം� മറ്റും�ം യാാത്ര ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ ഹെ�ൽമെെറ്റ്്  

ധരിിക്കാാറിില്ലേ�.

ഇരുുചക്രവാാഹനത്തിില്‍ യാാത്രചെ�യ്യുുന്നവര്‍ ഹെ�ല്‍മറ്റ്് ധരിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� 

ആവശ്യയകത എന്താാണെ�ന്ന്് വിിശദീീകരിിക്കാാമോ�ോ? 

ക്ലാാസിിൽ ചർച്ചചെ�യ്ത്് ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ.

മനുുഷ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടംം

തലയോ�ോട്്

കീീഴ്്ത്താാടിി
യെ�ല്ല്്
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നട്ടെെല്ല്്

നമ്മുുടെെ നട്ടെെല്ല്് എവിിടെെയാാണ്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്? നിിങ്ങൾ സ്വവയംം 

പരിിശോ�ോധിിച്ച്് നട്ടെെല്ലിിന്റെ� സ്ഥാാനംം കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ശരീീരംം നിിവർന്നുുനിില്ക്കുുന്നതിിനുംം� ചലിിക്കുുന്നതിിനുംം� സഹാായിിക്കുു

ന്ന അസ്ഥിികളുുടെെ ഒരുു നിിരയാാണ്് നട്ടെെല്ല്്. നട്ടെെല്ലിിലെ� അസ്ഥിി

കളെ� കശേ�രുുക്കൾ എന്നാാണ്് പറയുുന്നത്്. 33 കശേ�രുുക്കള്‍  

ചേ�ര്‍ന്നതാാണ്് നട്ടെെല്ല്്. ഈ കശേ�രുുക്കൾ എത്ര ക്രമമാായിിട്ടാാണ്് 

വിിന്യയസിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് എന്ന്് ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ. 

നാാഡീീവ്യൂൂ�ഹത്തിിന്റെ� പ്രധാാനഭാാഗമാായ സുുഷുുമ്്നാാനാാഡിി കട

ന്നുുപോ�ോകുുന്നത്് നട്ടെെല്ലിിനുുള്ളിിലൂൂടെെയാാണ്്. അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ�  

സുുഷുുമ്്നാാനാാഡിിയുുടെെ സംംരക്ഷണകവചംം കൂൂടിിയാാണ്് നട്ടെെല്ല്്. 

നട്ടെെല്ലിിന്് കാാര്യയമാായ ക്ഷതമേ�റ്റാാല്‍ എഴുുന്നേ�റ്റുുനടക്കാാൻ പ്രയാാസ

മാാണ്്. 

വാാരിിയെ�ല്ല്്

വാാരിിയെ�ല്ലുുകളുുടെെ സ്ഥാാനംം എവിിടെെയാാണ്്? സ്വവയംം 

സ്പർശിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ. മനുുഷ്യയശരീീരത്തിില്‍ 12 ജോ�ോടിി 

വാാരിിയെ�ല്ലുുകളാാണുുള്ളത്്. ഹൃദയംം, ശ്വാാ�സകോ�ോശംം, ചിില 

പ്രധാാന രക്തക്കുുഴലുുകള്‍ എന്നിിവയെ� പൊ�ൊതിിഞ്ഞുു 

സംംരക്ഷിിക്കുുന്നത്് വാാരിിയെ�ല്ലുുകളാാണ്്. വാാരിിയെ�ല്ലുുക

ള്‍ പിിന്നിില്‍ നട്ടെെല്ലിിനോ�ോടും�ം മുുന്നിില്‍ മാാറെെല്ലിിനോ�ോടും�ം 

ബന്ധിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. 

തലയോ�ോട്്, നട്ടെെല്ല്്, വാാരിിയെ�ല്ല്് എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ച്് 

ചിില കാാര്യയങ്ങൾ നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. താാഴെെ 

നല്‍കിിയിിരിിക്കുുന്ന ചോ�ോദ്യയങ്ങള്‍ക്ക്് ഉത്തരംം കണ്ടെ�ത്തിി ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിില്‍ എഴുുതൂൂ.

u	 തലയോ�ോടിിൽ എത്ര അസ്ഥിികൾ കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു? 

u	 തലയോ�ോടിിലെ� അസ്ഥിികളിിൽ ചലിിപ്പിിക്കാാന്‍ കഴിിയുുന്ന അസ്ഥിി ഏതാാണ്്?

u	നട്ടെെല്ല് ് എത്ര കശേ�രുുക്കള്‍ ചേ�ര്‍ന്നതാാണ്്?

u	സു ുഷുുമ്്നാാനാാഡിിയുുടെെ സംംരക്ഷണ കവചംം ഏതാാണ്്?

u	നട്ടെെല്ലി ിന്റെ� പ്രധാാനധര്‍മ്മംം എന്ത്്?

u	 ഹൃദയംം, ശ്വാാ�സകോ�ോശംം എന്നിിവയെ� പൊ�ൊതിിഞ്ഞ്് സംംരക്ഷിിക്കുുന്ന അസ്ഥിി ഏതാാണ്്?

u	 തലയോ�ോടിിനാാൽ പൊ�ൊതിിഞ്ഞ്് സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുള്ള പ്രധാാന അവയവങ്ങള്‍ ഏതൊ�ൊ

ക്കെ�യാാണ്്?

നിിങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ അസ്ഥിികൾ കൂൂടാാതെ� ശരീീരത്തിിൽ മറ്റുുഭാാഗങ്ങളിിലുംം� അസ്ഥിികളിി

ല്ലേ�. അവ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണെ�ന്നുു നോ�ോക്കാംം.

നട്ടെെല്ല്്

മാാറെെല്ല്്

വാാരിിയെ�ല്ല്്

നട്ടെെല്ല്്

കശേ�രുു
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കൈൈകാാലുുകളിിലെ� അസ്ഥിികള്‍

മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിലെ‍�‍ ഓരോ�ോ കൈൈയിിലുംം� എത്ര അസ്ഥിികളുുണ്ട്്? മനുുഷ്യയന്റെ�  

കൈൈയിിലെ� അസ്ഥിികളുുടെെ ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. മനുുഷ്യയന്റെ� ഓരോ�ോ 

കൈൈയിിലുംം� 32 അസ്ഥിികൾ വീീതമാാണുുള്ളത്്. 

രണ്ടുുകാാലിില്‍ നിിൽക്കുുവാാനുുള്ള കഴിിവ്് മനുുഷ്യയർക്ക്് ഉണ്ടല്ലോ�ോ. കൈൈകളിിലെ� 

അസ്ഥിികളെ� അപേ�ക്ഷിിച്ച്് കാാലിിലെ� അസ്ഥിികള്‍ കൂൂടുുതല്‍ ബലമുുള്ളവ

യാാണ്്. ഇത്് എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കാംം? ചർച്ച ചെ�യ്യൂൂ. നിിങ്ങളുുടെെ നിിഗമനംം 

ക്ലാാസിിൽ പങ്കുുവയ്ക്കൂൂ. മനുുഷ്യയശരീീരത്തിില്‍ ഒരുു കാാലിില്‍ 31 അസ്ഥിികളുുണ്ട്്. 

മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� നീീളംം കൂൂടിിയ അസ്ഥിി ഏതാാണ്്? ചിിത്രംം  

നിിരീീക്ഷിിച്ച്് എഴുുതൂൂ. 

മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� നീീളംം കൂൂടിിയ അസ്ഥിി : ...................................

നമ്മുുടെെ കാാലുുകളെ�ക്കാാൾ ചലനാാത്മകത കൈൈകള്‍ക്ക്് ഉണ്ടോ�ോ? കൈൈകളും�ം 

കാാലുുകളും�ം ചലിിപ്പിിച്ച്് ഇതുു കണ്ടെ�ത്തൂൂ. 

നിിങ്ങളുുടെെ സ്കൂൂൾ ലബോ�ോറട്ടറിിയിിലുുള്ള അസ്ഥിികൂൂടംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് ശരീീരത്തിിന്റെ�  

ഓരോ�ോ ഭാാഗത്തുംം� കാാണുുന്ന അസ്ഥിികളെ� തിിരിിച്ചറിിയൂൂ. അസ്ഥിികളും�ം 

അവയുുടെെ പ്രത്യേ�േകതകളും�ം  മനസ്സിിലാാക്കൂൂ.

ജനനസമയത്ത്് നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിില്‍ ഏകദേ�ശംം 300 അസ്ഥിികള്‍ ഉണ്ടാാവുംം�. 

പ്രാായപൂൂര്‍ത്തിിയാാകുുന്നതോ�ോടെെ ഇതിില്‍ പലതുംം� യോ�ോജിിച്ച്് 206 ആയിി കുുറ

യുുന്നുു. മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിന്റെ� ഓരോ�ോ ഭാാഗത്തുംം� കാാണുുന്ന അസ്ഥിികളുുടെെ 

എണ്ണംം പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തുുക. മനുുഷ്യയശരീീരത്തിിലെ� ആകെ� അസ്ഥിികളുുടെെ 

എണ്ണംം കണക്കാാക്കൂൂ.

ശരീീരഭാാഗംം അസ്ഥിികളുുടെെ എണ്ണംം ശരീീരഭാാഗംം അസ്ഥിികളുുടെെ എണ്ണംം

നട്ടെെല്ല്് 33 മാാറെെല്ല്് 1

രണ്ട്് കൈൈയിിലുംം� .............. വാാരിിയെ�ല്ല്് ..............

രണ്ട്് കാാലിിലുംം� .............. തലയോ�ോട്ടിി ..............

ആകെ� ..............

അസ്ഥിികൂൂടത്തെ�പ്പറ്റിി കൂൂടുുതല്‍  മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ാ. അസ്ഥിികൾ രക്താാണുുക്കളുുടെെ ഉൽ

പ്പാാദനവുംം� ലവണങ്ങളുുടെെ സംംഭരണവുംം� നിിർവഹിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. അസ്ഥിികളുുടെെ ധര്‍മ്മങ്ങൾ 

ക്രോ�ോഡീീകരിിച്ച്് ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിില്‍ എഴുുതൂൂ.

u	അസ്ഥിികൂൂടംം ശരീീരത്തിിന്് ആകൃതിി നൽകുുന്നുു.

u	

u	  

u	

കൈൈകളിിലെ� 

അസ്ഥിികൾ

തുുടയെ�ല്ല്്

കാാലുുകളിിലെ� 
അസ്ഥിികൾ
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ചിിത്രംം 2ചിിത്രംം 1

തരുുണാാസ്ഥിികൾ (Cartilages)

നിിങ്ങളുുടെെ ചെ�വിി, മൂൂക്ക്് എന്നീീ ഭാാഗങ്ങള്‍ പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ. ഇവയ്ക്ക്് കൈൈകാാലുുകളിിലെ� 

അസ്ഥിികളെ�പ്പോ�ോലെ� ബലംം തോ�ോന്നുുന്നുുണ്ടോ�ോ? ഇവ പിിടിിച്ച്് വളയ്ക്കാാന്‍ സാാധിിക്കുുന്നിില്ലേ�. 

എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കാംം ഇങ്ങനെ� സാാധിിക്കുുന്നത്്? ഏതുുതരംം അസ്ഥിിയാാണ്് അവിിടെെയുു

ള്ളത്്? നമുുക്ക്് ചർച്ചചെ�യ്യാംം.

അസ്ഥിികളെ�പ്പോ�ോലെ�ത്തന്നെ� ശരീീരത്തിിന്് താാങ്ങുംം� ബലവുംം� നൽകുുന്ന വളരെെയധിികംം 

വഴക്കമുുള്ള ഭാാഗങ്ങളാാണ്് തരുുണാാസ്ഥിികൾ. ഇവ എല്ലുുകളെ�ക്കാാൾ മൃദുുവാാണ്്. മനുുഷ്യയശ

രീീരത്തിിലുംം� മറ്റ്് ജന്തുുശരീീരങ്ങളിിലുംം� ഇത്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. പ്രധാാനമാായുംം� തരുുണാാസ്ഥിി

കൾ, ചെ�വിി, മൂൂക്ക്്, കൈൈമുുട്ട്്, കാാൽമുുട്ട്്, കണങ്കാാൽ, ശ്വാാ�സനാാളംം, കശേ�രുുക്കൾക്കിിടയിിലെ�  

ഡിിസ്കുുകൾ എന്നീീ ഭാാഗങ്ങളിിലാാണ്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്. 

അസ്ഥിിസന്ധിികള്‍ (Joints)

നമ്മുുടെെ കൈൈകാാലുുകളും�ം വിിരലുുകളും�ം അനാായാാസംം മടക്കാാനുംം� നിിവര്‍ത്താാനുംം� കഴിിയുുന്നിി

ല്ലേ�. എങ്ങനെ�യാാണിിത്് സാാധ്യയമാാവുുന്നത്്?

മനുുഷ്യയന്റെ� കൈൈപ്പത്തിിയിിലെ� അസ്ഥിികളുുടെ‍‍� ചിിത്രവുംം� (ചിിത്രംം 1) കാാർഡ്് ബോ�ോർഡിിൽ 

തയ്യാാറാാക്കിിയ അതിിന്റെ� മാാതൃകയുുമാാണ്് (ചിിത്രംം 2) മുുകളിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നത്്. ചിിത്ര

ങ്ങൾ സൂൂക്ഷ്്മമാായിി നിിരീീക്ഷിിച്ച്് കൈൈപ്പത്തിിയുുടെെ ചലനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുത്തിി രണ്ടുു 

ചിിത്രങ്ങളും�ം തമ്മിിലുുള്ള വ്യയത്യാാ�സങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ചിിത്രംം 1 : .........................................
ചിിത്രംം 2 : .........................................

നമ്മുുടെെ കൈൈപ്പത്തിി രണ്ടാാമത്തെ� ചിിത്രത്തിിലെ�പ്പോ�ോ

ലെ� ആയിിരുുന്നെ�ങ്കിിലോ�ോ? ഒരുു പ്രവർത്തനംം ചെ�യ്തുു 

നോ�ോക്കാംം. വയറിം�ംഗിിന്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന വണ്ണംംകുു

റഞ്ഞ പൈൈപ്പ്് ചിിത്രംം 3 ൽ കാാണുുന്നതുുപോ�ോലെ� 

കൈൈവിിരലുുകളിില്‍ ധരിിക്കൂൂ. ആ കൈൈ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

പേ�ന എടുുത്ത്് പുുസ്തകത്തിില്‍ എഴുുതാാന്‍ ശ്രമിിക്കൂൂ. 

എഴുുതാാന്‍ കഴിിയുുന്നുുണ്ടോ�ോ? എന്താാണ്് കാാരണംം?

നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിലെ� അസ്ഥിികള്‍ മുുഴുുവന്‍ ഒറ്റ അസ്ഥിി ആയിിരുുന്നെ�ങ്കിിലോ�ോ? നമുുക്ക്് 

എന്തെ�ല്ലാം� പ്രയാാസങ്ങളുുണ്ടാാവുംം�? ഊഹിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. നമ്മുുടെെ അസ്ഥിികളെ� ചലിിപ്പിിക്കാാൻ 

കഴിിയുുന്നത്് അസ്ഥിിസന്ധിികൾ ഉള്ളതുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്.

ചിിത്രംം 3
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വിിജാാഗിിരിി

അസ്ഥിിസന്ധിി

രണ്ടോ�ോ അതിിലധിികമോ�ോ അസ്ഥിികൾ ചേ�രുുന്ന ഭാാഗത്തെ� അസ്ഥിിസന്ധിി എന്നുു പറ

യുുന്നുു. നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിൽ വിിവിിധതരംം അസ്ഥിിസന്ധിികൾ ഉണ്ട്്. അസ്ഥിിസന്ധിി

കള്‍ ചലിിപ്പിിക്കാാന്‍ കഴിിയുുന്നവയുംം� കഴിിയാാത്തവയുംം� ഉണ്ട്്. 

വിിജാാഗിിരിിസന്ധിി (Hinge Joint) 
കതക്്, ജനൽ എന്നിിവയിിലെ� വിിജാാഗിിരിിപോ�ോലെ� കൈൈ

മുുട്ടിിലെ�യുംം� കാാല്‍മുുട്ടിിലെ�യുംം� അസ്ഥിികൾ ഒരുു വശത്തേ�

ക്ക്് മാാത്രമേ� ചലിിപ്പിിക്കാാൻ സാാധിിക്കുുകയുുള്ളൂൂ. കൈൈമുുട്ടിി

ലുംം� കാാൽമുുട്ടിിലുംം� കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ഇത്തരംം സന്ധിികളാാണ്്  

വിിജാാഗിിരിിസന്ധിികൾ. പട്ടിിക പൂൂർത്തീീകരിിച്ച്് വിിജാാഗിിരിി 

സന്ധിി കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ഭാാഗങ്ങളും�ം അതിിന്റെ� പ്രത്യേ�േകതക

ളും�ം ചർച്ചചെ�യ്ത്് ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

സന്ധിി ശരീീരഭാാഗംം പ്രത്യേ�േകത

വിിജാാഗിിരിി സന്ധിി ......................................
വിിജാാഗിിരിിപോ�ോലെ� ഒരുു ഭാാഗത്തേ�ക്ക്് മാാത്രംം 

ചലിിപ്പിിക്കാാന്‍ കഴിിയുുന്നുു.

നമുുക്ക്് വിിജാാഗിിരിി സന്ധിിയുുടെെ ഒരുു മാാതൃക ഉണ്ടാാക്കിിയാാലോ�ോ.

ഇവ നിിര്‍മ്മിിക്കാാനാായിി ഗ്രൂൂപ്പുുതിിരിിഞ്ഞ്് പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ചെ�യ്യാംം. താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്ത ചിിത്ര

ങ്ങളും�ം വിിവരണങ്ങളും�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം.

വിിജാാഗിിരിിസന്ധിി ഉണ്ടാാക്കാാനാായിി ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്നതുുപോ�ോലെ� കാാര്‍ഡ്്ബോ�ോര്‍ഡിി

ലോ�ോ മള്‍ട്ടിിവുുഡിിലോ�ോ കൈൈയുുടെെ ഭാാഗങ്ങളുുടെെ രൂൂപങ്ങള്‍ വെ�വ്വേ�റെെ വെ�ട്ടിിയെ�ടുുക്കൂൂ. ഈ 

രണ്ടുു ഭാാഗങ്ങളെ�യുംം� ബന്ധിിപ്പിിക്കാംം. എങ്ങനെ� ബന്ധിിപ്പിിക്കണംം? വിിജാാഗിിരിി ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

ഇവയെ� ബന്ധിിപ്പിിച്ച്് ചലനംം സാാധ്യയമാാകുുന്നതെ�ങ്ങനെ�യെ�ന്ന്് ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിില്‍ എഴുുതൂൂ. 

കൈൈമുുട്ടിിന്റെ� ചലനവുംം� ഈ കൈൈരൂൂപത്തിിന്റെ� ചലനവുംം� തമ്മിില്‍ എന്തെ�ല്ലാം� സാാമ്യയങ്ങളുുണ്ട്്?

ബോ�ോള്‍ ആന്റ്് സോ�ോക്കറ്റ്് സന്ധിി  
(Ball and Socket Joint) 

കൈൈമുുട്ട്്, കാാല്‍മുുട്ട്് എന്നിിവയുുടെെ ചലനംം പോ�ോലെ�യാാണോ�ോ 

തോ�ോളെ�ല്ലിിന്റെ� ചലനംം? കൈൈകള്‍ വശങ്ങളിിലേ�ക്ക്് നീീട്ടിി 

ചലിിപ്പിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. തോ�ോളെ�ല്ലിിലെ� സന്ധിി എല്ലാാവശത്തേ�

ക്കുംം� ചലിിപ്പിിക്കാാന്‍ സാാധിിക്കുുന്നിില്ലേ�. ശ്രമിിച്ച്് നോ�ോക്കൂൂ. 

ഇത്് സാാധ്യയമാാകുുന്നത്് എങ്ങനെ�യാായിിരിിക്കുംം�? 

കൈൈമുുട്ട്് കാാൽമുുട്ട്്

സന്ധിി

കൈൈയിിലെ� അസ്ഥിി

സന്ധിി

തുുടയെ�ല്ല്്

തോ�ോളെ�ല്ല്് ഇടുുപ്പെ�ല്ല്്
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ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് തോ�ോളെ�ല്ല്്, ഇടുുപ്പെ�ല്ല്് എന്നിിവയുുടെെ ചലനത്തെ�പ്പറ്റിി കൂൂടുുതൽ മനസ്സിി

ലാാക്കൂൂ.

ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതല്‍ ചലനസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ഉള്ള സന്ധിിയാാണ്് ബോ�ോള്‍ ആന്റ്് സോ�ോക്കറ്റ്് സന്ധിി. 

ഒരുു അസ്ഥിിയുുടെെ അറ്റത്തുുള്ള ഉരുുണ്ടഭാാഗംം (ബോ�ോള്‍) മറ്റൊ�ൊരസ്ഥിിയുുടെെ കുുഴിിയിില്‍ (സോ�ോ

ക്കറ്റ്്) തിിരിിയുുന്ന രീീതിിയിിലാാണ്് ഇത്് ക്രമീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്. അതിിനാാൽ ഇതിിനെ� ബോ�ോൾ 

ആന്റ്് സോ�ോക്കറ്റ്് സന്ധിി എന്നുു പറയുുന്നുു. തോ�ോള്്, ഇടുുപ്പ്് എന്നീീ ഭാാഗങ്ങളിിലാാണ്് ഈ 

അസ്ഥിിസന്ധിി കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്. നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിൽ ബോ�ോൾ ആന്റ്് സോ�ോക്കറ്റ്് സന്ധിി 

കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ഭാാഗങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി പട്ടിിക പൂൂർത്തിിയാാക്കിി ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ.

സന്ധിി ശരീീരഭാാഗംം പ്രത്യേ�േകത

ബോ�ോൾ ആന്റ്്  

സോ�ോക്കറ്റ്് സന്ധിി

....................

....................

ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ ചലനസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ഉള്ളവ. 

ഒരുു അസ്ഥിിയുുടെെ അറ്റത്തുുള്ള ഉരുുണ്ടഭാാഗംം 

മറ്റൊ�ൊരുു അസ്ഥിിയുുടെെ കുുഴിിയിിൽ തിിരിിയുുന്നുു.

ബോ�ോള്‍ ആന്റ്് സോ�ോക്കറ്റ്് സന്ധിിയുുടെെ മാാതൃക നിിർമ്മിിക്കാംം. അതിിനാായിി നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന 

സാാമഗ്രിികൾ പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുമല്ലോ�ോ.

സാാമഗ്രിികൾ :  ഐസ്ക്രീംം� ബോ�ോള്‍ - 2 (വലുുത്് - 1, ചെ�റുുത്് - 1), മരസ്കെ�യിില്‍ - 2, നട്ട്്, 

ബോ�ോള്‍ട്ട്് - 2 വീീതംം.

ചെ�റിിയ ഐസ്ക്രീംം� ബോ�ോള്‍ ഉള്ളിിൽ കുുടുുങ്ങിിനിില്‍ക്കുുന്നവിിധംം വലിിയ ഐസ്ക്രീംം� ബോ�ോളിില്‍നിി

ന്ന്് കുുറച്ചുുഭാാഗംം മുുറിിച്ചുുകളയുുക. രണ്ട്് ഐസ്ക്രീംം� ബോ�ോളുുകളും�ം ചിിത്രത്തിില്‍ കാാണുുന്നതുു

പോ�ോലെ� മരസ്കെ�യിിലുുകളിില്‍ നട്ടും�ം ബോ�ോള്‍ട്ടും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഉറപ്പിിക്കുുക. വലിിയ ഐസ്ക്രീംം� 

ബോ�ോൾ ഉറപ്പിിച്ച മരസ്കെ�യിിലിിൽ പിിടിിച്ച്് ചെ�റിിയ ബോ�ോൾ ഉറപ്പിിച്ച മരസ്കെ�യിിൽ ചലിിപ്പിിച്ചുു

നോ�ോക്കൂൂ. തോ�ോൾഭാാഗത്തെ� ചലനവുുമാായിി സാാമ്യയമിില്ലേ�. 

പിിവട്ട്് സന്ധിി (Pivot Joint)

കഴുുത്തിിലെ� അസ്ഥിിസന്ധിിയുുടെെ പ്രത്യേ�േകത എന്താാണ്്? ചലിി

പ്പിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. കഴുുത്ത്് മുുന്നോ�ോട്ടും�ം പിിന്നോ�ോട്ടും�ം ഇടത്തോ�ോട്ടും�ം 

വലത്തോ�ോട്ടും�ം ചലിിപ്പിിക്കാാൻ സാാധിിക്കുുന്നിില്ലേ�. എത്രമാാത്രംം തിി

രിിക്കാാന്‍ കഴിിയുുന്നുുണ്ട്്. ഇത്തരംം അസ്ഥിിസന്ധിിയാാണ്് പിിവട്ട്് 

സന്ധിി. പിിവട്ട്് സന്ധിി കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ശരീീരഭാാഗംം, അതിിന്റെ� 

പ്രത്യേ�േകത എന്നിിവ പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്നത്് ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ. 

പിിവട്ട്്  
സന്ധിി



അടിിസ്ഥാാനശാാസ്ത്രംം

52

പൗൗഡര്‍ടിിൻ

സന്ധിി ശരീീരഭാാഗംം പ്രത്യേ�േകത

പിിവട്ട്് സന്ധിി	 കഴുുത്ത്്
ഒരസ്ഥിി മറ്റൊ�ൊന്നിില്‍ മുുന്നോ�ോട്ടും�ം പിിന്നോ�ോട്ടും�ം  

വശങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� തിിരിിയുുന്നുു.

കൂൂട്ടുുകാാരുുമാായിി ചേ�ർന്ന്് പിിവട്ട്് സന്ധിിയുുടെെ മാാതൃക ഉണ്ടാാക്കാംം. 

പിിവട്ട്് സന്ധിിയുുടെെ മാാതൃക ഉണ്ടാാക്കാാനാായിി ചിിത്ര

ത്തിിൽ കാാണുുന്നതുുപോ�ോലുുള്ള പൗൗഡര്‍ടിിൻ എടുു

ക്കുുക. ഇത്തരംം പൗൗഡർ ടിിന്നിിന്റെ� അടപ്പ്് ശ്രദ്ധിി

ച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? എങ്ങനെ�യാാണ്് അടപ്പ്് ചലിിക്കുുന്നത്്? 
നമ്മുുടെെ കഴുുത്തിിന്റെ� ചലനവുുമാായിി എന്തെ�ങ്കിിലുംം� 

സാാമ്യയമുുണ്ടോ�ോ? പൗൗഡര്‍ടിിന്നിില്‍ പാാവയുുടെെ തല 

ഉറപ്പിിച്ച്് പിിവട്ട്് സന്ധിിയുുടെെ മാാതൃക നിിർമ്മിിക്കൂൂ. 

നമ്മുുടെെ കഴുുത്ത്് വശങ്ങളിിലേ�ക്ക്് തിിരിിക്കുുന്നതുുപോ�ോ

ലെ� പാാവയുുടെെ കഴുുത്തുംം� തിിരിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്നിില്ലേ�.

നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിൽ കാാണുുന്ന മൂൂന്നുുതരംം അസ്ഥിിസന്ധിികളും�ം അവയുുടെെ പ്രത്യേ�േകതക

ളും�ം പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തിി ക്ലാാസിിൽ പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ. ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

അസ്ഥിിഭംംഗംം (Fracture)

ചിിത്രംം നോ�ോക്കൂൂ. കുുട്ടിിയുുടെെ വലതുുകൈൈ ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ. എന്താാണ്് പറ്റിി

യത്്? ഇത്തരംം പ്രശ്നങ്ങള്‍ നിിങ്ങളിില്‍ ആര്‍ക്കെ�ങ്കിിലുംം� ഉണ്ടാായിിട്ടുു

ണ്ടോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഇങ്ങനെ� കെ�ട്ടിിവയ്ക്കേ�ണ്ടിിവരുുന്നത്്?

ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്നതുു  

പോ�ോലുുള്ള എക്്സ്്-റേ� ഷീീറ്റ്് 

നിിങ്ങൾ കണ്ടിിട്ടിില്ലേ�. ഏതുു 

ഭാാഗത്തിിന്റെ� ചിിത്രമാാണ്് 

ഷീീറ്റിിൽ കാാണുുന്നത്്? ചിിത്രത്തിില്‍ കാാണുുന്ന 

അസ്ഥിിക്ക്് ഒടിിവോ�ോ പൊ�ൊട്ടലോ�ോ സംംഭവിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ?

അസ്ഥിിഭംംഗംം (Fracture)
അസ്ഥിിക്ക്് സംംഭവിിക്കുുന്ന പൊ�ൊട്ടലിിനുംം� ഒടിിവിിനുംം� അസ്ഥിിഭംംഗംം എന്ന്് പറയുുന്നുു. 

അസ്ഥിിഭംംഗംം മൂൂന്നുുതരത്തിില്‍ സംംഭവിിക്കാംം. അസ്ഥിിക്ക്് പൊ�ൊട്ടലോ�ോ ഒടിിവോ�ോ ഉണ്ടാാവുു

കയോ�ോ അസ്ഥിികള്‍ക്ക്് സ്ഥാാനഭ്രംംശംം സംംഭവിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്ന അസ്ഥിിഭംംഗമാാണ്് 

ലഘുുഭംംഗംം (Simple Fracture). അസ്ഥിി പൊ�ൊട്ടിി മാം�സപേ�ശിികളെ� തുുളച്ച്് പുുറത്തേ�

ക്ക്് വരുുന്ന അസ്ഥിിഭംംഗമാാണ്് വിിഷമഭംംഗംം (Compound Fracture). ഇതിിൽ അസ്ഥിി

ഭംംഗത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം പുുറമേ�ക്ക്് മുുറിിവുുമുുണ്ടാായിിരിിക്കുംം�. ശരീീരത്തിിലെ� ആന്തരാാവയവ

ങ്ങള്‍ക്ക്് സമീീപംം സംംഭവിിക്കുുന്ന വിിഷമഭംംഗമാാണ്് സങ്കീീര്‍ണഭംംഗംം (Complicated 
Fracture). ഇത്തരംം സന്ദർഭങ്ങളിിൽ അസ്ഥിി ഒടിിഞ്ഞ്് ആന്തരാാവയവങ്ങള്‍ക്ക്് ക്ഷതംം 

സംംഭവിിക്കുുന്നുു.

എക്്സ്്റേ� ഷീീറ്റ്്
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

വിിവിിധതരംം അസ്ഥിിഭംംഗങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ. 

അസ്ഥിിക്ക്് പൊ�ൊട്ടലോ�ോ ഒടിിവോ�ോ സംംഭവിിക്കാാന്‍ സാാധ്യയതയുുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

            എക്്സ്് - റേ� (X - Ray)
1895-ൽ ജർമ്മൻ ഭൗ�തിികശാാസ്ത്രജ്ഞനാായ വിില്‍ഹെം�ം 

കോ�ോണ്‍റാാഡ്് റോ�ോണ്ട്്ജന്‍ ആണ്് എക്്സ്്-റേ� കണ്ടെ�

ത്തിിയത്്. മനുുഷ്യയന്റെ� കൈൈകളിിലെ� അസ്ഥിികളുുടെെ 

ഫോ�ോട്ടോ�ോഗ്രാാഫിിക്് ചിിത്രംം എക്്സ്്റേ� ഉപയോ�ോഗിിച്ചെ�

ടുുത്തത്് റോ�ോണ്ട്്ജൻ ആണ്്. മാം�സപേ�ശിികളിിലൂൂടെെ 

കടന്നുുപോ�ോകുുന്നതുംം� എല്ലുുകളിിലൂൂടെെ കടന്നുുപോ�ോ

കാാത്തതുുമാാണ്് എക്്സ്്റേ�.

അസ്ഥിിഭംംഗംം സംംഭവിിച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ന്ന്് എങ്ങനെ�യാാണ്് മനസ്സിിലാാക്കുുന്നത്്?

u	 പരിിക്കേ�റ്റ ഭാാഗത്ത്് വേ�ദന.

u	 പരിിക്കേ�റ്റഭാാഗംം അനക്കാാൻ പ്രയാാസംം.

u	സമാാനഭാാഗ ങ്ങളുുമാായുുള്ള വ്യയത്യാാ�സംം.

ഇക്കാാര്യയങ്ങൾ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ ഉടൻ പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ നൽകണംം.

പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ

അസ്ഥിിഭംംഗംം സംംഭവിിച്ച ഒരാാള്‍ക്ക്് എന്ത്് പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷയാാണ്് നല്‍കുുക? പരിിക്കേ�റ്റഭാാ

ഗത്ത്് അനക്കംം തട്ടിിയാാല്‍ എന്ത്് സംംഭവിിക്കുംം�? എങ്ങനെ�യാാണ്് അനക്കാാതെ� നിിര്‍ത്തുുക? 
നിിങ്ങളുുടെെ ആശയങ്ങള്‍ പങ്കുുവയ്ക്കൂൂ. 

പരിിക്കേ�റ്റഭാാഗംം ചലിിപ്പിിക്കാാതെ� സൂൂക്ഷിിക്കണംം. അതിിനാായിി പരിിക്കേ�റ്റഭാാഗംം സ്് പ്ലിിന്റ്് ഉപ

യോ�ോഗിിച്ച്് കെ�ട്ടാം�. മരംം, ലോ�ോഹംം, പ്ലാാസ്റ്റിിക്് എന്നിിവയിിലേ�തെ�ങ്കിിലുംം� കൊ�ൊണ്ട്് നിിര്‍മ്മിിച്ച 

ഉറപ്പുുള്ള താാങ്ങുുപലക കൊ�ൊണ്ട്് സ്് പ്ലിിന്റ്് ഉണ്ടാാക്കണംം. പരിിക്കേ�റ്റഭാാഗംം ചലിിപ്പിിച്ചുുനോ�ോക്ക

രുുത്്. അസ്ഥിിഭംംഗംം സംംഭവിിച്ച ഒരാാൾക്ക്് പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ നൽകിിയശേ�ഷംം ഉടൻ ആശുുപ

ത്രിിയിില്‍ എത്തിിക്കണംം.

ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് എങ്ങനെ�യാാണ്് സ്് പ്ലിിന്റ്് ഇടുുന്നതെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ. അവശ്യയസന്ദർഭ

ങ്ങളിിൽ മുുതിിർന്നവരുുടെെ സഹാായത്തോ�ോടെെ ഇങ്ങനെ� ചെ�യ്യുുമല്ലോ�ോ.

എക്്സ്്റേ� ഷീീറ്റ്്
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താാഴെെപ്പറയുുന്ന സന്ദർഭംം ഗ്രൂൂപ്പുു പ്രവർത്തനമാായിി ക്ലാാസിിൽ അഭിിനയിിക്കൂൂ. 

"കളിിക്കുുന്നതിിനിിടെെ വീീഴുുന്ന കുുട്ടിി, കാാലിില്‍ നല്ല വേ�ദന, അസ്ഥിിഭംംഗംം പരിിശോ�ോധന,  

പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ നൽകലുംം� ആശുുപത്രിിയിിൽ എത്തിിക്കലുംം�". 

അവതരണങ്ങൾ ഗ്രൂൂപ്പുുകൾ പരസ്പരംം വിിലയിിരുുത്തൂൂ. 

ഡോ�ോക്ടർ പറയുുന്നത്് ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.

എല്ലിിന്്  
പൊ�ൊട്ടലുുണ്ട്്.
കമ്പിിയിിടണംം.

എന്തിിനാാണ്് പൊ�ൊട്ടലുുള്ള എല്ലിിന്് കമ്പിിയിിടുുന്നത്്? അസ്ഥിിഭംംഗംം വന്ന ഭാാഗംം ശരിിയാായിി 

ചേ�ര്‍ത്തുുവച്ച്് ലോ�ോഹക്കമ്പിികള്‍ സ്ക്രൂൂചെ�യ്ത്് ഉറപ്പിിക്കാാറുുണ്ട്്. അസ്ഥിികള്‍ ഇളകാാതെ�  

നിില്‍ക്കുുന്നതിിനുംം� വേ�ഗംം കൂൂടിിച്ചേ�രുുന്നതിിനുംം� ഇത്് സഹാായകമാാണ്്.

മുുട്ടുുമാാറ്റിിവയ്ക്കല്‍

ശരീീരഭാാരംം കൂൂടുുന്നതുംം� അസ്ഥിികളിില്‍ കാാല്‍സ്യംം� കുുറയുുന്നതുംം� കാാല്‍മുുട്ടിിന്്  

തേ�യ്്മാാനപ്രശ്നങ്ങളുുണ്ടാാക്കുംം�. പ്രാായംം കൂൂടുുമ്പോ�ോഴും�ം കാാൽമുുട്ടുുവേ�ദന വരും�ം. 

വൈൈദ്യയപരിിശോ�ോധനയ്ക്കുു ശേ�ഷംം അസുുഖമുുള്ളതോ�ോ തേ�യ്്മാാനംം വന്നതോ�ോ ആയ 

കാാൽമുുട്ടിിലെ� അസ്ഥിികൾ നീീക്കംംചെ�യ്യുുകയുംം� പകരംം സെ�റാാമിിക്്, ലോ�ോഹംം,  

പ്ലാാസ്റ്റിിക്് എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന കൃത്രിിമ കാാൽമുുട്ട്് സ്ഥാാപിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതാാണ്് 

മുുട്ടുുമാാറ്റിിവയ്ക്കല്‍. ഇത്് 20 വർഷംം വരെെ ഫലപ്രദമാായിി പ്രവര്‍ത്തിിക്കുംം�. കാാൽമുുട്ട്്  

മാാറ്റിിവയ്ക്കൽ ശസ്ത്രക്രിിയയ്ക്ക്് ശേ�ഷംം പുുതിിയ കാാൽമുുട്ടിിൽ ചെ�റിിയ ചിില അസ്വവസ്ഥത

കള്‍ അനുുഭവപ്പെ�ടാം�. മരുുന്നുുകള്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുംം� ഫിിസിിയോ�ോതെ�റാാപ്പിിയിിലൂൂടെെയുംം� 

ഇത്് മാാറ്റിിയെ�ടുുക്കാാവുുന്നതാാണ്്.

അസ്ഥിികളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്്

‘ആഹാാരംം ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്്’ എന്ന പാാഠത്തിിൽ പോ�ോഷകഘടകങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ പഠിി

ച്ചിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. അസ്ഥിികളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് ആവശ്യയമാായ ധാാതുുക്കൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 
ഇവ ഏതെ�ല്ലാം� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കളിില്‍നിിന്ന്് ലഭിിക്കുംം�? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

എല്ല്്, പല്ല്് എന്നിിവയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് ആവശ്യയമാായ പോ�ോഷകഘടകങ്ങളും�ം അവയട

ങ്ങിിയ ആഹാാരവുംം� പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

പൊ�ൊട്ടിിയ അസ്ഥിിഭാാഗംം കമ്പിി ഇട്ട്് സ്ക്രൂൂ 
ചെ�യ്ത്് ഉറപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു
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എല്ല്്, പല്ല്് എന്നിിവയുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് 

ആവശ്യയമാായ പോ�ോഷകഘടകങ്ങള്‍

പോ�ോഷകഘടകങ്ങളടങ്ങിിയ  

ആഹാാരപദാാര്‍ഥങ്ങള്‍

നിിങ്ങൾക്ക്് സ്കൂൂളിിൽ പാാലുംം� മുുട്ടയുംം� തരുുന്നത്് എന്തിിനാാണെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. അത്് 

നിിങ്ങളുുടെെ അസ്ഥിികളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് ആവശ്യയമാാണ്്.

ചെ�വിിക്കുുള്ളിിലുംം� അസ്ഥിികള്‍

നമ്മുുടെെ ചെ�വിിക്ക്് മൂൂന്നുു ഭാാഗങ്ങളുുണ്ട്്. അതിിൽ 

മധ്യയകർണ്ണത്തിില്‍ മൂൂന്ന്് ചെ�റിിയ അസ്ഥിികള്‍ ഉണ്ട്്. 

ഇവയാാണ്് മാാലിിയസ്്, ഇൻകസ്്, സ്റ്റേ�പ്പിിസ്്. ഇവയ്ക്ക്് 

കമ്പനംം ചെ�യ്യാാൻ കഴിിവുുണ്ട്്. ഇവയുുടെെ കമ്പനംം 

മൂൂലമാാണ്് നാംം ശബ്ദംം കേ�ൾക്കുുന്നത്്. ഇവ കമ്പനംം 

ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ ബാാഹ്യയകർണ്ണത്തിില്‍നിിന്ന്് ആന്തര

കർണ്ണത്തിിലേ�ക്ക്് ശബ്ദംം കൈൈമാാറ്റംം ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുന്നുു.

നമ്മുുടെെ ശരീീരത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� ചെ�റിിയ അസ്ഥിിയാാ

ണ്് സ്റ്റേ�പ്പിിസ്്. ഏറ്റവുംം� വലുുത്് തുുടയെ�ല്ലാാണ്്.

അസ്ഥിികൂൂടംം പുുറത്തുംം�

ഇതുുവരെെ നമ്മൾ ചർച്ചചെ�യ്തത്് ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂ

ടമുുള്ള ജീീവിികളെ�ക്കുുറിിച്ചാാണല്ലോ�ോ. അസ്ഥിികൂൂടംം 

ശരീീരത്തിിന്് പുുറത്തുുകാാണുുന്ന ജീീവിികളുുണ്ടോ�ോ? 

ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്ന ജീീവിി ഏതാാണ്്? ഇതിിന്റെ� 

അസ്ഥിികൂൂടംം എവിിടെെയാാണെ�ന്ന്് നിിരീീക്ഷിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? 

താാഴെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ജീീവിികളെ� നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. 

ഇവയ്ക്ക്് അസ്ഥിികൂൂടമുുണ്ടോ�ോ? ഇവയുുടെെ അസ്ഥിികൂൂടംം എവിിടെെയാാണ്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്? 
ശരീീരത്തിിനകത്തോ�ോ പുുറത്തോ�ോ? ഈ ജീീവിികൾക്കെ�ല്ലാം� ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടമാാണുുള്ളത്്. 

ഇവയുുടെെ പേ�ര്് കണ്ടെ�ത്തിി എഴുുതൂൂ. 

ഇൻകസ്്

സ്റ്റേ�പ്പിിസ്്മാാലിിയസ്്

ബാാഹ്യയ 
കർണ്ണംം

മധ്യയകർണ്ണംം

ആന്തരകർണ്ണംം

ചെ�വിിക്കുുള്ളിിലെ� അസ്ഥിികൾ
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പുുറന്തോ�ോടുുകൾ എങ്ങനെ�യാാണ്് ഈ ജീീവിികൾക്ക്് പ്രയോ�ോജനകരമാാകുുന്നത്്? ശരീീരത്തെ� 

സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിനുംം� ആകൃതിി നല്‍കുുന്നതിിനുംം� ശത്രുുക്കളിില്‍നിിന്ന്് രക്ഷനേ�ടുുന്നതിിനുംം� 

പുുറന്തോ�ോടുുകള്‍ സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടവുംം� ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂടവുംം�  
(Exoskeleton and Endoskeleton)

ഒച്ച്്, ചിിലതരംം വണ്ടുുകൾ, ചിിപ്പിി, ഞണ്ട്് തുുടങ്ങിിയ ജീീവിികള്‍ക്ക്് കട്ടിികൂൂടിിയ പുുറന്തോ�ോടുുണ്ട്്. 

പഴുുതാാര, തേ�രട്ട, പാാറ്റ, കൊ�ൊഞ്ച്് തുുടങ്ങിിയ ജീീവിികള്‍ക്ക്് താാരതമ്യേ�േന കട്ടിികുുറഞ്ഞ പുുറ

ന്തോ�ോടാാണ്് ഉള്ളത്്. ശരീീരത്തിിന്് പുുറത്തുുള്ള ഇത്തരംം ആവരണങ്ങളെ� ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടംം 

എന്നുുപറയുുന്നുു.

പൂൂച്ച, തവള, എലിി, പശുു, മനുുഷ്യയന്‍ തുുടങ്ങിിയ ജീീവിികൾക്ക്് ശരീീരത്തിിനകത്താാണ്് 

അസ്ഥിികൂൂടംം. ഇത്് ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂടമാാണ്്. 

ഒരുു ജീീവിിയിിൽത്തന്നെ� ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടവുംം� ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂടവുംം� കാാണപ്പെ�ടുുമോ�ോ? 
മുുതല, ആമ എന്നീീ ജീീവിികളിിൽ ഏതുുതരംം അസ്ഥിികൂൂടമാാണ്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്്? ഊഹിിച്ചുു 

പറയൂൂ. ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

ആമ, മുുതല, ചീീങ്കണ്ണിി  തുുടങ്ങിിയ ജീീവിികളിില്‍ ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂടവുംം� ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂട

വുംം� ഉണ്ടെ�ന്നുു മനസ്സിിലാായല്ലോ�ോ.

നിിങ്ങൾക്ക്് പരിിചിിതമാായ ജീീവിികളെ� ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂടമുുള്ളവ, ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടമുുള്ളവ, 

ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടവുംം� ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂടവുുമുുള്ളവ എന്നിിങ്ങനെ� തരംംതിിരിിക്കൂൂ.

ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂടമുുള്ളവ ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടമുുള്ളവ
ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടവുംം� 

ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂടവുുമുുള്ളവ
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടംം

നട്ടെെല്ലിില്ലാാത്ത മിിക്ക ജീീവിികള്‍ക്കുംം� 

ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടമാാണുുള്ളത്്. ബാാ

ഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടമുുള്ള ജീീവിികളിില്‍ 

ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതലുുള്ളത്് പ്രാാണിിക

ളാാണ്്. ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടംം കാാലക്ര

മേ�ണ പൊ�ൊഴിിച്ചുുകളയപ്പെ�ട്ടേ�ക്കാംം. 

ആന്തരാാസ്ഥിികൂൂടംം ഉള്ള ജീീവിി

കളിിൽ ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടത്തിിനുു 

സമാാനമാായ ചിില ഭാാഗങ്ങളുുണ്ട്്. 

മത്സ്യയങ്ങളുുടെെയുംം� ഉരഗങ്ങളുുടെെയുംം� ചെ�തുുമ്പലുുകള്‍, പക്ഷിി

കളുുടെെ തൂൂവലുുകള്‍, ജന്തുുക്കളിിലെ� രോ�ോമങ്ങള്‍, നഖംം, കൊ�ൊമ്പ്്, കുുളമ്പ്് എന്നിിവ 

ഉദാാഹരണങ്ങളാാണ്്.

ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂട വിിസ്്മയങ്ങളൊ�ൊരുുക്കാംം

താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്ത ചിിത്രങ്ങൾ നോ�ോക്കൂൂ. ഇത്തരംം കരകൗൗശലവസ്തുുക്കള്‍ കണ്ടിിട്ടിില്ലേ�. ഇവയെ�

ല്ലാം� ജീീവഹാാനിിവന്ന പലതരംം ജീീവിികളുുടെെ ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിര്‍മ്മിിച്ചവ

യാാണ്്.

നിിങ്ങളുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടും�ം ലഭ്യയമാാകുുന്ന ഇത്തരത്തിിലുുള്ള ചിിപ്പിി, കക്ക, ശംംഖ്് തുുടങ്ങിിയ  

ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടങ്ങള്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കരകൗൗശലവസ്തുുക്കള്‍ നിിര്‍മ്മിിച്ച്് വീീട്ടിിലുംം� ക്ലാാസിിലുംം� 

പ്രദര്‍ശിിപ്പിിക്കൂൂ.
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വിിലയിിരുുത്താംം

1. 	താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്തവയിില്‍ അസ്ഥിികൂൂടത്തിിന്റെ� ധര്‍മ്മങ്ങളിില്‍പ്പെ�ടാാത്തത്് ഏത്്?

	 u ആകൃതിി നല്‍കുുന്നുു.

	 u ഉറപ്പ്് നല്‍കുുന്നുു.

	 u സംംരക്ഷണംം നല്‍കുുന്നുു.

	 u ഊര്‍ജ്ജംം നല്‍കുുന്നുു.

2. 	ശരിിയാായവ തമ്മിിൽ വരച്ച്് യോ�ോജിിപ്പിിക്കുുക.	

A

B

ബോ�ോള്‍ ആന്റ്് സോ�ോക്കറ്റ്് സന്ധിി 

വിിജാാഗിിരിി സന്ധിി

പിിവട്ട്് സന്ധിി

ഒരുു ഭാാഗത്തേ�ക്ക്് മാാത്രംം  

ചലിിപ്പിിക്കാാന്‍ കഴിിയുുന്നുു

ഒരസ്ഥിി മറ്റൊ�ൊന്നിില്‍  

ഇരുുവശത്തേ�ക്കുംം� തിിരിിയുുന്നുു.

ഒരസ്ഥിിയുുടെെ അറ്റത്തുുള്ള ഉരുുണ്ടഭാാഗംം 

മറ്റൊ�ൊരസ്ഥിിയുുടെെ കുുഴിിയിില്‍ തിിരിിയുുന്നുു.

3. 	അസ്ഥിികളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് ഏതെ�ല്ലാം� ഭക്ഷ്യയവസ്തുുക്കൾ ആഹാാരത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുു

ത്തണംം?

4. 	ഫുുട്്ബോ�ോള്‍ കളിിക്കിിടയിില്‍ നിിങ്ങളുുടെെ കൂൂട്ടുുകാാരന്‍ വീീണ്് കൈൈക്ക്് ഒടിിവുുപറ്റിി. നിിങ്ങള്‍ 

എന്ത്് പ്രഥമശുുശ്രൂൂഷ നല്‍കുംം�?

തുുടർപ്രവർത്തനംം

1. 	വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ നിിറഞ്ഞ ബാാഹ്യാാ�സ്ഥിികൂൂടമുുള്ള പലതരംം പ്രാാണിികളെ�യുംം�  വണ്ടുുകളെ�

യുംം� കണ്ടി ിട്ടിില്ലേ�. അത്തരംം ജീ ീവിികളുുടെെ  ചിിത്രങ്ങള്‍ ശേ� ഖരിിച്ച്് ഡിിജിിറ്റൽ ആല്‍ബംം 

തയ്യാാറാാക്കൂൂ.

2. 	ജീീവിികളെ� നിിരീീക്ഷിിച്ച്് അവയ്ക്ക്് ശരീീരഭാാഗങ്ങള്‍ എങ്ങനെ�യെ�ല്ലാം� ചലിിപ്പിിക്കാാന്‍ കഴിിയുംം� 

എന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ.

3.	 പിിവട്ട്് സന്ധിി നിിർമ്മിിക്കാംം.

	 ചിിത്രത്തിിൽ കാ ാണുുന്നതുുപോ�ോലെ�  15 സെ� .മീീ. 

നീീളമുുള്ള ഒരുു മരക്കട്ട സ് ് ക്രൂൂ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

യഥേ�ഷ്ടംം തി ിരിിയത്തക്കവിിധത്തിിൽ മേ� ശപ്പുു

റത്ത്് ഉറപ്പിിക്കുുക. മരക്കഷണത്തിിന്റെ� അഗ്ര

ങ്ങൾക്ക്് മു ുകളിിലുംം�  താാഴെെയുുമാായിി ഇരുുവശ

ത്തുംം�  ചിിത്രത്തിിൽ കാാണുുന്നവിിധംം A, B എന്നീീ സ്റ്റോ �ോപ്പറുുകൾ ഉറപ്പിിക്കുുക. മരക്കട്ട 

തിിരിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. പിിവട്ട്് സന്ധിിക്ക്് സമാാനമാായ ചലനമല്ലേ� കാാണുുന്നത്്.  
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പൂൂക്കാംം കാായ്് ക്കാംം

4

കുുട്ടിികളുുടെെ സംംശയംം ശ്രദ്ധിിച്ചിില്ലേ�. നിിങ്ങളുുടെെ അഭിിപ്രാായംം എന്താാണ്്? ശാാസ്ത്രപുുസ്തക

ത്തിിൽ എഴുുതൂൂ. 

ചിത്രം 3.1

59

എല്ലാാ പൂൂക്കളിിൽ 

നിിന്നുംം� ഇതുുപോ�ോലെ� 

കാായ്കൾ ഉണ്ടാാകുുമോ�ോ 

ടീീച്ചർ?
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u	മു ുക്കുുറ്റിി

u	

u	

u

എല്ലാാ പൂൂക്കളും�ം ഒരുു പോ�ോലെ�യല്ല എന്ന്് നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമല്ലോ�ോ. എന്തൊ�ൊക്കെ� കാാര്യയങ്ങളിി

ലാാണ്് അവ വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നത്്? ചുുറ്റുുപാാടുുമുുള്ള പൂൂക്കൾ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. അവയുുടെെ 

വൈൈവിിധ്യംം� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് പട്ടിിക പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

പേര് നിറം മണം ഒറ്റപ്പൂൂവ്് / പൂൂങ്കുുല ഇതളുകളുടെ എണ്ണം

റോ�ോസപ്പൂൂവ്് ചുവപ്പ് ഉണ്ട് ഒറ്റപ്പൂൂവ്് ധാരാളം ഇതളുകൾ 

നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച വിിവിിധ പൂൂക്കളുുടെെ നിിറംം, മണംം, ഇതളുുകളുുടെെ എണ്ണംം എന്നിിവ  

വ്യയത്യയസ്തമാാണെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ.

പൂൂക്കൾക്ക്് ഇതളുുകൾ മാാത്രമാാണോ�ോ ഉള്ളത്്?  മറ്റുുഭാാഗങ്ങളുുമിില്ലേ�? അവ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.  

നിിരീീക്ഷിിച്ച എല്ലാാ പൂൂക്കളിിലുംം� ഭാാഗങ്ങൾ ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ?

പൂൂക്കളുുടെെ ഭാാഗങ്ങൾ	

പൂൂക്കളുുടെെ ഭാാഗങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതൽ കാാര്യയങ്ങൾ പഠിിക്കാംം. അതിിനാായിി ഒരുു ചെ�മ്പര

ത്തിിപ്പൂൂവ്് നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. ഏതൊ�ൊക്കെ� ഭാാഗങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക്് തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് പറയാാൻ കഴിിയുു

ന്നുുണ്ട്്? അറിിയാാവുുന്ന ഭാാഗങ്ങൾ ചുുവടെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

നിിങ്ങളുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടും�ം കാാണുുന്ന ചിില പൂൂക്കളാാണ്് താാഴെെ ചിിത്രത്തിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നത്്. 

ഇതിിൽ ഏതെ�ല്ലാം� പൂൂക്കൾ നിിങ്ങൾക്ക്് തിിരിിച്ചറിിയാാൻ കഴിിയുുന്നുുണ്ട്്? കൂൂട്ടുുകാാരുുമാായിി 

ചേ�ർന്ന്് ചിിത്രത്തിിലെ� പൂൂക്കൾ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞെ�ഴുുതൂൂ.
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ചെ�മ്പരത്തിിപ്പൂൂവ്്

..................................

..................................

വിിദളംം

ഒരുു പൂൂവിിൻ്റെ� പ്രധാാനഭാാഗങ്ങളാാണ്് താാഴെെ പട്ടിികയിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നത്്. പട്ടിിക വിിശ

കലനംം ചെ�യ്ത്് പൂൂവിിന്റെ� പ്രധാാന ഭാാഗങ്ങളും�ം അവയുുടെെ ധർമ്മവുംം� സംംബന്ധിിച്ച്് കുുറിിപ്പ്് 

തയ്യാാറാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ. 

ഭാാഗങ്ങൾ ധർമ്മങ്ങൾ

പൂൂഞെ�ട്ട്് 
(Pedicel)

പൂൂവിിനെ� തണ്ടുുമാായിി ബന്ധിിപ്പിി

ക്കുുന്നുു

പുുഷ്പാാസനംം 

(Thalamus)
പൂൂവിിന്റെ� മറ്റ്് ഭാാഗങ്ങൾക്ക്്  

ഇരിിപ്പിിടംം ഒരുുക്കുുന്നുു

വിിദളപുുടംം 

(Calyx)
വിിദളങ്ങൾ ചേ�ർന്ന്് രൂൂപപ്പെ�ട്ടത്്. 

പൂൂമൊ�ൊട്ടിിനെ� പൊ�ൊതിിഞ്ഞ്് സംംര

ക്ഷിിക്കുുന്നുു

ദളപുുടംം 

(Corolla)
ദളങ്ങൾ ചേ�ർന്ന്് രൂൂപപ്പെ�ട്ടത്്. 

പൂൂവിിന്് ഭംംഗിിയുംം� ആകർഷണ

വുംം� നൽകുുന്നുു

കേ�സരപുുടംം 

(Androecium)
കേ�സരങ്ങൾ ചേ�ർന്ന്് രൂൂപപ്പെ�ട്ടത്്. 

പൂൂവിിന്റെ� ആൺ പ്രത്യുു�ൽപാാദന

ഭാാഗംം

ജനിിപുുടംം 

(Gynoecium)	
പൂൂവിിന്റെ� പെ�ൺ പ്രത്യുു�ൽപാാദ

നഭാാഗംം. ജനിിപുുടത്തിിൽ ഒന്നോ�ോ 

ഒന്നിിലധിികമോ�ോ ജനിികളുുണ്ടാാകുംം�

പൂൂവിിൻ്റെ� എല്ലാാ ഭാാഗങ്ങൾക്കുംം� വ്യയത്യയസ്ത ധർമ്മങ്ങളാാണുുള്ളതെ�ന്ന്് പട്ടിിക വിിശകലനംം  

ചെ�യ്തപ്പോ�ോൾ മനസ്സിിലാായല്ലോ�ോ.  

പട്ടിിക ചാാർട്ട്്പേ�പ്പറിിൽ പകർത്തിി ക്ലാാസിിൽ പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ. 

നിിരീീക്ഷിിക്കാംം പഠിിക്കാംം

പൂൂവിിന്റെ� ഓരോ�ോ ഭാാഗവുംം� സൂൂക്ഷ്്മമാായിി നിിരീീക്ഷിിച്ചാാലോ�ോ. എന്തെ�ല്ലാം� സാാമഗ്രിികൾ വേ�ണംം?

ജനിിപുുടംം
കേ�സരപുുടംം

ദളപുുടംം
വിിദളപുുടംം

പുുഷ്പാാസനംം
പൂൂഞെ�ട്ട്്
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ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികൾ : വ്യയത്യയസ്തമാായ പൂൂക്കൾ, ഹാാൻഡ്് ലെ�ൻസ്്, ഫോ�ോഴ്്സപ്സ്്,  

വെ�ള്ളപേ�പ്പർ.

ഓരോ�ോ പൂൂവുംം� ഹാാൻഡ്്ലെ�ൻസ്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. പട്ടിികയിിലൂൂടെെ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ 

എല്ലാാ ഭാാഗങ്ങളും�ം നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച പൂൂവിിൽ കാാണാാൻ കഴിിയുുന്നുുണ്ടോ�ോ? നിിങ്ങൾ നിി

രീീക്ഷിിച്ച ഒരുു പൂൂവിിൻ്റെ� ഭാാഗങ്ങൾ സൂൂക്ഷ്്മമാായിി വേ�ർതിിരിിച്ച്് ഒരുു വെ�ള്ളപ്പേ�പ്പറിിൽ വച്ച്് 

പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ.

ടീീച്ചറുുടെെ സഹാായത്തോ�ോടെെ ജനിിപുുടംം നെ�ടുുകെ� മുുറിിച്ച്് ഭാാഗങ്ങൾ ഹാാൻഡ്് ലെ�ൻസ്് ഉപ

യോ�ോഗിിച്ച്് നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. നിിങ്ങൾ പ്രദർശിിപ്പിിച്ച പൂൂവിിൽ വിിദളപുുടംം, ദളപുുടംം, കേ�സരപുു

ടംം, ജനിിപുുടംം എന്നീീ നാാലുു ഭാാഗങ്ങൾ കാാണുുന്നുുണ്ടോ�ോ? കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ശാാസ്ത്രപുുസ്തക

ത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

പൂൂർണ്ണപുുഷ്പംം (Complete Flower) 
വിിദളപുുടംം, ദളപുുടംം, കേ�സരപുുടംം, ജനിിപുുടംം എന്നീീ നാാല്് ഭാാഗങ്ങളാാണ്് ഒരുു 

പൂൂവിിൽ പ്രധാാനമാായുംം� കാാണുുന്നത്്. ഈ നാാലുു ഭാാഗങ്ങളുുമുുള്ള പൂൂവിിനെ� പൂൂർണ്ണ 

പുുഷ്പംം എന്ന്് പറയുുന്നുു.

പ്്രരോജക്ട് ചെയ്്യാാം

എല്ലാാ പുുഷ്പങ്ങളും�ം പൂൂർണ്ണപുുഷ്പങ്ങളാാണോ�ോ? 

വീീട്ടിിലെ�യുംം� സ്കൂൂളിിലെ�യുംം� വിിവിിധയിിനംം പൂൂക്കൾ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്തിിട്ടുുള്ള പട്ടിികയിിൽ നിിരീീക്ഷണങ്ങൾ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ. 

പൂവ് പൂഞെട്ട് പുുഷ്പാാസനംം വിദളം ദളംം കേ�സരപുുടംം ജനിപുടം

പട്ടിിക വിിശകനംം ചെ�യ്യൂൂ. എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് നിിങ്ങളുുടെെ നിിഗമനങ്ങൾ? 

റിിപ്പോ�ോർട്ട്് തയാാറാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

പൂക്കാത്ത സസ്്യങ്ങൾ

എല്ലാാ ചെ�ടിികളും�ം പുുഷ്പിിക്കുുമോ�ോ? പൂൂക്കാാത്ത ചെ�ടിികൾ നിിങ്ങളുുടെെ വീീട്ടിിലോ�ോ പരിിസര

ത്തോ�ോ ഉണ്ടോ�ോ? നിിരീീക്ഷിിച്ച്് കണ്ടെ�ത്തുു. 

സസ്യയലോ�ോകത്ത്് പൂൂക്കുുന്ന സസ്യയങ്ങൾ മാാത്രമല്ല പൂൂക്കാാത്തവയുുമുുണ്ട്് എന്ന്് നിിങ്ങൾക്കറിി

യാാമോ�ോ? ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് പൂൂക്കാാത്ത സസ്യയങ്ങൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ.
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

	പൈൈ ൻ (Pine)	സൈൈ ക്കസ്് (Cycas)	പന്ന ൽ (Ferns)
ഇവ കൂൂടാാതെ� പാായലുുകൾ പോ�ോലെ�യുുള്ള ചെ�റുുസസ്യയങ്ങളും�ം പുുഷ്പിിക്കാാറിില്ല.

നിിങ്ങളുുടെെ സ്കൂൂൾ ഉദ്യാ�ാനംം സന്ദർശിിച്ച്് പൂൂക്കാാത്ത സസ്യയങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമെെന്ന്് കണ്ടെ�ത്തിി 

എഴുുതൂൂ. 

നീീലക്കുുറിിഞ്ഞിി (Strobilanthes kunthiana)

നീീലപ്പൂൂക്കൾകൊ�ൊണ്ട്് പശ്ചിിമഘട്ട മലനിിരകളെ� മനോ�ോ

ഹരമാാക്കുുന്ന ഒരുു കുുറ്റിിച്ചെ�ടിിയാാണ്് നീീലക്കുുറിിഞ്ഞിി. 

സമുുദ്രനിിരപ്പിിൽ നിിന്നുംം� 1200 മീീറ്റർ ഉയരത്തിിലുുള്ള 

പുുൽമേ�ടുുകളിിലുംം� ചോ�ോലവനങ്ങളിിലുുമാാണ്് ഇവ 

വളരുുന്നത്്. പശ്ചിിമഘട്ടത്തിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്ന വിിവിി

ധയിിനംം കുുറിിഞ്ഞിികളിിൽ ഒന്നുുമാാത്രമാാണ്് നീീലക്കുു

റിിഞ്ഞിി. ഇവ 12 വർഷത്തിിലൊ�ൊരിിക്കൽ കൂൂട്ടമാായിി 

പൂൂവിിടുുന്നുു. ഓഗസ്റ്റ്് മുുതൽ ഒക്ടോ�ോബർ വരെെയാാണ്് 

ഇവയുുടെെ പൂൂക്കാാലംം. 

പൂൂവിിൻ്റെ� ധർമ്മങ്ങൾ

ചെ�ടിികളിിൽ പൂൂക്കൾ ഉണ്ടാാകുുന്നതുുകൊ�ൊണ്ടുുള്ള പ്രയോ�ോജനങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 

താാഴെെകൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രീീകരണംം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് സസ്യയങ്ങൾക്ക്് പൂൂക്കൾ കൊ�ൊ

ണ്ടുുള്ള പ്രയോ�ോജനങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാാമെെന്ന്് കണ്ടെ�ത്തിി ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ.
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    കേ�സരംം 	            ജനിി

പരാാഗിി
ജനിിദണ്ഡ്്

പരാാഗണസ്ഥലംം

അണ്ഡാാശയംം

ഓവ്യൂൂ�ൾതന്തുുകംം

u	പൂ ൂവിിൽ നിിന്ന്് ഫലംം ഉണ്ടാാകുുന്നുു.

u	

u	

ഫലവുംം� വിിത്തുംം�

പൂൂവിിൽനിിന്ന്് ഫലവുംം� ഫലത്തിിനുുള്ളിിലെ� വിിത്തിിൽനിിന്ന്് പുുതിിയ ചെ�ടിിയുംം� ഉണ്ടാാകുുന്നുു

വെ�ന്ന്് ചിിത്രീീകരണത്തിിൽനിിന്നുംം� നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ.

എങ്ങനെ�യാാണ്് പൂൂവിിൽനിിന്ന്് ഫലവുംം� വിിത്തുംം�  ഉണ്ടാാകുുന്നത്്?

പ്രത്യുു�ൽപാാദനംം വഴിിയാാണ്് പൂൂവിിൽനിിന്ന്് ഫലവുംം� വിിത്തുുമുുണ്ടാാകുുന്നത്്. ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാ

ണ്് പൂൂവിിന്റെ� പ്രത്യുു�ൽപാാദനഭാാഗങ്ങൾ? ഇതുുവരെെ മനസ്സിിലാാക്കിിയ വിിവരങ്ങൾ പ്രയോ�ോജ

നപ്പെ�ടുുത്തിി എഴുുതൂൂ.

ആൺ പ്രത്യുു�ൽപാാദനാാവയവംം : .................................................

പെ�ൺ പ്രത്യുു�ൽപാാദനാാവയവംം : .................................................

താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്തിിട്ടുുള്ള ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് കേ�സരത്തിിൻ്റെ�യുംം� ജനിിയുുടെെയുംം� ഭാാഗ

ങ്ങൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കൂൂ. 

ചെ�മ്പരത്തിിപ്പൂൂവിിൻ്റെ� കേ�സരപുുടംം, ജനിിപുുടംം എന്നിിവ ഹാാൻഡ്് ലെ�ൻസ്്/മൈൈക്രോ�ോസ്കോ�ോ

പ്പ്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. 

കേ�സരപുുടംം: കേ�സരങ്ങൾ ചേ�ർന്നതാാണ്് കേ�സരപുുടംം. കേ�സരത്തിിന്് തന്തുുകംം 

(Filament), പരാാഗിി (Anther) എന്നീീ ഭാാഗങ്ങളുുണ്ട്്. പരാാഗിിയിിലെ� അറകളിിലാാണ്് പരാാഗരേ�

ണുുക്കൾ (Pollen grains) ഉള്ളത്്. പുംം�ബീീജത്തെ� (ആൺബീീജകോ�ോശംം) വഹിിക്കുുന്ന ഭാാഗങ്ങ

ളാാണ്് പരാാഗരേ�ണുുക്കൾ.

ജനിിപുുടംം: പൂൂവിിൻ്റെ� പെ�ൺപ്രത്യുു�ൽപാാദന ഭാാഗമാാണ്് ജനിിപുുടംം. ജനിിയിിൽ പരാാഗണ 

സ്ഥലംം (Stigma), ജനിിദണ്ഡ്് (Style), അണ്ഡാാശയംം (Ovary) എന്നീീ ഭാാഗങ്ങളുുണ്ട്്. അണ്ഡാാ

ശയത്തിിനുുള്ളിിലെ� ഓവ്യൂൂ�ളിിനുുള്ളിിലാാണ്് അണ്ഡംം അഥവാാ പെ�ൺബീീജകോ�ോശംം കാാണപ്പെ�

ടുുന്നത്്.

ജനിി 
കേ�സരംം
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ചെ�മ്പരത്തിിപ്പൂൂവിിന്റെ� ഛേ�ദംം ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ വരച്ച്് 

ഭാാഗങ്ങൾ അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

ഒരുു പൂൂവിിൽ ഒന്നിിലധിികംം അണ്ഡാാശയങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുു

മോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ ഊഹംം എന്താാണ്്?

ഒരുു പൂൂവിിൽ ഒന്നിിലധിികംം അണ്ഡാാശയങ്ങൾ കാാണുുന്ന 

പൂൂക്കളാാണ്് ചെ�മ്പകപ്പൂൂവ്്, താാമരപ്പൂൂവ്്, സീീതപ്പഴപ്പൂൂവ്്, 

അരണമരപ്പൂൂവ്് എന്നിിവ.

പൂൂക്കളിിലുംം� ആണുംം� പെ�ണ്ണുംം�

പൂൂക്കളിിൽ ആണുംം� പെ�ണ്ണുംം� ഉണ്ടോ�ോ?

നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച എല്ലാാ പൂൂക്കളിിലുംം� കേ�സരപുുടവുംം� ജനിിപുുടവുംം� ഒരേ� പൂൂവിിൽ കാാണുു

ന്നുുണ്ടോ�ോ എന്ന്് കണ്ടെ�ത്താാൻ ഒരുു പ്രവർത്തനംം ഗ്രൂൂപ്പിിൽ ചെ�യ്താാലോ�ോ.

ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികൾ : വെ�ണ്ട, മത്തൻ എന്നിിവയുുടെെ പൂൂക്കൾ, ഹാാൻഡ്് ലെ�ൻസ്്.

വെ�ണ്ടയുുടെെ പൂൂക്കളും�ം മത്തൻപൂൂക്കളും�ം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. അവയുുടെെ കേ�സരപുുടംം, ജനിിപുുടംം 

എന്നീീ ഭാാഗങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തൂൂ. രണ്ട്് പൂൂക്കളിിലുംം� കേ�സരപുുടവുംം� ജനിിപുുടവുംം� ഒരേ� പൂൂവിിൽ

ത്തന്നെ�യാാണോ�ോ കാാണുുന്നത്്? രണ്ടുു പൂൂക്കളും�ം ഇക്കാാര്യയത്തിിൽ എങ്ങനെ� വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിി

രിിക്കുുന്നുു?

ചെ�മ്പരത്തിിപ്പൂൂവിിന്റെ� 
ഛേ�ദംം

u	 ഏതൊ�ൊക്കെ� ഭാാഗങ്ങൾ ചേ�ർന്നതാാണ്് കേ�സരംം?

u	പരാ ാഗരേ�ണുുക്കൾ കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്് എവിിടെെയാാണ്്?

u	 ജനിിയുുടെെ ഭാാഗങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്?

u	പെ� ൺബീീജംം കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്് എവിിടെെയാാണ്്?

ജനിിപുുടംം, കേ�സരപുുടംം എന്നിിവയുുടെെ ഭാാഗങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞല്ലോ�ോ. ഒരുു ചെ�മ്പരത്തിിപ്പൂൂ

വിിന്റെ� ഛേ�ദംം വ്യയക്തമാാക്കുുന്ന ചിിത്രമാാണ്് ചുുവടെെ നൽകിിയിിട്ടുുള്ളത്്. അതിിൽ ഭാാഗങ്ങൾ 

അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

ചെ�മ്പകപ്പൂൂവ്്

അണ്ഡാാശയങ്ങൾ

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................
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നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

പൂൂവ്് നിിരീീക്ഷണങ്ങൾ

വെണ്ട കേസരപുടവും ജനിപുടവും ഒരേ പൂവിൽ കാണുന്നു,

മത്തൻ

കേ�സരപുുടവുംം� ജനിിപുുടവുംം� ഒരേ� പൂൂവിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്ന സസ്യയങ്ങൾ ഉണ്ട്്. കേ�സരപുു

ടവുംം� ജനിിപുുടവുംം� പ്രത്യേ�േകംം പൂൂക്കളിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്ന സസ്യയങ്ങളും�ം ഉണ്ടെ�ന്ന്് പട്ടിിക 

വിിശകലനംം ചെ�യ്തതിിലൂൂടെെ മനസ്സിിലാായിില്ലേ�.

കേ�സരപുുടംം മാാത്രംം കാാണപ്പെ�ടുുന്ന പൂൂക്കളാാണ്് ആൺപൂൂക്കൾ.

എന്താാണ്് പെ�ൺപൂൂവ്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ആൺപൂൂവിിനെ�യുംം� പെ�ൺപൂൂവിിനെ�യുംം� ഏകലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങൾ എന്നുു വിിളിിക്കാാമോ�ോ? 

മത്തന്റെ� പൂൂക്കൾ ഏകലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങളാാണോ�ോ? ചർച്ചചെ�യ്ത്് ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ.

വെ�ണ്ടയുുടെെ പൂൂവിിൽ കേ�സരപുുടവുംം� ജനിിപുുടവുംം� ഒരേ� പൂൂവിിലാാണ്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നതെ�ന്ന്് 

നിിങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിിയല്ലോ�ോ. 

വെ�ണ്ടയുുടെെ പൂൂവ്് ഏകലിംം�ഗപുുഷ്പമാാണോ�ോ ദ്വിി�ലിംം�ഗപുുഷ്പമാാണോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? ചർച്ച

ചെ�യ്ത്് നിിഗമനങ്ങൾ ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

ഏകലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങളും�ം ദ്വിി�ലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങളും�ം

കേ�സരപുുടംം, ജനിിപുുടംം ഇവയിിൽ ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഒന്നുുമാാത്രംം കാാണപ്പെ�ടുുന്ന പൂൂക്കളാാണ്് 

ഏകലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങൾ (Unisexual flowers).

ഒരുു പൂൂവിിൽ തന്നെ� കേ�സരപുുടവുംം� ജനിിപുുടവുംം� കാാണപ്പെ�ടുുന്നതാാണ്് ദ്വിി�ലിംം�ഗപുു

ഷ്പങ്ങൾ (Bisexual flowers).

വെ�ണ്ടയുുടെെ പൂൂവ്് മത്തൻപൂൂക്കൾ
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നിിങ്ങളുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടുുമുുള്ള പൂൂക്കൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് ഏകലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങളെ�യുംം� ദ്വിി�ലിംം�ഗപുുഷ്പ

ങ്ങളെ�യുംം� കണ്ടെ�ത്തിി ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ എഴുുതൂൂ. ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

ഏകലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങൾ ദ്വിി�ലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങൾ

പാവൽ ചെമ്പരത്തി

നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച പൂൂക്കളിിൽ ഏകലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങളാാണോ�ോ ദ്വിി�ലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങളാാണോ�ോ 

കൂൂടുുതൽ? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ചെ�ടിികളിിലുംം� ആണുംം� പെ�ണ്ണുംം�

ആൺപൂൂക്കൾ മാാത്രംംകാാണുുന്ന സസ്യയങ്ങളും�ം പെ�ൺപൂൂക്കൾ മാാത്രംം കാാണുുന്ന സസ്യയങ്ങളും�ം  

ഉണ്ടാാകുുമോ�ോ? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ആൺപൂൂക്കൾ മാാത്രംം കാാണുുന്ന സസ്യയങ്ങളും�ം പെ�ൺപൂൂക്കൾ മാാത്രംം കാാണുുന്ന സസ്യയങ്ങളും�ം 

നമ്മുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടുുമുുണ്ട്്. ആൺപൂൂക്കൾ മാാത്രംം കാാണുുന്ന സസ്യയങ്ങളെ� ആൺസസ്യയങ്ങളെ�

ന്നുംം� പെ�ൺപൂൂക്കൾ മാാത്രംം കാാണുുന്ന സസ്യയങ്ങളെ� പെ�ൺസസ്യയങ്ങൾ എന്നുംം� പറയുുന്നുു. 

ഏകലിംം�ഗസസ്യയങ്ങളും�ം ദ്വിി�ലിംം�ഗസസ്യയങ്ങളും�ം (Dioecious Plants & Monoecious Plants)

ആൺപൂൂക്കളും�ം പെ�ൺപൂൂക്കളും�ം വെ�വ്വേ�റെെ സസ്യയങ്ങളിിലാാണ്് കാാണുുന്നതെ�ങ്കിിൽ 

അത്തരംം സസ്യയങ്ങളെ� ഏകലിംം�ഗസസ്യയങ്ങൾ (Dioecious plant) എന്ന്് പറയുു

ന്നുു. ഏകലിംം�ഗസസ്യയങ്ങൾക്ക്് ഉദാാഹരണങ്ങളാാണ്് ഈന്തപ്പന, കുുടംംപുുളിി, ജാാതിി, 

പപ്പാായ എന്നിിവ. ഒരുു സസ്യയത്തിിൽത്തന്നെ� ആൺപൂൂക്കളും�ം പെ�ൺപൂൂക്കളും�ം കാാണ

പ്പെ�ടുുന്ന സസ്യയങ്ങളാാണ്് ദ്വിി�ലിംം�ഗസസ്യയങ്ങൾ (Monoecious plant). വെ�ള്ളരിി, മത്തൻ, 

കുുമ്പളംം, പടവലംം, തെ�ങ്ങ്് തുുടങ്ങിിയവ ദ്വിി�ലിംം�ഗസസ്യയങ്ങളാാണ്്.

ഏകലിംം�ഗസസ്യയങ്ങൾക്കുംം� ദ്വിി�ലിംം�ഗസസ്യയങ്ങൾക്കുംം� കൂൂടുുതൽ ഉദാാഹരണങ്ങൾ കണ്ടെ�

ത്തിി എഴുുതൂൂ.

പൂൂക്കളിിലെ� പ്രത്യുു�ൽപാാദന അവയവങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� 

അവയുുടെെ ധർമ്മങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� ചർച്ചചെ�യ്തല്ലോ�ോ. 

പൂൂവിിൽനിിന്ന്് വിിത്തുുണ്ടാാകണമെെങ്കിിൽ പുംം�ബീീജവുംം� 

അണ്ഡവുംം� യോ�ോജിിക്കേ�ണ്ടേ�? എങ്ങനെ�യാാണ്് ഇത്് 

സാാധ്യയമാാകുുന്നത്്?

പുംം�ബീീജംം പരാാഗരേ�ണുുക്കളിിലുംം� അണ്ഡംം അണ്ഡാാ

ശയത്തിിലുുമാാണ്് കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്് എന്ന്് മനസ്സിിലാാ

ക്കിിയല്ലോ�ോ. പുംം�ബീീജവുംം� അണ്ഡവുംം� തമ്മിിൽ യോ�ോ

ജിിക്കണമെെങ്കിിൽ പരാാഗരേ�ണുുക്കൾ ജനിിപുുടത്തിിലെ� 

പരാാഗണസ്ഥലത്ത്് പതിിക്കേ�ണ്ടതിില്ലേ�? എങ്ങനെ�

യാാണ്് ഇത്് സംംഭവിിക്കുുന്നത്്?

പരാാഗണസ്ഥലംം
പരാാഗരേ�ണുു

പരാാഗിി
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പരാാഗണംം (Pollination)
പരാാഗിിയിിൽനിിന്ന്് പരാാഗരേ�ണുുക്കൾ പരാാഗണസ്ഥലത്ത്്  

പതിിക്കുുന്നതാാണ്് പരാാഗണംം. 

പൂൂക്കളുുടെെ കൂൂട്ടുുകാാർ

നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

പ്രാാണിികളും�ം പക്ഷിികളും�ം പൂൂക്കളിിലേ�ക്ക്് ആകർഷിിക്കപ്പെ�ടാാനുുള്ള കാാരണങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാാ

മാാകാംം? നിിങ്ങളുുടെെ ഊഹംം കുുറിിക്കൂൂ.

ഇവ പൂൂക്കളിിൽനിിന്ന്് തേ�ൻ കുുടിിക്കുുന്നതുുകൊ�ൊണ്ട്് പൂൂക്കൾക്ക്് എന്താാണ്് പ്രയോ�ോജനംം? 
പൂൂക്കളിിൽ പരാാഗണംം നടത്താാൻ ഇവ സഹാായിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ഏതെ�ല്ലാം� ഘടകങ്ങളാാണ്് പരാാഗണത്തെ� സഹാായിിക്കുുന്നത്്? പ്രാാണിികളും�ം പക്ഷിികളും�ം 

പരാാഗണത്തെ� സഹാായിിക്കുുന്നുുണ്ട്് എന്ന്് നിിങ്ങൾക്കറിിയാംം. ഇവ പരാാഗണകാാരിികളാാണ്്. 

പ്രാാണിികളും�ം പക്ഷിികളും�ം മാാത്രമാാണോ�ോ പരാാഗണത്തെ� സഹാായിിക്കുുന്നത്്?

ജീീവിികളെ� കൂൂടാാതെ� പരാാഗണത്തിിന്് സഹാായിിക്കുുന്ന ഏതെ�ല്ലാം� പരാാഗണകാാരിികളുുണ്ട്്?

താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് പരാാഗണകാാരിികളെ� കണ്ടെ�ത്തിി എഴുുതൂൂ.

ഞങ്ങളിിൽ 
പരാാഗണംം 

നടക്കാാൻ ജലംം 
ആവശ്യയമാാണ്്. 

ഞങ്ങളിിൽ 
കാാറ്റുുവഴിിയാാണ്് 

പരാാഗണംം  
നടക്കുുന്നത്്. ഭാാരംം 
കുുറഞ്ഞ ധാാരാാളംം 
പരാാഗരേ�ണുുക്കൾ 
ഉള്ളതുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് 
ഇത്് സാാധിിക്കുുന്നത്്.

കുുരുുമുുളക്് .............................................	നെ�ല്ല് ് .............................................
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ഈ രീീതിിയിിൽ പരാാഗണംം നടത്തുുന്ന സസ്യയങ്ങളിിൽ 

പരാാഗണകാാരിികളെ� ആകർഷിിക്കുുന്നതിിന്് നിിറംം, 

തേ�ൻ, മണംം തുുടങ്ങിിയ ഘടകങ്ങൾ ആവശ്യയമുു

ണ്ടോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ നിിഗമനംം ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�

ഖപ്പെ�ടുുത്തുു. 

ഏതെ�ല്ലാം� പരാാഗണകാാരിികളെ�യാാണ്് നിിങ്ങൾ 

ഇതുുവരെെ പരിിചയപ്പെ�ട്ടത്്?

u	 പ്രാാണിികൾ

u

u	

u	 	

പരാാഗണകാാരിികൾക്ക്് ഒരുു നിിർവചനംം രൂൂപീീകരിിക്കൂൂ.

സ്വവപരാാഗണവുംം� പരപരാാഗണവുംം�

ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് ഏതെ�ല്ലാം� രീീതിിയിിലാാണ്് 

പരാാഗണംം നടക്കാാൻ സാാധ്യയതയുുള്ളതെ�ന്ന്് മനസ്സിി

ലാാക്കൂൂ.

	ചി ിത്രംം 1 	ചി ിത്രംം 2 	ചി ിത്രംം 3 

ഒന്നാാമത്തെ� ചിിത്രത്തിിൽ ഒരുു പൂൂവിിന്റെ� പരാാഗരേ�ണുുക്കൾ അതേ� പൂൂവിിന്റെ� പരാാഗണസ്ഥ

ലത്ത്് തന്നെ�യല്ലേ� പതിിക്കുുന്നത്്? രണ്ടാാമത്തെ� ചിിത്രത്തിിൽ എന്താാണ്് സംംഭവിിക്കുുന്നത്്? 
മൂൂന്നാാമത്തെ� ചിിത്രത്തിിലോ�ോ? ചർച്ചചെ�യ്ത്് എഴുുതൂൂ.

ചിിത്രംം	 1 :	പരാാഗരേ�ണുുക്കൾ അതേ� പൂൂവിിൽ പതിിക്കുുന്നുു.

ചിിത്രംം	 2 :	 ..............................................................................................

ചിിത്രംം 	3 :	..............................................................................................

വാാനിില

നമ്മുുടെെ 

നാാട്ടിിൽ 

കൃഷിിചെ�

യ്യുുന്ന ഒരുു 

സുുഗന്ധവ്യയ

ഞ്ജനമാാണ്് 

വാാനിില. 

ഈ സസ്യയത്തിിന്റെ� ജന്മദേ�ശംം 

തെ�ക്കേ� അമേ�രിിക്കയാാണ്്. വാാ

നിിലയിിൽ പരാാഗണംം നടത്തുു

ന്നത്് ഒരിിനംം തേ�നീീച്ചയാാണ്്. 

എന്നാാൽ നമ്മുുടെെ നാാട്ടിിൽ ഈ 

തേ�നീീച്ച ഇല്ലാാത്തതിിനാാൽ കർ

ഷകർതന്നെ� പൂൂക്കളിിൽ കൃത്രിിമ

മാായിി പരാാഗണംം നടത്തിിയാാണ്് 

വിിത്ത്് ഉൽപാാദിിപ്പിിക്കുുന്നത്്.  

അധിികവാായനയ്ക്ക്്
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

സ്വവപരാാഗണവുംം� (Self Pollination) പരപരാാഗണവുംം� (Cross Pollination) 
ഒരുു പൂൂവിിലെ� പരാാഗരേ�ണുുക്കൾ അതേ� പൂൂവിിൻ്റെ� പരാാഗണസ്ഥലത്തോ�ോ 

അതേ� ചെ�ടിിയിിലെ� മറ്റൊ�ൊരുു പൂൂവിിൻ്റെ� പരാാഗണസ്ഥലത്തോ�ോ പതിിക്കുുന്നതാാണ്് 

സ്വവപരാാഗണംം.

ഒരുു പൂൂവിിൽനിിന്ന്് പരാാഗരേ�ണുുക്കൾ അതേ� വർഗത്തിിൽപ്പെ�ട്ട മറ്റൊ�ൊരുു 

ചെ�ടിിയിിലെ� പൂൂവിിന്റെ� പരാാഗണസ്ഥലത്ത്് പതിിക്കുുന്നതാാണ്് പരപരാാഗണംം.

നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ച ചിിത്രങ്ങളിിൽ ഏതൊ�ൊക്കെ� പൂൂക്കളിിലാാണ്് സ്വവപരാാഗണംം നടക്കുുന്നത്്? 
ഏതിിലാാണ്് പരപരാാഗണംം നടക്കുുന്നത്്? കണ്ടെ�ത്തിിയെ�ഴുുതുു.

പരാാഗണവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് താാഴെെപ്പറയുുന്ന പ്രസ്താാവനകൾ വിിശകലനംം ചെ�യ്യൂൂ. ശരിിയാാ

യവയ്ക്ക്്നേ�രെെ () ചെ�യ്യൂൂ 

ഏകലിംം�ഗസസ്യയങ്ങളിിൽ പരപരാാഗണംം മാാത്രംം നടക്കുുന്നുു. 	 ¨

ദ്വിി�ലിംം�ഗസസ്യയങ്ങളിിൽ പരപരാാഗണംം മാാത്രമാാണ്് നടക്കുുന്നത്്. 	 ¨

ദ്വിി�ലിംം�ഗപുുഷ്പങ്ങളിിൽ സ്വവപരാാഗണവുംം� പരപരാാഗണവുംം� നടക്കുുന്നുു.	 ¨

പരപരാാഗണത്തെ� പ്രോ�ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്ന പ്രകൃതിി

സസ്യയങ്ങളിിൽ മെെച്ചപ്പെ�ട്ടതുംം� വൈൈവിിധ്യയമാാർന്നതുുമാായ ഇനങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുു

ന്നതിിന്്  പ്രകൃതിിതന്നെ� സ്വവപരാാഗണത്തെ� തടഞ്ഞ്് പരപരാാഗണത്തെ� പ്രോ�ോ

ത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. ചിില സസ്യയങ്ങളിിലെ� പൂൂക്കളിിൽ ആൺ-പെ�ൺ ലിംം�

ഗാാവയവങ്ങൾ വ്യയത്യയസ്തസമയത്താാണ്് പാാകമാാകുുന്നത്്. ഉദാാഹരണത്തിിന്് 

സൂൂര്യയകാാന്തിിയിിൽ കേ�സരംം പൂൂർണ്ണവളർച്ച എത്തിിയതിിനുുശേ�ഷമാാണ്് ജനിിപുു

ടത്തിിന്റെ� വളർച്ച പൂൂർണ്ണമാാകുുന്നത്്. അവക്കാാഡോ�ോയിിൽ  ജനിിപുുടത്തിിന്റെ�യുംം� 

കേ�സരത്തിിന്റെ�യുംം� വളർച്ച പൂൂർത്തിിയാാകുുന്നത്് വ്യയത്യയസ്ത സമയങ്ങളിിലാാണ്്. 

മേ�ന്തോ�ോന്നിിയിിൽ സ്വവപരാാഗണംം തടയുുന്നതിിനാായിി കേ�സരവുംം� ജനിിപുുടവുംം� 

രണ്ടുു ദിിശയിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു.

പരാാഗണത്തിിനുുശേ�ഷംം

പരാാഗണത്തിിനുുശേ�ഷംം പരാാഗരേ�ണുുവിിന്് എന്താാണ്് സംംഭവിിക്കുുന്നത്്? നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന 

കുുറിിപ്പ്് വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് പരാാഗണത്തിിനുുശേ�ഷംം നടക്കുുന്ന പ്രക്രിിയകൾ എഴുുതൂൂ. ചർ

ച്ചാാസൂൂചകങ്ങളും�ം പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുമല്ലോ�ോ. 
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ബീീജസങ്കലനംം (Fertilization) 

പരാാഗണത്തിിനുുശേ�ഷംം പരാാഗരേ�ണുു, ജനിിദണ്ഡിി

ലൂൂടെെ അണ്ഡാാശയത്തിിലേ�ക്ക്് ഒരുു നാാളിി (Tube) 
യാായിി വളരുുന്നുു. ഈ നാാളിിയിിലൂൂടെെ പുംം�ബീീജംം 

(Male gamete) അണ്ഡാാശയത്തിിലെ�ത്തിി അണ്ഡ

വുുമാായിി (Egg) കൂൂടിിച്ചേ�രുുന്നുു. പുംം�ബീീജംം അണ്ഡ

വുുമാായിി ചേ�ർന്ന്് സിിക്താാണ്ഡമാാകുുന്ന (Zygote) 
പ്രക്രിിയയാാണ്് ബീീജസങ്കലനംം.

ചർച്ചാാസൂൂചകങ്ങൾ

u	പരാാഗണത്തിിനുുശേ�ഷംം പരാാഗരേ�ണുുവിിന്് എന്ത്് സംംഭവിിക്കുുന്നുു?

u	പരാാഗരേ�ണുുവിിലെ� പുംം�ബീീജംം അണ്ഡാാശയത്തിില്‍ എത്തുുന്നത്്  

എങ്ങനെ�യാാണ്്?

u	എന്താാണ്് ബീീജസങ്കലനംം?

u ബീീജസങ്കലനംം നടന്ന അണ്ഡംം ഏതുു പേ�രിിലാാണ്് അറിിയപ്പെ�ടുുന്നത്്?

ബീീജസങ്കലനത്തിിനുുശേ�ഷംം

ബീീജസങ്കലനത്തിിനുുശേ�ഷംം തക്കാാളിിയുുടെെ പൂൂവിിനുുണ്ടാാകുുന്ന മാാറ്റങ്ങളാാണ്് ചിിത്രത്തിിൽ 

കാാണുുന്നത്്. ചിിത്രംം വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് താാഴെെപ്പറയുുന്ന ഭാാഗങ്ങൾക്കുുണ്ടാാകുുന്ന മാാറ്റങ്ങൾ 

ചർച്ചചെ�യ്ത്് എഴുുതൂൂ. 

പരാാഗരേ�ണുു

നാാളിി

അണ്ഡാാ 
ശയംം
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u	ദളങ്ങൾ - കൊ�ൊഴിിഞ്ഞുുപോ�ോകുുന്നുു	 u	കേ�സരപുുടംം	 - ...........................................

u	അണ്ഡാാശയംം	- ...........................................	 u	പൂൂഞെ�ട്ട്് 	 - ...........................................

u	വിിദളങ്ങൾ 	 - ...........................................

നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ചിിട്ടുുള്ള എല്ലാാ പൂൂക്കളിിലുംം� ഇത്തരംം മാാറ്റങ്ങളാാണോ�ോ സംംഭവിിക്കുുന്നത്്?

ബീീജസങ്കലനത്തിിനുുശേ�ഷംം സിിക്താാണ്ഡംം ഭ്രൂൂണമാായുംം� ഓവ്യൂൂ�ൾ വിിത്താായുംം� 

അണ്ഡാാശയംം ഫലമാായുംം� മാാറുുന്നുു.

ഫലങ്ങൾ

ബീീജസങ്കലനത്തിിനുുശേ�ഷംം അണ്ഡാാശയംം വളർന്നാാ

ണല്ലോ�ോ ഫലംം ഉണ്ടാാകുുന്നത്്. അണ്ഡാാശയത്തിിന്റെ� 

എണ്ണവുംം� ഫലത്തിിന്റെ� എണ്ണവുംം� തമ്മിിൽ ബന്ധമുു

ണ്ടോ�ോ? ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

പാാവലിിന്റെ� പൂൂവിിന്് ഒരുു അണ്ഡാാശയംം മാാത്രമേ�യുു

ള്ളൂൂ. അപ്പോ�ോൾ അതിിൽ നിിന്ന്് എത്ര ഫലങ്ങളാാകുംം� 

ഉണ്ടാാകുുന്നത്്? ചിിത്രംം നോ�ോക്കിി മനസ്സിിലാാക്കൂൂ.

പാാവലിിന്റെ� പൂൂവിിനെ�പ്പോ�ോലെ� മാാങ്ങ, വെ�ണ്ട, പയർ, 

പപ്പാായ. എന്നിിവയുുടെെ പൂൂക്കളിിലുംം� ഒരുു അണ്ഡാാശയംം മാാത്രമാാണുുള്ളത്്. 

ഒരുു പൂൂവിിൽ നിിന്ന്് ഒരുു ഫലംം ഉണ്ടാാകുുന്നതാാണ്് ലഘുുഫലംം (Simple fruit). ലഘുുഫല

ങ്ങൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ ഉദാാഹരണങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്താാമല്ലോ�ോ. ഒരുു പൂൂവിിൽ ഒന്നിിലധിികംം അണ്ഡാാ

ശയങ്ങൾ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ അതിിൽനിിന്നുംം� ഒന്നിിലധിികംം ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുുമോ�ോ? സീീതപ്പഴത്തിിന്റെ� 

പൂൂവിിൽ ഒന്നിിലധിികംം അണ്ഡാാശയങ്ങൾ ഉണ്ട്്. 

സീീതപ്പഴപ്പൂൂവ്് സീീതപ്പഴംം

പാാവലിിൻ്റെ� പൂൂവ്്

ഒരുു പൂൂവിിൽ ഒന്നിിലധിികംം അണ്ഡാാശയങ്ങൾ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ ഒന്നിിലധിികംം ഫലങ്ങളും�ം 

ഉണ്ടാാകുംം� എന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. ഒന്നിിലധിികംം അണ്ഡാാശയങ്ങളുുള്ള ഒരുു പൂൂവിിൽ നിിന്ന്് 

ഉണ്ടാാകുുന്ന ഫലങ്ങളാാണ്് പുുഞ്ജഫലങ്ങൾ (Aggregate Fruits). സീീതപ്പഴംം പുുഞ്ജഫല

മാാണ്്. പുുഞ്ജഫലങ്ങൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ ഉദാാഹരണങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ 

എഴുുതൂൂ.
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മാാവിിന്റെ� പൂൂങ്കുുല

വാാഴയുുടെെ പൂൂങ്കുുല

കൈതച്ചക്ക വാഴപ്പഴം

വിിത്തിില്ലാാ ഫലങ്ങൾ

ബീീജസങ്കലനംം നടക്കാാ

തെ� ചിില സന്ദർഭങ്ങളിിൽ 

അണ്ഡാാശയംം ഫലമാായിി 

മാാറാാറുുണ്ട്്. ഇത്തരംം 

ഫലങ്ങളിിൽ വിിത്തുുണ്ടാാ

വുുകയിില്ല. പാാർത്തനോ�ോ

കാാർപ്പിി (Parthenocarpy) 
എന്നാാണ്് ഈ പ്രതിിഭാാ

സംം അറിിയപ്പെ�ടുുന്നത്്. 

വിിത്തിില്ലാാ ഫലങ്ങൾ പ്ര

കൃതിിദത്തമാായിി ഉണ്ടാാകാാറുുണ്ട്്. കൃത്രിിമമാായുംം� അവയെ� ഉണ്ടാാക്കാാറുുണ്ട്്. വാാഴപ്പഴംം, 

കൈൈതച്ചക്ക എന്നിിവ ഇത്തരംം പ്രകൃതിിദത്ത ഫലങ്ങളാാണ്്. മുുന്തിിരിി, തക്കാാളിി, തണ്ണിി

മത്തൻ എന്നിിവയുുടെെ വിിത്തിില്ലാാത്ത ഇനങ്ങൾ കൃത്രിിമമാായിി നാംം വിികസിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.

പൂൂങ്കുുലകൾ 

പൂൂങ്കുുലകളിിൽ ഫലംം ഉണ്ടാാകുുന്നത്് നിിങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ?

അധിികവാായനയ്ക്ക്്
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പ്ലാാവിിന്റെ� പൂൂങ്കുുല

മാാവിിൻ്റെ� പൂൂങ്കുുലയിിലെ� ഓരോ�ോ പൂൂവുംം� ഓരോ�ോ മാാങ്ങയാായിി മാാറുുന്നത്് ശ്രദ്ധിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? 
വാാഴയുുടെെ പൂൂങ്കുുലയിിലുംം� ഓരോ�ോ പൂൂവുംം� ഫലമാായിി മാാറുുന്നുു. എന്നാാൽ ഇതുുപോ�ോലെ�യാാ

ണോ�ോ പ്ലാാവിിന്റെ� പൂൂങ്കുുലയിിൽ സംംഭവിിക്കുുന്നത്്? നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തൽ ചർച്ച ചെ�യ്യൂൂ.

മാാവ്്, വാാഴ എന്നിിവയുുടെെ പൂൂങ്കുുലകളിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന ഫലങ്ങൾ വേ�റിിട്ടാാണ്് കാാണപ്പെ�ടുു

ന്നത്്. എന്നാാൽ പ്ലാാവിിൻ്റെ� പൂൂങ്കുുലയിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന ഫലങ്ങൾ എല്ലാം� കൂൂടിിച്ചേ�ർന്ന്് ഒറ്റ 

ഫലമാായിി മാാറുുന്നുു. ഒരുു പൂൂങ്കുുലയിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന ഒന്നിിലധിികംം ഫലങ്ങൾ കൂൂടിിച്ചേ�ർന്ന്് 

ഒറ്റ ഫലംം ആകുുന്നതാാണ്് സംംയുുക്തഫലംം (Multiple Fruit). കൈൈതച്ചക്ക, ആഞ്ഞിിലിിച്ചക്ക, 

ശീീമച്ചക്ക എന്നിിവ സംംയുുക്തഫലങ്ങളാാണ്്.  

കപടഫലങ്ങൾ (Pseudo Fruits)

നാംം കാാണുുന്ന എല്ലാാ ഫലങ്ങളും�ം അണ്ഡാാശയംം വളർന്നാാണോ�ോ ഉണ്ടാാകുുന്നത്്?

കശുുമാാങ്ങയുുടെെ കാാര്യയമെെടുുത്താാലോ�ോ? ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

ഏതുുഭാാഗമാാണ്് കശുുമാാങ്ങയിിൽ ഫലംം പോ�ോലെ�യാായത്്? മറ്റ്് ഫലങ്ങളിിൽനിിന്ന്് കശുുമാാങ്ങയ്ക്ക്് 

എന്ത്് വ്യയത്യാാ�സമാാണുുള്ളത്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.
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സാാധാാരണ പൂൂക്കളിിൽ അണ്ഡാാശയംം വളർന്നാാണ്് ഫലംം ഉണ്ടാാകുുന്നത്്. ചിില സസ്യയങ്ങ

ളിിൽ അണ്ഡാാശയംം അല്ലാാതെ� പൂൂവിിലെ� മറ്റുു ഭാാഗങ്ങളും�ം ഫലമാായിി മാാറുുന്നുു. ഇവയാാണ്് 

കപടഫലങ്ങൾ. കശുുമാാങ്ങയിിൽ പൂൂഞെ�ട്ട്് വളർന്നാാണ്് ഫലമാാകുുന്നത്്. കപടഫലങ്ങൾക്ക്് 

കൂൂടുുതൽ ഉദാാഹരണങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ആപ്പിിളും�ം, സബർജെ�ല്ലിിയുംം� നിിങ്ങൾ കഴിിച്ചിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. ഇവയുംം� കപടഫലങ്ങളാാണ്്. 

ഇവയുുടെെ പുുഷ്പാാസനംം വളർന്ന്് ഫലമാായിി മാാറുുന്നുു. എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കുംം� അവയെ� 

കപടഫലങ്ങൾ എന്ന്് വിിളിിക്കുുന്നത്് എന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. 

താാഴെെതന്നിിരിിക്കുുന്ന ഫലങ്ങൾ തരംംതിിരിിച്ച്് പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

മാാങ്ങ, കൈൈതച്ചക്ക, പപ്പാായ, സീീതപ്പഴംം, കശുുമാാങ്ങ, സ്്ട്രോ�ോബെ�റിി, പേ�രയ്ക്ക, ചാാമ്പക്ക,  

അരണമരക്കാായ, ആപ്പിിൾ, ശീീമച്ചക്ക.

ലഘുുഫലംം പുുഞ്ജഫലംം സംംയുുക്തഫലംം കപടഫലംം

മാാങ്ങ

ഓരോ�ോന്നിിനുംം� കൂൂടുുതൽ ഉദാാഹരണങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി പട്ടിിക വിിപുുലീീകരിിക്കൂൂ.

പുുഷ്പകൃഷിി (Floriculture)

പൂൂക്കൾകൊ�ൊണ്ട്് നമുുക്ക്് എന്തെ�ല്ലാം� പ്രയോ�ോജനങ്ങളുുണ്ട്്? കണ്ണിിന്് കുുളിിർമ തരുുന്നത്് മാാ

ത്രമാാണോ�ോ അതിിന്റെ� പ്രയോ�ോജനംം? താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന പദസൂൂര്യയൻ പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ. 

പൂൂക്കളുുടെെ ഉപയോ�ോഗങ്ങൾ ചർച്ചചെ�യ്ത്് കുുറിിപ്പ്് തയ്യാാറാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

...................................

മരുന്ന്

....................................

ഭക്ഷണംം

...................................

...................................

പൂൂക്കൾ
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

നിിങ്ങൾ  പൂൂക്കൾ കൃഷിിചെ�യ്യുുന്ന തോ�ോട്ടങ്ങൾ സന്ദർശിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? പല നിിറത്തിിലുുള്ള 

പൂൂക്കൾ വിിരിിഞ്ഞുു നിിൽക്കുുന്ന തോ�ോട്ടങ്ങൾ കാാണാാൻ എന്തുു ഭംംഗിിയാാണ്്.

ഫ്്ളോ�ോറിികൾച്ചർ

പൂൂച്ചെ�ടിികൾ, അലങ്കാാരസസ്യയങ്ങൾ എന്നിിവ വാാണിിജ്യാ�ാടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ ഉൽപാാദിിപ്പിിച്ച്് 

വളർത്തിി പരിിപാാലിിക്കുുന്നതാാണ്് പുുഷ്പകൃഷിി അഥവാാ ഫ്ലോ�ോറിികൾച്ചർ.

പുുഷ്പങ്ങൾ കൃഷിിചെ�യ്യുുന്നതുുകൊ�ൊണ്ടുുള്ള നേ�ട്ടങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാാമാാണ്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

വാാണിിജ്യാ�ാവശ്യയങ്ങൾക്കാായിി വളർത്തുുന്ന പൂൂച്ചെ�ടിികൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്?

u	 റോ�ോസ്്

u	  

u	  

ആന്തൂൂറിിയംം

പുുഷ്പകൃഷിിയിിൽ പ്രാാധാാന്യയമുുള്ള ഒരുു സസ്യയമാാണ്് 

ആന്തൂൂറിിയംം. ഇതിിന്റെ� ഏറ്റവുംം� ആകർഷക

മാായ ഭാാഗംം രൂൂപാാന്തരംം പ്രാാപിിച്ച ഇലകളാാണ്്. 

പൂൂവിിനോ�ോട്് ചേ�ർന്ന്് കാാണുുന്ന ഇത്തരംം നിിറമുു

ള്ള ഭാാഗങ്ങളെ� സഹപത്രംം (Bracts) എന്നാാണ്് 

പറയുുന്നത്്. പരാാഗണകാാരിികളെ� ആകർഷിി

ക്കുുക എന്നതാാണ്് സഹപത്രങ്ങളുുടെെ ധർമ്മംം. 

വാാഴ, ബോ�ോഗെ�ൻവിില്ല എന്നീീ സസ്യയങ്ങളിി

ലുംം� ആകർഷകമാായ  സഹപത്രംം കാാണാാൻ 

കഴിിയുംം�.

നിിങ്ങളുുടെെ സ്കൂൂളിിലെ� ജൈൈവവൈൈവിിധ്യയ ഉദ്യാ�ാനത്തിിൽ വ്യയത്യയസ്ത ഉപയോ�ോഗമുുള്ള പൂൂച്ചെ�ടിി

കൾ ഉണ്ടോ�ോ എന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ. ഇല്ലെ�ങ്കിിൽ അവ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിി ഉദ്യാ�ാനംം സമ്പുുഷ്ടമാാ

ക്കാാൻ ശ്രദ്ധിിക്കുുമല്ലോ�ോ. 

പൂൂക്കൾ വ്യാാ�വസാായിികമാായിി വളർത്തുുന്നത്് ആദാായകരമല്ലേ�.
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പൂൂക്കൾ നമുുക്ക്് കണ്ണിിന്് കുുളിിർമ നൽകുുന്ന മനോ�ോഹരകാാഴ്്ചകൾ മാാത്രമല്ലെ�ന്നുംം� അതിിന്് 

മറ്റ്് പല പ്രയോ�ോജനങ്ങൾ ഉണ്ടെ�ന്നുംം� മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. 

വിിത്തുുകൾ ഉൽപാാദിിപ്പിിച്ച്് സസ്യയങ്ങളുുടെെ വംംശംം നിിലനിിർത്തുുകയാാണ്് പൂൂക്കളുുടെെ പ്രധാാന 

ധർമ്മംം എന്ന്് നിിങ്ങൾ പഠിിച്ചുുവല്ലോ�ോ. സസ്യയങ്ങളെ�യുംം� പൂൂക്കളെ�യുംം� നമുുക്ക്് സംംരക്ഷിി

ക്കാംം.

വിിലയിിരുുത്താംം

1.	മാ ാവ്്, വാാഴ, പ്ലാാവ്് എന്നീീ സസ്യയങ്ങളുുടെെ പൂൂവ്്, ഫലംം എന്നിിവ താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്ത്് വ്യയത്യാാ�

സങ്ങൾ എഴുുതുുക.

2.	താ ാഴെെപ്പറയുുന്നവയിിൽ തെ�ങ്ങുുമാായിി യോ�ോജിിക്കാാത്ത പ്രസ്താാവന ഏത്്?

	 a)	 ഒരുു ദിിലിംം�ഗ സസ്യയമാാണ്്.

	 b)	തെ�ങ്ങി ിൽ ആൺപൂൂക്കളും�ം പെ�ൺപൂൂക്കളും�ം പ്രത്യേ�േകംം പ്രത്യേ�േകമാായിി  

	കാ ാണപ്പെ�ടുുന്നുു.

	 c)	പെ� ൺപൂൂക്കളിിൽനിിന്നാാണ്് തേ�ങ്ങ ഉണ്ടാാകുുന്നത്്.

	 d)	കേ�സര പുുടംം, ജനിിപുുടംം എന്നിിവ ഒരേ� പൂൂവിിൽ  കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു.

3. 	ശരിിയാായവ തമ്മിിൽ വരച്ച്് യോ�ോജിിപ്പിിക്കുുക.

പുുഞ്ജഫലംം

സംംയുുക്തഫലംം

ലഘുുഫലംം

ഒരുു പൂൂവിിൽനിിന്ന്്  

ഒരുു ഫലംം ഉണ്ടാാകുുന്നുു.

ഒരുു പൂൂവിിൽനിിന്ന്്  

ഒന്നിിലധിികംം ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുുന്നുു.

ഒരുു പൂൂങ്കുുലയിിൽനിിന്ന്് ധാാരാാളംം ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുുന്നുു. 

അവയെ�ല്ലാം� ചേ�ർന്ന്് ഒരുു ഫലംം പോ�ോലെ�യാാകുുന്നുു.

തുുടർപ്രവർത്തനംം

1. 	നിിങ്ങളുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടിിൽനിിന്നുംം� വിിവിിധതരംം പൂൂക്കൾ ശേ�ഖരിിച്ച്് ക്ലാാസിിൽ ഒരുു പൂൂക്കളംം  

ഒരുുക്കുുകയോ�ോ പുുഷ്പപ്രദർശനംം  സംംഘടിിപ്പിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യൂൂ.

2. 	ഇലകൾ ഉണക്കിി ഹെ�ർബേ�റിിയംം തയ്യാാറാാക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ� പൂൂക്കളും�ം ഉണക്കിി  

സൂൂക്ഷിിക്കാംം. ഇതിിനാായിി അനുുയോ�ോജ്യയമാായ പൂൂക്കൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക, അവ പേ�

പ്പറിിലോ�ോ ബുുക്കിിനുുള്ളിിലോ�ോ വച്ച്് പ്രസ്് ചെ�യ്യുുക, രണ്ടാാഴ്്ചയോ�ോളംം ബുുക്കിിനുുള്ളിിൽ  

സൂൂക്ഷിിച്ചുുവയ്ക്കുുക. അത്് ക്ലാാസിിൽ പ്രദർശിിപ്പിിക്കൂൂ.
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പദാാർഥങ്ങളുുടെെ കൂൂട്ടാായ്്മ5

കുുട്ടിി എന്തിിനെ�പ്പറ്റിിയാാണ്് സംംസാാരിിക്കുുന്നതെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾക്ക്് മനസ്സിിലാായിിക്കാാണുുമല്ലോ�ോ. 

കുുട്ടിിയുുടെെ മുുമ്പിിൽ ഇരിിക്കുുന്ന പലഹാാരത്തിിൽ എന്തെ�ല്ലാം� വസ്തുുക്കളാാണുുള്ളത്്? ഈ 

പലഹാാരംം പരിിശോ�ോധിിച്ച്് ഇതിിൽ എന്തെ�ല്ലാം� വസ്തുുക്കളാാണ്് ഉള്ളതെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തൂൂ. അവ 

ഗ്രൂൂപ്പിിൽ ചർച്ചചെ�യ്ത്് ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്യൂൂ. 

u	നി ിലക്കടല	 u		  u	

u	പൊ�ൊ രിികടല	 u		  u	

വൈൈവിിധ്യയമാാര്‍ന്ന ഇത്തരംം വസ്തുുക്കള്‍ നാംം നിിത്യയജീീവിിതത്തിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. 

ആഹാാരംം ഉണ്ടാാക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന നിിരവധിി വസ്തുുക്കളെ�ക്കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾക്കറിിയാംം. 

അതുുപോ�ോലെ� കൃഷിി, ആരോ�ോഗ്യം�ം, നിിര്‍മ്മാാണംം തുുടങ്ങിിയ മേ�ഖലകളിിലൊ�ൊക്കെ�യാായിി പല 

വസ്തുുക്കൾ കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്ത്് 

പുുതിിയ വസ്തുു ഉണ്ടാാക്കുുന്നത്് 

ശ്രദ്ധിിച്ചിിട്ടിില്ലേ�. ചിിത്രംം നിിരീീ

ക്ഷിിക്കൂൂ.

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് പരിിചയമുുള്ള 

വസ്തുുക്കളാാണല്ലോ�ോ ഇവ.

കോ�ോൺക്രീീറ്റ്് കമ്പോ�ോസ്റ്റ്്

അച്ഛാാ...  

ഇതെ�ന്തിിനാാ പല 

വസ്തുുക്കൾ ഈ പല

ഹാാരത്തിിൽ കൂൂട്ടിിക്ക

ലർത്തിിയത്?് ഇതിിൽ 

ചിിലത്് എനിിക്ക്് തീീരെെ 

ഇഷ്ടമല്ല.

പലഹാാരത്തിിന്റെ�  
ഈ പ്രത്യേ�േകതയാാണ്് 

മോ�ോനേ� പിിന്നീീട്്  
അതിിന്റെ� പേ�രാായിി 

മാാറിിയത്്.
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എന്തെ�ല്ലാം� വസ്തുുക്കള്‍ ചേ�ര്‍ത്താാണ്് നാംം കോ�ോണ്‍ക്രീീറ്റ്് തയ്യാാറാാക്കുുന്നത്്?

u	സിിമന്റ്്	 u	 u

കമ്പോ�ോസ്റ്റ്് വളംം നിിര്‍മ്മിിക്കാാന്‍ വീീട്ടിിലെ� എന്തെ�ല്ലാം� ജൈൈവമാാലിിന്യയങ്ങള്‍ ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുു

ത്തുുന്നുു?

കോ�ോൺക്രീീറ്റ്്, കമ്പോ�ോസ്റ്റ്്, മിിക്്സ്്ചർ എന്നിിവയുുടെെ പ്രത്യേ�േകതകൾ എന്താാണ്്? അവ 

ഓരോ�ോന്നുംം� ഒന്നിിലധിികംം വസ്തുുക്കൾ ചേ�ർന്നല്ലേ� ഉണ്ടാായിിട്ടുുള്ളത്്. ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

വീീട്ടിില്‍ നാംം സാാധാാരണ തയ്യാാറാാക്കാാറുുള്ള രണ്ട്് വിിഭവങ്ങള്‍ താാഴെെ ചിിത്രത്തിിൽ നൽകിിയിി

രിിക്കുുന്നത്് നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

സാാലഡിിലുംം� മാാങ്ങ അച്ചാാറിിലുംം� സാാധാാരണയാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന പദാാർഥങ്ങൾ ഏതൊ�ൊ

ക്കെ�യാാണ്്? 

ആഹാാരംം രുുചിികരമാാക്കാാന്‍ ചേ�ർക്കുുന്ന ഓരോ�ോ ഘടകപദാാര്‍ഥങ്ങൾക്കുംം� അവ ചേ�ര്‍ക്കേ�ണ്ട 

അളവിിനുംം� പ്രാാധാാന്യയമിില്ലേ�. 

സാാലഡ്് തയ്യാാറാാക്കാംം�

ക്ലാാസിില്‍ രുുചിികരമാായ സാാലഡ്് തയ്യാാറാാക്കിിയാാലോ�ോ. സാാലഡ്് തയ്യാാറാാക്കാാൻ എന്തെ�ല്ലാം� 

ഘടകവസ്തുുക്കൾ ആവശ്യയമാാണ്്? ഗ്രൂൂപ്പിിൽ ചർച്ചചെ�യ്ത്് ലിിസ്റ്റ്് തയ്യാാറാാക്കൂൂ. 

ആവശ്യയമാായ വസ്തുുക്കള്‍ : 

u	 ഉള്ളിി	 u	തക്കാ ാളിി	 u	 ഉപ്പ്്

u	  	 u	 	 u	  

ഇനിി സാാലഡ്് തയ്യാാറാാക്കാംം.

ഓരോ�ോ ഗ്രൂൂപ്പുംം� അവരവർക്ക്് ആവശ്യയമാായ വസ്തുുക്കൾ എടുുത്ത്് സാാലഡ്് തയ്യാാറാാക്കിി 

ക്ലാാസിിൽ പങ്കുുവയ്ക്കൂൂ. ഓരോ�ോ ഗ്രൂൂപ്പുംം� അവർ തയ്യാാറാാക്കിിയ സാാലഡിിന്റെ� പാാചകക്കുുറിിപ്പ്് 

(Recipe) എഴുുതിി അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ. 

സാാലഡ്് മാാങ്ങ അച്ചാാർ
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വിിവിിധവസ്തുുക്കൾ പല രീീതിിയിിൽ ചേ�ർത്താാണ്് നിിങ്ങൾ സാാലഡ്് തയ്യാാറാാക്കിിയത്്. നാംം 

നിിത്യേ�േന കഴിിക്കുുന്ന ആഹാാരപദാാർഥങ്ങളെ�ല്ലാം� ഇങ്ങനെ� പല വസ്തുുക്കൾ ചേ�ർത്തുുണ്ടാാ

ക്കുുന്നവയാാണല്ലോ�ോ. കൂൂടുുതൽ ഉദാാഹരണങ്ങൾ ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്യൂൂ. മാാങ്ങ അച്ചാാർ ഉണ്ടാാക്കുുന്ന

വിിധംം ക്ലാാസിിൽ ചർച്ചചെ�യ്ത്് എഴുുതിി അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ. 

കോ�ോൺക്രീീറ്റ്്, കമ്പോ�ോസ്റ്റ്്, മിിക്്സ്്ചർ, സാാലഡ്്, മാാങ്ങ അച്ചാാർ ഇവയിിലെ�ല്ലാം� ഒന്നിിലധിി

കംം ഘടകങ്ങൾ ഉണ്ടെ�ന്ന്് തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞല്ലോ�ോ. ഇവയെ�ല്ലാം� മിിശ്രിിതങ്ങളാാണ്്. ഇതുുപോ�ോലെ�  

ഒന്നിിലധിികംം ഘടകങ്ങൾ ചേ�ർന്നുുണ്ടാായ ധാാരാാളംം പദാാർഥങ്ങൾ നമുുക്ക്് ചുുറ്റുുമുുണ്ട്്. അവ 

അന്വേ�േഷിിച്ച്് കണ്ടെ�ത്തൂൂ. അതിിലെ� ഘടകങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയൂൂ. 

മിിശ്രിിതങ്ങൾ (Mixtures)
ഒന്നിിലധിികംം വസ്തുുക്കൾ ചേ�ർന്നുുണ്ടാാകുുന്ന പദാാർഥങ്ങളാാണ്് മിിശ്രിിതങ്ങൾ.

മിിശ്രിിതങ്ങളുുണ്ടാാക്കാംം

ശാാസ്ത്രകിിറ്റിില്‍നിിന്ന്് ചുുവടെെ കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന വസ്തുുക്കൾ എടുുക്കൂൂ. ഇവ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

എത്രതരംം മിിശ്രിിതങ്ങൾ നിിങ്ങള്‍ക്ക്് ഉണ്ടാാക്കാാന്‍ സാാധിിക്കുംം�?

ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികൾ : വെ�ള്ളംം, ഉപ്പ്്, പഞ്ചസാാര, ചോ�ോക്കുുപൊ�ൊടിി, നാാരങ്ങ, തുുരിിശ്്, 

പൊ�ൊട്ടാാസ്യംം� പെ�ർമാം�ഗനേ�റ്റ്്,  ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി,  റവ, പയർ, കടല, നെ�ല്ല്് സുുതാാര്യയമാായ പാാ

ത്രങ്ങള്‍, ചിില്ലുുഗ്ലാാസ്്, ചെ�റിിയ പാാത്രങ്ങള്‍, സ്പൂൂണുുകള്‍. 

അനുുയോ�ോജ്യയമാായ പാാത്രങ്ങളിില്‍  

വ്യയത്യയസ്ത മിിശ്രിിതങ്ങള്‍ തയ്യാാറാാക്കിി 

പ്രദര്‍ശിിപ്പിിക്കൂൂ. ഓരോ�ോ മിിശ്രിിതത്തിി

നുംം� ഉചിിതമാായ പേ�രും�ം നൽകുുമല്ലോ�ോ. 

ഓരോ�ോ ഗ്രൂൂപ്പുംം� ഉണ്ടാാക്കിിയ മിിശ്രിിത

ങ്ങളുുടെെ പേ�രും�ം ഘടകപദാാർഥങ്ങളും�ം 

താാഴെെ പട്ടിികയിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

തയ്യാാറാാക്കിിയ മിിശ്രിിതംം ഘടകപദാാര്‍ഥങ്ങള്‍

നാാരങ്ങവെ�ള്ളംം
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u	നി ിങ്ങൾ തയ്യാാറാാക്കിിയ മിിശ്രിിതങ്ങളിിൽ ഉപയോ�ോഗിിച്ച എല്ലാാ ഘടക പദാാർഥങ്ങളും�ം ഒരേ� 

അവസ്ഥയിിൽ ഉള്ളവയാാണോ�ോ?

u	 ദ്രാാവകത്തിിൽ ഖരവസ്തുു അലിിഞ്ഞുുചേ�ർന്ന മിിശ്രിിതങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്?

u	രണ്ട് ് ഖരവസ്തുുക്കൾ ചേ�ർന്ന  മിിശ്രിിതങ്ങൾ ഉണ്ടോ�ോ?

u	 ഒന്നിിൽക്കൂൂടുുതൽ ഖരവസ്തുുക്കൾ ദ്രാാവകത്തിിൽ ലയിിച്ചുുചേ�ർന്ന മിിശ്രിിതങ്ങൾ 

ഏതെ�ല്ലാം�?

നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തലുുകള്‍ ക്ലാാസിിൽ ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

ദ്രാാവകത്തിിൽ ഖരവസ്തുു അലിിഞ്ഞുുചേ�ർന്ന മിിശ്രിിതങ്ങൾ

u	  ഉപ്പുുവെ�ള്ളംം

u	  

ഖരവസ്തുുവുംം� ഖരവസ്തുുവുംം� 
ചേ�ർന്ന  മിിശ്രിിതങ്ങൾ

u	  റവയുംം� ഉപ്പുംം� കലര്‍ന്നത്്

u	  

ഒന്നിിൽ കൂൂടുുതൽ ഖരവസ്തുുക്കൾ 
ദ്രാാവകത്തിിൽ ലയിിച്ചുുചേ�ർന്ന 
മിിശ്രിിതങ്ങൾ

u	പൊ�ൊട്ടാ ാസ്യംം� പെ�ര്‍മാം�ഗനേ�റ്റും�ം 

ഉപ്പുംം� വെ�ള്ളത്തിില്‍ ലയിിച്ചത്്

u	

മിിശ്രിിതങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഇനിിയുംം� ചിില അന്വേ�േഷണങ്ങൾ നടത്തിിയാാലോ�ോ? 

u	 എല്ലാാ ഘടകപദാാർഥങ്ങളും�ം കാാണാാൻ കഴിിയുുന്ന മിിശ്രിിതങ്ങള്‍.

u	 എല്ലാാ ഘടകപദാാർഥങ്ങളും�ം കാാണാാൻ കഴിിയാാത്ത മിിശ്രിിതങ്ങള്‍.

കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

എല്ലാാ ഘടകപദാാർഥങ്ങളും�ം കാാണാാൻ കഴിിയുുന്ന മിിശ്രിിതങ്ങള്‍

u	  ചോ�ോക്കുുപൊ�ൊടിി കലർത്തിിയ വെ�ള്ളംം

u	

എല്ലാാ ഘടകപദാാർഥങ്ങളും�ം കാാണാാൻ കഴിിയാാത്ത മിിശ്രിിതങ്ങള്‍

u	  ഉപ്പുുലാായനിി
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

പലതരംം മിിശ്രിിതങ്ങള്‍ നിിങ്ങള്‍ തയ്യാാറാാക്കിിയല്ലോ�ോ. ഇവയിിലേ�തെ�ല്ലാം� മിിശ്രിിതങ്ങളിിലാാണ്് 

ഒരുു പദാാര്‍ഥംം മറ്റൊ�ൊന്നിില്‍ അലിിഞ്ഞുുചേ�ര്‍ന്നിിട്ടുുള്ളത്്? ഇത്തരംം മിിശ്രിിതങ്ങള്‍ ലാായനിികളാാ

ണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ പഠിിച്ചിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ.

ലീീനംം ലാായകത്തിില്‍ ലയിിച്ചുുചേ�ര്‍ന്നാാണ്് ലാായനിികള്‍ ഉണ്ടാാവുുന്നതെ�ന്ന്് നിിങ്ങള്‍ക്കറിിയാംം. 

ലാായനിികള്‍ക്ക്് കൂൂടുുതല്‍ ഉദാാഹരണങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തൂൂ. പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തിി ക്ലാാസിിലവതരിിപ്പിി

ക്കൂൂ. അവയിിലെ� ഘടകങ്ങൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണെ�ന്ന്് ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

ഖര-ദ്രാാവക ലാായനിി
ദ്രാാവക-ദ്രാാവക 

ലാായനിി

വാാതക-ദ്രാാവക 

ലാായനിി
വാാതക-വാാതക ലാായനിി

u പൊ�ൊട്ടാാസ്യംം�  

പെ�ര്‍മാം�ഗനേ�റ്റ്് ലാായനിി

u

u

u

u വിിനാാഗിിരിി

u

u 

u സോ�ോഡാാ

വെ�ള്ളംം

u

 

u വാായുു

u

 

വിിവിിധതരംം ലാായനിികളെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതലറിിയാാന്‍ ആഗ്രഹമിില്ലേ�.

ലാായനിികളിിലെ� വൈൈവിിധ്യംം�

വാാതകംം ഖരപദാാര്‍ഥത്തിില്‍ ലയിിച്ചുുണ്ടാാവുുന്ന ലാായനിികളും�ം ഖര

പദാാര്‍ഥംം മറ്റൊ�ൊരുു ഖരപദാാര്‍ഥത്തിില്‍ ലയിിച്ചുുണ്ടാാവുുന്ന ലാായ

നിികളും�ം ഉണ്ട്്. പല്ലേ�ഡിിയംം എന്ന ഖരവുംം� ഹൈൈഡ്രജന്‍ എന്ന 

വാാതകവുംം� ചേ�ർന്നുുണ്ടാാവുുന്ന ലാായനിി ഒരുു ഖര-വാാതക ലാായ

നിിയാാണ്്. ആഭരണങ്ങള്‍ നിിര്‍മ്മിിക്കാാനുുപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന സ്വവര്‍ണ്ണംം, 

പിിച്ചള, വെ�ങ്കലംം തുുടങ്ങിിയ ലോ�ോഹസങ്കരങ്ങൾ ഖരംം മറ്റൊ�ൊരുു ഖര

ത്തിില്‍ ലയിിച്ച ലാായനിികളാാണ്്. 916 സ്വവർണ്ണംം എന്നത്് കേ�ട്ടിിട്ടിില്ലേ�? 

ആയിിരംം ഗ്രാംം സ്വവർണ്ണംം ഉണ്ടാാക്കാാൻ വേ�ണ്ടിി 916 ഗ്രാംം സ്വവര്‍ണവുംം� 

84 ഗ്രാംം മറ്റുുലോ�ോഹങ്ങളും�ം (വെ�ള്ളിിയുംം� ചെ�മ്പുംം�) ചേ�ർത്തുുണ്ടാാക്കുു

ന്ന സ്വവർണ്ണത്തെ�യാാണ്് 916 സ്വവർണ്ണംം എന്ന്് നാംം പറയുുന്നത്്. ഇതുംം� ഒരുു ഖര-ഖര 

ലാായനിിയാാണ്്.

വിിവിിധതരംം മിിശ്രിിതങ്ങൾ നാംം തയ്യാാറാാക്കിിയല്ലോ�ോ. ഒരേ� വലുുപ്പമുുള്ള ഗ്ലാാസുുകളിിൽ തുുല്യയ 

അളവിിൽ വെ�ള്ളമെെടുുത്ത്് താാഴെെപ്പറയുുന്നവ തയ്യാാറാാക്കിി നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

മിിശ്രിിതംം  1.	 പഞ്ചസാാര അലിിഞ്ഞുു ചേ�ര്‍ന്ന വെ�ള്ളംം

മിിശ്രിിതംം 2.	 ഉപ്പുുലാായനിി

മിിശ്രിിതംം 3.	ചോ�ോ ക്കുുപൊ�ൊടിി കലർത്തിിയ വെ�ള്ളംം
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നിിങ്ങൾ തയ്യാാറാാക്കിിയ മിിശ്രിിതങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിച്ച്് താാഴെെപ്പറയുുന്ന കാാര്യയങ്ങൾ ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

u	 ഈ മിിശ്രിിതങ്ങളെ�ല്ലാം� ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ?

u	 പഞ്ചസാാരലാായനിിക്കുംം� ഉപ്പുുലാായനിിക്കുംം� എന്തെ�ല്ലാം� സാാമ്യയങ്ങളുുണ്ട്്?

u	ചോ�ോ ക്കുുപൊ�ൊടിി കലർന്ന വെ�ള്ളവുംം� ഉപ്പുുലാായനിിയുംം� തമ്മിിൽ എന്താാണ്് വ്യയത്യാാ�സംം? 

ഒരുു പരീീക്ഷണംംകൂൂടിി ചെ�യ്താാലോ�ോ. മുുമ്പ്് തയ്യാാറാാക്കിിയ പഞ്ചസാാരലാായനിി എടുുക്കൂൂ. അതേ� 

വലുുപ്പമുുള്ള മറ്റൊ�ൊരുു ഗ്ലാാസിിൽ അതേ� അളവിിൽ വെ�ള്ളമെെടുുത്ത്് പഞ്ചസാാരയിിട്ട്് ഇളക്കാാതെ� 

വയ്ക്കുുക. പഞ്ചസാാര അലിിഞ്ഞുുചേ�ര്‍ന്ന വെ�ള്ളവുംം� പഞ്ചസാാരയിിട്ട്് ഇളക്കാാത്ത വെ�ള്ളവുംം� 

ഒരുു സ്്ട്രോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ശ്രദ്ധയോ�ോടെെ ദ്രാാവകങ്ങളുുടെെ വിിവിിധ ഭാാഗങ്ങളിില്‍നിിന്ന്് രുുചിി

ച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. 

രുുചിിയിിൽ അനുുഭവപ്പെ�ട്ട വ്യയത്യാാ�സങ്ങൾ താാഴെെ പട്ടിികയിില്‍ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

മിിശ്രിിതംം
വിിവിിധഭാാഗത്തെ� രുുചിി

മുുകള്‍ഭാാഗംം മധ്യയഭാാഗംം അടിിഭാാഗംം

പഞ്ചസാാര അലിിഞ്ഞുുചേ�ര്‍ന്ന 

വെ�ള്ളംം	

പഞ്ചസാാരയിിട്ട്് ഇളക്കിിച്ചേ�ർ

ക്കാാത്ത വെ�ള്ളംം

u	നന്നാായിി ഇളക്കിി ചേ�ർത്ത പഞ്ചസാാര ലാായനിിയിിൽ എല്ലാായിിടത്തുംം� മധുുരംം ഒരുുപോ�ോലെ�

യാാണോ�ോ?

u	ഇളക്കിി ചേ�ർക്കാാത്ത പഞ്ചസാാര ലാായനിിയുുടെെ വിിവിിധഭാാഗങ്ങളിിൽനിിന്ന്് എടുുത്ത ലാായ

നിിയുുടെെ രുുചിിയോ�ോ?

u	രണ്ടിിലുംം� ഘടകപദാാർഥങ്ങൾ ഒന്നുുതന്നെ�യല്ലേ�? എന്നിിട്ടും�ം രുുചിിവ്യയത്യാാ�സംം ഉണ്ടാാവാാൻ  

കാാരണമെെന്താായിിരിിക്കുംം�?

പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്ത്് നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുു

ത്തുു. പഞ്ചസാാര അലിിഞ്ഞുുചേ�ര്‍ന്ന ലാായനിി ഏകാാത്മകമിിശ്രിിതവുംം� പഞ്ചസാാരയിിട്ട്് ഇളക്കിി 

അലിിയിിക്കാാത്ത വെ�ള്ളംം ഭിിന്നാാത്മകമിിശ്രിിതവുുമാാണ്്.

ഏകാാത്മക മിിശ്രിിതങ്ങളും�ം ഭിിന്നാാത്മക മിിശ്രിിതങ്ങളും�ം  

(Homogeneous mixtures and Heterogeneous mixtures)

ഒരുു മിിശ്രിിതത്തിിന്റെ� എല്ലാാ ഭാാഗത്തുംം� ഒരേ� സ്വവഭാാവമാാണ്് ഉള്ളതെ�ങ്കിിൽ അത്തരംം 

മിിശ്രിിതങ്ങളാാണ്് ഏകാാത്മക മിിശ്രിിതങ്ങൾ. ഒരുു മിിശ്രിിതത്തിിന്റെ� വിിവിിധ ഭാാഗങ്ങ

ളിിൽ വ്യയത്യയസ്ത സ്വവഭാാവങ്ങളാാണ്് ഉള്ളതെ�ങ്കിിൽ അത്തരംം മിിശ്രിിതങ്ങളാാണ്് ഭിിന്നാാത്മക  

മിിശ്രിിതങ്ങൾ.
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നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയ ആശയങ്ങളുുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ താാഴെെപ്പറയുുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾ 

പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ.

u	ഉപ്പ്് അലിിഞ്ഞുുചേ�ർന്ന വെ�ള്ളംം, ഉപ്പ്് ഇളക്കിി അലിിയിിക്കാാത്ത വെ�ള്ളംം എന്നിിവ ഒരേ�തരംം 

മിിശ്രിിതങ്ങളാാണോ�ോ? എങ്ങനെ�യാാണ്് അവ വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നത്്? 

u	ചോ�ോക്കുുപൊ�ൊടിിയുംം� വെ�ള്ളവുംം� ചേ�ർന്ന മിിശ്രിിതംം ഏകാാത്മകമാാണോ�ോ ഭിിന്നാാത്മകമാാണോ�ോ? 

എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്?

u	കമ്പോ�ോസ്റ്റ്് വളംം, കോ�ോൺക്രീീറ്റ്്, നാംം കഴിിക്കുുന്ന മിിക്്സ്്ച്ചർ എന്നിിവ ഏകാാത്മക മിിശ്രിിത

ങ്ങളാാണോ�ോ ഭിിന്നാാത്മക മിിശ്രിിതങ്ങളാാണോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. ശാാസ്ത്രപുുസ്തക

ത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

നിിങ്ങൾ ഇതുുവരെെ തയ്യാാറാാക്കിിയ മിിശ്രിിതങ്ങളെ� ഏകാാത്മക മിിശ്രിിതങ്ങള്‍, ഭിിന്നാാത്മക  

മിിശ്രിിതങ്ങള്‍ എന്നിിങ്ങനെ� തരംംതിിരിിച്ച്് താാഴെെ പട്ടിികയിിൽ എഴുുതൂൂ.

ഏകാാത്മക മിിശ്രിിതങ്ങൾ ഭിിന്നാാത്മക മിിശ്രിിതങ്ങൾ

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് പരിിചയമുുള്ള മറ്റ്് മിിശ്രിിതങ്ങൾ ഉള്‍പ്പെ�ടുുത്തിി പട്ടിിക വിിപുുലീീകരിിക്കൂൂ.

കുുട്ടിിയുുടെെ ഈ പ്രസ്താാവനയോ�ോട്് നിിങ്ങളുുടെെ പ്രതിികരണംം എന്താാണ്്? നിിങ്ങളുുടെെ പ്രതിിക

രണവുംം� അതിിനുുള്ള വിിശദീീകരണങ്ങളും�ം ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ. കൂൂടുുതൽ 

ലാായനിികള്‍ പരിിശോ�ോധിിച്ച്് നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തല്‍ ശരിിയാാണോ�ോ എന്ന്് വിിലയിിരുുത്തൂൂ. 

മിിശ്രിിതങ്ങൾ നിിത്യയജീീവിിതത്തിിൽ

നിിങ്ങളുുടെെ സ്കൂൂള്‍ ഉച്ചഭക്ഷണത്തിിന്റെ� മെെനുു പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ. വൈൈവിിധ്യയമാാര്‍ന്ന ആഹാാര

വസ്തുുക്കള്‍ അതിിൽ ഉള്‍പ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടിില്ലേ�. ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ജീീവിിതത്തിിന്് വൈൈവിിധ്യയമാാർ

ന്ന മിിശ്രിിതങ്ങളെ� ആഹാാരത്തിിൽ എത്രമാാത്രംം നാംം പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് ചര്‍ച്ച 

ചെ�യ്യൂൂ.

എല്ലാാ ലാായനിികളും�ം മിിശ്രിിതങ്ങളാാണ്്,  

എന്നാാൽ എല്ലാാ മിിശ്രിിതങ്ങളും�ം  

ലാായനിികളല്ല.
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നാംം ശ്വവസിിക്കുുന്ന വാായുു മിിശ്രിിതമാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ പഠിിച്ചുുവല്ലോ�ോ. അതിിൽ അടങ്ങിിയിിട്ടുു

ള്ള ഘടകങ്ങൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്യൂൂ.

വാാതകംം അളവ്്

നൈൈട്രജന്‍ 78%

കാാര്‍ബണ്‍ ഡൈൈഓക്്സൈൈഡ്‍‍� 0.04%

ഓക്്സിിജന്‍ 21%

മറ്റുുള്ളവ 0.96%

ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് വാായുുവിിലെ� ഘടകങ്ങൾ? അവയുുടെെ അളവുുകൾ താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യൂൂ. 

വാായുു ഒരുു മിിശ്രിിതമാാണെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാായല്ലോ�ോ. വാായുുവിിലെ� ഘടകങ്ങള്‍ ഇതേ� അളവിില്‍ 

നിിലനിില്‍ക്കേ�ണ്ടതിില്ലേ�. ശ്വവസനംം, പ്രകാാശസംംശ്ലേ�ഷണംം തുുടങ്ങിിയ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 

വാായുുവിിലെ� ഏതൊ�ൊക്കെ� ഘടകങ്ങളെ�യാാണ്് പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്്? വാായുുവിിൽ 

കാാര്‍ബണ്‍ ഡൈൈഓക്്സൈൈഡ്് കൂൂടുുകയുംം� ഓക്്സിിജന്‍ കുുറയുുകയുംം� ചെ�യ്താാല്‍ എന്ത്് 

സംംഭവിിക്കുംം�? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. 

പ്ലാാസ്റ്റിിക്് കത്തിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാാകുുന്ന പുുകയിിൽ വിിവിിധയിിനംം വിിഷപദാാർഥങ്ങൾ അട

ങ്ങിിയിിട്ടുുണ്ട്്.  ഇവ അന്തരീീക്ഷവാായുുവിിൽ കലരുുന്നത്് വാായുുവിിന്റെ� സന്തുുലനാാവസ്ഥയെ� 

ബാാധിിക്കുുകയുംം� മനുുഷ്യയനുുള്‍പ്പെ�ടെെയുുള്ള ജീീവജാാലങ്ങളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തെ� ദോ�ോഷകര

മാായിി ബാാധിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�. മനുുഷ്യയന്റെ� ഇടപെ�ടലുുകള്‍ വാായുുവിിലെ� ഘടകങ്ങളുുടെെ 

സന്തുുലനാാവസ്ഥയെ� ബാാധിിക്കാാതെ� സംംരക്ഷിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകത മനസ്സിിലാായിില്ലേ�.

ലീീനത്തിിന്റെ� ഒളിിച്ചുുകളിി

പഞ്ചസാാരലാായനിിയിില്‍  ജലവുംം� പഞ്ചസാാരയുംം� ഉണ്ടല്ലോ�ോ. എന്നാാല്‍ ജലത്തിില്‍ ലയിിച്ചുു

ചേ�ര്‍ന്നപ്പോ�ോള്‍ പഞ്ചസാാര നമുുക്ക്് കാാണാാന്‍ സാാധിിക്കുുന്നിില്ല. എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് പഞ്ചസാാര 

കാാണാാന്‍ കഴിിയാാത്തത്്? പഞ്ചസാാര എവിിടെെപ്പോ�ോയിി? പഞ്ചസാാരയ്ക്ക്് എന്താാണ്് സംംഭവിിച്ചത്്? 

നമുുക്ക്് കണ്ടെ�ത്താംം. 

ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികൾ : വലിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക്്ഭരണിി (1 ലിിറ്റർ), കരിിങ്കല്‍ക്കഷണങ്ങള്‍ 

(മെെറ്റൽ) 500 g, ചെ�റുുപയർ 100 g, റവ 100 g.

പ്രവര്‍ത്തനംം : പ്ലാാസ്റ്റിിക്് ഭരണിിയിിൽ മെെറ്റൽ ഇട്ട്് നന്നാായിി കുുലുുക്കിി ഇറക്കുുക. മെെറ്റലിിന്റെ� 

അളവ്് മാാര്‍ക്കർ പേ�നകൊ�ൊണ്ട്് ഭരണിിയുുടെെ പുുറത്ത്് അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തണംം. ഇതിിലേ�ക്ക്് 

ചെ�റുുപയർ ഇട്ട്് ഭരണിി ഇളക്കുുക. ഇപ്പോ�ോള്‍ മെെറ്റലിിന്റെ� ഉയരംം കൂൂടിിയിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? അളവ്് 

പട്ടിികയിിൽ എഴുുതൂൂ. തുുടർന്ന്് റവ ഭരണിിയിിലിിട്ട്് നന്നാായിി തട്ടിിയിിറക്കുുക. അതിിനുുശേ�ഷംം 

മെെറ്റലിിന്റെ� ഉയരത്തിിന്് മാാറ്റംം വരുുന്നുുണ്ടോ�ോ? നിിരീീക്ഷണംം താാഴെെ പട്ടിികയിില്‍ രേ�ഖപ്പെ�ടുു

ത്തൂൂ.
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പ്രവര്‍ത്തനംം ഭരണിിയിിൽ മെെറ്റൽ  

നിിൽക്കുുന്ന ഉയരംം

ഭരണിിയിിൽ മെെറ്റലിിട്ട്് നന്നാായിി കുുലുുക്കിി അമർത്തിിയശേ�ഷംം

ചെ�റുുപയർ ഭരണിിയിിലിിട്ട്് കുുലുുക്കിി ഇറക്കിിയശേ�ഷംം

റവ ഭരണിിയിിലിിട്ട്് നന്നാായിി  കുുലുുക്കിി ഇറക്കിിയശേ�ഷംം

പട്ടിിക വിിശകലനംം ചെ�യ്യൂൂ. 

 	ചെ�റുുപയറും�ം റവയുംം� ഇട്ട്് കുുലുുക്കിി ഇറക്കിിയശേ�ഷംം ഭരണിിക്കുുള്ളിിലെ� മെെറ്റലിിന്റെ� ഉയ

രത്തിിൽ മാാറ്റംം വരുുന്നുുണ്ടോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്?

u	ചെ�റുുപയർ മണിികൾ എവിിടെെയാാണ്്  നിിൽക്കുുന്നത്്?

u	റവയുുടെെ ചെ�റുുതരിികൾ എവിിടേ�ക്കാാണ്് പോ�ോയത്്?

u	ഭരണിിയിിലെ� മെെറ്റലിിലേ�ക്ക്് റവയുംം� ചെ�റുുപയറും�ം ഇട്ട്് കുുലുുക്കിിയപ്പോ�ോള്‍ ഇവയ്ക്ക്് 

മൂൂന്നിിനുംം� സ്ഥിിതിിചെ�യ്യാാന്‍‍‍ വേ�ണ്ട ആകെ� ഇടത്തിിന്് വ്യയത്യാാ�സമുുണ്ടോ�ോ? 

മെെറ്റലിിനിിടയിില്‍ ചെ�റുുപയറിിനുംം� ഇവയ്ക്കിിടയിിൽ റവത്തരിികൾക്കുംം� നിിൽക്കാാൻ കഴിിയുുന്നത്് 

എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. നിിഗമനംം ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

ഈ പരീീക്ഷണത്തിിൽ മെെറ്റലുുകൾക്കിിടയിിൽ മറ്റുു രണ്ടുുവസ്തുുക്കളും�ം ഇടംം പിിടിിക്കുുന്നത്് 

നമുുക്ക്് കാാണാാൻ സാാധിിക്കുംം�.  

പദാാര്‍ഥങ്ങൾ ജലത്തിില്‍ ലയിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍ ഇതുുതന്നെ�യാാണോ�ോ സംംഭവിിക്കുുന്നത്്?

പഞ്ചസാാര വെ�ള്ളത്തിിൽ ലയിിച്ചുുണ്ടാാകുുന്ന ലാായനിിയിിൽ പഞ്ചസാാരയുുണ്ട്് എന്ന്് രുുചിിച്ചുു

നോ�ോക്കിി മനസ്സിിലാാക്കാാമല്ലോ�ോ. എന്നാാൽ ലാായനിിയിിലെ� പഞ്ചസാാരത്തരിികള്‍ എവിിടെെപ്പോ�ോയിി 

എന്ന്്  മുുകളിിൽ നടത്തിിയ പരീീക്ഷണത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാനത്തിില്‍ വിിശദീീകരിിക്കൂൂ. നിിങ്ങ

ളുുടെെ നിിഗമനംം ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിില്‍ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

പദാാർഥങ്ങളുുടെെ നിിർമ്മാാണഘടകംം

പഞ്ചസാാരലാായനിിയിിലെ� പഞ്ചസാാരയുുടെെ കണങ്ങളെ� നമുുക്ക്് നേ�രിിട്ടുുകാാണാാൻ കഴിിയുുന്നിില്ല. 

എന്നാാൽ പഞ്ചസാാരയുുടെെ ഗുുണമാായ മധുുരംം എല്ലാാഭാാഗത്തുംം� ഒരുുപോ�ോലെ� കാാണുുകയുംം� 

ചെ�യ്യുുന്നുു. എന്താാണിിതിിന്റെ� രഹസ്യംം�?

പഞ്ചസാാര എത്ര ചെ�റിിയ തരിികളാായിി മാാറിിയാാണ്് ജലത്തിില്‍ ഒളിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് എന്ന്് 

നമുുക്ക്് നോ�ോക്കാംം. പഞ്ചസാാരയുുടെെ സ്വവഭാാവങ്ങൾ എന്തെ�ല്ലാാമാാണ്്?

നിിറംം  .....................................     രുുചിി  ...............................................     അവസ്ഥ  ............................

അല്പംം പഞ്ചസാാര പൊ�ൊടിിക്കൂൂ. ഒരുു ചെ�റിിയതരിി എടുുത്ത്് പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ. മുുകളിിൽപ്പറഞ്ഞ 

സവിിശേ�ഷതകളെ�ല്ലാം� ഈ തരിിക്കുംം� ഉണ്ടോ�ോ?
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ഒരുു പഞ്ചസാാരതരിി പൊ�ൊടിിച്ചത്്.

ഒരുു ചെ�റുുപഞ്ചസാാരപ്പൊ�ൊടിി വീീണ്ടുംം�  

പൊ�ൊടിിച്ചത്്.

മൈൈക്രോ�ോസ്കോ�ോപ്പിിലൂൂടെെമാാത്രംം  

കാാണാാൻ കഴിിയുുന്ന വളരെെ  

ചെ�റിിയ പഞ്ചസാാരപ്പൊ�ൊടിി

മൈൈക്രോ�ോസ്കോ�ോപ്പ്്   

കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോലുംം�  

കാാണാാൻ കഴിിയാാത്ത  

തീീരെെ ചെ�റിിയ  

പഞ്ചസാാരപ്പൊ�ൊടിി

പഞ്ചസാാരയുുടെെ എല്ലാാ  

സ്വവഭാാവഗുുണ 

ങ്ങളോ�ോടും�ം കൂൂടിിയ  

ഏറ്റവുംം�  

ചെ�റിിയ  

കണിിക.

തന്മാാത്ര

പഞ്ചസാാരയുുടെെ ഗുുണങ്ങൾ എല്ലാം� നിിലനിിര്‍ത്തുുന്ന പഞ്ചസാാരത്തരിികളെ� വീീണ്ടുംം� എത്ര

മാാത്രംം ചെ�റുുതാാക്കാാൻ കഴിിയുുമെെന്ന്് നമുുക്ക്് നോ�ോക്കാംം.

ആവശ്യയമാായ സാാമഗ്രിികൾ : പഞ്ചസാാര, ചെ�റിിയ ചുുറ്റിിക, മൈൈക്രോ�ോസ്കോ�ോപ്പ്്, സ്ലൈൈഡ്്, കവർ

സ്ലിിപ്പ്്, ബ്രഷ്്.

പ്രവർത്തനംം

പഞ്ചസാാരത്തരിികൾ ഒരുു പേ�പ്പറിിലെ�ടുുത്ത്് ഉറപ്പുുള്ള ഒരുു പ്രതലത്തിിൽവച്ച്് ചുുറ്റിികകൊ�ൊ

ണ്ട്് പൊ�ൊടിിക്കുുക. അതിിൽനിിന്നുംം� എടുുക്കാാന്‍ കഴിിയുുന്ന ഏറ്റവുംം� ചെ�റിിയതരിി എടുുത്ത്് 

രുുചിിച്ചുുനോ�ോക്കൂൂ. രുുചിി എന്താാണ്്?

ഈ ചെ�റുുതരിികളിില്‍ ഒരെെണ്ണംം ബ്രഷ്് കൊ�ൊണ്ടെ�ടുുത്ത്് സ്ലൈൈഡിിൽവച്ച്് മൈൈക്രോ�ോസ്കോ�ോപ്പിി

ലൂൂടെെ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. ചെ�റുുതരിി വലുുതാായല്ലേ� കാാണുുന്നത്്? ഇത്് വീീണ്ടുംം� ചെ�റുുതാാക്കാംം 

എന്നുംം� മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. ഇങ്ങനെ� 

പഞ്ചസാാര തരിിയെ� ഒരുു സാാധാാരണ 

മൈൈക്രോ�ോസ്കോ�ോപ്പുുകൊ�ൊണ്ട്് പോ�ോലുംം� 

കാാണാാൻ കഴിിയാാത്ത അത്രയുംം� ചെ�

റുുതാാക്കിി, എന്നാാൽ പഞ്ചസാാരയുു

ടെെ എല്ലാാ ഗുുണങ്ങളും�ം ഉള്ളതുുമാായ 

ഏറ്റവുംം� ചെ�റിിയ കണിികയാാക്കിി മാാ

റ്റുുന്നത്് ഒന്ന്് സങ്കൽപ്പിിച്ചുു നോ�ോക്കൂൂ.  

അങ്ങനെ�യൊ�ൊരുു  കണത്തിിന്റെ� സവിി

ശേ�ഷത എന്താായിിരിിക്കുംം�? 

ആ കണംം പഞ്ചസാാരയുുടെെ എല്ലാാ ഗുു

ണങ്ങളും�ം കാാണിിക്കുുന്നുു. 

ഇത്തരംം ചെ�റുുകണിികകളാാണ്് തന്മാാ

ത്രകൾ. എല്ലാാ പദാാർഥങ്ങളും�ം നിിർ

മ്മിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് അവയുുടെെ തന്മാാ

ത്രകള്‍കൊ�ൊണ്ടാാണ്്. തന്മാാത്രയ്ക്ക്് ആ 

പദാാർഥത്തിിന്റെ� എല്ലാാ സ്വവഭാാവങ്ങളും�ം 

ഉണ്ടാാകുംം�.

ചിിത്രീീകരണംം ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.

ഒരുു പദാാര്‍ഥത്തിിന്റെ� തന്മാാത്ര എന്താാ

ണെ�ന്നുംം� അത്് എത്രമാാത്രംം ചെ�റുുതാാ

ണെ�ന്നുംം� മനസ്സിിലാായല്ലോ�ോ.

തന്മാാത്ര

ഒരുു പദാാർഥത്തിിന്റെ� എല്ലാാ ഗുുണങ്ങളോ�ോടും�ം കൂൂടിിയ അതിിന്റെ� ഏറ്റവുംം� ചെ�റിിയ 

കണിികയാാണ്് തന്മാാത്ര. എല്ലാാ പദാാർഥങ്ങളും�ം തന്മാാത്രകളാാൽ നിിർമ്മിിതമാാണ്്.
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u	ഒരുു പദാാർഥത്തിിന്റെ� ഏത്് അവസ്ഥയിിലാാണ്് തന്മാാത്രകൾ ഏറ്റവുംം� അടുുത്തിിരിിക്കുുന്നത്്?

u	ഒരുു പദാാർഥത്തിിന്റെ� ഏത്് അവസ്ഥയിിലാാണ്് തന്മാാത്രകൾ ഏറ്റവുംം� അകന്നിിരിിക്കുുന്നത്്?

u	ഖരപദാാർഥങ്ങൾക്ക്് നിിശ്ചിിതരൂൂപംം ഉള്ളതുംം� വാാതകംം, ദ്രാാവകംം എന്നിിവയ്ക്ക്് നിിശ്ചിിത 

ആകൃതിി ഇല്ലാാത്തതുംം� എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാവുംം�?

ഒരുു പദാാർഥത്തിിന്റെ� മൂൂന്നവസ്ഥകളിിലുംം� അവയുുടെെ തന്മാാത്രകൾ എങ്ങനെ�യാാണ്് സ്ഥിി

തിിചെ�യ്യുുന്നത്് എന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. ദ്രാാവകങ്ങൾക്ക്് ഒഴുുകാാൻ കഴിിയുുന്നത്് എന്തുുകൊ�ൊ

ണ്ടാാണ്്? വാാതകങ്ങള്‍ക്ക്് അതിിവേ�ഗംം വ്യാാ�പിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്നത്് എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്? ഖര

പദാാർഥങ്ങൾക്ക്് ഒഴുുകാാനോ�ോ വ്യാാ�പിിക്കാാനോ�ോ കഴിിയുുന്നിില്ല. എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? തന്മാാത്രകളുുടെെ 

ക്രമീീകരണത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ വിിശദീീകരിിക്കൂൂ. നിിങ്ങളുുടെെ വിിശദീീകരണംം ശാാസ്ത്ര

പുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

ഖരംം ദ്രാാവകംം വാാതകംം

പഞ്ചസാാരലാായനിിയിിൽ പഞ്ചസാാര കാാണാാൻ കഴിിയാാതിിരിിക്കുുകയുംം� പഞ്ചസാാരയുുടെെ 

ഗുുണമാായ മധുുരംം എല്ലാാ ഭാാഗത്തുംം� ഒരുുപോ�ോലെ� കാാണുുന്നതിിന്റെ�യുംം� രഹസ്യംം� എന്താാണെ�ന്ന്് 

മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. അതിിലടങ്ങിിയ പഞ്ചസാാര തന്മാാത്രകൾ ജലത്തിിലുുടനീീളംം വ്യാാ�പിിക്കുുന്നുു. 

ഈ പഞ്ചസാാരലാായനിി ഒരുു ഏകാാത്മക മിിശ്രിിതമാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ.

കണാാദൻ

പുുരാാതനഭാാരതത്തിിലെ� തത്ത്വവചിിന്തകനുംം� പണ്ഡിിതനുുമാായിിരുുന്നുു കണാാദന്‍. BC 

രണ്ടാംം ശതകത്തിിലോ�ോ ആറാം� ശതകത്തിിലോ�ോ ജീീവിിച്ചിിരുുന്നതാായിി അനുുമാാനിിക്കുു

ന്നുു. വിിഭജിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത സൂൂക്ഷ്് മകണങ്ങൾ ചേ�ർന്നാാണ്്  എല്ലാാ പദാാർഥങ്ങളും�ം  

രൂൂപപ്പെ�ടുുന്നതെ�ന്ന്്  കണാാദൻ വിിശ്വവസിിച്ചുു. സൂൂക്ഷ്് മകണങ്ങള്‍ക്ക്് പരമാാണുു 

എന്നാാണ്് അദ്ദേ�ഹംം പേ�ര്് നല്‍കിിയത്്.

തന്മാാത്രകൾ അടുുത്തുംം� അകന്നുംം�

പദാാർഥങ്ങൾക്ക്് ഖരംം, ദ്രാാവകംം, വാാതകംം എന്നീീ അവസ്ഥകൾ ഉണ്ടെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾക്കറിിയാംം. 

ഈ അവസ്ഥകളിിൽ പദാാർഥങ്ങൾക്ക്് സ്ഥിിതിിചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുുന്നത്് എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്? 

തന്മാാത്രകളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി ചിിന്തിിച്ചാാലോ�ോ. നമുുക്ക്് ചുുറ്റും�ം കാാണുുന്ന ഖരപദാാർഥങ്ങളിി

ലുംം� ദ്രാാവകങ്ങളിിലുംം� വാാതകങ്ങളിിലുംം� അവയുുടെെ തന്മാാത്രകൾ എങ്ങനെ�യാാണ്് നിിലകൊ�ൊ

ള്ളുുന്നത്് എന്നറിിയാാൻ താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്ത ചിിത്രീീകരണംം പരിിശോ�ോധിിക്കുു. ഓരോ�ോ അവസ്ഥ

യിിലുംം�  തന്മാാത്രകൾ എങ്ങനെ�യാാണ്് നിിലകൊ�ൊള്ളുുന്നതെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തൂൂ.
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ആറ്റങ്ങള്‍

തന്മാാത്രകളെ�ക്കാാള്‍ ചെ�റിിയ കണങ്ങളാാണ്് ആറ്റങ്ങള്‍. ആറ്റങ്ങള്‍ ചേ�ര്‍ന്നാാണ്് തന്മാാ

ത്രകള്‍ ഉണ്ടാാകുുന്നത്്. രണ്ട്് ഹൈൈഡ്രജൻ ആറ്റങ്ങളും�ം ഒരുു ഓക്്സിിജൻ ആറ്റവുംം� ചേ�

ര്‍ന്നാാണ്് ഒരുു ജലതന്മാാത്ര ഉണ്ടാാകുുന്നത്്. 12 കാാര്‍ബണ്‍ ആറ്റങ്ങളും�ം 22 ഹൈൈഡ്രജന്‍ 

ആറ്റങ്ങളും�ം 11 ഓക്്സിിജന്‍ ആറ്റങ്ങളും�ം ചേ�ര്‍ന്നതാാണ്് ഒരുു പഞ്ചസാാരതന്മാാത്ര.

ഒന്നിിലധിികംം പദാാര്‍ഥങ്ങള്‍ കൂൂടിിച്ചേ�ര്‍ന്നതാാണല്ലോ�ോ മിിശ്രിിതംം. അപ്പോ�ോള്‍ മിിശ്രിിതത്തിി

ല്‍ ഒന്നിിലധിികംം തരംം തന്മാാത്രകള്‍ ഉണ്ടാാകിില്ലേ�. വിിവിിധ പദാാര്‍ഥങ്ങളിിലെ� തന്മാാത്രകളെ�  

സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന ചിിത്രീീകരണം‍‍� ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.

	 A	 B	 C	 D

ചിിത്രീീകരണങ്ങള്‍ നിിരീീക്ഷിിച്ചിില്ലേ�. A എന്ന പദാാര്‍ഥത്തിില്‍ എത്രതരംം തന്മാാത്രകള്‍ ഉണ്ട്്?  
B എന്ന പദാാര്‍ഥത്തിിലോ�ോ? ഏതെ�ല്ലാം� പദാാര്‍ഥങ്ങളിില്‍ പലതരംം തന്മാാത്രകള്‍ ഉണ്ട്്?

ഏതെ�ല്ലാം� പദാാര്‍ഥങ്ങളിിലാാണ്് ഒരേ�യിിനംം തന്മാാത്രകള്‍ ഉള്ളത്്? ചിിത്രംം നിിരീീക്ഷിിച്ച്് എഴുുതൂൂ. 

വ്യയത്യയസ്തയിിനംം പദാാര്‍ഥങ്ങൾ ചേ�ർന്നുുണ്ടാാകുുന്നവ മിിശ്രിിതങ്ങളാാണെ�ന്ന്് നേ�രത്തെ� മനസ്സിി

ലാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ടല്ലോ�ോ. ചിിത്രത്തിിൽ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്് മിിശ്രിിതങ്ങൾ? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

ചിില പദാാർഥങ്ങൾ ഒരേ�തരംം തന്മാാത്രകൾ ചേ�ർന്നുുണ്ടാാകുുന്നുു. ഇവ ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങളാാണ്്. 

ചിിലത്് വ്യയത്യയസ്തയിിനംം തന്മാാത്രകള്‍ ചേ�ര്‍ന്നുുണ്ടാാകുുന്നുു. ഇക്കാാര്യയങ്ങൾ ചിിത്രത്തിിൽനിിന്ന്് 

മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. ഒരേ�യിിനംം തന്മാാത്രകൾ അടങ്ങിിയ പദാാർഥങ്ങളും�ം വ്യയത്യയസ്തയിിനംം തന്മാാ

ത്രകൾ അടങ്ങിിയ പദാാർഥങ്ങളും�ം നമുുക്കുു ചുുറ്റുുമുുണ്ട്്.

മുുകളിിൽ തന്നിിട്ടുുള്ള A, B, C, D എന്നീീ പദാാർഥങ്ങളുുടെെ ചിിത്രീീകരണങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് ശുുദ്ധപ

ദാാർഥങ്ങൾ ഏതൊ�ൊക്കെ� എന്നുംം� മിിശ്രിിതങ്ങൾ ഏതൊ�ൊക്കെ� എന്നുംം� കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങൾ (Pure Substances)
ഒരേ�യിിനംം തന്മാാത്രകൾ കൊ�ൊണ്ടുുണ്ടാായ പദാാര്‍ഥങ്ങളാാണ്് ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങൾ. മിിശ്രിി

തങ്ങളിില്‍ വ്യയത്യയസ്തതന്മാാത്രകള്‍ ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം�. 

മിിശ്രിിതങ്ങൾ ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങളാാണോ�ോ? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.



അടിിസ്ഥാാനശാാസ്ത്രംം

90

കാാർബൺ  
ഡൈൈഓക്്സൈൈഡ്്

മാാലിിന്യയമിില്ലാാത്ത ജലംം ഒരുു ശുുദ്ധപദാാർഥമാാണ്്. എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? നിിങ്ങളുുടെെ നിിഗമനംം ശാാ

സ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തൂൂ.

നിിങ്ങൾക്കറിിയാാവുുന്ന കൂൂടുുതൽ ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്ത 

ചിിത്രീീകരണംം ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ.

താാഴെെക്കൊ�ൊടുുത്ത പദാാർഥങ്ങളെ� ശുുദ്ധപദാാർഥംം, മിിശ്രിിതംം എന്നിിങ്ങനെ� തരംംതിിരിിച്ച്് അനുു

യോ�ോജ്യയമാായ രീീതിിയിിൽ പട്ടിിക പൂൂർത്തീീകരിിക്കുു.

പദാാര്‍ഥംം ഉള്‍പ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന തന്മാാത്രകള്‍
ശുുദ്ധപദാാർഥംം/ 

മിിശ്രിിതംം

കഞ്ഞിി ജലംം, ഉപ്പ്്, മറ്റുു പദാാര്‍ഥങ്ങള്‍	

പെ�ന്‍സിില്‍ ഗ്രാാഫൈൈറ്റ്്	 ഗ്രാാഫൈൈറ്റ്്

പഞ്ചസാാര പഞ്ചസാാര

സോ�ോഡാാവെ�ള്ളംം കാാര്‍ബണ്‍ ഡൈൈഓക്്സൈൈഡ്്, ജലംം	

സംംഭാാരംം ജലംം, ഉപ്പ്്, മറ്റുുപദാാര്‍ഥങ്ങള്‍	

ശുുദ്ധജലംം ജലംം

പൊ�ൊട്ടാാസ്യംം� പെ�ര്‍മാം�ഗനേ�റ്റ്് പൊ�ൊട്ടാാസ്യംം� പെ�ര്‍മാം�ഗനേ�റ്റ്്	

സ്വവര്‍ണ്ണാാഭരണംം സ്വവര്‍ണ്ണംം, വെ�ള്ളിി, ചെ�മ്പ്്	

സ്വവര്‍ണ്ണംം സ്വവര്‍ണ്ണംം

ഞങ്ങൾ  
ശുുദ്ധപദാാർ 
ഥങ്ങളാാണ്്.

ഞാാനുംം�

ഞാാനുംം� ഒരുു 
ശുുദ്ധ പദാാർഥ

മാാണ്്

ഞങ്ങളും�ം 
ശുുദ്ധ പദാാർഥ
ങ്ങളാാണേ�...

ഞാാനുംം�

	 ഇരുുമ്പ്്	ചെ�മ്പ് ്

ഹൈൈഡ്രജൻ ഓക്്സിിജൻ

ജലംം

കാാർബൺ
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കൂൂടിിക്കലര്‍ന്നവ വേ�ർതിിരിിക്കാംം�

ഒന്നിിലധിികംം പദാാര്‍ഥങ്ങള്‍ കൂൂടിിക്കലര്‍ന്നവയാാണല്ലോ�ോ മിിശ്രിിതങ്ങള്‍. താാഴെെത്തന്നിിരിിക്കുുന്ന 

മിിശ്രിിതങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിിക്കൂൂ. ഈ മിിശ്രിിതങ്ങളിിൽനിിന്ന്് അതിിലെ� ഘടകവസ്തുുക്കളെ� എങ്ങനെ� 

വേ�ർതിിരിിക്കാംം? ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ.

അധിികവാായനയ്ക്ക്്

ശുുദ്ധമാായ വെ�ളിിച്ചെ�ണ്ണ ഒരുു ശുുദ്ധപദാാർഥമാാണോ�ോ?

ശുുദ്ധമാായ വെ�ളിിച്ചെ�ണ്ണ, ശുുദ്ധമാായ പാാൽ, ശുുദ്ധമാായ നെ�യ്യ്് എന്നിിങ്ങനെ�യുുള്ള പര

സ്യയങ്ങൾ നിിങ്ങൾ കണ്ടിിട്ടുുണ്ടാാവുംം�. എന്നാാൽ ശുുദ്ധമാായത്് എന്ന വാാക്ക്് ശാാസ്ത്രത്തിിൽ 

പ്രയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് പരസ്യയത്തിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന അർഥത്തിിലല്ല. ശുുദ്ധമാായ വെ�

ളിിച്ചെ�ണ്ണ എന്നാാൽ അതിിൽ മറ്റുു എണ്ണകളോ�ോ ഘടകപദാാർഥങ്ങളോ�ോ അടങ്ങിിയിിട്ടിില്ല 

എന്നാാണ്് വിിപണിിയിിൽ അർഥമാാക്കുുന്നത്്. ശാാസ്ത്രീീയമാായിി ചിിന്തിിക്കുുമ്പോ�ോൾ വെ�ളിി

ച്ചെ�ണ്ണ മറ്റുു പല ഘടകങ്ങളുുടെെയുംം� തന്മാാത്രകൾ അടങ്ങിിയ ഒരുു ഏകാാത്മകമിിശ്രിി

തമാാണ്്.

ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങളും�ം മിിശ്രിിതങ്ങളും�ം തമ്മിിലുുള്ള വ്യയത്യാാ�സംം മനസ്സിിലാായല്ലോ�ോ. ഓരോ�ോ വിിഭാാ

ഗത്തിിനുംം� കൂൂടുുതൽ ഉദാാഹരണങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിി പട്ടിിക പൂൂർത്തിിയാാക്കൂൂ.

         കല്ല്് കലർന്ന അരിി                              മണലുംം� ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിിയുംം� കലർന്നത്്

പദാാർഥങ്ങൾ

	ശു ുദ്ധപദാാർഥങ്ങൾ	മി ിശ്രിിതങ്ങൾ

		  ഏകാാത്മകമിിശ്രിിതംം	ഭി ിന്നാാത്മകമിിശ്രിിതംം

		  u	 u

		  u	 u

		  u	 u

u

u

u
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ഈ രണ്ട്് മിിശ്രിിതങ്ങളിിലെ� ഘടകപദാാര്‍ഥങ്ങള്‍ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്?

താാഴെെപ്പറയുുന്ന ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ.

u	അരിിയുംം� കല്ലുംം� ഒരേ� നിിറത്തിിലാാണോ�ോ? അവയ്ക്ക്് ഒരേ� ആകൃതിിയുംം� വലിിപ്പവുുമാാണോ�ോ?

u	ഇവയിിൽ ഏതുു മിിശ്രിിതത്തിിലെ� ഘടകങ്ങളെ�യാാണ്് കൈൈകൊ�ൊണ്ട്് പെ�റുുക്കിി മാാറ്റാാൻ 

സാാധിിക്കുുന്നത്്?

u	കല്ലിിന്് അരിിയുുടെെ അതേ� വലിിപ്പവുംം� നിിറവുംം� ആയിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ പെ�റുുക്കിി മാാറ്റാാന്‍ സാാ

ധിിക്കുുമോ�ോ?

u	ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി മണലിില്‍നിിന്ന്് കൈൈകൊ�ൊണ്ട്് പെ�റുുക്കിിയെ�ടുുക്കാാന്‍ കഴിിയുുമോ�ോ?

u	ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിിയുുടെെ മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� സവിിശേ�ഷത പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തിി ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി 

മണലിില്‍നിിന്ന്് വേ�ർതിിരിിക്കാാന്‍ കഴിിയുുമോ�ോ?

ഘടകവസ്തുുക്കളുുടെെ എന്തെ�ല്ലാം� സവിിശേ�ഷതകളാാണ്് ഈ രണ്ട്് വേ�ർതിിരിിക്കൽ രീീതിിയിിലുംം� 

നാംം പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്്? നിിങ്ങളുുടെെ കണ്ടെ�ത്തല്‍ ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുു

ത്തുു.

ഈ രീീതിിയിിൽ ഘടകപദാാര്‍ഥങ്ങളെ� വേ�ർതിിരിിക്കാാവുുന്ന കൂൂടുുതൽ സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ കണ്ടെ�

ത്തിി താാഴെെ പട്ടിികയിിൽ രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുു.              

പെ�റുുക്കിി മാാറ്റൽ

u	

u	

u	

കാാന്തംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് വേ�ര്‍തിിരിിക്കൽ

u	

u	

u	
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ഉപ്പളങ്ങളിിൽ കടൽ വെ�ള്ളത്തിിൽ  

നിിന്ന്് ഉപ്പ്് വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നുു.

മണലിിൽ നിിന്ന്് ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി  

വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നുു

നെ�ല്ലിിൽ നിിന്ന്് പതിിര്് വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നുു തൈൈരിിൽ നിിന്ന്് വെ�ണ്ണ വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നുു

ഘടകപദാാര്‍ഥങ്ങളുുടെെ സ്വവഭാാവസവിിശേ�ഷതകളാാണ്് അവയുുടെെ വേ�ർതിിരിിക്കൽ പ്രക്രിിയ

യിിൽ പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയല്ലോ�ോ. താാഴെെപ്പറയുുന്ന സന്ദർ

ഭങ്ങളിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന വേ�ര്‍തിിരിിക്കല്‍രീീതിികള്‍ ചർച്ചചെ�യ്യൂൂ. ഘടകവസ്തുുക്കളുുടെെ 

ഏതെ�ല്ലാം� സവിിശേ�ഷതകളാാണ്് ഓരോ�ോന്നിിലുംം� പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്നത്് എന്നുംം� 

പരിിശോ�ോധിിക്കൂൂ.

u	ചാായയിിൽനിിന്ന്് ചാായപ്പൊ�ൊടിി വേ�ർതിിരിിക്കാാൻ എന്താാണ്് ചെ�യ്യാാറുുള്ളത്്?

u	അരിി വേ�വിിക്കുുന്നതിിനുു മുുൻപ്് കഴുുകുുമ്പോ�ോൾ അരിിയിിൽ നിിന്ന്് ചെ�റിിയ കല്ലുുകൾ 

ഏതുു മാാർഗത്തിിലൂൂടെെയാാണ്് നീീക്കംം ചെ�യ്യുുന്നത്്?

u	കലങ്ങിിയ വെ�ള്ളംം ശുുദ്ധീീകരിിക്കുുന്നത്് ഏതെ�ല്ലാം� മാാര്‍ഗങ്ങളിിലൂൂടെെയാാണ്്?

u	വീീടുുപണിികൾക്ക്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന മണലിിൽ നിിന്ന്് ചരലുംം� മറ്റുു മാാലിിന്യയങ്ങളും�ം വേ�ർ

തിിരിിക്കുുന്നതെ�ങ്ങനെ�?

ഇനിിയുുമുുണ്ട്് വേ�ർതിിരിിക്കൽ രീീതിികൾ. ചിിത്രങ്ങൾ നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ.

ഓരോ�ോ ചിിത്രവുംം� വിിശകലനംം ചെ�യ്യൂൂ. ഘടകപദാാര്‍ഥങ്ങളെ� വേ�ര്‍തിിരിിക്കാാന്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച 

മാാര്‍ഗങ്ങള്‍ താാഴെെപ്പറയുുന്ന സൂൂചനകള്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കണ്ടെ�ത്തിി പട്ടിികയിില്‍ എഴുുതൂൂ.
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അധിികവാായനയ്ക്ക്്

സന്ദര്‍ഭങ്ങൾ വേ�ര്‍തിിരിിക്കല്‍ മാാര്‍ഗംം

ഉപ്പളങ്ങളിിൽ കടൽവെ�ള്ളത്തിിൽ നിിന്ന്് 

ഉപ്പ്് വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നുു.

തൈൈരിിൽനിിന്ന്് വെ�ണ്ണ വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നുു.

മണലിിൽനിിന്ന്് ഇരുുമ്പുുപൊ�ൊടിി വേ�ർതിിരിി

ക്കുുന്നുു.

നെ�ല്ലുംം� പതിിരും�ം വേ�ർതിിരിിക്കുുന്നുു.	

u	പട്ടിികയിിൽ അവസ്ഥാാമാാറ്റത്തെ� പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തിി ലയിിച്ചുുചേ�ർന്ന ഘടകത്തെ� വേ�ർ

തിിരിിക്കുുന്ന സന്ദർഭംം ഏതാാണ്്?

u	തൈൈരിില്‍നിിന്ന്് വെ�ണ്ണ വേ�ര്‍തിിരിിക്കുുന്ന രീീതിി മറ്റുുള്ളവയിില്‍നിിന്ന്് എങ്ങനെ� വ്യയത്യാാ�സ

പ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു?

u	ഘടകത്തിിന്റെ� കാാന്തിികസ്വവഭാാവംം പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തിി വേ�ർതിിരിിക്കുുന്ന സന്ദർഭംം 

ഏതാാണ്്?

u	നെ�ല്ലുംം� പതിിരും�ം വേ�ർതിിരിിക്കാാൻ അവയുുടെെ എന്തുു സവിിശേ�ഷതയാാണ്് പ്രയോ�ോജനപ്പെ�

ടുുത്തുുന്നത്്?

ഘടകവസ്തുുക്കളുുടെെ സ്വവഭാാവമനുുസരിിച്ച്് വേ�ർതിിരിിക്കലിിന്റെ� രീീതിിയുംം� വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിി

ക്കുുന്നുു എന്ന്് മനസ്സിിലാായിില്ലേ�. നിിത്യയജീീവിിതത്തിിൽ നാംം പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന വിിവിിധ 

വേ�ർതിിരിിക്കൽ രീീതിികളെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതൽ അന്വേ�േഷിിച്ചുു കണ്ടെ�ത്തൂൂ.

	 ശരീീരത്തിിനുുള്ളിിലെ� മാാലിിന്യയവേ�ർതിിരിിക്കൽ പ്രക്രിിയ

രക്തത്തിിൽ നിിന്നുംം� മാാലിിന്യയങ്ങളെ� അരിിച്ചുു മാാ

റ്റുുന്ന അരിിപ്പകളാാണ്് വൃക്കകൾ. നമ്മുുടെെ ശരീീര

ത്തിിൽ ഏകദേ�ശംം 5 ലിിറ്റർ രക്തമാാണ്് ഉള്ളത്്. ഈ 

രക്തംം നിിരന്തരമാായിി നമ്മുുടെെ വൃക്കകളിിൽക്കൂൂടിി 

അരിിക്കലിിനുു വിിധേ�യമാാകുുന്നുു. 

ഇത്് ശരീീരത്തിിൽ സ്വാാ�ഭാാവിിക

മാായിി നടക്കുുന്ന വേ�ർതിിരിിക്കൽ 

പ്രക്രിിയയാാണ്്. വൃക്കകൾക്ക്് 

തകരാാർ സംംഭവിിച്ചാാൽ ഈ അരിിക്കൽപ്രക്രിിയ കുുറഞ്ഞ്് രോ�ോഗിി ഗുു

രുുതരമാായ രോ�ോഗാാവസ്ഥയിിലേ�ക്ക്് നീീങ്ങുുന്നുു. ഇത്തരംം രോ�ോഗിികളെ� 

സഹാായിിക്കുുന്നത്് കൃത്രിിമ അരിിക്കൽ പ്രക്രിിയയാായ ഡയാാലിിസിി

സ്് വഴിിയാാണ്്.
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ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങളും�ം മിിശ്രിിതങ്ങളും�ം നാംം നിിത്യയജീീവിിതത്തിിൽ പല സന്ദർഭങ്ങളിിലുംം� പ്ര

യോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കിിയിില്ലേ�. മിിശ്രിിതങ്ങളുുടെെയുംം� ശുുദ്ധപ

ദാാർഥങ്ങളുുടെെയുംം� സവിിശേ�ഷതകളും�ം ഉപയോ�ോഗങ്ങളും�ം മനസ്സിിലാാക്കുുന്നത്് എന്തിിനാാണ്്?  
ദൈൈനംംദിിനജീീവിിതംം മെെച്ചപ്പെ�ട്ട രീീതിിയിിൽ മുുന്നോ�ോട്ടുു കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാാനല്ലേ�. മാാത്രമല്ല ആവ

ശ്യയമാായ സന്ദർഭങ്ങളിിൽ പുുതിിയ പദാാർഥങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കാാനുംം� വിിവിിധ വേ�ർതിിരിിക്കൽ 

രീീതിികൾ ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുുത്താാനുംം� നമുുക്ക്് കഴിിയണംം.

ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങൾ, മിിശ്രിിതങ്ങൾ എന്നിിവയെ�പ്പറ്റിി കൂൂടുുതൽ കാാര്യയങ്ങൾ ഉയർന്ന ക്ലാാസുുക

ളിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് മനസ്സിിലാാക്കാംം.

വിിലയിിരുുത്താംം

1. 	സോ�ോഡാ ാവെ�ള്ളത്തിിൽ ഉപ്പ്്, പഞ്ചസാാര എന്നിിവ ചേ�ർത്ത്് നന്നാായിി ഇളക്കിി ഒരുു 

പാാനീീയംം തയ്യാാറാാക്കിി.

	 a) ഈ മിിശ്രിിതത്തിില്‍ അടങ്ങിിയിിട്ടുുള്ള ഘടകപദാാർഥങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാാമാാണ്്? 

 	 b) ഈ പാാനീീയംം ഏകാാത്മക മിിശ്രിിതമാാണോ�ോ ഭിിന്നാാത്മക മിിശ്രിിതമാാണോ�ോ?

2. 	 ഒരുു ഗ്ലാാസ്് വെ�ള്ളത്തിിലേ�ക്ക്് ഒരുു സ്പൂൂൺ ഉപ്പ്് ചേ�ർക്കുുന്നുു. ഉപ്പ്്, ഗ്ലാാസിിനടിിയിിൽ 

അലിിയാാതെ� കിിടക്കുുന്നുുണ്ട്്. ഈ മിിശ്രിിതംം ഏകാാത്മക മിിശ്രിിതമാാക്കാാൻ എന്താാണ്് 

ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്്?

3. 	 ഇരുുമ്പ്്, പിിച്ചള, സ്വവർണ്ണാാഭരണംം, വെ�ങ്കലംം, കാാർബൺ ഡൈൈഓക്്സൈൈഡ്്, അലുു

മിിനിിയംം എന്നീീ പദാാർഥങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് താാഴെെപ്പറയുുന്ന പ്രസ്താാവനകൾ പരിിശോ�ോധിി

ക്കുുക. ഇവയിിൽ ശരിിയാായവ ടിിക്ക്് () ചെ�യ്യൂൂ.

	 a) 	 ഇവയെ�ല്ലാം� ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങളല്ല.

	 b) 	 പിിച്ചള, ഇരുുമ്പ്്, വെ�ങ്കലംം എന്നിിവ ലോ�ോഹമിിശ്രിിതങ്ങളാാണ്്.

	 c) 	 സ്വവര്‍ണ്ണാാഭരണംം മിിശ്രിിതമാാണ്്. 

	 d) 	കാാർബൺ ഡൈൈഓക്്സൈൈഡ്്, അലുുമിിനിിയംം എന്നിിവ ശുുദ്ധപദാാർഥങ്ങളാാണ്്.

തുുടർപ്രവർത്തനംം

1. 	കവി ിഞ്ഞൊ�ൊഴുുക്കുുപാാത്രംം നിിർമ്മിിക്കാംം.

	 ഒരുു ചിില്ലുുഗ്ലാാസിിൽ ജലമെെടുുത്ത്് അതിിൽ അല്പംം വെ�ളിിച്ചെ�ണ്ണ ഒഴിിച്ച്് നിിരീീക്ഷിിക്കൂൂ. 

ജലത്തിിൽ വെ�ളിിച്ചെ�ണ്ണ കലർന്നാാൽ ആ മിിശ്രിിതത്തെ� എങ്ങനെ� വേ�ർതിിരിിക്കാംം?

	 ഇതിിനാായിി ഒരുു ഉപകരണംം തയ്യാാറാാക്കിിയാാലോ�ോ. രൂൂപരേ�ഖ വരച്ച്് നിിങ്ങളുുടെെ 

ആശയംം ഗ്രൂൂപ്പിില്‍ ചര്‍ച്ചചെ�യ്യൂൂ. എന്തെ�ല്ലാം� വസ്തുുക്കൾ  ഇതിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം? 
ലിിസ്റ്റ്് ചെ�യ്യൂൂ.
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മേ�സണ്‍ പൈൈപ്പ്്	കത്രി ിക	സു ുതാാര്യയമാായ	 പശ

			   പ്ലാാസ്റ്റിിക്് പാാത്രംം

	 ഇവ എങ്ങനെ� ഈ ഉപകരണനിിർമ്മാാണത്തിിന്് പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്താംം? ഗ്രൂൂപ്പിില്‍ 

ആലോ�ോചിിച്ച്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ ഒരുു നിിർമ്മാാണരീീതിി കണ്ടെ�ത്തൂൂ. ക്ലാാസിിൽ അവതരിി

പ്പിിച്ച്് മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തൂൂ. ഉപകരണംം നിിർമ്മിിക്കൂൂ. നിിര്‍മ്മാാണക്കുുറിിപ്പ്് ശാാസ്ത്രപുുസ്തകത്തിി

ല്‍ എഴുുതൂൂ. നിിര്‍മ്മിിച്ച ഉപകരണംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ജലത്തിിൽ കലര്‍ന്ന എണ്ണ വേ�ര്‍തിി

രിിക്കൂൂ.

2. 	വേ�ന ൽക്കാാലത്ത്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന പ്രകൃതിിദത്ത പാാനീീയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� അവയുുടെെ 

നിിർമ്മാാണരീീതിിയെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� കുുറിിപ്പ്് തയാാറാാക്കിി ക്ലാാസിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കൂൂ.

	തന്നി ിരിിക്കുുന്ന സാാമഗ്രിികൾ നോ�ോക്കൂൂ.
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