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அன்பாான மாாணவர்களே�,

அறிவியல் என்பது நமது சுற்றுப்புறம் மற்றும் இயற்கைை ஆகியவற்றைை புரிந்து கொ�ொள்வதற்கும் 
விளக்குவதற்கும் உதவக்கூடிய ஒரு கற்றல் மண்டலமாாகும் அல்லவாா. அறிவியல் உலகம் என்பது 
குழந்தைைகளுக்கு எப்போ�ோதும் ஒரு விந்தைை நிறைைந்ததாாகும். இந்த அறிவியல் பாாடநூல் உங்களைை 
அறிவியல் அதிசயங்கள் நிறைைந்த ஓர் உலகிற்கு அழைைத்துச் செெல்லும் நண்பனாாகும். சுற்றுப் 
புறங்களைைப் பற்றி உங்களுக்கு பல்வே�று வினாாக்கள் வினவ இருக்கும் அல்லவாா?

உற்று நோ�ோக்கல், பரிசோ�ோதனை�, உருவாாக்கம், கல்விச் சுற்றுலாா, நேேர்காாணல், கருத்தரங்கு, செெயல் 
திட்டம், வாாசிப்பு போ�ோன்ற பலவிதமாான செெயல்களில் ஈடுபட்டு வினாாக்களுக்காான விடைையைைக் 
கண்டுபிடிப்பதற்கும் இயற்கைையின் இரகசியங்களைை அறிந்து கொ�ொள்வதற்கும் இதன் மூலம் ஒரு 
அறிவியல் ஆராாய்ச்சியாாளாாராாக மாாறுவதற்கும் இந்தப் பாாடநூல் உங்களுக்கு துணை�புரியும். 
ஆராாய்ச்சியாாளருக்கு ஒரு அறிவியல் தொ�ொகுப்பு இருக்க வே�ண்டுமல்லவாா? அவற்றைைச் சுயமாாக 
உருவாாக்குவதற்கும் நண்பர்களோ�ோடு சேேர்ந்து அறிவியல் தொ�ொடர்பாான பரிசோ�ோதனை�களில் ஈடுபட்டு 
அறிவியல் தொ�ொகுப்பைை மே�ம்படுத்துவதற்கும் இந்தப் பாாடநூல் வாாய்ப்பளிக்கிறது. இந்தப் பாாடநூல் 
உங்களுடைைய அறிவியல் சிந்தனை�க்கு வண்ணம் தீட்டி அதிக வாாசிப்பிற்கு வழிவகுக்கவும் 
ICT வாாய்ப்புகளைைப் பயன்படுத்தி அறிவின் சிகரத்தைைத் தொ�ொடுவதற்கும் வாாய்ப்பளிக்கிறது. 
கற்றல் முன்னே�ற்றத்தைை சுய மதிப்பீடு செெய்வதற்கும் கற்றறிந்தவற்றைைப் பயன்படுத்தி மே�லும் 
ஆராாய்ச்சிகளில் ஈடுபடுவதற்கும் தகுந்த முறைையில் உள்ள செெயல்பாாடுகள் ஒவ்வொ�ொரு அலகின் 
இறுதியிலும் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த அறிவியல் பாாடநூலில் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள எல்லாா கற்றல் 
செெயல்பாாடுகளிலும் முனை�ப்புடன் ஈடுபட வே�ண்டும். அதன் மூலம் நீங்கள் பெெற்றுக்கொ�ொண்ட 
அறிவினை�யும் மே�லும் அறிய விரும்பும் தகவல்களைையும், அறிவியல் கருத்துக்களைையும் 
அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதி வெ�ளியிட வே�ண்டும். பெெற்றுக்கொ�ொண்ட அறிவினை� அறிவியல் 
மன்றத்திலும் பெெற்றோ�ோர்களிடத்திலும் பங்கு வைைக்க வே�ண்டும். இவ்வாாறு அறிவியல் மன்றத்தைை 
மே�ம்படுத்துவதில் கவனம் செெலுத்த வே�ண்டும்.

நண்பர்களுடனும் ஆசிரியர்களின் உதவியுடனும் நீங்கள் சுயமாாக அறிவியல் ஆராாய்ச்சி 
செெயல்பாாடுகளில் ஈடுபட்டும் இரசித்தும் படித்தும் முன்னே�றுவதற்கு இப்பாாடநூல் உங்களுக்கு 
உதவிபுரியட்டும். இந்த அறிவியல் பாாடநூல் குறித்த கருத்துக்களைையும் ஆலோ�ோசனை�களைையும் 
தெெரிவிக்க மறவாாதீர்கள்.
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உணவு வழியாாக 
உடல்நலம்

1

அம்மாாவுக்கும் மருத்துவருக்கும் இடைையே� நடந்த உரைையாாடலைைக் கவனித்தீர்கள் 
அல்லவாா? இத்தகைைய அனுபவம் உங்களில் சிலருக்காாவது ஏற்பட்டிருக்கும் அல்லவாா? 
ஊட்டச்சத்து என்பதன் பொ�ொருள் என்ன? உங்கள் கருத்துகளைை எழுதுங்கள். 

நம்மைைச் சுற்றிப் பலவிதமாான உணவு வகைைகள் உள்ளன. சமைைத்ததும் சமைைக்காாததுமாான 
பலவகைையாான உணவுவகைைகளைை நாாம் உண்கிறோ�ோம். நாாம் பொ�ொதுவாாகப் பயன்படுத்தும் 
சில உணவுப்பொ�ொருள்களின் படங்களைை உற்றுநோ�ோக்கவும்.

சிறிய எடைை குறைைவைை 
ஒரு பிரச்சினை�யாாகக் கருத 
வே�ண்டாாம். வளரும் பருவ 

மல்லவாா? சில 
நாாட்களுக்குப்பின் 

சரியாாகிவிடும். இருப்பினும் 
தேேவைையாான அளவில் 

ஊட்டச்சத்துக்கள் கிடைைப்பதற்கு 
வழிவகைை செெய்யவே�ண்டும்.

டாாக்டர், மகளின் எடைை 
குறைைவாாக 

இருப்பதாாக எனக்குச் சந்தேேகம் 
உள்ளது.  மிகக் குறைைந்த 
அளவே� அவள் உணவு 

உண்கிறாாள். 
என்ன செெய்வது? 
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இந்த உணவுப்பொ�ொருள்களைை எந்தெெந்த முறைைகளில் வகைைப்படுத்தலாாம்? அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

a.	 தாானியங்கள்	 b.	...............................	 c.	 ...............................	 d. 	பயறுவகைைகள்	 e.	 ...............................

இவற்றில் உங்களுக்கு விருப்பமாான உணவுப்பொ�ொருள்கள் எவைை? விருப்பமில்லாாதவைை 
உள்ளனவாா? எதனாால்? கலந்துரைையாாடவும். ஒரு நாாளில் நீங்கள் வழக்கமாாக உண்ணும் 
உணவுவகைைகளைை அட்டவணை�ப்படுத்துங்கள்.

காாலைை உணவு மதிய உணவு இரவு உணவு 

நாாம் விரும்பும் உணவுவகைைகளைை மட்டுமாா சாாப்பிடவே�ண்டும்? கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
உரைையாாடல்களைைக் கவனியுங்கள்.

இம்மூவரும் கூறியதைை  நீங்கள் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா? இம்மூவரின் வளர்ச்சிக்கும் 
உடல்நலத்திற்கும் அவர்கள் விரும்பி உண்ணும் உணவுவகைைகள் மட்டும் 
போ�ோதுமாானவைையாா? உங்கள் கருத்துகளைை எழுதுங்கள். அவற்றைை வகுப்பறைையில் 
வெ�ளியிட்டுக் காாரணங்களைை விளக்கவும்.

உணவு எதற்காாக?
நாாம் எதற்காாக உணவு உட்கொ�ொள்கிறோ�ோம்?உணவில் இருந்து என்ன கிடைைக்கிறது? 
குழந்தைைகளுக்காான இதழில் வந்த குறிப்பைை வாாசியுங்கள்.

எனக்கு 
ஆப்பமும் சுண்டல் 
குழம்பும் மிகவும் 
விருப்பமாானவைை.

எனக்கு புட்டும் 
பழமும் 

விருப்பமாானது.  

நாான் தினமும் நூடுல்ஸ் 
சாாப்பிடுவே�ன். என் அம்மாா 

தினந்தோ�ோறும் எனக்கு 
நூடுல்ஸ் செெய்து 

தருவாார்கள்.

படம்-a படம்-cபடம்-b படம்-d படம்-e
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நமது உடல் நலம்
நம் உடல் செெயல்பாாடுகளுக்குத் தேேவைையாான ஆற்றலைைத் தருவது உணவாாகும். 
நமது வளர்ச்சிக்கும் உடல்நலத்தைைப் பேேணுவதற்கும் நோ�ோயைை எதிர்த்துப் 
போ�ோராாடுவதற்கும் தேேவைைப்படும் காாரணிகளைை ஊட்டச்சத்துக்கள் என்கிறோ�ோம். 
இவைை உணவுப்பொ�ொருள்களில் இருந்து நமக்குக் கிடைைக்கின்றன. காார்போ�ோ - 
ஹை�ட்ரேேட்டுகள் (Carbohydrates), புரதங்கள் (Proteins), வைைட்டமின்கள் (Vitamins), 
கொ�ொழுப்புகள் (Fats), தாாதுஉப்புக்கள் (Minerals) போ�ோன்றவைை உணவுப்பொ�ொருள்களில் 
அடங்கியுள்ள ஊட்டச்சத்துக்கள் ஆகும். தண்ணீர் ஓர் ஊட்டச்சத்தாாக இல்லாாவிட்டாாலும் 
உடல் செெயல்பாாடுகளுக்குத் தேேவைையாான ஒரு முக்கிய பொ�ொருளாாகும். உணவுப் 
பொ�ொருள்களில் காாணப்படும் நாார்ச்சத்துக்களும் (Fibres) உடல் செெயல்பாாடுகளுக்கு 
அவசியமாானவைையாாகும். எல்லாா உணவுகளிலும் எல்லாாவிதமாான ஊட்டச்சத்துக்களும் 
போ�ோதுமாான அளவில் இருப்பதில்லைை. அதனாால் நாாம் பல்வே�று உணவுப்பொ�ொருள்களைைப் 
பயன்படுத்திப் பல்வே�று உணவுவகைைகளைைத் தயாாரித்து உண்கிறோ�ோம். நாாம் 
உண்ணும் உணவுப்பொ�ொருள்களின் அளவு, உண்ணும் நேேரம்,  தனித்தன்மைை, 
தரம் ஆகியவைை நமது உடல் நலனில் தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்துகின்றன. எனவே� 
அனை�வரும் சத்தாான உணவைை உண்ண வே�ண்டும்.                                

குறிப்பைை வாாசித்தீர்களல்லவாா? கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள வினாாக்களைைப் பயன்படுத்தி 
அவற்றைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யவும்.

u	 முக்கியமாான ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகள் எவைை?

u	 பல்வே�று வகைையாான உணவுப்பொ�ொருள்களைைப் பயன்படுத்தி உணவு தயாாரிக்க 
வே�ண்டியதன் தேேவைை என்ன?

u	 நாாம் எதற்காாகச் சத்தாான உணவைை உண்கிறோ�ோம்?

கண்டுபிடித்த தகவல்களைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும். உணவில் காாணப்படும் 
சத்துக்களைைக் குறித்து மே�லும் பல்வே�று தகவல்களைைத் நாாம் தெெரிந்துகொ�ொள்வோ�ோம்.

ஆற்றல் பெெறுவதற்கு
பசியைை அகற்றுவதற்கும் ருசியைை உணர்வதற்கும் மட்டுமாா நாாம் உணவு உண்கிறோ�ோம்? 
ஒரு நாாளில் நீங்கள் என்னெ�ன்ன செெயல்களைைச் செெய்கிறீர்கள்? படத்தைைக் கவனியுங்கள். 
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படத்தில் எந்தெெந்தச் செெயல்பாாடுகள் காாணப்படுகின்றன? இந்தச் செெயல்பாாடுகளுக் 
கெ�ல்லாாம் ஆற்றல் தேேவைையல்லவாா? இவைை அனை�த்திற்கும் ஒரேே அளவிலாான ஆற்றலாா 
தேேவைைப்படுகிறது? இவற்றிற்குத் தேேவைையாான ஆற்றல் எங்கிருந்து கிடைைக்கிறது?  நாாம் 
பரிசோ�ோதிக்கலாாம்.

காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட் (Carbohydrate)

உடலுக்குத் தேேவைையாான ஆற்றல் பெெரும்பாாலும் 
காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட்டிலிருந்து கிடைைக்கிறது. 
மாாப்பொ�ொருள், சர்க்கரைை, குளுக்கோ�ோஸ், செெல்லுலோ�ோஸ், 
நாார்ச்சத்து போ�ோன்ற பல்வே�று வடிவங்களில் 
காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட்டுகள் உணவுப்பொ�ொருள்களில் 
காாணப்படுகின்றன. தாானியங்கள், கிழங்கு 
வகைைகளில் மாாப்பொ�ொருள் கூடுதலாாக அடங்கியுள்ளது. 

நமக்குத் தேேவைையாான ஆற்றல் கிடைைக்க நாாம் உண்ணும் 
உணவில் எந்தெெந்த உணவுப்பொ�ொருள்களைை 
அதிகமாாகச் சேேர்க்கவே�ண்டும்?

எல்லாா உணவுப்பொ�ொருள்களிலும் 
மாாப்பொ�ொருள் உள்ளதாா? உங்கள் 
கருத்து என்ன?

நாாம் உண்ணும் உணவுப் 
பொ�ொருள்களில் மாாப்பொ�ொருள் 
உள்ளதாா என்பதைை எவ்வாாறு 
கண்டுபிடிக்கலாாம்? 

ஒரு பரிசோ�ோதனை� செெய்து 
பாார்ப்போ�ோம்.

அயோ�ோடின் சோ�ோதனை�
தேேவைையாான பொ�ொருள்கள் : இரண்டு சோ�ோதனை�க்குழாாய்கள், பாால், நீர்த்த அயோ�ோடின் 
கரைைசல், கஞ்சித் தண்ணீர். 

செெய்முறைை : இரண்டு சோ�ோதனை�க்குழாாய்களைை எடுத்து ஒன்றில் சிறிதளவு பாாலைையும் 
மற்றொ�ொன்றில் சிறிதளவு கஞ்சித்தண்ணீரைையும் எடுத்துக்கொ�ொள்ளவும். ஒவ்வொ�ொன்றிலும் 
இரண்டு அல்லது மூன்று துளிகள் அயோ�ோடின் கரைைசலைைச் சேேர்க்கவும். அயோ�ோடின் 
கரைைசலைைச் சேேர்த்தபோ�ோது இரண்டு சோ�ோதனை�க்குழாாய்களிலும் உள்ள திரவங்களின் 
நிறத்திற்கு ஏற்பட்ட மாாற்றத்தைை உற்றுநோ�ோக்கவும். நீங்கள் உண்ணும் பிற 
உணவுப்பொ�ொருள்களைைப் பயன்படுத்தி இந்தப் பரிசோ�ோதனை�யைை மீண்டும் செெய்து 
பாார்க்கவும். நீங்கள் கண்டுபிடித்தவற்றைை அட்டவணை�யில் எழுதவும்.

நாான் தினமும் பாால் 
குடிக்கிறேேன். 

பாாலில் இருந்து மாாப்பொ�ொருள் 
கிடைைக்குமாா? 
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அதிக வாாசித்தலுக்கு 

உணவுப்பொ�ொருள்கள் அயோ�ோடின் கரைைசல் சேேர்த்தபோ�ோது ஏற்பட்ட 
நிறமாாற்றம் 

உருளைைக்கிழங்கு 

வெள்்ளரிக்்ககாய் 

மைதா மாவு 

முட்்டடையின் வெள்்ளளைக் கரு

மாாப்பொ�ொருள் அயோ�ோடினுடன் சேேரும்போ�ோது அடர் நீலநிறம் உருவாாகிறது. மாாப்பொ�ொருளின் 
அளவைைப் பொ�ொறுத்து நீல நிறத்தின் அடர்த்தியில் வே�றுபாாடு ஏற்படும்.  

நீங்கள் பரிசோ�ோதனை� செெய்த உணவுப்பொ�ொருள்களில் அயோ�ோடின் கரைைசலைைச் 
சேேர்க்கும்போ�ோது ஏற்பட்ட நிறத்தின் அடர்த்தியைை உற்றுநோ�ோக்கி, மாாப்பொ�ொருள் கூடுதலாாக 
உள்ள உணவுப் பொ�ொருள்களைைக் கண்டுபிடியுங்கள். நீங்கள் வழக்கமாாக உண்ணும் 
உணவுகளைை ஏற்கெ�னவே� அட்டவணை�ப்படுத்தியிருப்பீர்கள் அல்லவாா.  அட்டவணை�யைைப்  
பகுப்பாாய்வு  செெய்து மாாப்பொ�ொருள் நிறைைந்த உணவுப்பொ�ொருள்களைை நீங்கள் அதிகமாாக 
உட்கொ�ொள்கிறீர்களாா? என்பதைைக் கண்டுபிடியுங்கள்.

சிறுதாானியங்கள் (Millets)

சிறு தாானியங்கள் என்பது புல் இனத்தைைச் 
சாார்ந்த பயிர்வகைைகளாாகும். அரிசி, 
கோ�ோதுமைை ஆகியவற்றைைவிட இவற்றில் 
அதிக அளவிலுள்ள புரதம், வைைட்டமின்கள், 
தாாது உப்புகள் போ�ோன்றவைை உள்ளன. 
நாார்ச்சத்து நிறைைந்த சிறுதாானியங்கள்  
செெரிமாானச் செெயல்பாாட்டில் முக்கியப் பங்கு 
வகிக்கின்றன. முற்காாலத்தில் இவைை 
பறவைைகளுக்கும் விலங்குகளுக்கும் 
உணவாாகப் பயன்படுத்தப்பட்டன. 
இவற்றிலுள்ள ஊட்டச்சத்துக்களின் முக்கியத்துவத்தைை உணர்ந்த மனிதர்கள் 
பின்பு இவற்றைை உணவாாகப் பயன்படுத்தத் தொ�ொடங்கினர். கேேழ்வரகு, கம்பு, 
தினை�, சோ�ோளம், சாாமைை போ�ோன்றவைை  இந்த வகைையில் உட்பட்டவைையாாகும்.

வளர்ச்சிக்குப் பின்னாால் 
நாாம் உண்ணும் உணவில் காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட் மட்டும் இருந்தாால் போ�ோதுமாா? வே�று 
என்னெ�ன்ன ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகள் நமக்குத் தேேவைை என்பதைைப் பாார்க்கலாாம்.
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குவாாஷியோ�ோர்கர் நோ�ோய் 
பாாதித்த குழந்தைை

புரதம் (Protein)
குழந்தைை வளர்ச்சி குன்றி 

காாணப்படுகிறாான். முட்டைை, 
சிறுபயறு, வே�ர்க்கடலைை, 

மீன், பாால் போ�ோன்ற 
உணவுப்பொருள்்களை 
ஏராளமாகக் கொ�ொடுக்்க 

வேண்டும். 

குழந்தைையின் அம்மாாவிடம் மருத்துவர் கூறியதைைக்  கவனித்தீர்களல்லவாா? மருத்துவர் 
இவ்வாாறு கூறக் காாரணம் என்ன?  

பள்ளியின் உடல்நல மன்றம் ஏற்பாாடு செெய்த நிகழ்ச்சியில் உணவியல் 
நிபுணர் வழங்கிய பரிந்துரைைகளைை வாாசியுங்கள். 

‘உடலின் கட்டமைைப்பிற்கும் வளர்ச்சிக்கும் புரதம் ஓர் இன்றியமைையாாத 
ஊட்டச்சத்துக் காாரணியாாகும். தசைைகள், தலைைமுடி மற்றும் 
தோ�ோல் ஆகியவற்றின் நலனுக்கு புரதம் அவசியமாாகும். மே�லும் 
அவைை  ஆற்றலைையும் தருகின்றன. புரதச்சத்து குறைைபாாட்டினாால் 
குவாாஷியோ�ோர்கர் மற்றும் மராாஸ்மஸ் போ�ோன்ற நோ�ோய்கள் ஏற்படுகின்றன.

..........................

இறைச்சி

..........................

..........................

பன்னீர்

மீன்

..........................

..........................

டாாக்டர்! எதைையும் செெய்வதற்கு 
என் மகனுக்கு விருப்பமில்லைை. 

எப்போ�ோதுமே� சோ�ோர்வாாக இருக்கிறது 
என்று கூறுகிறாான்.

புரதத்தின் செெயல்பாாடுகள் எவைை? புரதச்சத்துக் குறைைபாாட்டினாால் ஏற்படும் நோ�ோய்கள் 
யாாவைை? கலந்துரைையாாடவும். புரதம் அடங்கிய உணவுப்பொ�ொருள்களின் படங்கள் 
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றைைக் கண்டுபிடித்து எழுதவும்.
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இவற்றில் உங்களுடைைய உணவில் உட்படுபவைை எவைை? கலந்துரைையாாடவும். உங்களில் 
சிலர் தாாவர உணவுகளைை மட்டுமே� உண்பவர்களாாக இருப்பீர்கள் அல்லவாா? அவர்களுக்குப் 
புரதச்சத்துக் குறைைபாாடு ஏற்படாாமல் இருக்க என்னெ�ன்ன உணவுவகைைகளைை அவர்கள் 
உணவில் சேேர்த்துக் கொ�ொள்ளவே�ண்டும்? புரதம் அதிகமாாக அடங்கியுள்ள பல்வே�று 
உணவுவகைைகளைைக் கண்டறிந்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.
கொ�ொழுப்பு (Fat)
காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட்டுகள், புரதங்கள் ஆகியவற்றைைப் போ�ோன்று கொ�ொழுப்புகளும் நமக்குத் 
தேேவைையாான ஒன்றாாகும். கொ�ொழுப்பு, காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட், புரதம் ஆகியவற்றைைச் சம அளவில் 
எடுத்துக்கொ�ொண்டாால் நமக்கு அதிக அளவில் ஆற்றல் கிடைைப்பது கொ�ொழுப்பிலிருந்தாாகும். 
நாாம் உண்ணும் உணவுப்பொ�ொருள்களில் கொ�ொழுப்பு அடங்கி உள்ளதாா என்பதைை எவ்வாாறு 
கண்டுபிடிக்கலாாம்? உங்கள் உணவில் கொ�ொழுப்பு உள்ளதாா என்பதைைக் கண்டறிவதற்கு 
ஒரு பரிசோ�ோதனை� செெய்து பாாருங்கள். ஒரு வெ�ள்ளைைக் காாகிதத்தைை எடுத்து அதில் ஒரு துளி 
எண்ணெ�ய் விடவும். காாகிதத்தைை உற்றுநோ�ோக்கவும். இதுபோ�ோன்று ஒரு காாகிதத்தில் நெ�ய்யைை 
ஊற்றிப்பாாருங்கள். காாகிதங்களில் எண்ணெ�ய் மற்றும் நெ�ய் ஊற்றப்படும்போ�ோது ஏற்படும் 
மாாற்றங்களைை உற்றுநோ�ோக்கி அவற்றில்  கொ�ொழுப்பு அடங்கி இருப்பதைை கண்டறியவும். 
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள உணவுப்பொ�ொருட்களைைக் காாகிதத்தில் உரசிப்பாார்த்து இதுபோ�ோன்ற 
சோ�ோதனை�யச் செெய்யவும்.  உற்றுநோ�ோக்கல்களைை அட்டவணை�ப்படுத்தவும். உங்கள் 
கண்டுபிடிப்புகளைை வகுப்பில் கலந்துரைையாாடவும்.

உணவுப்பொ�ொருள்கள் உற்றுநோ�ோக்கல் முடிவு
சிப்ஸ் 

வாாழைைக்காாய்

அரைைத்த எள் 

உலர்ந்த தேேங்காாய் 

அரைைத்த வே�ர்க்கடலைை

உங்களுக்குத் தெெரிந்த மே�லும் பல கொ�ொழுப்பு அடங்கிய உணவுப்பொ�ொருள்களின் பெெயர்களைை 
எழுதவும். நீங்கள் தயாாரித்த பட்டியலில் எண்ணெ�ய், நெ�ய், இறைைச்சி, முட்டைை, தேேங்காாய், எள், 
கடுகு, வே�ர்க்கடலைை, பாால், வெ�ண்ணை� போ�ோன்ற உணவுப் பொ�ொருள்கள் உட்பட்டுள்ளன 
அல்லவாா? தாாவரங்களில் இருந்தும் விலங்குகளில் இருந்தும் நமக்குக் கொ�ொழுப்பு கிடைைக்கிறது.

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படங்களைை உற்றுநோ�ோக்கி அவற்றின் பெெயர்களைை எழுதவும்.

..........................

.......................... .......................... .......................... .......................... ..........................
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இவற்றைைத் தாாவரக்கொ�ொழுப்புகள் மற்றும் விலங்குக் கொ�ொழுப்புகள் என வகைைப்படுத்தி 
எழுதவும்.

தாாவரக் கொ�ொழுப்புகள் விலங்குக் கொ�ொழுப்புகள்

தேேங்காாய் எண்ணெ�ய்
...........................................................

மீன் எண்ணெ�ய்
...........................................................

...........................................................

காாய்கறிகள், அரிசி, கோ�ோதுமைை போ�ோன்ற பெெரும்பாாலாான உணவுப்பொ�ொருள்களிலும் சிறிய 
அளவில் கொ�ொழுப்பு அடங்கி உள்ளது.
கொ�ொலஸ்ட்ராால் (Cholesterol)
கொ�ொழுப்பு நிறைைந்த உணவுகளைை அதிகம் சாாப்பிடுவது உகந்ததல்ல என்று மருத்துவர்கள் 
பரிந்துரைைப்பதைை நீங்கள் கேேள்விப்பட்டிருப்பீர்களல்லவாா? இதற்குக் காாரணம் என்ன? 
கொ�ொலஸ்ட்ராால் என்பது கொ�ொழுப்பின் ஒரு வடிவம் ஆகும். உடலுக்கு மிதமாான அளவில் 
கொ�ொலஸ்ட்ராால் தேேவைைப்படுகிறது. ஆனாால் இரத்தத்தில் கொ�ொலஸ்ட்ராால் அதிக அளவில் 
இருந்தாால் அது இரத்த நாாளங்களின் உட்புறச் சுவர்களில் ஒட்டிக்கொ�ொண்டு இரத்த 
ஓட்டத்திற்குத் தடைையைை ஏற்படுத்துகிறது. இது இதயநோ�ோய், பக்கவாாதம் போ�ோன்ற 
கடுமைையாான நோ�ோய்களுக்குக் காாரணமாாகிறது.
வைைட்டமின்கள்  (Vitamins)
‘வைைட்டமின்கள்’ குறித்து நீங்கள் கேேள்விப்பட்டிருப்பீர்கள் அல்லவாா? வைைட்டமின்கள் 
உடலின் வளர்ச்சிக்கும் ஆரோ�ோக்கியத்திற்கும் சிறிய அளவில் தேேவைைப்படும் ஓர் இன்றியமைையாாத 
ஊட்டச்சத்து காாரணியாாகும். இதன் முக்கியத்துவத்தைைப் பற்றிப் புரிந்துகொ�ொள்வோ�ோம்.

டாாக்டர், அப்படியாானாால் 
வைைட்டமின் ‘A’  மற்றும் 

வைைட்டமின் ‘B’ 
போ�ோன்றவைையும் 

இருக்கின்றனவாா? 

வைைட்டமின் குறைைபாாடு 
மூலம் ஈறுகளில் 

இரத்தக்கசிவு ஏற்படுகிறது. 
மருத்து உட்கொ�ொள்ளுவதுடன் 

வைைட்டமின் ‘C’ நிறைைந்த 
உணவுகளைையும் 

உட்கொ�ொள்ளவே�ண்டும்

டாாக்டர், என் மகன் 
பல் துலக்கும் போ�ோதும் 

திட உணவுகளைை 
உண்ணும்போ�ோதும் 

ஈறுகளிலிருந்து 
இரத்தம் வருகிறது, 

இதற்கு என்ன 
காாரணம்?

இந்த மாாணவனை�ப் போ�ோன்று உங்களுக்கும் சந்தேேகம் இருக்கிறதாா?

பல்வே�று வகைையாான வைைட்டமின்களைையும் அவற்றின் முக்கியத்துவத்தைையும் 
அறிந்துகொ�ொள்வதற்குக் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யவும். 
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       அதிக வாாசித்தலுக்கு 

வைைட்டமின் முக்கியத்துவம்

வைைட்டமின் A கண், தோ�ோல், தலைைமுடி ஆகியவற்றின் ஆரோ�ோக்கியம்.

வைைட்டமின் B மூளைை, நரம்புகள், இதயம், தோ�ோல் ஆகியவற்றின் ஆரோ�ோக்கியம். 

வைைட்டமின் C பல், ஈறு, இரத்தக்குழாாய்கள் ஆகியவற்றின் ஆரோ�ோக்கியம் மற்றும் நோ�ோய் எதிர்ப்புத் 
திறன்.

வைைட்டமின் D எலும்பு, பற்களின் ஆரோ�ோக்கியம், நோ�ோய் எதிர்ப்புத்  திறன்.

வைைட்டமின் E நரம்புகளின் சரியாான செெயல்பாாட்டிற்கு.

வைைட்டமின் K காாயம்  ஏற்படும்போ�ோது இரத்தம் உறைைதலுக்கு.

u	 தோ�ோலின் ஆரோ�ோக்கியத்திற்குத் தேேவைையாான வைைட்டமின்கள் எவைை?

u	 உங்களுக்குத் தேேவைையாான அளவில் வைைட்டமின் D கிடைைக்கவில்லைை என்றாால் 
என்னெ�ன்ன உடல்நலப் பிரச்சினை�கள் ஏற்படும்?  

அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்தீர்கள் அல்லவாா? வைைட்டமின்கள் குறித்த ஒரு குறிப்பு 
தயாார் செெய்து வகுப்பறைையில் வெ�ளியிடவும். 

				    வைைட்டமின் D மற்றும் B காாம்ப்ளக்ஸ் 
வைைட்டமின் D என்பது சூரிய ஒளியில் இருந்து 
பெெறப்படும் வைைட்டமின் ஆகும். இது உணவிலிருந்து 
சிறிய அளவில் கிடைைக்கிறது. இது எலும்புகள், பற்கள் 
போ�ோன்றவற்றின் ஆரோ�ோக்கியத்திற்கும் நோ�ோய் எதிர்ப்புத் 
திறனுக்கும் இன்றியமைையாாத வைைட்டமின் ஆகும். 
வைைட்டமின் D குறைைபாாடு காாரணமாாகக் குழந்தைைகளின் 
எலும்புகள் பலவீனமாாகவோ�ோ அல்லது மெ�ன்மைையாாகவோ�ோ 
மாாறும் நிலைையே� கணை�நோ�ோய் (Rickets) என்று 
அழைைக்கப்படுகிறது. வைைட்டமின் D கிடைைக்க சூரிய 
ஒளியில் நிற்பது சிறந்ததாாகும்.

B காாம்ப்ளக்ஸ் என்பது நமது உடல் செெயல்பாாடுகளுக்கு 
மிகவும் தேேவைையாான வைைட்டமின்களின் சேேர்க்கைையாாகும். 

இது எட்டு வகைையாான B வைைட்டமின்களின் சேேர்க்கைையாாகும். வைைட்டமின் B  காாம்ப்ளக்ஸ் 
நமது உடல்நலத்தைைப் பராாமரிப்பதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. செெல்களின் ஆரோ�ோக்கியம், 
இரத்தச் சிவப்பணுக்களின் வளர்ச்சி, பாார்வைைத்திறன், நரம்புகளின் செெயல்பாாடு, இதயம் 
தொ�ொடர்பாான ஆரோ�ோக்கியம் போ�ோன்ற அனை�த்திற்கும் B காாம்ப்ளக்ஸ் தேேவைைப்படுகிறது.



அடிப்படைை அறிவியல் (Basic Science)

16

வைைட்டமின்களின் குறைைபாாட்டினாால் ஏற்படும் உடல்நல பிரச்சினை�களைைத் 
தவிர்ப்பதற்கு என்னெ�ன்ன உணவுகளைை உண்ணவே�ண்டும்? பல்வே�று 
வகைையாான வைைட்டமின்கள் அடங்கிய உணவுப்பொ�ொருள்கள் எவைை என்பதைைக் 
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யைை உற்றுநோ�ோக்கிப் புரிந்துகொ�ொள்ளவும். 
மே�ற்கோ�ோள் நூல்களின் உதவியுடன் மே�லும் பல உணவுப்பொ�ொருள்களைை 
உட்படுத்தி அட்டவணை�யைை விரிவுபடுத்தலாாம் அல்லவாா?

வைைட்டமின் உணவுப்பொ�ொருள்கள்

வைைட்டமின் A மீன், காாரட், ..................., ..................., ................... 

வைைட்டமின் B மட்டைை அரிசி, கீரைை, ..................., ..................., ...................

வைைட்டமின் C நெ�ல்லிக்காாய், எலுமிச்சைை, ..................., ..................., ...................

வைைட்டமின் D மீன், முட்டைை, ..................., ..................., ...................

வைைட்டமின் E வே�ர்க்கடலைை, பாாதாாம்பருப்பு, ..................., ..................., ...................

வைைட்டமின் K முட்டைைக்கோ�ோஸ், காாலிஃபிளவர், ..................., ..................., ...................

நீங்கள் தினசரி உண்ணும் உணவில் இந்த அட்டவணை�யில் உள்ள 
உணவுப்பொ�ொருள்கள் அடங்கியுள்ளனவாா? என்பதைைப்  பரிசோ�ோதிக்கவும்.
நமது சுற்றுப்புறங்களில் இருந்து கிடைைப்பதும் உணவாாகப் பயன்படக்கூடியதுமாான 
இலைைகள், பழங்கள் போ�ோன்றவற்றில் பல்வே�றுவகைையாான வைைட்டமின்கள் 
ஏராாளமாாக அடங்கியுள்ளன. முருங்கைைக்கீரைை, பிற கீரைை வகைைகள், கொ�ொய்யாா, 
பப்பாாளி, மாாங்காாய் போ�ோன்ற பல்வே�று உணவுப்பொ�ொருள்களைை உணவில் 
சேேர்த்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டியதன் அவசியத்தைைப் புரிந்துகொ�ொண்டீர்களல்லவாா?
வைைட்டமின் B, C போ�ோன்றவைை நீரில் கரைையக்கூடிய வைைட்டமின்களாாகும். 
வைைட்டமின் A, D, E, K என்பவைை கொ�ொழுப்பில் மட்டுமே� கரைையக் 
கூடியவைையாாகும். கொ�ொழுப்பு இல்லாாத நிலைையில் இந்த வைைட்டமின்கள் 
உடலினுள் உறிஞ்சப்படுவதில்லைை. நீங்கள் உண்ணும் உணவில் 
கொ�ொழுப்பைைச் சேேர்ப்பதற்காான முக்கியத்துவம் இப்போ�ோது உங்களுக்கு 
புரிந்திருக்கும் அல்லவாா.

உணவில் தாாதுஉப்புகள் (Minerals in Food) 

இன்று மதியம் 2 மணிக்கு 
இரும்புச் சத்து மாாத்திரைை 

வழங்கப்படும். அனை�வரும் 
பள்ளி அரங்கத்திற்கு வந்து 

சேேரவும்.
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அதிக வாாசித்தலுக்கு

பள்ளிக்கூடத்தின் அறிவிப்பைைக் கவனித்தீர்கள் அல்லவாா? குழந்தைைகளுக்கு எதற்காாக 
இரும்புச் சத்து மாாத்திரைை கொ�ொடுக்கப்படுகிறது? 

இரும்பு ஒரு தாாதுஉப்பு ஆகும். இத்தகைைய சில தாாதுஉப்புகள் உடலின் சரியாான 
வளர்ச்சிக்கும் உடல்நலத்துக்கும் தேேவைையாானவைையாாகும். நமக்குத் தேேவைையாான தாாது 
உப்புக்கள் எவைை? அவைை ஒவ்வொ�ொன்றும் நமது வளர்ச்சிக்கும் உடல்நலனுக்கும் எவ்வாாறு 
உதவுகின்றன? அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

முக்கிய தாாதுஉப்புகள் உணவு முக்கியத்துவம் 

இரும்பு 
கீரைை வகைைகள், வெ�ல்லம், 
மீன், ஈரல்	

இரத்தத்தில் ஹீமோ�ோகுளோ�ோபினின் உற்பத்தி 
யில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது.

காால்சியம் முட்டைை, பாால், கீரைை 
வகைைகள், மீன்

எலும்புகள் மற்றும் பற்களின் 
உருவாாக்கத்திற்கும் இரத்தம் உறைைவதற்கும் 
உதவுகிறது.

அயோ�ோடின் கடல் உணவுகள் தைைராாய்டு சுரப்பியின் செெயல்பாாட்டிற்கு 
உதவுகிறது.

u	 இரத்தத்தில் ஹீமோ�ோகுளோ�ோபினின் உற்பத்திக்கு உதவும் தாாதுஉப்பு எது? இதைைப் 
பெெற்றுக்கொ�ொள்ள என்னெ�ன்ன உணவுப்பொ�ொருள்களைை உணவில் சேேர்க்க வே�ண்டும்?

u	 கடல் உணவுகளைைச் சாாப்பிடவே�ண்டியதன் அவசியம் என்ன?

u	 உணவில் முட்டைை, பாால், கீரைை வகைைகள் போ�ோன்றவற்றைைத் தவிர்ப்பதனாால் ஏற்படும் 
உடல்நலப்பிரச்சினை�கள் எவைை? கலந்துரைையாாடவும். 

   ஹீமோ�ோகுளோ�ோபின் (Haemoglobin)

ஹீமோ�ோகுளோ�ோபின் என்பது இரத்த சிவப்பணுக்களில் காாணப்படும் ஒரு நிறமியாாகும். 
இது இரத்தத்திற்குச் சிவப்பு நிறத்தைைக் கொ�ொடுக்கிறது. இரத்தத்தில் வந்தடைையும் ஆக்சிஜனை�ச் 
செெல்களுக்குக் கொ�ொண்டுசெெல்வதுடன் அங்குள்ள காார்பன்டைைஆக்சைைடைைத் திரும்ப 
கொ�ொண்டுவருவது ஹீமோ�ோகுளோ�ோபின்களாாகும். இரத்த சோ�ோகைை (Anaemia) என்பது 
இரத்தத்தில் ஹீமோ�ோகுளோ�ோபினின் அளவு குறைைவாாக இருப்பதாால் ஏற்படும் ஒரு நோ�ோயாாகும். 

குறைைபாாட்டு நோ�ோய்கள் (Deficiency Diseases)

வைைட்டமின்களும் தாாதுஉப்புகளும் உடலுக்குச் சிறிய அளவில் மட்டுமே� தேேவைைப் 
படுகின்றன. இருப்பினும் அவைை போ�ோதுமாான அளவில் கிடைைக்கவில்லைை என்றாால் 
அது தொ�ொடர்பாான குறைைபாாட்டு நோ�ோய்கள் ஏற்படுகின்றன. புரதத்தின் அளவு குறைைவாாக 
இருக்கும்போ�ோது ஏற்படும் குறைைபாாட்டு நோ�ோய்களைைப் பற்றி நீங்கள் ஏற்கனவே� புரிந்து 
கொ�ொண்டிருக்கிறீர்கள் அல்லவாா. 

வைைட்டமின்களின் குறைைபாாட்டாால் ஏற்படும் நோ�ோய்கள் அட்டவணை�ப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.  
அவற்றைை உற்றுநோ�ோக்கவும்.
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கணைநோ�ோய்

வைைட்டமின் குறைைபாாட்டு நோ�ோய்கள்

வைைட்டமின் A

வைைட்டமின் B

வைைட்டமின் C

வைைட்டமின் D

மாாலைைக்கண்நோ�ோய் 

குளோ�ோசிடிஸ் (நாாக்கில் வீக்கம் மற்றும் மே�ற்புறத்தோ�ோல் 
சிவப்பு நிறமாாக மாாறுவது), வாாய்ப்புண்

பல் ஈறுகளில் இரத்தக்கசிவு (ஸ்கர்வி)

கணை�நோ�ோய்

u	 எந்த வைைட்டமின் குறைைபாாட்டாால் ஸ்கர்வி நோ�ோய் ஏற்படுகிறது?
u	 உங்கள் வீட்டில்  யாாருக்காாவது வாாய்ப்புண் வருமாானாால் என்னெ�ன்ன உணவுப்பொ�ொருள் 

களைை அவர்கள் உணவில் சேேர்த்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் என்று பரிந்துரைைப்பீர்கள்? 
u	 எந்த வைைட்டமின் குறைைவினாால் மாாலைைக்கண் நோ�ோய் ஏற்படுகிறது?
u	 எந்த வைைட்டமின் குறைைபாாடு மூலம் கணை�  நோ�ோய் ஏற்படுகிறது?
அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து உங்களது முடிவுகளைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் 
எழுதவும்.

மாாலைைக்கண்நோ�ோய் (Night Blindness)

மாாலைைக்கண் நோ�ோய் என்பது இருளிலும் மங்கலாான வெ�ளிச்சத்திலும் ஏற்படும் 
பாார்வைை குறைைபாாடாாகும். மாாலைைக்கண் நோ�ோய் உள்ள நபர்களுக்கு பகல் நேேரத்திலும் 
இரவு நேேரங்களில் அதிக வெ�ளிச்சத்திலும் பாார்வைைக் குறைைபாாடு இருக்காாது.

தாாது உப்புகளின் பற்றாாக்குறைையாால் ஏற்படும் குறைைபாாட்டு நோ�ோய்கள் கீழே� அட்டவணை�யாாக 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
வினாாக்களுக்காான விடைைகளைைக் கண்டுபிடிக்கவும்.

தாாதுஉப்புகள் குறைைபாாட்டு நோ�ோய்கள்

இரும்பு இரத்த சோ�ோகைை நோ�ோய்

அயோ�ோடின் காாயிட்டர் நோ�ோய்

கால்சியம் எலும்புப்புரைை நோ�ோய்

u	 இரும்புச் சத்து குறைைபாாடு மூலம் ஏற்படும் நோ�ோய் எது?
u	 காாயிட்டர் நோ�ோயைைத் தடுக்க நாாம் உணவில் சேேர்த்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டிய 

உணவுப்பொ�ொருள்கள் எவைை? ஏன்?
u	 எலும்புப்புரைைநோ�ோய் வராாமல் இருக்க எத்தகைைய உணவுப்பொ�ொருள்களைை நாாம் உணவில் 

சேேர்த்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்?
u பள்ளிக்கூடங்களில் இரும்புச்சத்து மாாத்திரைைகள் எதற்காாக வழங்கப்படுகின்றன? 

விளக்கவும்.
மே�லே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள இரண்டு அட்டவணை�களைையும் பகுப்பாாய்வு செெய்து 
குறைைபாாட்டு நோ�ோய்களைைப் பற்றிய ஒரு கட்டுரைை தயாாரித்து அதைை  அறிவிப்புப் பலகைையில் 
காாட்சிப்படுத்தவும்.
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?      அதிக வாாசித்தலுக்கு 

எலும்புப்புரைை நோ�ோய் (Osteoporosis)

எலும்புப்புரைை  அல்லது எலும்புச் சிதைைவு என்பது எலும்புகளில் உள்ள தாாது 
உப்புகளின் அடர்த்தி குறைைவின் மூலம் எலும்புகள் மெ�லிந்து பலவீனம் அடைையும் ஒரு 
நிலைையாாகும். இது எலும்புகளின் வலிமைை இழப்பு, எலும்பு முறிவு போ�ோன்றவற்றிற்கு 
வழிவகுக்கிறது.

           காாயிட்டர் (Goitre)

நாாம் உண்ணும் உணவில் அயோ�ோடின் சத்து 
குறைைவதனாால் தொ�ொண்டைையில் உள்ள தைைராாய்டு சுரப்பி 
வீக்கமடைையும் நிலைையே� சிம்பிள் காாயிட்டர் (முன் கழுத்து 
கழலைை) எனப்படும். தைைராாய்டு சுரப்பியின் ஹாார்மோ�ோன்கள் 
உற்பத்திக்கு அயோ�ோடின் தேேவைைப்படுகிறது. 

ஊட்டச்சத்து அல்லாாத காாரணிகள் 
ஊட்டச்சத்துக்களைைப் போ�ோலவே� நமது உடல் ஆரோ�ோக்கியத்திற்குத் தேேவைையாான சில 
முக்கியமாான காாரணிகளும் உள்ளன. அவற்றைைக் குறித்துப் பாார்ப்போ�ோம். 

வாாழைைத்தண்டைை வெ�ட்டி அவற்றிலுள்ள 
நாார்களைைக் கவனிக்கவும். நாார்ச்சத்துக்கள் 
நிறைைந்த வே�று என்னெ�ன்ன உணவுப்பொ�ொருள்கள் 
உங்களுக்குத் தெெரியும்? உணவில் நாார்ச்சத்தைைச் 
சேேர்க்க வே�ண்டியதன் அவசியம் என்ன? கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்பைைக் கலந்துரைையாாடல் 
செெய்யவும். உங்கள் முடிவுகளைை அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதவும். നാാരുു

				    நாார்ச்சத்துகள் (Fibres)

தாாவர உணவுகளில் இருந்து கிடைைப்பதும் உடலாால் ஜீரணிக்க இயலாாததுமாான 
செெல்லுலோ�ோஸ்களே� நாார்ச்சத்துகள். நாார்கள் ஓர் ஊட்டச்சத்துக் காாரணிகள் அல்ல. 
இருப்பினும் செெரிமாானம் மற்றும் பெெருங்குடல் வழியாாக உள்ள கழிவுப்பொ�ொருள்களின் 
வெ�ளியே�ற்றத்திற்கு இவைை உதவிபுரிகின்றன. தவிடு அடங்கிய தாானியங்கள், 
கீரைைவகைைகள், காாய்கறிகள், வாாழைைத்தண்டு, வாாழைைப்பூ போ�ோன்றவற்றில் ஏராாளம் 
நாார்ச்சத்துகள் அடங்கி உள்ளன. 

உங்கள் அப்பாா அல்லது அம்மாாவிடம் வாாழைைத்தண்டைையும் வாாழைைப்பூவைையும் பயன்படுத்தி 
வீட்டில் தயாாரிக்கும் பல்வே�று உணவுவகைைகளைைக் குறித்துக் கேேட்டு அறிந்துகொ�ொள்ளவும். 
அவற்றைைக் கட்டாாயமாாக உணவில் சேேர்த்துக்கொ�ொள்ள முயற்சிப்பீர்கள் அல்லவாா?

காயிட்்டர்

வாாழைைத்தண்டு
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மாம்்பழம் 

மாம்்பழச்்சசாறு

படங்களைை உற்றுநோ�ோக்குங்கள். 

மாாம்பழத்துண்டுகளைையும் வடிகட்டி எடுத்த மாாம்பழச்சாாற்றைையும் கவனித்தீர்களல்லவாா. 
இவற்றில் அதிக நாார்ச்சத்து உள்ளது எது? ஏன்? கலந்துரைையாாடவும். இனிமே�ல் மாாம்பழம், 
ஆரஞ்சு, ஆப்பிள் போ�ோன்ற பழங்களைைச் சாாறு பிழியாாமல் சாாப்பிட முயற்சிப்பீர்களல்லவாா?

தண்ணீர் 
நம் உடலில் சுமாார் 70% தண்ணீர் உள்ளது என்பது உங்களுக்குத் தெெரியுமல்லவாா? 
செெரிமாானம், இரத்த ஓட்டம், கழிவுப்பொ�ொருள்களைை வெ�ளியே�ற்றுதல் போ�ோன்ற பல்வே�று உடல் 
செெயல்பாாடுகளுக்குத் தண்ணீர் தேேவைைப்படுகிறது. சிறுநீர், வியர்வைை போ�ோன்றவற்றின் 
மூலம் உடலில் இருந்து நீர் வெ�ளியே�ற்றப்படுகிறது. எனவே� ஏராாளம் சுத்தமாான நீரைை 
குடிக்க வே�ண்டும். குழந்தைைகள் தினந்தோ�ோறும் 10 முதல் 12 தம்ளர் வரைை தண்ணீர் 
குடிக்க வே�ண்டும். தக்காாளி, வெ�ள்ளரி, தர்பூசணி போ�ோன்ற காாய்கறிகளில் ஏராாளமாாக 
தண்ணீர் அடங்கி உள்ளது. இவற்றைை உணவில் சேேர்க்கலாாம் அல்லவாா? 

சரிவிகித உணவு (Balanced Diet)

உடல்நலத்தைைப் பேேணுவதற்குக் குறிப்பிட்ட அளவு புரதம், காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட், கொ�ொழுப்புகள், 
வைைட்டமின்கள் மற்றும் தாாதுஉப்புகள் அடங்கிய உணவு வகைைகளைை நாாம் உட்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். இந்த வகைை உணவுமுறைைக்கு சரிவிகித உணவு என்றுபெெயர். நாாம் 
ஏற்கனவே� கலந்துரைையாாடியவற்றில் அனை�த்து ஊட்டச்சத்துக்களும் போ�ோதுமாான அளவில் 
அடங்கியுள்ள ஏதேேனும் உணவுப்பொ�ொருள் உள்ளதாா? ஓர் உணவில் உள்ள ஊட்டச்சத்துக் 
குறைைபாாட்டைை வே�றொ�ொரு உணவு வழியாாக அல்லவாா நாாம் ஈடுசெெய்கிறோ�ோம். அப்படியாானாால் 
நாாம் உண்ணும் உணவு பல்வகைை ஊட்டச்சத்துக்கள் அடங்கிய உணவாாக இருக்க 
வே�ண்டுமல்லவாா?

நீங்கள் ஏற்கனவே� ஒருநாாளில் உண்ணும் உணவைை அட்டவணை�ப்படுத்தி இருக்கிறீர்கள் 
அல்லவாா. அது அனை�த்து ஊட்டச்சத்துக்களைையும் உள்ளடக்கிய ஒரு சரிவிகித உணவு 
தாானாா என்பதைைப் பரிசோ�ோதிக்கவும். இல்லைையெ�னில் உங்கள் உணவில் தேேவைையாான 
மாாற்றங்களைைச் செெய்து அட்டவணை�யைை நிரப்பவும்.
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உணவுத் தட்டு – மாாதிரி 

காாய்கறிகள்
400 gm

பழங்கள் 
100 gm

பயறு வகைைகள், 
முட்டைை, மீன், 

இறைைச்சி- 85 gm

பாால்/ தயிர்
300 ml

முந்திரிப்பருப்புகள், 
விதைைகள் 30 gm

கொ�ொழுப்புகள்  

27 gm

தாானியங்கள்
260 gm

எனது உணவில் செெய்ய வே�ண்டிய மாாற்றம்

காலை உணவில் சேர்்க்்க 
வேண்டியவை

மதிய உணவில் சேேர்க்க 
வே�ண்டியவைை

இரவு உணவில் சேர்்க்்க 
வேண்டியவை

எனது உணவுத் தட்டு
நாாம் கலந்துரைையாாடிய ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகளில் எந்த ஓர் ஊட்டச்சத்தைையும் தவிர்க்க 
முடியாாது என்பதைைத் தெெரிந்துகொ�ொண்டோ�ோம் அல்லவாா? அனை�த்து ஊட்டச்சத்துக் 
காாரணிகளும் அடங்கிய ஒரு மாாதிரிப் படம் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது. ஒரு நாாளில் 
நீங்கள் சாாப்பிடவே�ண்டிய உணவுப்பொ�ொருள்களின் அளவுகளைைப் பற்றி படத்தைைப் பாார்த்துத் 
தெெரிந்துகொ�ொள்ளவும்.
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உங்களது உணவு முறைைப்படி ஒரு நாாளைைக்குத் தேேவைையாான அனை�த்து 
ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகளைையும் உள்ளடக்கிய ஓர் உணவு விளக்கப்படத்தைைத் தயாார் 
செெய்து வீட்டிலும் வகுப்பறைையிலும் காாட்சிப்படுத்தவும். 

எனது ஒரு நாாள் உணவு விளக்கப்படம் 

மதிய உணவும் கலோ�ோரியும் 
பள்ளிக்கூட மதிய உணவின் ஐந்து நாாட்களுக்காான உணவு அட்டவணை�யைைப் 
பரிசோ�ோதிக்கவும். அவற்றில் என்னெ�ன்ன உணவுவகைைகள் உட்படுத்தப்பட்டுள்ளன? 
ஒவ்வொ�ொரு நாாளுக்காான உணவு அட்டவணை�யைை ஆசிரியருடன் கலந்துரைையாாடி உணவு 
வகைைகளைையும் அவற்றில் அடங்கியுள்ள ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகளைையும் சரிபாார்த்து 
அட்டவணை�ப்படுத்தவும்.

நாாள் திங்கள் செெவ்வாாய் புதன் வியாழன் வெள்ளி 

உணவு வகைைகள்

ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகள்

ஒவ்வொ�ொரு நாாளுக்காான உணவுவகைைகளும் ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகளும் 
அட்டவணை�ப்படுத்தப்பட்டிருப்பதைை நீங்கள் கவனித்தீர்களல்லவாா. குழந்தைைகளுக்குச் 
சரிவிகித உணவு கிடைைக்கும் வகைையில் பள்ளி மதிய உணவின் அட்டவணை� 
தயாாரிக்கப்பட்டுள்ளது என்பதைைப் புரிந்துகொ�ொண்டீர்களல்லவாா. 

கொ�ொழுப்பு

புரதம்

வைைட்டமின் 

காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட்

தாாதுஉப்புகள் 

u அரிசி
u

u

u நெ�ய்
u மீன் 
u

u நெ�ல்லிக்காாய் 
u பப்பாாளி
u

u

u கீரைைவகைைகள் 
u

u

u பாாசிப்பயறுu

u
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      அதிக வாாசித்தலுக்கு
கலோ�ோரி (Calorie)

கலோ�ோரி என்பது உணவில் அடங்கியுள்ள ஆற்றலின் அளவைை அளவிடும் அலகு ஆகும். 
சுவாாசித்தல், இரத்த ஓட்டம் போ�ோன்ற உடல் செெயல்பாாடுகளைைச் செெய்வதற்கு ஆற்றல் 
தேேவைைப்படுகிறது. உடல் ஆரோ�ோக்கியமாான ஒரு ஆணிற்கு ஒரு நாாள் சராாசரியாாக 1900 
முதல் 2400  கலோ�ோரிகள் வரைை ஆற்றல் தேேவைைப்படுகிறது. உடல் ஆரோ�ோக்கியமாான 
ஒரு பெெண்ணிற்கு ஒரு நாாள் சராாசரியாாக 1600 முதல் 2000  கலோ�ோரிகள் வரைை ஆற்றல் 
தேேவைைப்படுகிறது. ஒரு வளர்ந்த குழந்தைைக்கு ஒரு நாாள் சராாசரியாாக 1200 முதல் 1400 
கலோ�ோரிகள் வரைை ஆற்றல் தேேவைைப்படுகிறது.

பள்ளி மதிய உணவு வாாயிலாாகச் சுமாார் 750 கலோ�ோரி ஆற்றல் கிடைைக்கிறது. எஞ்சிய 
நேேரங்களில் உங்களுக்குத் தேேவைையாான மீதமுள்ள கலோ�ோரிகளைை நீங்கள் உண்ணும் 
உணவின் மூலம் பெெற்றுக்கொ�ொள்வதைை உறுதிப்படுத்திக் கொ�ொள்ளுங்கள். 

மதிய உணவைை மே�ம்படுத்த மலிவாானதும் சத்தாானதுமாான உணவு வகைைகளைைப் 
பரிந்துரைைக்க இயலுமாா?

u	  

u	  

u

இந்த உணவுவகைைகளைைத் தயாாரிப்பதற்காான உணவுப்பொ�ொருள்களைைப் பெெறுவதற்கு 
நீங்கள் கூறும் பரிந்துரைைகள் எவைை? கலந்துரைையாாடவும்.

ஊட்டச்சத்து அம்சங்களின் இழப்பைைத் தவிர்ப்பதற்கு 
உணவு சமைைக்கும்போ�ோது எந்தெெந்த வழிகளில் ஊட்டச்சத்து அம்சங்களின் இழப்பு ஏற்பட 
வாாய்ப்புள்ளது? கலந்துரைையாாடி அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

u காாய்கறிகளைை வெ�ட்டியபின் கழுவும்போ�ோது

u	  

u	  

u	  

பழங்கள், காாய்கறிகளைை வெ�ட்டியபின் கழுவக்கூடாாது என்று சொ�ொல்வது ஏன் என்று 
உங்களுக்குப் புரிந்ததல்லவாா? உணவில் உள்ள ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகள் குறைைவதைைத் 
தவிர்க்க கடைைபிடிக்க வே�ண்டிய வழிமுறைைகளைை வீட்டில் உள்ள பெெரியவர்களிடம் 
விவாாதித்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

உடல்நலத்துடன் வளர்வதற்குச் சத்தாான உணவுவகைைகளைை உண்ண வே�ண்டியதன் 
அவசியத்தைை நீங்கள் தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? சத்தாான உணவு நமது உடல் 
நலத்திற்கு இன்றியமைையாாதது மட்டுமன்றி அது நமது உரிமைையுமாாகும். 
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மதிப்பிடலாாம்
1. 	ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகளும் அவைை அதிக அளவில் அடங்கியுள்ள உணவுப்பொ�ொருள்களும் 

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. சரியாானவற்றைைப் பொ�ொருத்தவும். 

	 u	 காார்போ�ோஹை�ட்ரேேட்	 கீரைை வகைைகள்

	 u	 தாாதுஉப்புகள்	 பயறு வகைைகள், முட்டைை

	 u	 கொ�ொழுப்பு 	 தாானியங்கள்

	 u	 புரதம்	 எண்ணெ�ய்கள் 

2. 	அயோ�ோடின் அடங்கிய உணவுகளைை உண்ணாாத ஒருவருக்கு எத்தகைைய உடல் நலப் 
பிரச்சினை�கள் ஏற்படும்?

		  A) 	மாாலைைக்கண்	 B)	 கணை�நோ�ோய்		

		  C) 	 இரத்தசோ�ோகைை	 D)	 காாயிட்டர்

3. 	நம் உடலாால் நாார்ச்சத்தைை ஜீரணிக்க இயலாாது. அவ்வாாறெ�னில் நாார்ச்சத்துள்ள 
உணவுகளைைச் சாாப்பிடவே�ண்டும் எனக் கூறக் காாரணம் என்ன?

4. 	பல்லின் ஆரோ�ோக்கியத்திற்குத் தேேவைையாான ஊட்டச்சத்துகாாரணிகள் எவைை? 
இந்த ஊட்டச் சத்துக்காாரணிகள் எந்தெெந்த உணவுவகைைகளில் இருந்து  நமக்குக் 
கிடைைக்கின்றன?

5. 	ஆசிரியர் இன்று இரும்புச்சத்து மாாத்திரைையைை எனக்குக் கொ�ொடுத்தாார். ஆனாால் நாான் 
அதைைச் சாாப்பிடவில்லைை. அருணாா கூறுவதைை நீங்கள் ஏற்றுக்கொ�ொள்கிறீர்களாா? ஏன்?

6.	 நம் உடலுக்கு வைைட்டமின்களும் தாாதுஉப்புகளும் சிறிய அளவில் மட்டுமே� 
தேேவைைப்படுகின்றன. எனவே� அவைை அடங்கிய உணவுப் பொ�ொருள்களைை உணவில் 
குறைைந்த அளவு சேேர்த்துக் கொ�ொண்டாாலே� போ�ோதுமாானது. இது ஒரு  குழந்தைையின் 
கருத்தாாகும். இந்தக் கருத்தைை நீங்கள் ஏற்றுக்கொ�ொள்கிறீர்களாா? ஏன்?

தொ�ொடர் செெயல்பாாடு

1. 	வீட்டில் சமைைத்த ஏதேேனும் ஓர் உணவுவகைைகளைைப் பற்றிச் சமைையல் குறிப்பு தயாார் 
செெய்யவும். ஒவ்வொ�ொருவரும் தயாாரித்த சமைையல் குறிப்பைைப் பிறரிடம் கொ�ொடுத்து 
வாாசிக்கவும்.

2. 	வீட்டின் சுற்றுப்புறத்தில் இருந்து கிடைைக்கின்ற உணவுப் பொ�ொருள்களைைப் பயன்படுத்தி 
ஒரு சரிவிகித உணவின் விளக்கப்படம் தயாார் செெய்து வகுப்பறைையில் காாட்சிப்படுத்தவும்.

3. 	கடைைகளில் இருந்து வாாங்கப்படும் பொ�ொட்டல உணவைை உற்றுநோ�ோக்கி அதில் 
அடங்கியுள்ள ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகளைைக் கண்டுபிடிக்கவும். குறிப்பு தயாாரித்து 
வெ�ளியிடவும். 

4. 	வகுப்பில் ‘உணவும் உடல் நலமும்’ என்ற தலைைப்பில் ஒரு கருத்தரங்கைை ஏற்பாாடு 
செெய்யுங்கள். கருத்தரங்கில் தலைைப்புடன் தொ�ொடர்புடைைய பல்வே�று அம்சங்கள் சாார்ந்த 
தகவல்களைைச் சேேகரித்துக் கட்டுரைை தயாார்  செெய்து வெ�ளியிடவும்.



படங்களைை உற்றுநோ�ோக்கவும். இவைை உங்களுக்குத் தெெரிந்த சில பொ�ொருள்கள் அல்லவாா. 
இவற்றின் பெெயர்களைை எழுதுங்கள். 

நீங்கள் இந்தப் பொ�ொருள்களைை மூடும்போ�ோது, அவற்றின் மூடும் பகுதிகள் திடீரெென்று  
ஒட்டிக்கொ�ொள்வதைைக் கவனித்திருப்பீர்கள் அல்லவாா? இவ்வாாறு நடைைபெெறுவதற்காான 
காாரணத்தைைக் கூறுவீர்களாா? மூடும் பகுதிகளுக்கு அருகில் ஒரு குண்டூசியைை 
கொ�ொண்டுவந்தாால் நடைைபெெறுவது என்ன? ஏன் இவைை இவ்வளவு விரைைவாாக 
ஒட்டிக்கொ�ொள்கின்றன என்று ஊகித்துக் கூறுங்கள்? கலந்துரைையாாடவும்.

காாந்த உலகின்  
விந்தைைகள்

2

25
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உங்கள் வீடுகளிலும் காாந்தம் இருக்கும் அல்லவாா? உங்கள் அறிவியல் தொ�ொகுப்பில் 
காாந்தங்கள் உள்ளனவாா? அவைை எங்கிருந்து சேேகரிக்கப்பட்டவைை?

அறிவியல் தொ�ொகுப்பில் இருந்து ஒரு காாந்தத்தைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளவும். ஓர் ஸ்டீல் ஜம்ப்கிளிப்பைை 
அதன் அருகில் வைைக்கவும். கைையைை விடும்போ�ோது 
கிளிப் கீழே� விழுகிறதாா? அந்தக் கிளிப்பின் 
அருகேே மே�லும் ஒரு கிளிப்பைைச் சேேர்த்து 
வைைக்கவும். இவ்வாாறு எத்தனை� கிளிப்புகளைைச் 
சேேர்த்து தொ�ொங்கவிட இயலும் என்று பாார்க்கலாாம். 
நாாம் ஒரு போ�ோட்டி வைைப்போ�ோமாா? 
அறிவியல் தொ�ொகுப்பில் இருந்து 
அவற்றிற்குத் தேேவைையாான 
கீழ்க்காாணும் பொ�ொருள்களைை 
எடுத்து வைைக்கவும்.

u	 காாந்தம் 

u	 ஜம்ப்கிளிப்புகள் 

u	 குண்டூசி                                  

u	 இரும்பாாணி 

முதலில் ஜம்ப்கிளிப்புகள் மற்றும் காாந்தத்தைை எடுத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். பின்னர் மே�லே� 
உள்ள படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளது போ�ோல அவற்றைை ஒன்றன் கீழ் ஒன்றாாக வைைத்து மாாலைை 
போ�ோன்று உருவாாக்கவும். மிக நீளமாான மாாலைையைை உருவாாக்கியது யாார்? மாாலைையில் 
எத்தனை� ஐம்ப்கிளிப்புகள் உள்ளன?

ஒரு மாாலைையில் பலவகைையாான முத்துக்கள் 
காாணப்படுமல்லவாா? இதுபோ�ோன்று பல வண்ணத்தில் 
உள்ள ஜம்ப்கிளிப்புகள், குண்டூசிகள், ஆணிகள் 
போ�ோன்றவற்றைைப் பயன்படுத்தலாாமாா? மிக அழகாான 
மாாலைையைை யாார் உருவாாக்கினாார்கள் என்று பாார்க்கவும்.

காாந்தத்தைை வைைத்து ஒரு மாாயவித்தைை

நாான் பழுதாான 
ஒலிபெெருக்கியிலிருந்து 

காாந்தத்தைைச் 
சேேகரித்தேேன்.

வகுப்பறைையில் ஒரு மாாயவித்தைை காாட்டலாாமாா! 
தேேவைையாான பொ�ொருள்கள். 

u	 வண்ணத்துப்பூச்சியின் படம்

u	 காாப்பூசி (Safety pin)

u	 காாந்தம்

u	 சாார்ட்  பேேப்பர் 
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வண்ணத்துப் பூச்சியின் படத்தைை வெ�ட்டி எடுத்த பின்னர் அதன் அடிப்பக்கத்தில் ஒரு 
காாப்பூசியைை வெ�ளியே� தெெரியாாத முறைையில் பொ�ொருத்தவும். அதைை ஒரு சாார்ட் பேேப்பரின் மீது 
வைைக்கவும். சாார்ட் பேேப்பரின் அடிப்பகுதியில் காாந்தத்தைை வைைத்து நகர்த்திப் பாார்க்கவும். 
காாந்தம் நகர்வதற்கேேற்ப வண்ணத்துப்பூச்சியும் நகர்கிறது அல்லவாா? காாந்தத்தைை 
மாாற்றினாால் என்ன நிகழ்கிறது? வண்ணத்துப் பூச்சிக்குப் பதிலாாக வே�று என்னெ�ன்ன 
படங்களைை வைைக்கலாாம்? முயற்சி செெய்து பாார்க்கவும். 

சாார்ட் பேேப்பரைைச் செெங்குத்தாாகப் பிடித்து இந்த மாாயவித்தைையைை உங்கள் பெெற்றோ�ோருக்குக் 
காாண்பிக்கவும். இப்போ�ோது நீங்களும் ஒரு மாாயவித்தைைக்காாரனாாகலாாம்.

காாந்தத்தாால் ஒரு படம் 
காாந்தத்தைைப் பயன்படுத்தி ஒரு படம் வரைையலாாமாா? இந்தப் படத்தைை வரைைவதற்கு 
என்னெ�ன்ன தேேவைை எனப் பாார்ப்போ�ோம்.
u	 ஒரு காாகிதத் தட்டு. 
u	 அக்ரிலிக் பெெயின்ட்/ ஃபேேப்ரிக் பெெயின்ட்/போ�ோஸ்டர் கலர் (இரண்டு அல்லது மூன்று 

வண்ணங்களில்). 
u	 சிறிய உலோ�ோக உருண்டைைகள் (Ball bearning) (சைைக்கிளில் பயன்படுத்துவது) அல்லது 

ஜம்ப்கிளிப்புகள். 
u	காா ந்தம். 
படம் வரைையத் தொ�ொடங்கலாாமாா. தட்டின் மீது 
வெ�வ்வே�று இடங்களில் பல்வே�று நிறத்திலுள்ள 
பெெயின்ட் துளிகளைை வரிசைையாாக வைைக்கவும். நாான்கு 
அல்லது ஐந்து சிறிய உலோ�ோக உருண்டைைகளைை 
தட்டில் வைைத்த பின்னர் அதன் அடிப்பகுதியில் 
காாந்தத்தைை வைைத்து நகர்த்தவும். நீங்கள் இப்போ�ோது 
என்ன பாார்க்கிறீர்கள். பெெயின்ட் வழியாாக நகரும் 
பந்துகள் அழகாான சில மாாதிரி வடிவங்களைை 
உருவாாக்குகின்றன அல்லவாா? 
மே�லும் படத்தின் எல்லைைகளைை (Border) வரைைந்து அழகுபடுத்தவும். படங்களைை 
ஒருவருக்கொ�ொருவர் பரிமாாற்றம் செெய்து மதிப்பீடு செெய்யவும். 
காாந்தம் அனை�த்து பொ�ொருள்களைையும் ஈர்க்குமாா? நாாம் சோ�ோதனை� செெய்து பாார்ப்போ�ோம். 
காாந்தம் ஈர்ப்பவைையும் ஈர்க்காாதவைையும் 
காாந்தம் எந்தெெந்தப் பொ�ொருள்களைை ஈர்க்கிறது? அறிவியல் தொ�ொகுப்பில் உள்ள பொ�ொருள்களைை 
எடுத்து செெயல்முறைையைைச் செெய்து பாார்க்கவும். உங்கள் கண்டுபிடிப்புகளைை 
அட்டவணை�ப்படுத்துங்கள்.

காாந்தம் ஈர்ப்பவைை காாந்தம் ஈர்க்காாதவைை
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எந்தெெந்த பொ�ொருள்களைைக் காாந்தம் ஈர்க்கிறது? 

காாந்தத்தாால் ஈர்க்கப்படாாத பொ�ொருள்கள் எவைை?

காாந்தப் பொ�ொருள்களும் காாந்தம் அல்லாாத பொ�ொருள்களும்
(Magnetic substances and Non magnetic substances)

காாந்தப் பொ�ொருள்கள் என்பது காாந்தத்தாால் ஈர்க்கப்படும் பொ�ொருள்களாாகும். இரும்பு, நிக்கல், 
கோ�ோபாால்ட் போ�ோன்றவைை காாந்தப் பொ�ொருள்களுக்கு எடுத்துக்காாட்டுகளாாகும். காாந்தம் அல்லாாத 
பொ�ொருள்கள் என்பது காாந்தத்தாால் ஈர்க்கப்படாாத பொ�ொருள்களாாகும். காாகிதம், பிளாாஸ்டிக், 
தங்கம், மரம் போ�ோன்றவைை காாந்தம் அல்லாாத பொ�ொருள்களுக்கு எடுத்துககாாட்டுகளாாகும்.

மே�லும் பல பொ�ொருள்களைைப் பரிசோ�ோதித்து அவற்றைைக் காாந்தப்பொ�ொருள்கள், காாந்தம் அல்லாாத 
பொ�ொருள்கள் என வகைைப்படுத்தி அட்டவணை�ப்படுத்தவும்.

காாந்தப் பொ�ொருள்கள் காாந்தம் அல்லாாத பொ�ொருள்கள்

	• இரும்பாாணி

	•  

	• துணி

	•  

துருவங்களில் காாந்த ஆற்றல்
சில குண்டூசிகளுக்கு அருகில் ஒரு காாந்தத்தின் முனை�ப்பகுதியைையும் பின்னர் காாந்தத்தின் 
நடுப்பகுதியைையும் காாண்பித்துப் பாார்க்கவும். காாந்தத்தின் எந்தப் பகுதி அதிக குண்டூசிகளைை 
ஈர்க்கிறது? இதைைக் கண்டுபிடிப்பதற்கு ஒரு செெயல்பாாட்டைைச் செெய்வோ�ோமாா? என்னெ�ன்ன 
பொ�ொருள்கள் தேேவைை?

u	 ஒரு காாகிதத்தில் பொ�ொதிந்த சட்டக் காாந்தம் (Bar 
Magnet) 

u	 இரும்புத்தூள் 
இரும்புத்தூள்களுக்கு அருகில் சட்டக்காாந்தத்தைைக் 
கொ�ொண்டு செென்றாால் இரும்பு தூள் காாந்தத்தில் 
ஒட்டிப்பிடிக்குமல்லவாா? சட்டக்காாந்தத்தில் ஒட்டிப் 
பிடித்திருக்கும் இரும்புத்தூள்களைை எளிதில் அகற்றுவதற்காாகத்தாான் சட்டக்காாந்தம் 
காாகிதத்தாால் பொ�ொதியப்பட்டுள்ளது.
இரும்புத்தூள் காாந்தத்தின் அனை�த்து பகுதிகளிலும் ஒரேேபோ�ோன்று ஒட்டிக்கொ�ொள்கிறதாா? 
ஏதேேனும் பகுதிகளில் அதிகமாாக உள்ளதாா? இவ்வாாறு நடைைபெெறக்காாரணம் என்ன? 
நண்பர்களுடன் கலந்துரைையாாடுங்கள். 

காாந்தத் துருவங்கள் (Magnetic Poles)

பொ�ொதுவாாகக் காாந்தத்தின் ஈர்ப்புவிசைை அதன் முனை�ப்பகுதிகளில் அதிகமாாக இருக்கும். 
வலுவாான ஈர்ப்புவிசைை கொ�ொண்ட இந்த முனை�ப் பகுதிகள் காாந்தத் துருவங்கள் என்று 
அழைைக்கப்படுகின்றன. காாந்தங்கள் அனை�த்தும் இரண்டு துருவங்களைைக் கொ�ொண்டதாாகும்.
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அதிக வாாசித்தலுக்கு

காாந்தம் விசைையைைச் செெலுத்துமாா? 
மே�சைையின் மீது ஒரு காாந்தத்தைை வைைத்து அதன் முனை�ப்பகுதியில் இருந்து சற்று தொ�ொலைைவில் 
ஒரு குண்டூசியைை வைைக்கவும். ஊசியைை மெ�துவாாகக் காாந்தத்தைை நோ�ோக்கி நகர்த்தவும். 
காாந்தத்தைை நெ�ருங்கும்போ�ோது குண்டூசிக்கு என்ன நிகழ்கிறது? காாந்தம் விசைையைைச் 
செெலுத்தியதன் மூலமாாகவாா இவ்வாாறு நிகழ்ந்தது? கலந்துரைையாாடல் நடத்தவும். 

காாந்தப்புலம் (Magnetic Field)

காாந்த விசைை என்பது காாந்தத்தாால் செெலுத்தப்படும் விசைையாாகும். காாந்தத்தைைச் 
சுற்றிலும் காாந்த விசைை உணரப்படும் பகுதிகள் காாந்தப்புலம் எனப்படும். காாந்தப்புலம் 
கண்ணுக்குப் புலப்படுவதில்லைை. 

காாந்தப்புலக் கோ�ோடுகள் வரைையலாாம்
காாந்தப்புலம் என்ன என்பதைை நீங்கள் கற்றுக் கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? காாந்தப்புலத்தில் 
காாந்த விசைை உணரப்படுவதைை நீங்கள் கண்டறிந்தீர்கள் அல்லவாா? ஒரு பரிசோ�ோதனை� 
செெய்வோ�ோமாா? என்னெ�ன்ன பொ�ொருள்கள் தேேவைை?

u	 சதுர வடிவிலாான கண்ணாாடித் தகடு.

u	 காாந்தம்.

u	 இரும்புத்தூள்.

படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளபடி  சதுரவடிவிலாான 
கண்ணாாடித்தகட்டைைப் புத்தகங்களுக்கு இடைையே� 
வைைக்கவும். அதன் அடியில் ஒரு சட்டக்காாந்தத்தைை வைைத்த பின்னர் கண்ணாாடியின் 
மே�ற்புறத்தின் மீது இரும்புத்தூளைைத் தூவவும். தேேவைைப்பட்டாால் கண்ணாாடித்தகட்டின் 
மே�ற்புறத்தில் மெ�துவாாகத் தட்டவும். நீங்கள் என்ன கவனித்தீர்கள்?

இரும்புத்தூள் வே�றுபட்டமுறைையில் ஒழுங்கமைைக்கப்படுகிறது 
அல்லவாா? இந்த ஒழுங்கமைைப்புகள் காாந்தப்புலக் கோ�ோடுகளைைக் 
குறிப்பிடுகின்றன. இதுவே� காாந்தப்புலத்தின் ஒரு பகுதியாாகும். 
நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கிய காாந்தப்புலக் கோ�ோடுகளைை வரைையவும்.

காாந்தப்புலத்தில் காாந்தப்புலக் கோ�ோடுகள் உள்ளன. இவைை இரண்டும் 
கண்ணுக்குப் புலப்படுவதில்லைை. படத்தைை உற்றுநோ�ோக்கவும். 
காாந்தப்புலக் கோ�ோடுகளைை எப்படி வரைையலாாம் என்பது புரிந்ததல்லவாா.                            

காாந்தங்களின் உற்பத்தி
காாந்தப்பொ�ொருள்களைைப் பயன்படுத்திக் காாந்தங்கள் உருவாாக்கப்படுகின்றன. 
அல்நிக்கோ�ோ என்ற உலோ�ோகக் கலவைை (அலுமினியம், நிக்கல், கோ�ோபாால்ட், இரும்பு 
ஆகியவற்றின் கலவைை) இதற்காாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது.  காாந்தம் தயாாரிக்க வே�றுபல 
பொ�ொருள்களும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. தற்போ�ோது சமே�ரியம், கோ�ோபாால்ட், ஃபெெரைைட் 
ரப்பர், நியோ�ோடிமியம் ஆகியவற்றாால் செெய்யபட்ட பல்வே�று வகைையாான காாந்தங்கள் 
உள்ளன. இவற்றில் நியோ�ோடிமியம் காாந்தங்கள் அதிக ஆற்றல்மிக்கவைைகளாாகும்.
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மண்ணில் உள்ள காாந்தப்பொ�ொருள்கள்
பள்ளி மைைதாானம் மற்றும் அதைைச்சுற்றியுள்ள 
ம ண் ணி ல்  காா ந் த ப் பொ�ொ ரு ள் க ள் 
காாணப்படுகின்றனவாா? இதைைக் கண்டறிய 
ஒரு செெயல்பாாட்டைைச் செெய்யலாாம்.    

ஒரு பழைைய இசைையமைைப்பின் 
ஒலிபெெருக்கியில் இருந்து ஒரு காாந்தத்தைை 
எடுக்கவும். பழைைய பொ�ொருள்கள் சேேகரிக்கும் 
கடைையில் இருந்து பழைைய ஒலிப்பெெருக்கி 
கிடைைக்கும். குழுக்களாாகச் செெயல்பாாட்டைைச் 
செெய்யுங்கள். காாந்தத்தைைத் தடிமனாான ஒரு காாகிதத்தில் பொ�ொதிந்து ஒரு கயிற்றில் கட்டி 
மண்ணின் மே�ல் சிறிது நேேரம் இழுத்துக்கொ�ொண்டு நடந்த பின்னர் பரிசோ�ோதிக்கவும். 
காாந்தத்தாால் ஈர்க்கப்பட்ட ஏதேேனும் பொ�ொருள் காாகிதத்தில் ஒட்டிப்பிடித்துள்ளதாா? இதற்குக் 
காாரணம் என்ன?

இந்தப் பரிசோ�ோதனை�யின் அடிப்படைையில் மண்ணும் இரும்பும் கலந்த கலவைையில் இருந்து 
இரும்பைைப் பிரித்தெெடுக்கும் ஒரு முறைையைை உங்களாால் பரிந்துரைைக்க முடியுமாா?

பல்வே�று வகைையாான காாந்தங்கள்
எல்லாா காாந்தங்களும் ஒரேே  வடிவத்திலாா உள்ளன? உங்கள் அறிவியல் தொ�ொகுப்பு மற்றும் 
அறிவியல் ஆய்வுக்கூடத்திலுள்ள காாந்தங்களைை உற்றுநோ�ோக்கவும்.  அவைை அனை�த்தும் 
ஒன்றுபோ�ோல் உள்ளனவாா? 

பின்வரும்  படங்கள் அனை�த்தும் வெ�வ்வே�று வகைையாான காாந்தங்கள் ஆகும். இவைை 
வடிவத்தில் எவ்வாாறு வே�றுபடுகின்றன? ஒப்பீடு செெய்யவும். 

இவைைகளுக்கு வடிவத்தின் அடிப்படைையிலாா பெெயரிடப்பட்டுள்ளன? அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் 
பல்வே�று வகைையாான காாந்தங்களின் படத்தைை வரைைந்து பெெயர்களைை  எழுதுங்கள். 

தெெற்கும் வடக்கும்
ஒரு காாந்தம் இரண்டு துருவங்களைைக் கொ�ொண்டது என்பதைைத் தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா? இந்தத் துருவங்களுக்கு வே�று ஏதேேனும் சிறப்பியல்புகள் உள்ளனவாா? நாாம் 
பரிசோ�ோதனை� செெய்வோ�ோம். 

லாாட வடிவக் 
காாந்தம்

சட்டக் 
காாந்தம்

உருளைை 
வடிவக் காாந்தம்

காாந்த 
ஊசி

ஓவல் வடிவ 
காாந்தம்

U வடிவ 
காாந்தம்

வட்டுக் 
காாந்தம்

வளைையக் 
காாந்தம்
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தேேவைையாான பொ�ொருள்கள்

u	 தாாங்கி 

u	 நூல்

u	 சட்டக் காாந்தம் 

சட்டக் காாந்தத்தின் மைையப்பகுதியில் ஒரு நூலைைக் கட்டி, 
படத்தில் காாட்டப்பட்டது போ�ோன்று சுதந்திரமாாகத் தொ�ொங்கவிடவும். 
காாந்தத்தின் இயக்கம் அசைைவற்ற நிலைையைை அடைையும்போ�ோது, 
அதன் துருவங்கள் எந்தத் திசைையைை நோ�ோக்கி நிற்கின்றன? 

கிழக்கு - மே�ற்கு அல்லது தெெற்கு - வடக்கு திசைையைை நோ�ோக்கி நிற்கிறதாா? காாந்தத்தின் 
திசைையைை மாாற்றி மீண்டும் பரிசோ�ோதிக்கவும். முன்பு இருந்த அதேே திசைைக்கு வருகிறதாா? 
இந்தச் செெயல்பாாட்டின் அடிப்படைையில் காாந்தத் துருவங்களுக்குப் பெெயரிடவும். இந்த 
அமைைப்பைை பல்வே�று இடங்களில் மாாற்றி வைைத்து சோ�ோதனை�யைை மீண்டும் தொ�ொடரவும்.

காாந்தத் துருவங்கள் (Magnetic Poles)

பூமியின் வடக்கு திசைையைை நோ�ோக்கி நிற்கும் முனை�யைைக் 
காாந்தத்தின் வடதுருவம் (North Pole)  என்றும், பூமியின் 
தெெற்கு திசைையைை நோ�ோக்கி நிற்கும் முனை�யைைக் 
காாந்தத்தின் தெென்துருவம் (South Pole)  என்றும் 
அழைைக்கின்றனர். அவைை N, S என்ற எழுத்துக்களாால் 
குறிப்பிடப்படுகின்றன. சட்டக் காாந்தத்தில் வடதுருவத்தைைக் 
குறிப்பிடுவதற்கு ஒரு சிறப்புக் குறியீடு கொ�ொடுக்கப்படுகிறது. 
பொ�ொதுவாாக வட துருவத்தைைக் குறிப்பதற்கு ஒரு வெ�ள்ளைைப் 
புள்ளி அடைையாாளமாாகக் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது.

சுதந்திரமாாகத் தொ�ொங்கவிடப்பட்ட 
காாந்தம் எப்போ�ோதும் தெெற்கு-வடக்கு 
திசைையில் நிற்கிறது. 

காாந்தத்தின் இந்தப் பண்பைைப் 
பயன்படுத்தித் திசைைகளைைக் 
கண்டறிய முடியுமாா?

திசைை காாட்டும் கருவி அமைைக்கலாாம்
பண்டைைய காாலங்களில் கடல் மற்றும் பாாலைைவனம் வழியாாகப் பயணம் 
செெய்தவர்கள் தங்கள் திசைையைை அறிவதற்கு பல வழிமுறைைகளைைப் 
பயன்படுத்தினர். இதற்குத் துருவ நட்சத்திரத்தைையும் வே�றுசில 
நட்சத்திர கூட்டங்களைையும் அவர்கள் பயன்படுத்தினர். காாந்தத்தின் 
பண்புகளைை அறிந்த பிறகு திசைை கண்டறியும் முறைை மிகவும் 
எளிதாாகிவிட்டது.  இதற்குக் காாந்தத்தின் எந்தப் பண்புகளைை 
அவர்கள் பயன்படுத்தி இருப்பாார்கள்? உங்கள் நண்பர்களுடன் 
கலந்துரைையாாடுங்கள்.  

வடதுருவம்

தெென்துருவம் 

நூல்
தாாங்கி

சட்டக்காாந்தம்

காாந்தம் உடைைந்தாால்
ஒரு காாந்தத்தைை இரண்டு 
துண்டுகளாாக  வெ�ட்டினாால் என்ன 
நிகழும்?   இரண்டு துண்டுகளும் 
இரண்டு சிறிய காாந்தங்களாாக 
மாாறுகின்றன.
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திசைை காாட்டும் கருவி என்பது காாந்தத்தைைப் பயன்படுத்தித் திசைையைைக் 
கண்டறிய உதவும் ஒரு கருவியாாகும். 
அறிவியல் ஆய்வகத்தில் இருந்து ஒரு திசைை காாட்டும் கருவியைை 
எடுக்கவும். அதைைப் பயன்படுத்தி வகுப்பறைைக் கதவு எந்தத் திசைையில் 
உள்ளது என்பதைைக் கண்டறியுங்கள். உங்கள் வகுப்பறைையைை 
அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு பள்ளிக்கூடத்தின்  நுழைைவாாயில் அமைைத்துள்ள 
திசைையைையும் சமைையல் அறைை, அலுவலக அறைை போ�ோன்றவற்றின் 
திசைைகளைையும் கண்டுபிடிக்கவும். இப்போ�ோது நாாம் சொ�ொந்தமாாக ஒரு திசைை 
காாட்டும் கருவியைை உருவாாக்கலாாம். அதற்குத் தேேவைையாான பொ�ொருள்கள் 
எவைை?
u	 காாந்தம் 
u	 ஊசி 
u	 நூல்
u	 தக்கைை (cork)

ஊசியில் நூலைைக் கோ�ோர்க்கவும். நூலைைப் பிடித்து ஊசியின் ஒரு முனை�யில் இருந்து 
மறுமுனை� வரைை காாந்தத்தாால் தொ�ொடர்ச்சியாாக ஏகதேேசம் 50 தடவைை ஒரேே திசைையில் 
உரசவும். ஊசியைை வசதியாாக பிடிப்பதற்காாகவும் பாாதுகாாப்பிற்காாகவும் தாான் நூல் 
கோ�ோர்க்கப்பட்டுள்ளது.  
ஒரு சிறிய தக்கைையைை எடுத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். நூலைை அகற்றிய பிறகு படத்தில் 
காாட்டப்பட்டுள்ளது போ�ோல தக்கைை வழியாாக ஊசியைை நுழைைக்கவும். ஊசியைைத் தக்கைையின் 
மீது ஒட்டி வைைத்தாாலும் போ�ோதுமாானது.
ஒரு பாாத்திரத்தில் உள்ள தண்ணீரில் இந்த அமைைப்பைை 
வைைத்துப் பாார்க்கவும். தக்கைையில் உள்ள ஊசியின் 
திசைையைைக் கவனியுங்கள். ஊசி எந்தத் திசைையில் 
நிற்கிறது? தக்கைையின் திசைையைை மாாற்றிப் பாாருங்கள். 
ஊசி அதன் பழைைய நிலைைக்குத் திரும்புகிறதாா? உங்கள் 
முடிவுகளைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள். 
ஊசியில் வடதுருவத்தைை அடைையாாளப்படுத்துவீர்கள் அல்லவாா! இந்தக் கருவியைைப் 
பயன்படுத்தித் திசைை கண்டுபிடிக்க இயலுமாா?
தெெற்கு - வடக்கு திசைை
சுதந்திரமாாகத் தொ�ொங்கவிடப்பட்ட காாந்தம் எப்போ�ோதும் 
தெெற்கு - வடக்கு திசைையில் நிற்கிறதல்லவாா? இது 
காாந்தத்தின் திசைை இயல்பு ஆகும். இதற்குக் காாரணம் 
என்ன? கண்டுபிடிக்கலாாமாா?
ஒரு காாந்தத்தைை எடுத்து சுதந்திரமாாகத் 
தொ�ொங்கவிடுங்கள். இந்தக் காாந்தத்திற்குக் கீழே� 
கிழக்கு-மே�ற்குதிசைையில் வே�றொ�ொரு சட்டக்காாந்தத்தைை 
வைைக்கவும். தொ�ொங்கவிடப்பட்ட காாந்தம் இப்போ�ோது எந்தத் 
திசைையில் நிற்கிறது? தொ�ொங்கவிடப்பட்ட காாந்தத்தின் 
திசைையைை  மாாற்றவும்.  மீண்டும் கிழக்கு-மே�ற்கு திசைையில் வருகிறதாா? காாரணம் என்ன? 
கலந்துரைையாாடவும். 

நூல்
தாாங்கி
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கீழ்ப் பகுதியில் வைைத்த காாந்தத்தைை மாாற்றிப் பாாருங்கள். தொ�ொங்கவிடப்பட்ட காாந்தத்தின் 
திசைையில் வரும் மாாற்றம் என்ன? எதனாால்? அப்படியாானாால் தொ�ொங்கவிடப்பட்ட காாந்தத்தைைத் 
தெெற்கு-வடக்கு திசைையில் நகர்த்த வைைப்பது நாாம் காாணாாத மற்றொ�ொரு காாந்த விசைை 
அல்லவாா. கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புகளைை வாாசித்துக் கலந்துரைையாாடவும்.

புவிக்காாந்தம்
பூமி ஒரு காாந்தமாாகும். இந்த புவிக்காாந்தத்திற்கு ஒரு 
காாந்தப்புலம் உள்ளது. புவிகாாந்தத் துருவங்கள் தெெற்கு-
வடக்கு திசைையில் உள்ளன. பூமியின் வடதுருவம் 
புவிக்காாந்தத்தின் தெென்துருவமாாகும். பூமியின் 
தெென்துருவம் புவிக்காாந்தத்தின் வட துருவமாாகும். 
அதனாால்தாான் சுதந்திரமாாக தொ�ொங்கவிடப்பட்ட காாந்தம் 
எப்போ�ோதும் தெெற்கு-வடக்கு திசைையில் நிற்கிறது.

காாந்தங்கள் அருகில் வரும்போ�ோது
ஒரு காாந்தம் மற்றொ�ொரு காாந்தத்தைை ஈர்க்குமாா?  உங்கள் கருத்து என்ன? கலந்துரைையாாடவும். 
பரிசோ�ோதனை� செெய்து பாார்க்கலாாம். 

துருவங்கள் அடைையாாளப்படுத்தப்பட்ட இரண்டு சட்டக் காாந்தங்களைை எடுக்கவும். ஒரு 
காாந்தத்தைை மே�சைையின் மீது வைைக்கவும். இரண்டாாவது காாந்தத்தினுடைைய ஒரு துருவத்தைை 
மே�சைையின் மீது வைைத்துள்ள காாந்தத்தின் பல பகுதிகளிலும் வைைத்துப் பாார்க்கவும். எந்தெெந்த 
இடங்களில் ஈர்க்கப்படுகிறது? எந்தெெந்த இடங்களில் விலக்கப்படுகிறது? 

துருவங்களைைத் மாாற்றி செெயல்பாாட்டைை மீண்டும் செெய்யவும். 

ஒரேே துருவங்கள் ஒன்றாாக வைைக்கப்படும்போ�ோது ஈர்க்கப்படுகின்றனவாா? அல்லது விலகல் 
அடைைகின்றனவாா? 

எதிர் எதிர் துருவங்களைைச் சேேர்த்து வைைத்தாால்? 

படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளதுபோ�ோல காாந்தத்தைை ஒழுங்கமைைத்து உற்றுநோ�ோக்கல்களைை 
எழுதுங்கள். உற்று நோ�ோக்கல் முடிவுகளைை நண்பர்களுடன் பகிர்ந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 
அவற்றைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

அமைைப்பு அருகில் உள்ள துருவங்கள் உற்றுநோ�ோக்கல்

S - S
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ஈர்த்தலும் விலக்கலும் (Attraction and Repulsion)

வெ�வ்வே�று காாந்தங்களின் ஒரேே துருவங்கள் ஒத்த துருவங்கள் என்றும் வெ�வ்வே�று 
துருவங்கள் எதிர் துருவங்கள் என்றும் அழைைக்கப்படுகின்றன. ஒத்த துருவங்கள் 
விலகல் அடைையவும் எதிர் துருவங்கள் ஈர்க்கவும் செெய்கின்றன.

காாந்தங்களைை பின்வரும் முறைையில் வைைத்துப்பாார்க்கவும். ஒவ்வொ�ொரு சூழலிலும்  
துருவங்கள் ஒன்றுக்கொ�ொன்று ஈர்க்கப்படுகின்றனவாா? அல்லது விலக்கப்படுகின்றனவாா? 
காாரணம் என்ன? கலந்துரைையாாடல் நடத்தவும்.

                                  படம் - 1                                               படம் - 2

காாந்தத்தின் பொ�ொதுவாான பண்புகள் 

காாந்தத்தின் பொ�ொதுவாான பண்புகளைைக் கண்டறிய பல்வே�று பரிசோ�ோதனை�கள்  
நடத்தப்பட்டன அல்லவாா? உங்கள் கண்டுபிடிப்புகள் யாாவைை?

u	 காாந்தம் காாந்தப் பொ�ொருள்களைை ஈர்க்கிறது.

u	 ஒரு காாந்தத்திற்கு இரண்டு துருவங்கள் உள்ளன.

u	  

u	  

u	  

u	  	

அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதி வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள்.

காாந்தத்தின் வரலாாறு
ஏறத்தாாழ 2500 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு கிரீஸ் நாாட்டில் மக்னீஷியாா என்ற இடம் இருந்தது. 
அங்கு மே�க்னஸ் என்ற ஒரு ஆடு மே�ய்ப்பன் இருந்தாான். ஒரு நாாள் அவன் தனது 
இரும்பு முனை� உடைைய ஊன்றுகோ�ோலைை ஒரு பாாறைையின் மீது வைைத்து ஓய்வெ�டுத்துக் 
கொ�ொண்டிருந்தாான். ஓய்வெ�டுத்த பிறகு பாாறைையில் இருந்த தனது தடியைை எடுக்க முயன்றாான். 
அப்போ�ோது மே�ய்ப்பனுக்கு  ஒரு புதுமைையாான அனுபவம் ஏற்பட்டது. இதைை அறிந்த ஊர்மக்கள் 
அனை�வரும் அங்கு விரைைந்தனர். 

அடுத்து நடந்தது என்ன? இதோ�ோடு தொ�ொடர்புடைையக் படக்காாட்சியைைப் பாாருங்கள்.
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காாந்தத்தின் பண்புகளோ�ோடு தொ�ொடர்புபடுத்தி இந்த நிகழ்வைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யவும். 

விஞ்ஞாானிகள் இதற்காான உண்மைையாான காாரணத்தைைப் பிற்காாலத்தில் கண்டுபிடித்தனர். 
இத்தகைையப் பாாறைைகள் மே�ய்ப்பனின் தடியைை மட்டுமல்ல, அனை�த்து காாந்தப் 
பொ�ொருள்களைையும் ஈர்த்தன. மே�ய்ப்பனின் பெெயரைை நினை�வுபடுத்தும் விதம் இத்தகைைய 
பாாறைைகளைை மே�க்னட் என்று அழைைத்தனர். பூமியில் பல இடங்களிலும் இத்தகைைய காாந்த 
ஆற்றல் கொ�ொண்ட மலைைகள் உள்ளன. காாந்தக் கல் (lodestone) என்று அழைைக்கப்படும் 
இவைை இயற்கைைக் காாந்தங்களாாகும்.

நிலைைக் காாந்தமும் தற்காாலிக காாந்தமும்
ஜம்ப்கிளிப்பைைப் பயன்படுத்தி நாாம் மாாலைை உருவாாக்கினோ�ோம் அல்லவாா? அந்தப் 
பரிசோ�ோதனை�யைை மீண்டும் செெய்துபாார்க்கவும். ஒரு காாந்தத்துடன் இணை�க்கப்பட்ட ஜம்ப் 
கிளிப்பின் அடிப்பகுதியில் வே�றொ�ொரு ஜம்ப்கிளிப் ஒட்டிக்கொ�ொள்வதன் காாரணம் என்ன? 
அதற்குக் காாந்தப் பண்பு கிடைைத்ததன் மூலமாாகவாா அவ்வாாறு நிகழ்ந்தது? சட்டக்காாந்தத்தைை 
மாாற்றும்போ�ோது ஜம்ப்கிளிப்பில் காாந்தத்தன்மைை நிலைைத்திருக்குமாா? எதனாால்? ஆனாால் 
சட்டக் காாந்தத்தின் காாந்த ஆற்றல் நிலைையாானது அல்லவாா? 

ஆ! 
இது என்ன?

இரும்பாால் பொ�ொதிந்த என் 
ஊன்றுகோ�ோல் 

பாாறைையின்மே�ல் 
ஒட்டிக்கொ�ொண்டது.

இரும்பாாணிகள் 
பதிக்கப்பட்ட செெருப்பும் 

பாாறைையில் 
ஒட்டிக்கொ�ொண்டது. 

இது உண்மைையில் ஒரு 
மந்திரப்பாாறைை ஆகும்.

இல்லைை. இதற்கு 
இன்னொ�ொரு காாரணமும் 
உண்டு. கண்ணுக்குத் 

தெெரியாாத ஏதோ�ோ ஒரு மந்திர 
சக்தி இருக்கிறது.
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காாந்தப் பொ�ொருள்கள் காாந்தப்புலத்தில் வைைக்கப்படும்போ�ோது அவற்றிற்குக் காாந்தத் தன்மைை 
ஏற்படுகின்றன. காாந்தப்புலம் அகற்றப்படும்போ�ோது அவைை காாந்த ஆற்றலைை இழக்கின்றன. 
ஜம்ப்கிளிப், இரும்பாாணி, குண்டூசி ஆகியவைைத் தற்காாலிகக் காாந்தங்களாாகச் செெயல்பட்டன. 
இயற்கைைக் காாந்தமாான காாந்தக்கல்லும் நீங்கள் முன்னர் தெெரிந்துகொ�ொண்ட பல்வே�று 
காாந்தங்களும் நிலைைகாாந்தங்களாாகும். நிலைைகாாந்தங்களின் காாந்த ஆற்றல் நீண்டகாாலம் 
நீடித்திருக்கும்.

காாந்த ஆற்றலைைப் பரிசோ�ோதனை� செெய்யலாாம்
காாந்தங்கள் ஒவ்வொ�ொன்றும் அவற்றின் காாந்த ஆற்றலில் வே�றுபடுகின்றனவாா? 
காாந்தங்களின் ஆற்றலைை அறிவதற்கு ஒரு பரிசோ�ோதனை� செெய்யலாாம்.

தேேவைையாான பொ�ொருள்கள் :	 குப்பி, மணல், ½ இன்ச் PVC  குழாாய் - 2 துண்டுகள் (50 செெ.மீ., 
15 செெ.மீ.), ½ இன்ச் எல்போ�ோ, நூல், பிளே�டு, அளவுகோ�ோல், இரட்டைை பக்க டேேப்.

செெயல்பாாடு :  குப்பியில் மணல் எடுத்த பிறகு ஒரு பெெரிய PVC குழாாயைைக் குப்பியில் உள்ள 
மணலில் இறக்கி உறுதிபடுத்தி வைைக்கவும். ஒரு எல்போ�ோவைைப் பயன்படுத்திப் பெெரிய 
குழாாயின்மே�ல் பகுதியில் சிறிய PVC குழாாயைைப் பொ�ொருத்தவும். குப்பியைை மே�சைைமீது 
வைைக்கவும். குப்பியின் அடிப்பகுதியில் படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளதுபோ�ோல் அவற்றோ�ோடு 
சேேர்த்து நீளவாாக்கில் அளவுகோ�ோலைை வைைக்கவும். அளவுகோ�ோல் நகராாமல் இருக்க இரட்டைை 
பக்க ஒட்டும் டேேப்பைைப் பயன்படுத்தி ஒட்டவும். சிறிய PVC குழாாயில் ஒரு பிளே�டைை 
அளவுகோ�ோலுக்கு அருகில் இருக்கும் விதம் கட்டித் தொ�ொங்கவிடவும். அளவுகோ�ோலின் 
மறுமுனை�யில் இருந்து பிளே�டைை நோ�ோக்கி ஒரு காாந்தத்தைை மெ�துவாாக நகர்த்தவும். 
பிளே�டில் ஈர்ப்புவிசைை உணரப்படும்போ�ோது காாந்தத்தின் இருப்பிடத்தைை அளவுகோ�ோலில் 
பாார்த்துப் பதிவு செெய்யவும். வெ�வ்வே�று காாந்தங்களைைப் பயன்படுத்திப் பரிசோ�ோதனை�யைை 
மீண்டும் செெய்யவும். கண்டுபிடிப்புகளைை அட்டவணை�யில் பதிவு செெய்யவும்.

காாந்தம்
பிளே�டு ஈர்க்கப்படும்போ�ோது 

காாந்தத்தின் இருப்பிடம்
(Scale Reading)

காாந்தம் - 1 அளவு கோ�ோலில் 5 cm

காாந்தம் - 2

காாந்தம் - 3

காாந்தம் - 4

காாந்தம் - 5
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சூடாக்கும்போது

சுத்தியலால் 
வலுவாக 

அடிக்கும்போது

சேேர்த்து வைைக்கும்போ�ோதுதூக்கி எறியும்போ�ோது 

ஐயோ�ோ! என்்னனைக் 
காப்்பபாற்று 

நீங்கள் பரிசோ�ோதனை� செெய்த காாந்தங்களில் எந்தக் காாந்தத்திற்கு ஆற்றல் கூடுதல்? 
அளவுகோ�ோல் அளவீட்டைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து கண்டுபிடிக்கவும். 

எனது ஆற்றலைைக் குறைைக்காாதீர்கள்
நாாட்கள் செெல்லச் செெல்ல காாந்தத்திற்கு அதன் ஆற்றலில் குறைைவு ஏற்படுகிறதாா?  உங்கள் 
கருத்து என்ன? அதற்கு என்ன காாரணம்? படங்களைைக் கவனிக்கவும். காாரணங்களைைக் 
கண்டுபிடித்து விவாாதிக்கவும். முடிவுகளைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

காாந்தத் தன்மைையைை நிலைைநிறுத்தலாாம்
காாந்தங்களைைக் கவனக்குறைைவாாகச் சேேர்த்து 
வைைத்துப் பாாதுகாாக்கும் போ�ோது அவைை விரைைவில் 
காாந்தத் தன்மைையைை இழந்துவிடுகின்றன 
அல்லவாா. இந்தப் பிரச்சினை�யைை எவ்வாாறு 
தீர்க்கலாாம்? படத்தைை உற்றுநோ�ோக்குங்கள். 
காாந்தம் பாாதுகாாக்கப்பட வே�ண்டிய முறைைகளைைப் 
பகுப்பாாய்வு செெய்யவும்.

சட்டக்காாந்தம் எவ்வாாறு பாாதுகாாக்கப்படுகிறது? ஸ்டாாப்பர் (காாந்தப் பொ�ொருள்)

காாந்தம் அல்லாாத 
பொ�ொருள்
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சடக்காாந்தங்கள் ஜோ�ோடிகளாாகவாா பாாதுகாாக்கப்படுகின்றன? எதிர் துருவங்கள் ஒரேே 
பக்கத்தில் இருக்க வே�ண்டுமாா?  இரண்டு சட்டக்காாந்தங்களுக்கு இடைையில் எதைை 
வைைக்க வே�ண்டும்? காாந்தத்தின் முனை�களிலோ�ோ? 

‘U’ வடிவ காாந்தம் எவ்வாாறு பாாதுகாாக்கப்பட்டுள்ளது? பிற காாந்தங்கள் பாாதுகாாக்கப்படும் 
முறைைகளைைக் குறித்த தகவல்களைைத் திரட்டுங்கள். உங்கள் கண்டுபிடிப்புகளைை அறிவியல் 
குறிபேேட்டில் எழுதி கலந்துரைையாாடுங்கள்.

மின்காாந்தம்
மின்சாாரத்தைைப் பயன்படுத்திக் காாந்தம் உருவாாக்க முடியுமாா?

தேேவைையாான பொ�ொருள்கள் எவைை? 

u	 9 V மின்கல அடுக்கு, இணை�ப்பாான்.

u	 காாப்பிடப்பட்ட செெம்புக்கம்பி.

u	 தேேனிரும்பு ஆணி  (Soft Iron Nail)

u	 குண்டூசி.

படத்தில் காாட்டப்பட்டுள்ளதுபோ�ோல காாப்பிடப்பட்ட செெம்புக் 
கம்பியைை ஒரு தேேனிரும்பு ஆணியில் சுற்றவும். கம்பிச் 
சுருள்களின் எண்ணிக்கைை அதிகமாாக இருப்பதைை 
உறுதிப்படுத்திக் கொ�ொள்ளுங்கள். செெம்புக்கம்பியில் 
இருமுனை�களிலும் உள்ள காாப்புகளைை அகற்றவும். 
செெம்புக்கம்பியின் இருமுனை�ப் பகுதிகளைை இணை�ப்பைைப் பயன்படுத்தி மின்கல 
அடுக்குடன் இணை�க்கவும். ஆணியின் முனை�ப்பகுதியைைச் சில குண்டூசிகளின் அருகில் 
கொ�ொண்டுவாாருங்கள். ஆய்வு முடிவைை அறிவியல் குறிபேேட்டில் எழுதுங்கள். மின்கல 
அடுக்குடன் உள்ள இணை�ப்பைைத் துண்டித்துப் பாார்க்கவும். என்ன நிகழ்கிறது?

மின்காாந்தம் (Electromagnet)

செெம்புக்கம்பி வழியாாக மின்சாாரம் கடந்து செெல்லும்போ�ோது அதைைச் சுற்றி ஒரு காாந்தப் 
புலம் உருவாாகி, ஆணி காாந்தமாாக மாாறுகிறது. இதுவே� மின்காாந்தம் ஆகும். இதன் 
காாந்தத்தன்மைை தற்காாலிகமாானது. மின்சாாரம் துண்டிக்கப்படும்போ�ோது மின்காாந்தம் 
அதன் காாந்த தன்மைையைை இழக்கிறது.

அன்றாாட வாாழ்வில் காாந்தம் 
அன்றாாட வாாழ்வில் நாாம் காாந்தத்தைை எந்தெெந்தச் சூழ்நிலைைகளில் பயன்படுத்துகிறோ�ோம்? 

பின்வரும் படங்களின் உதவியுடன் கலந்துரைையாாடுங்கள்.
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அதிக வாாசித்தலுக்கு

ஒவ்வொ�ொரு கருவியிலும் காாந்த ஆற்றல் பயன்படுத்தப்பட்டிருப்பதைைப் பாார்த்தீர்களல்லவாா. 
இதுபோ�ோன்று காாந்தம் பயன்படுத்தப்படும் அதிகமாான சூழ்நிலைைகளைைக்  கண்டுபிடித்து 
அறிவியல் குறிபேேட்டில் எழுதுங்கள்.

                          

வாாழ்க்கைையைை மாாற்றி அமைைத்த கண்டுபிடிப்புகள்

                                          

	 எம்.ஆர்.ஐ ஸ்கேேன் இயந்திரம்	 கிரெெடிட்/ டெ�பிட் காார்டுகளில் உள்ள
 	 (Magnetic Resonance Imaging machine)	 காாந்தப்பட்டைை (Magnetic strip)

மே�க்லே�வ் ரயில் வண்டி

இவ்வாாறு பல சூழல்களில் நாாம் காாந்த ஆற்றலைைப் பயன்படுத்துகிறோ�ோம். இதுபோ�ோன்ற 
சூழ்நிலைைகளைைக் குறித்து மே�லும் பல படங்களைைச் சேேகரித்து ஒரு படத்தொ�ொகுப்பு தயாார்செெய்யவும்.
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   மதிப்பிடலாாம்
1) 	 கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளவற்றில் காாந்தப் பொ�ொருள் எது?

	 a) காாகிதம்       b)  இரும்பாாணி        c) மரத்துண்டு        d) செெம்புக்கம்பி

2) 	 சரியாானவற்றைைக் கண்டுபிடிக்கவும்.

	 a) 	 வட்டுக் காாந்தத்திற்கு ஒரு துருவம் உள்ளது.

	 b) 	 காாந்தத்தின் ஒத்த துருவங்கள் ஈர்க்கின்றன.

	 c) 	 சட்டக்காாந்தத்தின் மைையப்பகுதியில் காாந்த ஆற்றல் குறைைவாாகும்.

	 d)	 ரப்பர் ஒரு காாந்தம் அல்லாாத பொ�ொருளாாகும்.

3) 	 வீட்டில் மரவே�லைை நடைைபெெறும் இடத்தில் மரத்தூளில் ஆணிகள் விழுந்துவிட்டன. 
ஆணிகளைை எளிதில் பிரித்தெெடுப்பதற்காான ஒரு வழிமுறைையைைப் பரிந்துரைை செெய்யுங்கள்?

4) 	 ஒரு காாந்தத்தின் துருவத்தைை அடைையாாளப்படுத்திய குறியீடுகள் கண்ணுக்குத் தெெரியவில்லைை. 
அதன் துருவங்களைைக் கண்டுபிடிப்பதற்கு என்னெ�ன்ன வழிமுறைைகள் உள்ளன? 
பரிந்துரைைக்கவும்.

5) 	 படங்களைை உற்றுநோ�ோக்கவும். ஈர்த்தல் நடைைபெெறும் சூழல்கள் எவைை? விலகல் நடைைபெெறும் 
சூழல்கள் எவைை?

6) 	 வண்டியின் சாாவி சாாலைையில் உள்ள காான்கிரீட் ஸ்லாாப்களுக்கு இடைையில் விழுந்து 
விட்டது. ஸ்லாாப்களுக்கிடைையே� கைையைை நுழைைத்து சாாவியைை எடுக்க இயலவில்லைை. 
ஸ்லாாப்களுக்கிடைையில் சாாவி கிடப்பதைைக் காாணலாாம். ஸ்லாாபைை அகற்றாாமல் சாாவியைை 
எடுப்பதற்காான ஒரு வழிமுறைையைைக் கூறமுடியுமாா?
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தொ�ொடர் செெயல்பாாடுகள் 
1) 	 திசைை கண்டுபிடிக்கலாாம்.

	 நீங்கள் உருவாாக்கிய திசைைகாாட்டும் கருவியைைப் பயன்படுத்தி நீங்கள் நிற்கும் இடத்தைை 
அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு வீட்டின் சமைையலறைை, முன்புறம் உள்ள கதவு, உணவு 
உண்ணும் மே�சைை, படுக்கைை அறைை போ�ோன்றவைை எந்தெெந்த திசைைகளில் உள்ளன? என்று 
கண்டுபிடிக்கவும். அனுபவங்களைை நண்பர்களுடன் கலந்துரைையாாடவும்.  

2)  	இரும்புப் பொ�ொருள்களைை மட்டும் எடுக்கும் பொ�ொம்மைை

 	 ஒரு பொ�ொம்மைையின் உள்ளங்கைையில் ஒரு பிளவைை உருவாாக்கி 
அதற்கு உள்ளே� பசைையைைப் பயன்படுத்தி ஒரு சிறிய காாந்தத்தைை 
ஒட்டிவைைக்கவும். வெ�ளியில் இருந்து பாார்த்தாால் அக்காாந்தம் 
தெெரியக்கூடாாது. பொ�ொம்மைையின் கைையைைப் பல பொ�ொருள்கள் 
குவியலாாகக் கிடக்கும் இடத்திற்கு அருகில் கொ�ொண்டு செெல்லவும். 
அப்பொ�ொம்மைையின் கைை இரும்புப் பொ�ொருள்களைை மட்டுமே� தேேர்ந்து 
எடுக்கிறது. இவ்வாாறு நீங்கள் உருவாாக்கிய பொ�ொம்மைையைை வகுப்பில் காாட்சிப்படுத்தவும்.

3)  	குதிக்கும் தவளைை

 	 ஒரு தாாங்கியில் பொ�ொருத்தப்பட்ட சிறியக் கம்பில் இரண்டு வளைையக் 
காாந்தங்களைை ஒத்த துருவங்கள் நெ�ருங்கி வரும் விதத்தில் 
பொ�ொருத்திப் பாார்க்கவும். அவற்றைை இணை�க்க முடிகிறதாா? 
காாரணம் என்ன? இந்த விலகல் தத்துவமே� மே�க்லே�வ் ரயில் 
வண்டியில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. மே�லே� உள்ள வளைைய 
காாந்தத்தில் ஒரு தவளைையின் படத்தைை ஒட்டிய பின்னர் 
அக்காாந்தத்தைை கீழ்நோ�ோக்கி அழுத்திக் கொ�ொண்டுவரவும். நீங்கள் 
என்ன காாண்கிறீர்கள்? இத்தகைைய புதுமைையாான கருவிகளைைத் 
தயாாரித்து வகுப்பில் காாட்சிப்படுத்தவும்.

4) 	 திரவங்களில் ஊடுருவிச் செெல்லும் காாந்த ஆற்றல்.

	காா ந்த ஆற்றல் திரவங்கள் வழியாாகக் கடந்து செெல்லுமாா? இதனை� அறிந்துகொ�ொள்ள ஒரு 
செெயல்பாாட்டைைச் செெய்து பாார்க்கவும். உயரம் குறைைந்த நாான்கு கண்ணாாடித் தம்ளர்களில் 
முறைையே� தண்ணீர், மண்ணெ�ண்ணெ�ய், தேேங்காாய் எண்ணெ�ய், பாாம் ஆயில் ஆகியவற்றைை 
ஒரேே அளவில் எடுக்கவும். ஒவ்வொ�ொன்றிலும் மூன்று அல்லது நாான்கு குண்டூசிகளைைப் 
போ�ோடவும். அக்கண்ணாாடித் தம்ளர்களின் மே�ற்பகுதியைைச் செெவ்வக வடிவத்தில் உள்ள 
கண்ணாாடித் தாாளாால் மூடவும். சட்டக்காாந்தத்தைை அதன் வெ�ளிபக்கமாாக அசைைத்துப் பாார்க்கவும். 
உங்கள் உற்றுநோ�ோக்கல் விளைைவுகளைைப் எழுதி வகுப்பில் கலந்துரைையாாடவும். 
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நிமிர்ந்து நிற்கலாாம் 3

உங்கள் பள்ளிக்கூடம் அல்லது வீட்டின் அருகில் உள்ள நீர்நிலைைகளில் பலவகைையாான 
மீன்கள் இருப்பதைைக் கவனித்திருப்பீர்கள் அல்லவாா? உங்கள் வீட்டிலோ�ோ அல்லது 
பள்ளிக்கூடத்திலோ�ோ மீன்காாட்சியகம் இருக்கும் அல்லவாா. பல்வே�று வண்ணங்களில் உள்ள 
மீன்கள் அவற்றில் காாணப்படும் அல்லவாா. ஒரு நீர்நிலைையின் படம் கீழே� தரப்பட்டுள்ளது. 
எவ்வளவு அழகாான மீன்கள் அதில் உள்ளன என்று பாாருங்கள். அவற்றில் காாணப்படுகின்ற 
ஒவ்வொ�ொரு மீனை�யும் உன்னிப்பாாகக் கவனியுங்கள்.
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எல்லாா மீன்களும் ஒன்றுபோ�ோல் உள்ளனவாா? அவைை எவ்வாாறு வே�றுபட்டுள்ளன?
u	 வடிவம்
u	 	  

u	 	

நாாம் ஒரு மீனின் மாாதிரியைை உருவாாக்கலாாமாா ? அதற்குத் தேேவைையாான பொ�ொருள்கள் 
எவைை?

உங்கள் கருத்தைை வெ�ளியிடவும். 
உங்கள் உள்ளங்கைை அளவிலாான இரண்டு மீனின் 
வடிவத்தைை துணித்துண்டிலிருந்து வெ�ட்டி எடுக்கவும். மீனின் 
கண்களுக்குப் பொ�ொத்தாான்கள் அல்லது முத்துக்கள் ஒட்டி 
அழகுபடுத்தவும். 
நீங்கள் தயாாரித்த இந்த மீனின் வாாலைைப் பிடித்து நேேராாக நிறுத்த 
முயற்சிக்கவும். மீன் நேேராாக நிற்கிறதாா?
மே�லும் காாயாாத ஈர்க்கிலைைப் பயன்படுத்திப் படத்தில் காாண்பது போ�ோன்ற 
வடிவத்தைை உருவாாக்கவும். ஈர்க்கில்களைை இணை�ப்பதற்குப் பசைை 
அல்லது நூலைைப் பயன்படுத்தவும். பிறகு மீனின் வடிவத்தில் வெ�ட்டி 
எடுத்த துணித்துண்டுகளைை அதன் இருபக்கங்களிலும் ஒட்டவும். இப்போ�ோது 
அழகாான ஒரு மீன் கிடைைத்தது அல்லவாா. 

இப்போ�ோது இந்த மீனின் வாாலைைப் பிடித்து அதனை� நேேராாக நிறுத்த முயற்சிக்கவும். வெ�ற்றி 
பெெற்றீர்கள் அல்லவாா. இதற்குக் காாரணம் என்ன? கலந்துரைையாாடவும். 

நீங்கள் உருவாாக்கிய இரண்டு மீன்களின் வாாலைையும் பிடித்து நேேராாக நிறுத்த முயற்சி 
செெய்த போ�ோது அவற்றில் கண்டுபிடித்த சிறப்பியல்புகளைைக் கீழே� காாண்கின்ற அட்டவணை�யில்  
எழுதவும். 

துணியில் உருவாாக்கிய  மீன் துணியும் ஈர்க்கிலும் பயன்படுத்தி 
உருவாாக்கிய மீன்
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நீங்கள் உருவாாக்கிய இரண்டு மீன்களிலும் துணித்துண்டுகளைைப் பயன்படுத்தினீர்கள் 
அல்லவாா? அதில் இரண்டாாவதாாக உருவாாக்கிய மீன் மட்டும் நேேராாக நின்றது எதனாால்? 
அந்த மீனில் ஈர்க்கில் பயன்படுத்தியதாால் அல்லவாா. இது எதற்காாக?

u	 வடிவம் கிடைைக்க 

u	 	  

u	 	  

மீனின் உள்ளே�
உண்மைையாான மீனை� நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கியிருக்கிறீர்கள் அல்லவாா? நீங்கள் மீன் 
உண்ணும்போ�ோது அதன் உள்ளே� மீன் முட்கள் காாணப்படுகின்றன அல்லவாா. இந்த மீன் 
முள்ளின் அமைைப்பும் நீங்கள் மீன் உருவாாக்கும்போ�ோது கட்டிய ஈர்க்கிலின் அமைைப்பும் 
ஒன்றுபோ�ோல் உள்ளதல்லவாா. படத்தைை உற்றுநோ�ோக்கிப் புரிந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 

மீன்களுக்கு மட்டுமாா இத்தகைைய பாாகங்கள் உள்ளன?

சிறுவன் கூறியதைைக் கவனித்தீர்கள் 
அல்லவாா? நீங்கள் கோ�ோழி இறைைச்சியைைச் 
சாாப்பிடும்போ�ோது  இதைைப் போ�ோன்று கட்டியாான 
எலும்பைைக் கவனித்திருக்கிறீர்களாா? 
எல்லாா உயிரினங்களுக்கும்  இத்தகைைய 
பாாகங்கள் உள்ளனவாா? படங்களைை 
உற்றுநோ�ோக்கிக் கண்டுபிடிக்கவும்.

பிற உயிரினங்களுக்கும் இதைைப் போ�ோன்ற பாாகங்கள் உள்ளன என்று புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா. இதைைத்தாான் எலும்புக்கூடு என்கிறோ�ோம்.

இந்தக் கோ�ோழிக்கு 
எலும்பு இல்லாாமல் 

இருந்திருந்தாால் முழுவதுமாாகச் 
சாாப்பிட்டிருக்கலாாம்.
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 எலும்புக்கூடு (Skeleton)
உடலுக்கு உறுதியும் வடிவமும் சில உள் உறுப்புகளுக்குப் பாாதுகாாப்பும் 
அளிக்கின்ற எலும்புகளின் சட்டகமே� எலும்புக்கூடு ஆகும். 

கீழே� தரப்பட்டுள்ள படங்களைை உற்றுப் பாார்க்கவும். இவைை பல்வே�று உயிரினங்களின் 
எலும்புக்கூடுகள் ஆகும். எந்தெெந்த உயிரினங்களின் எலும்புக்கூடுகள்  என்று உங்களாால் 
அடைையாாளம் காாண இயல்கிறதாா? எழுதிப் பாார்க்கவும். 

	 ................................................	 ................................................	 ................................................

எலும்புக்கூட்டைை உற்றுநோ�ோக்கி உயிரினத்தைை அடைையாாளம் காாண்பது எவ்வாாறு? 
வடிவத்தைைப் பாார்த்து அல்லவாா.

நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கிய எல்லாா உயிரினங்களுக்கும் எலும்புக்கூடுகள் உள்ளன 
என்பதைைத் தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. எலும்புக்கூட்டிற்கு எடைை உண்டு அல்லவாா. 
அவ்வாாறெ�னில் பறவைைகளாால் எவ்வாாறு பறக்க இயல்கிறது?

பறவைைகளின் எலும்புக்கூடு
பறவைைகளின் எலும்பில் காாற்றறைைகள் உள்ளன. அதனாால் மற்ற உயிரினங்களைைவிட 
பறவைைகளின் எலும்புக்கூட்டிற்கு எடைை குறைைவாாகும். இது பறவைைகள் பறப்பதற்கு 
உதவும் ஒரு தக அமைைப்பு ஆகும்.

படத்தில் காாண்கின்ற பறவைையைைத் தெெரியுமாா? பெென்குயின் பறவைையினாால் பறக்க 
இயலாாது. சில பறவைைகளுக்குப் பறக்க இயலாாதது எதனாால்? உங்களுடைைய 
கண்டுபிடிப்புகளைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும். பறக்க இயலாாத பறவைைகளின் 
பெெயர்களைை கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்.

u	 பெென்குயின்
u	 	 	  

u	 	

நமது உடலின் உள்ளே�யும் 
எலும்புகள்  
நமது உடலின் உள்ளே�யும் எலும்புகள் 
உள்ளன அல்லவாா?. கைைகள், 
காால்கள், விரல்கள், தலைை போ�ோன்ற பல்வே�று உடற்பாாகங்களைைத் 
தொ�ொட்டுப் பாார்த்து சுய பரிசோ�ோதனை� செெய்யவும். எல்லாா எலும்புகளும் 
ஒன்றுபோ�ோல் உள்ளனவாா? 
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நீளமாான எலும்புகள் காாணப்படும் பாாகங்கள் எவைை? 
நீளம் குறைைந்த எலும்புகள் காாணப்படும் பாாகங்கள் எவைை? 

மனித எலும்புக்கூடு 
மண்டைையோ�ோடு, முதுகெ�லும்பு, விலாா எலும்பு, மாார்பெெலும்பு, கைை மற்றும் 
காால்களில் உள்ள எலும்புகள், இடுப்பெெலும்பு போ�ோன்ற எல்லாா 
எலும்புகளும் சேேர்ந்ததேே மனிதனின் எலும்புக்கூடு ஆகும். 

கீழே� தரப்பட்டுள்ள தகவல்களைை வாாசித்தும் படங்களைை 
உற்றுநோ�ோக்கியும் மனித எலும்புக்கூட்டைைப் பற்றி அதிகமாாகத் தெெரிந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள். 

மண்டைையோ�ோடு	

இந்தப் படத்தைை நீங்கள் பல இடங்களிலும் 
பாார்த்திருப்பீர்கள் அல்லவாா? மண்டைையோ�ோடு 
22 எலும்புகளாால் ஆனது. இவற்றில் ஒரு 
எலும்பைை மட்டுமே� நம்மாால் இயங்கச் செெய்ய 
இயலும். அது என்ன என்று கூற இயலுமாா? 
உணவைை மெ�ல்லும்போ�ோது இயங்குகின்ற 
எலும்பு எது? பரிசோ�ோதிக்கவும். 
மண்டைையோ�ோட்டின் உள்ளே� பாாதுகாாக்கப்பட்டுள்ள முக்கிய உறுப்பு 
எது? என்று எழுதவும். மே�லும் கண், காாது, மூக்கு, நாாக்கு ஆகிய 
புலன் உறுப்புகளுக்கு பாாதுகாாப்பு அளிப்பதும் மண்டைையோ�ோடு ஆகும். 

மூளைைக்கு ஏற்படுகின்ற சிறு காாயங்கள்கூட கடுமைையாான உடல் நலப் பிரச்சினை�களுக்குக் 
காாரணமாாக அமைையும் என்று தெெரியும் அல்லவாா. மூளைையைை உடல் எவ்வளவு 
முக்கியத்துவத்துடன் பாாதுகாாக்கிறது என்பதைை மண்டைையோ�ோட்டின் படத்தைைப் பாார்த்து 
தெெரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். 

தலைைக்கவசம் – உயிர்க்கவசம்
பத்திரிகைைச் செெய்தியைைக் கவனிக்கவும்.

திருவனந்தபுரம் : வாாகன ஓட்டுநர்களும் உடன்  பயணிப்பவர்களும் தலைைக்கவசத்தைை 
அணிய வே�ண்டும் என்றும் மோ�ோட்டாார் வாாகன விதிகளைைச் சரியாாகக் கடைைபிடிக்கிறாார்கள் 
என்பதைை உறுதிப்படுத்தவும் மோ�ோட்டாார் வாாகனத்துறைை, காாவல்துறைைக்கு உத்தரவிட்டுள்ளது. 
தலைைக் கவசம் அணியாாமல் இரு சக்கர வாாகனங்கள் ஓட்டுபவர்களுக்கு அபராாதம் விதிக்கவும் 
பரிந்துரைைக்கப்பட்டுள்ளது.

நீங்கள் ஸ்கூட்டர் போ�ோன்றவற்றில் பயணம் செெய்யும்போ�ோது 
தலைைக்கவசம் அணிவீர்கள் அல்லவாா.

இரு சக்கர வாாகனங்களில் பயணிப்பவர்கள் தலைைக்கவசம் அணிய 
வே�ண்டியதன் தேேவைை என்ன என்பதைை விளக்கலாாமாா? 

வகுப்பில் கலந்துரைையாாடி அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும். 

மனித எலும்புக்கூடு

மண்டைையோ�ோடு

கீழ்த்தாாடைை 
எலும்பு
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முதுகெ�லும்பு
நமது முதுகெ�லும்பு எங்கு காாணப்படுகிறது? நீங்கள் சுயமாாகப் 
பரிசோ�ோதித்து முதுகெ�லும்பின் இருப்பிடத்தைைக் கண்டுபிடியுங்கள். 

உடல் நிமிர்ந்து நிற்பதற்கும் இயங்குவதற்கும் உதவி 
புரிகின்ற எலும்புகளின் ஒரு தொ�ொகுதியே� முதுகெ�லும்பு ஆகும். 
முதுகெ�லும்பில் உள்ள எலும்புகள் எலும்புத் தொ�ொடர்கள் என்று 
அழைைக்கப்படுகின்றன. 33 எலும்புத் தொ�ொடர்கள் சேேர்ந்த தொ�ொகுப்பேே 
முதுகெ�லும்பு ஆகும். இந்த எலும்புத் தொ�ொடர்கள் எப்படி வரிசைையாாக 
அமைைக்கப்பட்டுள்ளன என்பதைை படத்தைை உற்றுநோ�ோக்கி 
புரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள். நரம்பு மண்டலத்தின் முக்கியப் பகுதியாான 
தண்டுவடம் கடந்து செெல்வது முதுகெ�லும்பு வழியாாகும். எனவே� 
தண்டுவடத்திற்கு முதுகெ�லும்பு ஒரு பாாதுகாாப்புக் கவசமாாக 
உள்ளது. முதுகெ�லும்பிற்குக் கடுமைையாான காாயம் ஏற்பட்டாால் 
எழுந்து நடப்பது கடினமாாகும்.  

விலாா  எலும்பு
விலாா எலும்புகள் எங்கு அமைைந்துள்ளன? தொ�ொட்டுப்பாார்த்து 
சுயமாாகத் தெெரிந்து கொ�ொள்ளவும். மனித உடலில் 12 
ஜோ�ோடி விலாா எலும்புகள் காாணப்படுகின்றன. இருதயம்,. 
நுரைையீரல், சில முக்கியமாான இரத்தக் குழாாய்கள் 
போ�ோன்றவற்றைைப் பொ�ொதிந்து பாாதுகாாப்பது விலாா  
எலும்புகள் ஆகும். விலாா எலும்புகள் பின்புறம் உள்ள 
முதுகெ�லும்புடனும் முன்புறம் உள்ள மாார்பு எலும்புடனும் 
இணை�க்கப்பட்டுள்ளன. 

மண்டைையோ�ோடு, முதுகெ�லும்பு, விலாா எலும்பு 
ஆகியவற்றைைக் குறித்து சில தகவல்களைை நீங்கள் புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. கீழே� தரப்பட்டுள்ள வினாாக்களுக்கு விடைை கண்டுபிடித்து 
அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

u	 மண்டைையோ�ோட்டில் எத்தனை� எலும்புகள் காாணப்படுகின்றன?
u	 மண்டைையோ�ோட்டில் உள்ள எலும்புகளில் இயங்குகின்ற எலும்பு எது?
u	 முதுகெ�லும்பில் எத்தனை� எலும்புத் தொ�ொடர்கள் உள்ளன?
u	 தண்டுவடத்தின் பாாதுகாாப்பு கவசம் எது?
u	 முதுகெ�லும்பின் முக்கியமாான வே�லைை என்ன? 
u	 இருதயம், நுரைையீரல் ஆகியவற்றைைப் பொ�ொதிந்து பாாதுகாாக்கின்ற எலும்பு எது?
u	 மண்டைையோ�ோட்டினாால் பொ�ொதிந்து பாாதுகாாக்கப்பட்டுள்ள முக்கியமாான உறுப்புகள் 

எவைை?
நீங்கள்  அறிந்து கொ�ொண்ட எலும்புகள் மட்டுமன்றி உடலின் பிற பகுதிகளிலும் எலும்புகள் 
உண்டு அல்லவாா. அவற்றைை நாாம் பாார்ப்போ�ோம். 

முதுகெலும்பு

மார்பு எலும்பு

விலா எலும்பு

முதுகெ�லும்பு

முதுகெ�லும்பில் 
உள்ள எலும்புத் 

தொ�ொடர்கள்
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கைை மற்றும் காால்களில் உள்ள எலும்புகள்
மனிதனின் ஒவ்வொ�ொரு கைையிலும் எத்தனை� எலும்புகள் உள்ளன? 
மனிதனின் கைைகளில் உள்ள எலும்புகளின் படத்தைை உற்று நோ�ோக்கவும். 
மனிதனின் ஒவ்வொ�ொரு கைையிலும் 32 எலும்புகள் வீதம் உள்ளன. 
இரண்டு காால்களாால் நிற்பதற்காான திறன் மனிதர்களுக்கு உண்டு அல்லவாா. 
கைை எலும்புகளைைவிட காால்களில் உள்ள எலும்புகள் அதிக வலிமைை 
வாாய்ந்தவைை ஆகும். எதற்காாக இவ்வாாறு அமைைந்துள்ளன? கலந்துரைையாாடவும். 
உங்கள் முடிவுகளைை வகுப்பில் வெ�ளியிடவும். மனித உடலில் ஒரு காாலில் 
31 எலும்புகள் உள்ளன. மனித உடலில் உள்ள மிகவும் நீளம் கூடிய 
எலும்பு எது? படத்தைை உற்றுநோ�ோக்கி எழுதுங்கள்.  
மனித உடலில் உள்ள மிகவும் நீளம் கூடிய எலும்பு ....................................
நம் காால்களைைவிட கைைகளுக்கு இயக்கத்திறன் அதிகமாாக  உள்ளதாா? 
கைைகளைையும் காால்களைையும் இயங்கச் செெய்து இதைைக் கண்டுபிடிக்கவும். 
உங்கள் பள்ளிக்கூட ஆய்வகத்தில் உள்ள எலும்புக்கூட்டைை உற்றுநோ�ோக்கி 
உடலின் ஒவ்வொ�ொரு பாாகத்திலும் காாணப்படுகின்ற எலும்புகளைை வே�றுபடுத்தி 
அறிந்து கொ�ொள்ளுங்கள். எலும்புகளைையும் அவற்றின் சிறப்பியல்புகளைையும் 
புரிந்து கொ�ொள்ளவும். 

பிறக்கும்போ�ோது நமது உடலில் சுமாார் 300  எலும்புகள் காாணப்படுகின்றன. 
நாாம் வளர்ச்சி பருவத்தைை அடைையும்போ�ோது இவற்றில் பல ஒன்றிணை�ந்து 206 
ஆகக் குறைைகிறது. மனித உடலின் ஒவ்வொ�ொரு பாாகத்திலும் காாணப்படுகின்ற 
எலும்புகளின் எண்ணிக்கைையைை அட்டவணை�ப்படுத்தவும். மனித உடலில் 
உள்ள மொ�ொத்த எலும்புகளின் எண்ணிக்கைையைைக் கணக்கிடவும்.

உடற்பாாகம் எலும்புகளின் 
எண்ணிக்கைை உடற்பாாகம் எலும்புகளின் 

எண்ணிக்கைை
முதுகெ�லும்பு 33 மாார்பு எலும்பு 1

இரண்டு கைைகள் ............ விலாா எலும்பு ..............

இரண்டு காால்கள் ............ மண்டைையோ�ோடு .............

மொ�ொத்தம் .............

எலும்புக்கூட்டைைக் குறித்து அதிகமாாகத் தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? இரத்த செெல்களின் 
உற்பத்தி மற்றும் தாாதுஉப்புகளின் சேேமிப்பு ஆகியவற்றைை எலும்புகள் செெய்கின்றன. 
எலும்புகளின் செெயல்களைை ஒருங்கிணை�த்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

u	எலும்புக்கூடு உடலுக்கு வடிவம் அளிக்கிறது.
u	

u	  

u	

கைைகளில் உள்ள 
எலும்புகள் 

கால்்களில் உள்்ள 
எலும்புகள்

தொ�ொடை 
எலும்பு
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படம் - 2படம் - 1

குருத்தெெலும்புகள் (Cartilages)

உங்கள் காாது, மூக்கு, ஆகிய பாாகங்களைைப் பரிசோ�ோதிக்கவும். இவற்றிற்குக் கைை காால்களில் 
உள்ள எலும்புகளைைப் போ�ோன்று வலிமைை உள்ளனவாா? இவற்றைைப் பிடித்து வளைைக்க 
இயலும் அல்லவாா. இவ்வாாறு இருப்பதற்காான காாரணம் என்ன? எவ்வகைையாான எலும்புகள் 
அங்கு உள்ளன? நாாம் கலந்துரைையாாடலாாம். 

எலும்புகளைைப் போ�ோன்று உடலிற்கு உறுதியும் வலிமைையும் அளிக்கின்ற நெ�கிழ்வுத்தன்மைை 
அதிகமுள்ள பாாகங்களே� குருத்தெெலும்புகள் ஆகும். இவைை எலும்புகளைைவிட மிருதுவாானவைை. 
மனித உடலிலும் பிற விலங்குகளின் உடலிலும் இவைை காாணப்படுகின்றன. முக்கியமாாகக் 
குருத்தெெலும்புகள் காாது, மூக்கு, கைைமூட்டு, காால்மூட்டு, கணுக்காால், மூச்சுக்குழாாய், எலும்புத் 
தொ�ொடர்களுக்கு இடைையே� உள்ள வட்டுகள் போ�ோன்ற இடங்களில் காாணப்படுகின்றன.

மூட்டுகள் (Joints)
நமது கைை - காால்களைையும் விரல்களைையும் எளிதில் வளைைக்கவும் நேேராாக்கவும் இயல்கிறது 
அல்லவாா. இது எவ்வாாறு நடைைபெெறுகிறது? 

மனிதனின் உள்ளங்கைையில் உள்ள எலும்புகளின் படமும் (படம்-1) காாகித அட்டைையில் 
தயாாரித்த அதன் மாாதிரியும் (படம்-2) மே�லே� தரப்பட்டுள்ளன. படங்களைை நுட்பமாாக 
உற்றுநோ�ோக்கி அவற்றைை உள்ளங்கைையின் இயக்கத்துடன் தொ�ொடர்புபடுத்தி இரண்டு 
படங்களுக்கும் இடைையே� உள்ள வே�றுபாாடுகளைைக் கண்டுபிடியுங்கள்.

படம்-1 : .........................................

படம்-2 : ........................................

நமது உள்ளங்கைை இரண்டாாவது படத்தில் உள்ளது 
போ�ோல் இருந்திருந்தாால்? ஒரு செெயல்பாாட்டைைச் செெய்து 
பாார்க்கவும். வயரிங் செெய்யப் பயன்படுத்தப்படும் 
தடிமன் குறைைந்த குழாாயைைப் படம்-3 இல் காாண்பது 
போ�ோல கைை விரல்களில் அணியவும். அந்தக் கைையைைப் 
பயன்படுத்திப் பேேனாாவைை எடுத்து குறிப்பேேட்டில் எழுத 
முயற்சிக்கவும். எழுத இயல்கிறதாா? காாரணம் என்ன?

நமது உடலில் உள்ள எலும்புகள் முழுவதும் ஒரேே எலும்பாாக இருந்திருந்தாால்? நமக்கு 
என்னெ�ன்ன சிரமங்கள் ஏற்படும்? ஊகித்துப் பாார்க்கவும். மூட்டுகள் இருப்பதாால் தாான் 
நமது எலும்புகள் இயங்குகின்றன.

படம்-3
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                       கீல்

மூட்டு
இரண்டு அல்லது அதற்கு அதிகமாான எலும்புகள் சேேரும் பாாகங்களே� மூட்டு என்று 
அழைைக்கப்படுகிறது. நமது உடலில் பல்வே�று வகைையாான மூட்டுகள் உள்ளன. 
அவற்றில் இயங்கும் மூட்டுகளும் இயங்காா மூட்டுகளும் உள்ளன.

கீல்மூட்டு (Hinge Joint) 
கதவு, ஜன்னல் போ�ோன்றவற்றில் இருக்கும் கீல், ஒரு பக்கமாாக 
அசைைவதைைப் போ�ோல கைை மூட்டிலும் காால் மூட்டிலும் உள்ள 
எலும்புகளைை ஒரு பக்கமாாக மட்டுமே� அசைைக்க இயலும். கைை 
மூட்டிலும் காால் மூட்டிலும் காாணப்படுகின்ற இத்தகைைய 
மூட்டுகள் கீல் மூட்டுகள் எனப்படும். அட்டவணை�யைை 
நிரப்பி கீல்மூட்டு காாணப்படுகின்ற பாாகங்களைையும் 
அதன் சிறப்பியல்புகளைையும் கலந்துரைையாாடி அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

மூட்டு உடற்பாாகம் சிறப்பியல்பு

கீல்மூட்டு ........................................... கீல் போ�ோல ஒரு பக்கமாாக மட்டுமே� அசைைக்க 
இயல்கிறது

நாாம் கீல்மூட்டின் ஒரு மாாதிரியைைத் தயாாரிக்கலாாமாா?
இவற்றைைத் தயாாரிப்பதற்காாகக் குழுவாாகப் பிரிந்து செெயல்பாாடுகளைைச் செெய்யலாாம். கீழே� 
தரப்பட்டுள்ள படங்களைையும் விளக்கங்களைையும் பயன்படுத்தலாாம். 
கீல்மூட்டு தயாாரிப்பதற்காாகப் படத்தில் காாட்டப்பட்டதுபோ�ோல காாகித அட்டைையிலோ�ோ அல்லது 
உறுதியாான பலகைையிலோ�ோ (MULTIWOOD) கைைப் பாாகங்களின் வடிவங்களைைத் 
தனித்தனியாாக வெ�ட்டி எடுக்கவும். இவ்விரண்டு பகுதிகளைையும் இணை�க்கவும். அவற்றைை 
எவ்வாாறு இணை�க்க வே�ண்டும்? கீல் பயன்படுத்தி அவற்றைை இணை�த்து எவ்வாாறு 
அசைைக்க இயல்கிறது என்று அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும். கைை மூட்டின் அசைைவிற்கும் 
நாாம் உருவாாக்கிய கைை வடிவத்தின் அசைைவிற்கும் இடைையே� உள்ள ஒற்றுமைைகள் எவைை?

பந்து கிண்ண மூட்டு (Ball and Socket Joint) 
கைைமூட்டு, காால்மூட்டு ஆகியவற்றின் அசைைவைைப் 
போ�ோலவாா தோ�ோள்பட்டைை எலும்பின் அசைைவு உள்ளது? 
கைைகளைைப் பக்கவாாட்டில் நீட்டி அசைைத்துப் பாார்க்கவும். 
தோ�ோள்பட்டைையில் உள்ள எலும்பைை எல்லாாப் பக்கங்களிலும் 
அசைைக்க இயல்கிறது அல்லவாா. முயற்சி செெய்து பாார்க்கவும். 
இது எவ்வாாறு நடைைபெெறுகிறது? 

மூட்டு

கைை எலும்பு

மூட்டு

தொ�ொடைை எலும்பு

தோ�ோள்பட்டைை எலும்பு இடுப்பு எலும்பு

கைைமூட்டு காால்மூட்டு
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படத்தைைப் பாார்த்து தோ�ோள்பட்டைை எலும்பு, இடுப்பெெலும்பு ஆகியவற்றின் அசைைவுகளைைக் 
குறித்து அதிகமாாகத் தெெரிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்.
மிகவும் அதிகமாாக அசைையும் தன்மைையுள்ள மூட்டு பந்துகிண்ண மூட்டு ஆகும். ஒரு 
எலும்பின் முனை�யில் உள்ள உருண்டைையாான பாாகம் (பந்து) வே�றொ�ொரு எலும்பின் குழியில் 
(கிண்ணம்) சுழலும் முறைையில் இந்த மூட்டு ஒழுங்கமைைக்கப்பட்டுள்ளது. அதனாால் இது பந்து 
கிண்ண மூட்டு என்று அழைைக்கப்படுகிறது. தோ�ோள்பட்டைை, இடுப்பு போ�ோன்ற பாாகங்களில் 
இந்த மூட்டு காாணப்படுகிறது. நமது உடலில் பந்து கிண்ண மூட்டுகள் காாணப்படும் 
பாாகங்களைைக் கண்டுபிடித்து அட்டவணை�யைை நிரப்பி அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

மூட்டு உடற்பாாகம் சிறப்பியல்பு

பந்து கிண்ண 
மூட்டு

....................

....................

மிகவும் அதிகமாாக அசைையும் தன்மைையுள்ளவைை. ஒரு 
எலும்பின் முனை�யில் உள்ள உருண்டைையாான 
பகுதி வே�றொ�ொரு எலும்பின் குழியில் சுழல்கிறது.

பந்துகிண்ண மூட்டின் மாாதிரியைைத் தயாாரிக்கலாாம். அதற்காாகத் தரப்பட்டுள்ள பொ�ொருள்களைைப் 
பயன்படுத்துவீர்கள் அல்லவாா?
பொ�ொருள்கள் : ஐஸ்கிரீம் பந்து – 2 (பெெரியது – 1, சிறியது -1) மர அளவுகோ�ோல் – 2, திருகு, 
மரைை (Nut & Bolt) – 2 வீதம் 

சிறிய ஐஸ்கிரீம் பந்து பெெரிய ஐஸ்கிரீம் பந்தினுள் பொ�ொருந்தி இருக்கும் வகைையில் பெெரிய 
ஐஸ்கிரீம் பந்திலிருந்து ஒரு சிறு பகுதியைை வெ�ட்டி எடுக்கவும். இரண்டு ஐஸ்கிரீம் 
பந்துகளைையும் படத்தில் காாண்பது போ�ோன்று மர அளவுகோ�ோலில் திருகும் மரைையும் (Nuts 
and Bolts) பயன்படுத்திப் பொ�ொருத்தவும். பெெரிய ஐஸ்கிரீம் பந்து பொ�ொருத்திய மர அளவுகோ�ோலைைப் 
பிடித்து சிறிய பந்து பொ�ொருத்திய மர அளவுகோ�ோலைை படத்தில் காாட்டியது போ�ோல இணை�த்து 
அசைைத்துப் பாார்க்கவும். தோ�ோள்பட்டைைப் பகுதியின் இயக்கத்துடன் ஒற்றுமைை உள்ளது 
அல்லவாா.

சுழலச்சு மூட்டு (Pivot Joint)
கழுத்தில் உள்ள மூட்டின் சிறப்பியல்பு என்ன? அசைைத்துப் 
பாார்க்கவும். கழுத்தைை முன்னோ�ோக்கியும் பின்னோ�ோக்கியும் 
இடப்பக்கமும் வலப்பக்கமும் அசைைக்க இயல்கிறது 
அல்லவாா. எந்த அளவுக்கு கழுத்தைை சுழலச் செெய்ய இயலும்? 
இத்தகைைய மூட்டு  சுழலச்சுமூட்டு எனப்படும். சுழலச்சுமூட்டு 
காாணப்படுகின்ற உடற்பாாகமும் அதன் சிறப்பியல்பும் 
அட்டவணை�ப்படுத்தப்பட்டிருப்பதைைப் பாாருங்கள். 

சுழலச்சு 
மூட்டு
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பவுடன் டின்

எக்ஸ் - கதிர் தாாள்

மூட்டு உடற்பாாகம் சிறப்பியல்பு

சுழலச்சு மூட்டு	 கழுத்து ஒரு எலும்பு வே�றொ�ொன்றுடன் இணை�ந்து முன்னும் பின்னும் 
இரு பக்கங்களிலும் சுழல்கிறது.

நண்பர்களுடன் சேேர்ந்து சுழலச்சு மூட்டின் மாாதிரியைைத் தயாாரிக்கலாாம். 
சுழலச்சு மூட்டின் மாாதிரியைைத் தயாாரிப்பதற்காாகப் 
படத்தில் காாண்பது போ�ோன்ற பவுடர் டப்பாாவைை 
எடுக்கவும். இத்தகைைய பவுடர் டப்பாாவின் மூடியைைக் 
கவனித்திருக்கிறீர்கள் அல்லவாா? மூடி எவ்வாாறு 
இயங்குகிறது? இதற்கும் நமது கழுத்தின் 
இயக்கத்திற்கும் ஏதேேனும் ஒற்றுமைை உள்ளதாா? 
பவுடர் டப்பாாவில் பொ�ொம்மைையின் தலைையைைப் பொ�ொருத்தி 
சுழலச்சு மூட்டின் மாாதிரியைைத் தயாாரிக்கவும். நமது 
கழுத்து இரு பக்கங்களிலும் சுழல்வது போ�ோன்று 
பொ�ொம்மைையின் கழுத்திற்கும் சுழல இயல்கிறது அல்லவாா. 

நமது உடலில் காாணப்படும் மூன்று வகைையாான மூட்டுகளைையும் அவற்றின் 
சிறப்பியல்புகளைையும் அட்டவணை�ப்படுத்தி வகுப்பில் காாட்சிப்படுத்தவும். அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதவும். 

எலும்பு முறிவு (Fracture)

படத்தைைப் பாார்க்கவும். குழந்தைையின் வலது கைைக்கு என்ன நேேர்ந்தது? 
இத்தகைையப் பிரச்சினை�கள் உங்களில் யாாருக்காாவது ஏற்பட்டது 
உண்டாா? இவ்வாாறு கட்டிவைைக்க வே�ண்டியதன் அவசியம் என்ன?

படத்தில் காாண்பது போ�ோன்ற 
எக்ஸ் கதிர் தாாளைை  நீங்கள் 
பாார்த்திருப்பீர்கள் அல்லவாா. 
எந்தப் பகுதியின் படம் 
எக்ஸ்-கதிர் தாாளில் காாணப்படுகிறது? படத்தில் 
காாணப்படும் எலும்பிற்குக் கீறல் அல்லது உடைைதல் 
ஏற்பட்டுள்ளதாா?

எலும்பு முறிவு (Fracture)
எலும்பில் ஏற்படுகின்ற உடைைதல் மற்றும் கீறல் ஆகியவைை எலும்பு முறிவு எனப்படுகிறது. 
எலும்பு முறிவு மூன்று வகைைகளில் ஏற்படலாாம். எலும்புகளுக்குக் கீறல் அல்லது 
உடைைதல் ஏற்படவோ�ோ, எலும்புகள் இடப்பெெயர்ச்சி  அடைையவோ�ோ செெய்தாால் அது எளிய 
எலும்பு முறிவு (Simple Fracture) எனப்படும். எலும்பு உடைைந்து மாாமிசத் தசைைகளைைத் 
துளைைத்து எலும்புத் துண்டு வெ�ளியே� வந்தாால் அது கலப்பு எலும்பு முறிவு (Compound 
Fracture) எனப்படும். இதில் எலும்பு முறிவுடன் வெ�ளிப்பகுதியில் காாயமும் ஏற்படும். 
உடலில் உள்ள உள் உறுப்புகளுக்கு அருகில் ஏற்படும் கலப்பு எலும்பு முறிவைை 
சிக்கலாான எலும்பு முறிவு (Complicated Fracture)  என்கிறோ�ோம். இத்தகைையச் சூழல்களில் 
எலும்பு உடைைந்து உள் உறுப்புகள் சேேதமடைைகின்றன.
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எக்ஸ்-கதிர் தாாள்

பல்வே�று வகைையாான எலும்பு முறிவுகளைைக் குறித்து குறிப்பு தயாார் செெய்து வகுப்பில் 
வெ�ளியிடுங்கள். எலும்பு கீறல் மற்றும் உடைைதல் ஏற்படுவதற்குக் காாரணமாான சூழல்களைைக் 
கலந்துரைையாாடவும். 

            எக்ஸ் – கதிர் (X - Ray)
1895 -ம் ஆண்டு ஜெ�ர்மன் இயற்பியலாாளராான 
வில்ஹெ�ம் காாண்ராாட் ராாண்ட்ஜன் என்பவராால் 
எக்ஸ் - கதிர்கள் கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. மனிதனின் 
கைைகளில் உள்ள எலும்புகளின்  புகைைப்படத்தைை 
எக்ஸ் – கதிர் பயன்படுத்தி எடுத்தவர் ராாண்ட்ஜன் 
ஆவாார். எக்ஸ் கதிர்களாால் மாாமிசத் தசைைகளின் 
வழியாாகக் கடந்து செெல்ல இயலும். ஆனாால் 
எலும்புகள் வழியாாகக் கடந்து செெல்ல இயலாாது.

எலும்பு முறிவு ஏற்பட்டுள்ளது என்பதைை எவ்வாாறு அறிந்து கொ�ொள்ளலாாம்?

u	 காாயமடைைந்த பகுதியில் வலி.

u	 காாயமடைைந்த பகுதியைை அசைைப்பதற்குச் சிரமம்.

u	 இணை�யாான பகுதிகளுக்கிடைையே� உள்ள வே�றுபாாடு.

இத்தகைைய அறிகுறிகள் தெென்பட்டாால் உடனடியாாக முதலுதவி அளிக்க வே�ண்டும்.

முதலுதவி
எலும்பு முறிவு ஏற்பட்ட ஒரு நபருக்கு அளிக்க வே�ண்டிய முதலுதவி என்ன? காாயம் 
ஏற்பட்ட பகுதியில் அசைைவு ஏற்பட்டாால் என்ன நேேரிடும்? எவ்வாாறு அசைையாாமல் இருக்கச் 
செெய்யலாாம்? உங்கள் கருத்துக்களைை வெ�ளியிடவும். 

காாயப்பட்ட பகுதியைை அசைையாாமல் பாாதுகாாப்பாாக வைைத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். அதற்காாகக் 
காாயப்பட்ட பாாகத்தைை சிம்பு (Splint) பயன்படுத்திக் கட்டலாாம். மரம், உலோ�ோகம், நெ�கிழி 
போ�ோன்றவற்றில் ஏதேேனும் ஒன்றைைக் கொ�ொண்டு தயாாரித்த உறுதியாான தாாங்கும் பலகைையாால் 
சிம்பு தயாாரிக்க வே�ண்டும். காாயப்பட்டப் பகுதியைை அசைைக்கக் கூடாாது. எலும்பு முறிவு 
ஏற்பட்ட ஒரு நபருக்கு முதலுதவி அளித்த பின்னர் உடனடியாாக மருத்துவமனை�யில் 
சேேர்க்க வே�ண்டும். 

படத்தைை உற்றுநோ�ோக்கி சிம்பு வைைத்துக் கட்டுவது எவ்வாாறு என்று தெெரிந்து கொ�ொள்ளவும்.  
தேேவைையாான சூழல்களில் பெெரியவர்களின் உதவியுடன் இவ்வாாறு செெய்வீர்கள் அல்லவாா. 
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கீழே� கூறப்படும் சூழலைை வகுப்பில் குழுச் செெயல்பாாடாாக நடித்துக் காாட்டவும். 
“விளைையாாடும்போ�ோது விழுகின்ற குழந்தைை, காாலில் நல்ல வலி, எலும்பு முறிவு பரிசோ�ோதனை�, 
முதலுதவி அளித்தலும் மருத்துவமனை�யில் சேேர்த்தலும்”. 
நடிப்புகளைை ஒவ்வொ�ொரு குழுவும் மாாறி மாாறி மதிப்பிடவும். 

மருத்துவர் கூறுவதைைக் கவனிக்கவும்.

எலும்பு 
உடைைந்துள்ளது. 

கம்பி வைைக்க 
வே�ண்டும்

உடைைந்த எலும்பில் கம்பி வைைத்து பொ�ொருத்துவது எதற்காாக? எலும்பு முறிவு ஏற்பட்ட 
பகுதியைைச் சரியாாகச் சேேர்த்து வைைத்து உலோ�ோகக் கம்பிகளைைத் திருகு பயன்படுத்திப் 
பொ�ொருத்துவது உண்டு. எலும்புகள் விலகாாமல் இருப்பதற்கும் வே�கமாாக ஒன்றிணை�வதற்கும் 
இது உதவி புரிகிறது.

மூட்டு மாாற்று அறுவைை சிகிச்சைை
உடல் எடைை அதிகரிப்பு, எலும்புகளில் காால்சியம் குறைைதல் ஆகியவற்றாால் காால் 
மூட்டுத் தேேய்மாானப் பிரச்சினை�கள் ஏற்படலாாம். வயது கூடும்போ�ோது காால்மூட்டு வலி 
வரும். மருத்துவ பரிசோ�ோதனை�க்குப் பின்னர் நோ�ோயுற்ற அல்லது தேேய்மாானம் வந்த 
காால்மூட்டில் உள்ள எலும்புகளைை அகற்றி அதற்கு மாாற்றாாக செெராாமிக், உலோ�ோகம், 
நெ�கிழிகள் போ�ோன்றவைை உட்படும் செெயற்கைை காால்மூட்டுகளைை பொ�ொருத்துவதேே மூட்டு 
மாாற்று அறுவைை சிகிச்சைை எனப்படும். இது 20 வருடங்கள் வரைை பயனுள்ள முறைையில் 
செெயல்படும். காால்மூட்டு மாாற்று அறுவைை சிகிச்சைைக்குப் பின்னர் புதிய காால் மூட்டில் 
சில சிறிய சிரமங்கள் உணரப்படும். இதனை� மருந்தாாலும் பிசியோ�ோதெெரபியாாலும் 
குணப்படுத்தலாாம்.

எலும்புகளின் ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு 
‘உணவு வழியாாக உடல்நலம்’ என்ற அலகில் ஊட்டச்சத்துக்காாரணிகளைைக் குறித்து 
நீங்கள் கற்றுள்ளீர்கள் அல்லவாா. எலும்புகளின் ஆரோ�ோக்கியத்திற்குத் தேேவைையாான தாாது 
உப்புகள் எவைை? இவைை எந்தெெந்த உணவுப் பொ�ொருள்களில் இருந்து கிடைைக்கின்றன? 
கலந்துரைையாாடவும். 

எலும்பு, பல் ஆகியவற்றின் ஆரோ�ோக்கியத்திற்குத் தேேவைையாான ஊட்டச்சத்துக் காாரணிகளைையும் 
அவைை அடங்கியுள்ள உணவுப் பொ�ொருள்களைையும் அட்டவணை�ப்படுத்துங்கள்.

உடைைந்த எலும்புகளின் பகுதியில் கம்பி வைைத்து 
திருகாாணி பயன்படுத்திப் பொ�ொருத்தப்படுள்ளது
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எலும்பு, பல் ஆகியவற்றின் ஆரோ�ோக்கியத்திற்குத் 
தேேவைையாான ஊட்டச்சத்துக் காாரணிகள்

ஊட்டச்சத்துக் காாரணிகள் அடங்கியுள்ள 
உணவுப் பொ�ொருள்கள் 

உங்களுக்குப் பள்ளிக்கூடத்தில் பாாலும் முட்டைையும் தருவது எதற்காாக என்று புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. அது உங்கள் எலும்புகளின் ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு இன்றியமைையாாதது 
ஆகும். 

காாதுக்குள் எலும்புகள்‍

நமது காாதுகளில் மூன்று பாாகங்கள் உள்ளன. 
காாதின் நடுவில் மூன்று சிறிய எலும்புகள் 
உள்ளன. அவைை மாாலியஸ், இன்கஸ், ஸ்டேேப்பிஸ் 
ஆகும். இவற்றிற்கு அதிர்வடைையும் திறன் உள்ளது. 
இவைை அதிர்வடைைவதாால் தாான் நாாம் ஒலியைைக் 
கேேட்கிறோ�ோம். இவைை அதிர்வடைையும் போ�ோது வெ�ளிக் 
காாதில் இருந்து உட்காாதிற்கு ஒலி பரிமாாற்றம் 
செெய்யப்படுகிறது. நம் உடலில் உள்ள மிகச் சிறிய 
எலும்பு ஸ்டேேப்பிஸ் ஆகும். மிகப்பெெரிய எலும்பு 
தொ�ொடைை எலும்பு ஆகும். 

எலும்புக்கூடு வெ�ளியே�யும்
நாாம் இதுவரைை உடலின் உள்ளே� எலும்புக்கூடு உள்ள 
உயிரினங்களைைக் குறித்து கலந்துரைையாாடினோ�ோம் 
அல்லவாா. உடலின் வெ�ளியே� எலும்புக்கூடு 
காாணப்படுகின்ற உயிரினங்கள் உள்ளனவாா? படத்தில் 
காாணப்படும் உயிரினம் எது? இதன் எலும்புக்கூடு எங்கு 
அமைைந்துள்ளது என்று கவனித்தீருக்கிறீர்களாா?

கீழே� தரப்பட்டுள்ள உயிரினங்களைை உற்றுநோ�ோக்குங்கள் 
இவற்றிற்கு எலும்புக்கூடு உள்ளதாா? இவற்றின் எலும்புக்கூடு எங்கேே காாணப்படுகிறது?  
உடலின் உட்புறத்திலாா? அல்லது வெ�ளிபுறத்திலாா? இந்த உயிரினங்களுக்கு எல்லாாம் 
வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடுகள் உள்ளன. இவற்றின் பெெயர்களைைக் கண்டுபிடித்து எழுதவும். 

.............................. .............................. .............................. .............................. ............................

இன்கஸ்
ஸ்டேேப்பிஸ்மாாலியஸ்

வெளிக் 
காது

நடுக்்ககாது
உட்்ககாது

காாதுக்குள் எலும்புகள்
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வெ�ளிப்புறத்தோ�ோடுகள் இந்த உயிரினங்களுக்கு எவ்வாாறு பயன்படுகின்றன? உடலைைப் 
பாாதுகாாப்பதற்கும் வடிவம் அளிப்பதற்கும் எதிரிகளிடமிருந்து பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்ளவும் 
வெ�ளிப்புறத் தோ�ோடுகள் உதவிபுரிகின்றன.

வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடும் உட்புற எலும்புக்கூடும் 
(Exoskeleton and Endoskeleton)

நத்தைை, சிலவகைை வண்டுகள், சிப்பி, நண்டு போ�ோன்ற உயிரினங்களுக்குத் தடிமன் கூடிய 
வெ�ளிப்புறத்தோ�ோடுகள் உள்ளன. பூராான், ஆயிரங்காால் அட்டைை, கரப்பாான் பூச்சி, இறாால் 
போ�ோன்ற உயிரினங்களுக்குப் பொ�ொதுவாாகத் தடிமன் குறைைந்த வெ�ளிப்புறத்தோ�ோடுகள் 
உள்ளன. உடலுக்கு வெ�ளியே� உள்ள இத்தகைைய வெ�ளிப்புறத்தோ�ோடு வெ�ளிப்புற 
எலும்புக்கூடு என்று அழைைக்கப்படுகிறது. 

பூனை�, தவளைை, எலி, பசு, மனிதன் போ�ோன்ற உயிரினங்களுக்கு உடலின் உள்ளே� 
எலும்புக்கூடு காாணப்படுகிறது. இது உட்புற எலும்புகூடு என்று அழைைக்கப்படுகிறது. 

ஒரேே உயிரினத்தில் வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடும் உட்புற எலும்புக்கூடும் காாணப்படுமாா?   
முதலைை, ஆமைை போ�ோன்ற உயிரினங்களில் எத்தகைைய எலும்புக்கூடு காாணப்படுகிறது? 
ஊகித்துக் கூறவும். படங்களைை உற்றுப்பாார்க்கவும்.

ஆமைை, முதலைை, சீங்கண்ணி (Alligator)  போ�ோன்ற உயிரினங்களுக்கு உட்புற எலும்புக்கூடும் 
வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடும் உண்டெ�ன்று தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.

உங்களுக்குத் தெெரிந்த உயிரினங்களைை உட்புற எலும்புக்கூடு உள்ளவைை, வெ�ளிப்புற 
எலும்புக்கூடு உள்ளவைை,  வெ�ளிப்புற மற்றும் உட்புற எலும்புக்கூடு உள்ளவைை என 
வகைைப்படுத்தவும். 

உட்புற எலும்புக்கூடு 
உள்ளவைை

வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடு 
உள்ளவைை

வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடும் உட்புற 
எலும்புக்கூடும் உள்ளவைை
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வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடு

முதுகெ�லும்பு இல்லாாத பெெரும் 
பாாலாான உயிரினங்களுக்கும் 
வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடுகள் 
உள்ளன. வெ�ளிப்புற எலும்புக் 
கூடு உள்ள உயிரினங்களில் 
மிக அதிகமாானவைை பூச்சிகள் 
ஆகும். வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடு 
காாலப்போ�ோக்கில் மறைைந்துபோ�ோகலாாம். 
உட்புற எலும்புக்கூடு உள்ள 
உயிரினங்ளுக்கும் வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடுகளுக்கு 

இணை�யாான சில பகுதிகள் இருக்கும். மீன்கள் மற்றும் ஊர்வனவற்றின் செெதில்கள், 
பறவைைகளின் இறகுகள், விலங்குகளின் உரோ�ோமங்கள், நகம், கொ�ொம்பு, குளம்பு 
போ�ோன்றவைை இதற்கு எடுத்துக்காாட்டுகள் ஆகும்.

வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடுகளாால் அதிசயங்கள் செெய்யலாாம்.
கீழே� தரப்பட்டுள்ள படங்களைைப் பாார்க்கவும். இத்தகைையக் கைைவினை�ப் பொ�ொருள்களைைப் 
பாார்த்து இருக்கிறீர்கள் அல்லவாா. இவைைகள் எல்லாாம் இறந்துபோ�ோன பல்வே�று 
உயிரினங்களின் வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூட்டைைப் பயன்படுத்தித் தயாாரிக்கப்பட்டவைை ஆகும். 

சுற்றுப்புறத்தில் கிடைைக்கின்ற இத்தகைைய சிப்பி, சங்கு, போ�ோன்ற வெ�ளிப்புற 
எலும்புக்கூடுகளைைப் பயன்படுத்திக் கைைவினை�ப் பொ�ொருள்களைைத் தயாாரித்து உங்களது 
வீட்டிலும் வகுப்பிலும் காாட்சிப்படுத்தவும்.
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மதிப்பிடலாாம்
1. 	கீழே� தரப்படுள்ளவற்றுள் எலும்புக்கூட்டின் வே�லைைகளில் உட்படாாதது எது?
	 u வடிவம் அளிக்கிறது.
	 u உறுதி அளிக்கிறது.
	 u பாாதுகாாப்பு அளிக்கிறது.
	 u ஆற்றல் அளிக்கிறது. 

2. 	சரியாானவற்றிற்கு நேேராாகக் கோ�ோடு வரைைந்து இணை�க்கவும்.

3. 	எலும்புகளின் ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு உணவில் உட்படுத்த வே�ண்டிய உணவுப் 
பொ�ொருள்கள் எவைை? 

4. 	காால்பந்து விளைையாாடும்போ�ோது உங்கள் நண்பனுக்கு கீழே� விழுந்து கைை எலும்பு 
உடைைந்து விட்டது. நீங்கள் எத்தகைைய முதலுதவி செெய்வீர்கள்?

தொ�ொடர் செெயல்பாாடு

1. 	வண்ணங்கள் நிறைைந்த வெ�ளிப்புற எலும்புக்கூடு உள்ள பல்வே�று வகைையாான 
பூச்சிகளைையும் வண்டுகளைையும் பாார்த்திருப்பீர்கள் அல்லவாா? அத்தகைைய 
உயிரினங்களின் படங்களைைத் திரட்டி டிஜிட்டல் படத்தொ�ொகுப்பு தயாாரிக்கவும்.

2. 	உயிரினங்களைை உற்றுநோ�ோக்கி அவைை உடற்பாாகங்களைை எவ்வாாறு அசைைக்கின்றன 
என்று பரிசோ�ோதிக்கவும்.

3.	 சுழலச்சு மூட்டு தயாாரிக்கலாாம்.

	 படத்தில் காாண்பது போ�ோன்று 15 செெ.மீ. 
நீளம் உள்ள ஒரு மரக்கட்டைையைைத் திருகு 
பயன்படுத்தி இயல்பாாகச் சுழலும் முறைையில் 
மே�சைையின் மீது பொ�ொருத்தவும். மரக்கட்டைையின் 
இரு முனை�களின் பக்கங்களிலும் மே�லும் 
கீழுமாாக படத்தில் காாணும் முறைையில் A, B எனும் சிறிய மரத்துண்டுகளைை பொ�ொருத்தவும். 
மரக்கட்டைையைைச் சுழலச் செெய்து பாார்க்கவும். சுழலச்சு மூட்டுக்குச் சமமாான இயக்கத்தைை 
அல்லவாா காாண முடிகிறது. 

A

B

பந்துகிண்ண மூட்டு

கீல்மூட்டு

சுழலச்சு மூட்டு

ஒரு பகுதியில் மட்டும் அசைைக்க 
முடிகிறது.

ஓர் எலும்பு வே�றோ�ோன்றுடன் இணை�ந்து 
இருபக்கங்களிலும் சுழல்கிறது.

ஓர் எலும்பின் முனை�யில் 
உள்ளஉருண்டைையாான பகுதி வே�றொ�ொரு 

எலும்பின் குழியில் சுழல்கிறது. 
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பூத்தும் காாய்த்தும்
4

மாாணவியின் சந்தேேகத்தைைக் கவனித்தீர்களல்லவாா? இதைைப்பற்றி உங்களது கருத்து 
என்ன? அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

ചിത്രം 3.1

டீச்சர், எல்லாா 
மலர்களிலிருந்தும் 
இதுபோ�ோல காாய்கள் 
தோ�ோன்றுமல்லவாா?
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u	 மூக்குத்திப் பூ

u	

u	

u

எல்லாா மலர்களும் ஒன்று போ�ோல் இருப்பதில்லைை என்பது உங்களுக்குத் தெெரியுமல்லவாா. 
அவைை எவ்வாாறு வே�றுபடுகின்றன? சுற்றுப்புறத்திலுள்ள மலர்களைை உற்றுநோ�ோக்கவும். 
அவற்றின் தனித்தன்மைைகளைைக் கண்டறிந்து அட்டவணை�யைைப் பூர்த்தி செெய்யவும்.

பெெயர் நிறம் மணம் ஒரு மலர்/ மலர்கொ�ொத்து இதழ்களின் 
எண்ணிக்கைை

ரோ�ோஜாாப்பூ சிவப்பு உண்டு ஒரு மலர் ஏராாளமாான  இதழ்கள்

நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கிய பல்வே�று விதமாான மலர்களில் அவற்றின் நிறம், மணம் மற்றும் 
இதழ்களின் எண்ணிக்கைை ஆகியவைை வே�றுபட்டுள்ளன எனப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்களல்லவாா?

மலர்களுக்கு இதழ்கள் மட்டுமாா  உள்ளன? பிற பாாகங்களும் உண்டல்லவாா? அவற்றைை 
உற்றுநோ�ோக்கவும். நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கிய எல்லாா மலர்களின் பாாகங்களும் ஒன்று போ�ோல் 
உள்ளனவாா?

மலர்களின் பாாகங்கள்
மலர்களின் பாாகங்களைைக் குறித்து மே�லும் அறிந்து கொ�ொள்ளலாாம். அதற்காாக ஒரு 
செெம்பருத்திப் பூவைை உற்றுநோ�ோக்கவும். அதில் எந்தெெந்தப் பாாகங்களைைக் கண்டறிந்து 
உங்களாால் கூற இயலும்? தெெரிந்த பாாகங்களின் பெெயர்களைைக் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
படத்தில் எழுதவும்.

உங்களுடைைய சுற்றுப்புறத்தில் காாணப்படும் சில மலர்களின் படங்கள் கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. இவற்றுள் எந்தெெந்த மலர்களைை உங்களாால் அடைையாாளம் காாண 
முடியும்? நண்பர்களுடன் சேேர்ந்து படத்திலுள்ள பூக்களின் பெெயர்களைைக் கண்டுபிடித்து 
எழுதவும்.
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செெம்பருத்திப் பூ

ஒரு மலரின் முக்கியமாான பாாகங்கள் கீழே� உள்ள அட்டவணை�யில் தரப்பட்டுள்ளன. 
அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து மலரின் முக்கியமாான பாாகங்களைையும் அவற்றின் 
வே�லைைகளைையும் குறித்து குறிப்பு தயாாரித்து வகுப்பில் வெ�ளியிடுங்கள். 

பாாகங்கள் வே�லைைகள்

பூக்காாம்பு (Pedicel) மலரினை�த் தண்டுடன் 
இணை�க்கிறது.

பூத்தளம் (Thalamus) மலரின் பிற பாாகங்களுக்கு 
அமைைவிடம் அளிக்கிறது.

புல்லிவட்டம் (Calyx)
புல்லிகள் இணை�ந்து 
உருவாானவைை. மலர் மொ�ொட்டினை�ப் 
பொ�ொதிந்து பாாதுகாாக்கிறது.

அல்லிவட்டம் 
(Corolla)

இதழ்கள் இணை�ந்து 
உருவாானவைை. மலருக்கு அழகும் 
கவர்ச்சியும் அளிக்கிறது.

மகரந்தத்தாாள்வட்டம் 
(Androecium)

மகரந்த கம்பிகள் இணை�ந்து 
உருவாானவைை. மலரின் ஆண்  
இனப்பெெருக்கப் பகுதியாாகும்.

சூலக வட்டம் 
(Gynoecium)

மலரின் பெெண் இனப்பெெருக்கப் 
பகுதியாாகும். சூற்பைையில் ஒன்று 
அல்லது அதற்கு மே�ற்பட்ட சூல்கள் 
காாணப்படும்.

மலரின் எல்லாாப் பாாகங்களுக்கும் வெ�வ்வே�று வகைையாான வே�லைைகள் உள்ளன என்பதைை 
அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்துப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்களல்லவாா?  

அட்டவணை�யைைச் சாார்ட் தாாளில் பதிவு செெய்து வகுப்பில் காாட்சிப்படுத்தவும். 

உற்றுநோ�ோக்கலாாம் கற்கலாாம்
மலரின் ஒவ்வொ�ொரு பாாகத்தைையும் உற்றுநோ�ோக்கலாாமாா? அதற்கு என்னெ�ன்ன பொ�ொருள்கள் 
தேேவைை?

சூலகவட்டம்
மகரந்தத்தாாள் 

வட்டம்

அல்லி 
வட்டம்புல்லி வட்டம்

பூத்தளம்
பூக்காாம்பு

..................................

..................................

புல்லி வட்டம்
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தேேவைையாான பொ�ொருள்கள் : வெ�வ்வே�று வகைையாான மலர்கள், கைைலெ�ன்ஸ், சவணை�, 
வெ�ள்ளைை காாகிதம்.

ஒவ்வொ�ொரு மலரைையும் கைைலெ�ன்ஸ் பயன்படுத்தி உற்றுநோ�ோக்கவும். அட்டவணை�யிலிருந்து  
நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்ட எல்லாா பாாகங்களைையும் உற்றுநோ�ோக்கிய பூவில் உங்களாால் 
காாண இயல்கிறதாா? நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கிய ஒரு மலரின் பாாகங்களைை நுட்பமாான 
முறைையில் பிரித்து எடுத்து அதைை வெ�ள்ளைைத் தாாளின் மீது வைைத்து காாட்சிப்படுத்தவும்.

ஆசிரியரின் உதவியுடன் சூலகவட்டத்தைை நீளவாாக்கில் வெ�ட்டி அவற்றின் பாாகங்களைைக் 
கைைலெ�ன்ஸ் வழியாாக உற்றுநோ�ோக்கவும். நீங்கள் காாட்சிப்படுத்திய மலரில் புல்லிவட்டம், 
அல்லிவட்டம், மகரந்தத்தாாள்வட்டம், சூலகவட்டம் ஆகிய நாான்கு பாாகங்களும் உள்ளனவாா? 
நீங்கள் கண்டுபிடித்தவற்றைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.

முழு மலர் (Complete Flower) 

ஒரு மலரில் புல்லிவட்டம், அல்லிவட்டம், மகரந்தத்தாாள் வட்டம், சூலக வட்டம் ஆகிய 
நாான்கு முக்கிய பாாகங்கள் உள்ளன. இந்த நாான்கு பாாகங்களும் காாணப்படும் மலரைை 
முழு மலர் என்கிறோ�ோம்.

செெயல்திட்டம் செெய்வோ�ோம்
எல்லாா மலர்களும் முழு மலர்களாா?

வீட்டிலும் பள்ளிக்கூடத்திலும் காாணப்படும் பல்வே�று விதமாான மலர்களைை உற்றுநோ�ோக்குங்கள். 

உற்று நோ�ோக்கியவற்றைைக் கீழே� தரப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யில் எழுதவும். 

மலர் பூக்காாம்பு பூத்தளம்  புல்லி  அல்லி மகரந்தத்தாாள் 
வட்டம் சூலகவட்டம்

அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யவும். நீங்கள் கண்டறிந்த முடிவுகள் எவைை?

அறிக்கைை தயாாரித்து வகுப்பில் வெ�ளியிடவும்.

பூக்காாதத் தாாவரங்கள்
எல்லாாத் தாாவரங்களும் பூக்குமாா? பூக்காாதத் தாாவரங்கள் உங்கள் வீட்டிலோ�ோ 
சுற்றுப்புறத்திலோ�ோ உள்ளனவாா? உற்றுநோ�ோக்கிக் கண்டுபிடிக்கவும்.

தாாவர உலகில் பூக்கும் தாாவரங்கள் மட்டுமன்றி பூக்காாதத் தாாவரங்களும் உள்ளன. இது 
உங்களுக்குத் தெெரியுமல்லவாா? படத்தைை உற்றுநோ�ோக்கி பூக்காாதத் தாாவரங்கள் எவைை 
என்பதைைப் புரிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்.
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அதிக வாாசித்தலுக்கு

	 தேேவதாாரு மரம் (Pine Tree)	 பனை�ப்பெெரணி (Cycas)	 பன்னல் (Ferns)

இவைை மட்டுமன்றி பாாசி போ�ோன்ற சிறு தாாவரங்களும் பூப்பதில்லைை.

உங்கள் பள்ளிக்கூடத்திலுள்ள பூந்தோ�ோட்டத்திற்குச் செென்று எந்தெெந்த தாாவரங்கள் 
பூக்கவில்லைை என்பதைைக் கண்டுபிடித்து எழுதவும். 

நீலக்குறிஞ்சி (Strobilanthes kunthiana)

மே�ற்குத் தொ�ொடர்ச்சி மலைையினை� நீலநிற மலர்களாால் 
எழில் மிகுந்ததாாக மாாற்றுவது நீலக்குறிஞ்சி என்னும் 
புதர்ச் செெடிகளாாகும். கடல் மட்டத்திலிருந்து 1200 மீட்டர் 
உயரத்தில் உள்ள புல்வெ�ளிகளிலும் சோ�ோலைைகளிலும் 
இவைை வளருகின்றன. மே�ற்குத் தொ�ொடர்ச்சி மலைையில் 
காாணப்படும் பல்வே�று குறிஞ்சி வகைைகளுள் 
நீலக்குறிஞ்சியும் ஒன்றாாகும். இவைை 12  ஆண்டுகளுக்கு 
ஒரு முறைை கொ�ொத்து கொ�ொத்தாாகப் பூக்கின்றன. இவைைப் 
பூக்கும் காாலம் ஆகஸ்ட் முதல் அக்டோ�ோபர் வரைையாாகும். 

மலரின் வே�லைைகள்
தாாவரங்களில் மலர்கள் மலர்வதாால் ஏற்படும் நன்மைைகள் எவைை?

கீழே� தரப்பட்டுள்ள பட விளக்கத்தைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து மலர்களாால் தாாவரங்களுக்கு 
ஏற்படும் நன்மைைகளைைக் கண்டுபிடித்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.
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u	 மலரிலிருந்து கனி உருவாாகிறது.

u	

u	

கனியும் விதைையும்
மலரிலிருந்து கனியும் கனியின் உள்ளே� இருக்கும் விதைையிலிருந்து புதிய செெடியும் 
உருவாாகும் என்பதைை நீங்கள் படவிளக்கத்திலிருந்து புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா?

மலரிலிருந்து கனியும் விதைையும் எவ்வாாறு உருவாாகின்றன? 

மலரிலிருந்து கனிகளும் விதைைகளும் இனப்பெெருக்கம் வழியாாக உருவாாகின்றன. மலரின் 
இனப்பெெருக்கப் பாாகங்கள் எவைை? நீங்கள் இதுவரைை புரிந்து கொ�ொண்ட தகவல்களின் 
அடிப்படைையில் எழுதுங்கள்.

ஆண் இனப்பெெருக்க உறுப்பு : .................................................

பெெண் இனப்பெெருக்க உறுப்பு : .................................................

கீழே� தரப்பட்டுள்ள படங்களைைக் கவனித்து மகரந்தத்தாாள் மற்றும் சூலக பாாகங்கள் எவைை 
எனப் புரிந்து கொ�ொள்ளவும்.

செெம்பருத்திப் பூவின் மகரந்தத்தாாள் வட்டம், சூலக வட்டம் ஆகியவற்றைைக் கைைலெ�ன்ஸ்/ 
நுண்ணோ�ோக்கி பயன்படுத்தி உற்றுநோ�ோக்கவும். 

மகரந்தத்தாாள் வட்டம்: மகரந்தங்கள் சேேர்ந்ததேே மகரந்தத்தாாள்வட்டம் எனப்படும். 
மகரந்தத்தில் மகரந்தக்கம்பி (Filament), மகரந்தப்பைை (Anther) என்னும் பாாகங்கள் உள்ளன. 
மகரந்தப்பைையின் அறைைகளில் மகரந்தத்துகள்கள் (Pollen grains) காாணப்படுகின்றன. 
மகரந்தத்துகள்களில் விந்தணுக்கள் (ஆண் விந்தணு) உள்ளன.

சூலகவட்டம்: மலரின் பெெண் இனப்பெெருக்கப் பகுதியே� சூலகவட்டம். சூலகத்தில் சூல்முடி 
(Stigma), சூலகத் தண்டு (Style), சூற்பைை (Ovary) ஆகிய பாாகங்கள்  உள்ளன. சூற்பைையில் 
உள்ள சூலுக்குள் அண்டம் அல்லது பெெண் விந்தணு காாணப்படுகிறது.

  மகரந்தத்தாாள்	          சூலகம்

மகரந்தப்பைை
 சூல்தண்டு

 சூல்முடி

 சூற்பைை
 சூல்மகரந்தக்கம்பி

சூலகம்
மகரந்தத்தாாள்
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செெம்பருத்திப் பூவின் நெ�டுக்கு வெ�ட்டுத் தோ�ோற்றத்தின் 
படத்தினை� அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் வரைைந்து 
பாாகங்களைைக் குறிக்கவும்.
ஒரு மலரில் ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட சூற்பைைகள் 
காாணப்படுமாா? உங்கள் கருத்து என்ன?
செெண்பகமலர், தாாமரைைப்பூ, சீத்தாாப்பழ மலர், நெ�ட்டிலிங்க 
மரப்பூ போ�ோன்றவைை ஒரு மலரில் ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட 
சூற்பைைகள் காாணப்படும் மலர்களுக்கு 
எடுத்துக்காாட்டுகளாாகும்.
மலர்களில் ஆணும் பெெண்ணும்
மலர்களில் ஆண், பெெண் மலர்கள் உள்ளனவாா?
நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கிய எல்லாா மலர்களிலும் 
மகரந்தத்தாாள் வட்டம் மற்றும் சூலகவட்டம் ஆகிய இரண்டும் ஒரேே மலரில் காாணப்படுகிறதாா? 
இதைைக் கண்டுபிடிப்பதற்குக் குழுவில் ஒரு செெயல்பாாட்டைைச் செெய்து பாார்ப்போ�ோமாா?
தேேவைையாான பொ�ொருள்கள் : வெ�ண்டைை மற்றும் பூசணியின் மலர்கள், கைைலெ�ன்ஸ்
வெ�ண்டைை, பூசணி ஆகியவற்றின் மலர்களைை உற்றுநோ�ோக்கவும். அவற்றின் மகரந்தத்தாாள் 
வட்டம், சூலகவட்டம் ஆகிய பாாகங்களைைக் கண்டுபிடிக்கவும். இவ்விரு மலர்களிலும் 
மகரந்தத்தாாள் வட்டம் மற்றும் சூலக வட்டம் ஆகியவைை ஒரேே மலரிலாா காாணப்படுகிறது? 
இவ்விரு மலர்களும் இவற்றில் எவ்வாாறு வே�றுபடுகின்றன?

செெம்பருத்திப் பூவின் 
நெ�டுக்கு வெ�ட்டுத் தோ�ோற்றம்

u	 மகரந்தத்தாாள் எந்தெெந்தப் பாாகங்களைைக் கொ�ொண்டுள்ளது?

u	 மகரந்தத் துகள்கள் எங்கேே காாணப்படுகின்றன?

u	 சூலகத்தின் பாாகங்கள் யாாவைை?

u	 பெெண் விந்தணுக்கள் எங்கேே காாணப்படுகின்றன?

சூலகவட்டம், மகரந்தத்தாாள் வட்டம் ஆகியவற்றின் பாாகங்களைைப் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா? ஒரு செெம்பருத்திப் பூவின் நெ�டுக்கு வெ�ட்டுத் தோ�ோற்றத்தின் படம் கீழே�  
தரப்பட்டுள்ளது. அதன் பாாகங்களைை அடைையாாளப்படுத்தவும்.

செெண்பக மலர்

சூல்பைை

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................
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நீங்கள் கண்டறிந்தவற்றைை அட்டவணை�ப்படுத்தவும்.

மலர் உற்றுநோ�ோக்கல்

வெண்்டடை மகரந்தத்தாாள் வட்டமும் சூலகவட்டமும் ஒரேே மலரில் காாணப்படுகிறது.

பூசணி	

மகரந்தத்தாாள் வட்டமும் சூலக வட்டமும் ஒரேே மலரில் காாணப்படும் தாாவரங்களும் இவைை 
இரண்டும் தனித்தனியே� காாணப்படும் தாாவரங்களும் உள்ளன என்பதைை அட்டவணை�யைைப் 
பகுப்பாாய்வு செெய்ததன் மூலம் புரிந்துகொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா?

மகரந்தத்தாாள்வட்டம் மட்டுமே� காாணப்படும் மலர்கள் ஆண்மலர்கள் ஆகும்.

பெெண்மலர் என்பது யாாது? கலந்துரைையாாடவும்.

ஆண்மலரைையும் பெெண்மலரைையும் ஒரு பாால் மலர் என அழைைக்கலாாமாா?

பூசணியின் மலர்கள் ஒருபாால் மலர்களாா? கலந்துரைையாாடி அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் 
எழுதவும்.

வெ�ண்டைையின் மலரில் மகரந்தத்தாாள் வட்டமும் சூலக வட்டமும் சேேர்ந்து காாணப்படுகிறது 
என்பதைைக் கண்டுபிடித்தீர்களல்லவாா?

வெ�ண்டைையின் மலர் ஒருபாால் மலராா? அல்லது இருபாால் மலராா? எதனாால்? கலந்துரைையாாடி  
உங்கள் முடிவுகளைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

ஒருபாால் மலர்களும் இருபாால் மலர்களும்
ஒரு மலரில் மகரந்தத்தாாள் வட்டம், சூலக வட்டம் இவற்றுள் ஏதேேனும் ஒன்று மட்டுமே� 
காாணப்பட்டாால் அம்மலர்களைை ஒருபாால் மலர்கள் (Unisexual Flowers) என்கிறோ�ோம்.

ஒரு மலரில் மகரந்தத்தாாள் வட்டம், சூலக வட்டம் ஆகிய இரண்டும் காாணப்பட்டாால் 
அம்மலர்களைை இருபாால் மலர்கள் (Bisexual Flowers) என்கிறோ�ோம்.

வெ�ண்டைை மலர் பூசணிமலர்
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உங்கள் சுற்றுப்புறத்திலுள்ள மலர்களைை உற்றுநோ�ோக்கி அவற்றில் ஒரு பாால் மலர்களைையும் 
இருபாால் மலர்களைையும் கண்டுபிடித்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும். வகுப்பில் 
வெ�ளியிடவும்.

ஒருபாால் மலர்கள் இருபாால் மலர்கள்

பாாகல் செெம்பருத்தி

நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கிய மலர்களில் அதிகமாாகக் காாணப்படுபவைை ஒருபாால் மலர்களாா? 
அல்லது இருபாால் மலர்களாா? கலந்துரைையாாடவும்.
தாாவரங்களில் ஆணும் பெெண்ணும்
ஆண் மலர்கள் மட்டுமே� காாணப்படும் தாாவரங்களும் பெெண் மலர்கள் மட்டுமே� காாணப்படும் 
தாாவரங்களும் உள்ளனவாா? கலந்துரைையாாடவும்.
ஆண் மலர்கள் மட்டுமே� காாணப்படும் தாாவரங்களும் பெெண் மலர்கள் மட்டுமே� காாணப்படும் 
தாாவரங்களும் நம் சுற்றுப்புறங்களில் உள்ளன. ஆண் மலர்கள் மட்டும் காாணப்படும் 
தாாவரங்களைை ஆண் தாாவரங்கள் என்றும் பெெண் மலர்கள் மட்டும் காாணப்படும் 
தாாவரங்களைைப் பெெண் தாாவரங்கள் என்றும் அழைைக்கலாாம்.

ஒருபாாலினத் தாாவரங்களும் இருபாாலினத் தாாவரங்களும் 
(Dioecious  Plants & Monoecious Plants)

ஆண் பூக்களும் பெெண் பூக்களும் தனித்தனியாாகத் தாாவரங்களில் காாணப்பட்டாால் அத் 
தாாவரங்களைை ஒரு பாாலினத் தாாவரங்கள் (Dioecious Plants) என்று கூறுவர். ஈந்தப்பனை�, குடம்புளி, 
ஜாாதிக்காாய், பப்பாாளி போ�ோன்றவைை ஒரு பாாலினத் தாாவரங்களுக்காான எடுத்துக்காாட்டுகளாாகும்.
ஒரு தாாவரத்திலே�யே� ஆண் மலர்களும் பெெண்மலர்களும் காாணப்படுமாானாால் அது இருபாாலினத் 
தாாவரங்கள் (Monoecious Plants) எனப்படும். வெ�ள்ளரி, பூசணி, சாாம்பல் பூசணி, புடலங்காாய், 
தெென்னை� போ�ோன்றவைை இதற்கு எடுத்துக்காாட்டுகளாாகும்.

ஒரு பாாலின மற்றும் இருபாாலினத் தாாவரங்களுக்கு மே�லும் சில எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் 
கண்டுபிடித்து எழுதவும்.
மலர்களின் இனப்பெெருக்க உறுப்புகள் குறித்தும் 
அவற்றின் வே�லைைகள் குறித்தும் கலந்துரைையாாடினோ�ோம் 
அல்லவாா? மலரிலிருந்து விதைை உருவாாக 
வே�ண்டுமெ�னில் விந்தணுவுக்கும் அண்ட 
அணுவுக்கும் இடைையே� சேேர்க்கைை நடைைபெெற 
வே�ண்டும் அல்லவாா? அது எவ்வாாறு நடைைபெெறுகிறது?
விந்தணு மகரந்தத்துகள்களிலும் அண்ட அணு 
சூற்பைையிலும் காாணப்படுகிறது என்பது புரிந்ததல்லவாா. 
விந்தணுவுக்கும் அண்ட அணுவுக்கும் இடைையே� 
சேேர்க்கைை நடைைபெெற வே�ண்டுமெ�னில்  மகரந்தத் 
துகள்கள் சூலகவட்டத்தின் சூல்முடி பரப்பினில் விழ 
வே�ண்டுமல்லவாா. இது எவ்வாாறு நிகழ்கிறது?

சூல்முடி
மகரந்தத்துகள்

மகரந்தப்பைை



அடிப்படைை அறிவியல் (Basic Science)

68

மகரந்தச் சேேர்க்கைை (Pollination)

மகரந்தத்பைையிலிருந்து மகரந்தத் துகள்கள் சூலக முடியின் பரப்பில் மாாற்றப்படும் 
செெயலே� மகரந்தச் சேேர்க்கைை எனப்படும்.

மலர்களின் நண்பர்கள்
தரப்பட்டுள்ள படங்களைைக் கவனியுங்கள்.

பூச்சிகளும் பறவைைகளும் மலர்களாால் ஈர்க்கப்படுவதற்காான காாரணங்கள் எவைை? 
உங்களது ஊகங்களைை எழுதுங்கள்.

இவைை மலர்களிலிருந்து தேேன் குடிப்பதாால் மலருக்கு என்ன பயன்? மலர்களில் மகரந்தச் 
சேேர்க்கைை நடைைபெெறுவதற்கு இவைை துணை�புரிகின்றனவாா? கலந்துரைையாாடுங்கள்.

மகரந்தச் சேேர்க்கைைக்குத் துணை�புரியும் காாரணிகள் எவைை? பூச்சிகளும் பறவைைகளும் 
மகரந்தச் சேேர்க்கைைக்குத் துணை�புரிகின்றன என்று உங்களுக்குத் தெெரியுமல்லவாா. 
இவற்றைை மகரந்தச் சேேர்க்கைையாாளர்கள் என்று அழைைக்கிறோ�ோம்.

பூச்சிகளும் பறவைைகளும் மட்டுமாா மகரந்தச் சேேர்க்கைைக்குத் துணை�புரிகின்றன?

உயிரினங்கள் மட்டுமன்றி மகரந்தச் சேேர்க்கைைக்குத் துணை�புரியும் வே�று காாரணிகள் 
எவைை?

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படங்களைைக் கவனித்து மகரந்தச் சேேர்கைையாாளர்களைைக் 
கண்டுபிடித்து எழுதவும்.

எங்களுக்கு 
மகரந்தச் சேேர்க்கைை 

நடைைபெெற 
தண்ணீர் 

தேேவைைப்படுகிறது.

 காாற்று வழியாாகவே� 
எங்களுக்கு மகரந்தச் 

சேேர்க்கைை நடைைபெெறுகிறது. 
எடைை குறைைவாான ஏராாளம் 

மகரந்தத்துகள்கள் 
காாணப்படுவதாால்தாான் 

எங்களாால் இதைைச் செெய்ய 
இயல்கிறது.

நல்லமிளகு .............................................	 நெ�ல் .............................................
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இவ்வாாறு மகரந்தச் சேேர்க்கைை நடைைபெெறும் 
தாாவரங்களுக்கு மகரந்தச் சேேர்க்கைையாாளர்களைை 
ஈர்ப்பதற்காான நிறம், தேேன், மணம் ஆகிய காாரணிகள் 
தேேவைையாா? உங்கள் முடிவுகளைை அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதுங்கள்.
எந்தெெந்த மகரந்தச் சேேர்க்கைையாாளர்களைை இதுவரைை 
நீங்கள் அறிந்து கொ�ொண்டீர்கள்?
u	 பூச்சிகள்
u

u	

u	 	

மகரந்தச் சேேர்க்கைையாாளர்களுக்காான வரைையறைையைை 
உருவாாக்கவும்.

தன்மகரந்தச் சேேர்க்கைையும் அயல் மகரந்தச் 
சேேர்க்கைையும்
படங்களைை உற்றுநோ�ோக்கி மகரந்தச் சேேர்க்கைை 
எந்தெெந்த வழிகளில் நடைைபெெறுகிறது என்பதைைப் 
புரிந்து கொ�ொள்ளவும்.

	       படம்-1                படம்-2                            படம்-3 

முதல் படத்தில் ஒரு மலரின் மகரந்தத் துகள்கள் அதேே மலரிலுள்ள சூல்முடியின் பரப்பில் 
விழுகிறது அல்லவாா? இரண்டாாவது படத்தில் நிகழ்வது என்ன? மூன்றாாவது படத்தில்? 
கலந்துரைையாாடி எழுதவும்.

படம்-1 :	 மகரந்தத் துகள்கள் அதேே மலரில் விழுகின்றன.

படம்-2 :	 ..............................................................................................

படம்-3 :	 ..............................................................................................

வெ�னிலாா (Vanilla)
நமது நாாட்டில் 
பயிரிடப்படும் 
நறுமணப் 
பொ�ொருள் 
களுள் ஒன்று 
வெ�னிலாா 
ஆகும். இந்தத் 
தாாவரத்தின் 
பிறப்பிடம் தெென் அமெ�ரிக்காா 
ஆகும். வெ�னிலாா தாாவரத்தில் ஒரு 
வகைையாாகன தேேனீக்கள் மகரந்தச் 
சேேர்க்கைையைை நடத்துகின்றன. 
ஆனாால் நம் நாாட்டில் இந்த 
வகைையாானத் தேேனீக்கள் இல்லாாத 
காாரணத்தாால் விவசாாயிகளே� 
செெயற்கைை முறைையில் மலரில் 
மகரந்தச் சேேர்க்கைையைை நடத்தி 
விதைைகளைை உற்பத்தி செெய்கிறாார்கள். 

    அதிக வாாசித்தலுக்கு
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      அதிக வாாசித்தலுக்கு

தன் மகரந்தச் சேேர்க்கைையும் (Self Pollination) அயல் மகரந்தச் சேேர்க்கைையும் (Cross Pollination) 
ஒரு மலரிலுள்ள மகரந்தத் துகள்கள் அதேே மலரிலுள்ள சூல்முடி பரப்பிலோ�ோ அதேே தாாவரத்திலுள்ள 
மற்றொ�ொரு மலரின் சூல்முடி பரப்பிலோ�ோ விழுவது தன் மகரந்தச் சேேர்க்கைையாாகும்.

ஒரு மலரிலிருந்து மகரந்தத் துகள்கள் அதேே இனத்தைைச் சாார்ந்த வே�றொ�ொரு தாாவரத்தின் 
மலரிலுள்ள சூல்முடி பரப்பில் விழுவது அயல் மகரந்தச் சேேர்க்கைை ஆகும்

நீங்கள் உற்றுநோ�ோக்கிய படங்களில் எந்தெெந்த மலர்களில் தன் மகரந்தச் சேேர்க்கைை 
நடைைபெெறுகிறது என்பதைையும் எந்தெெந்த மலர்களில் அயல் மகரந்தச் சேேர்க்கைை 
நடைைபெெறுகிறது என்பதைையும் கண்டுபிடித்து எழுதவும்.

மகரந்தச் சேேர்க்கைை தொ�ொடர்பாாகக் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள கூற்றுகளைைப் பகுப்பாாய்வு 
செெய்து சரியாானவற்றிற்கு நேேராாக () அடைையாாளம் இடவும்.

ஒரு பாாலினத் தாாவரங்களில் அயல் மகரந்தச் சேேர்க்கைை மட்டுமே� நடைைபெெறுகிறது. 	 ¨

இருபாாலினத் தாாவரங்களில் அயல் மகரந்தச் சேேர்க்கைை மட்டுமே� நடைைபெெறுகிறது.	 ¨

இருபாாலின மலர்களில் தன் மகரந்தச் சேேர்க்கைையும் அயல் 			
மகரந்தச் சேேர்க்கைையும் நடைைபெெறுகின்றன.	      ¨

அயல் மகரந்தச் சேேர்க்கைையைை ஊக்குவிக்கும் இயற்கைை
இயற்கைையாானது தாாவரங்களில் தன் மகரந்தச் சேேர்க்கைையைை தடைைசெெய்து அயல் 
மகரந்தச் சேேர்க்கைையைை ஊக்குவிப்பதன் மூலம் மே�ம்பட்ட மற்றும் பலவகைையாான 
தாாவர இனங்கள் உருவாாகின்றன. சில தாாவரங்களின் மலர்களில் ஆண்-பெெண் 
இனப்பெெருக்க உறுப்புகள் வெ�வ்வே�று நேேரங்களில் முதிர்ச்சி அடைைகின்றன. 
உதாாரணமாாக சூரிய காாந்திப் பூவில் மகரந்ததாாள் முழு வளர்ச்சி அடைைந்த பின்னரேே 
சூலக வட்டம் வளர்ச்சி அடைைகிறது. அவகோ�ோடாா மலரில் சூலகவட்டம் மற்றும் 
மகரந்ததாாள் ஆகியவற்றின் வளர்ச்சி வெ�வ்வே�று காாலங்களில் முழுமைை அடைைகிறது. 
காாந்தள் மலரில் (Gloriossa) தன் மகரந்தச் சேேர்க்கைையைைத் தடைைசெெய்யும் பொ�ொருட்டு 
மகரந்தமும் சூலகவட்டமும் வெ�வ்வே�று திசைைகளில் காாணப்படுகின்றன.

மகரந்தச் சேேர்க்கைைக்குப் பின்பு
மகரந்தச் சேேர்க்கைைக்குப் பிறகு மகரந்த துகள்களுக்கு என்ன நிகழ்கிறது?  கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
குறிப்பைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து மகரந்தச் சேேர்க்கைைக்குப் பின் நடைைபெெறும் செெயல்களைை 
எழுதவும். கலந்துரைையாாடல் குறிப்புகளைையும் பயன்படுத்துவீர்கள் அல்லவாா?
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கருவுறுதலுக்குப் பிறகு தக்காாளி மலரில் ஏற்படும் மாாற்றங்கள் மே�லே� உள்ள படத்தில் 
காாட்டப்பட்டுள்ளது. படத்தைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள பாாகங்களுக்கு 
ஏற்படும் மாாற்றங்களைைக் கலந்துரைையாாடி எழுதவும்.

மகரந்தத்துகள்

குழாாய்

சூற்பைை

கருவுறுதல் (Fertilization)

மகரந்தச் சேேர்க்கைைக்குப் பிறகு மகரந்தத்துகள் சூல் 
தண்டு வழியாாக சூற்பைையைை நோ�ோக்கி ஒரு குழாாய் 
(Tube)  போ�ோன்று வளர்கிறது. இந்தக் குழாாய் வழியாாக 
ஆண் விந்தணு (Male gamete) சூற்பைையில் காாணப்படும் 
அண்ட அணுவடன் (Egg) இணை�கிறது. விந்தணுக்கள் 
அண்ட அணுவுடன் ஒன்றிணை�ந்து கருமுட்டைையாாக 
(Zygote) மாாறும் செெயலே� கருவுறுதல் எனப்படும்.

கலந்துரைையாாடல் குறிப்புகள்
u	மகரந்தச் சேேர்க்கைைக்குப் பிறகு மகரந்த துகள்களுக்கு என்ன நிகழ்கிறது?

u	மகரந்தத் துகள்களிலுள்ள விந்தணு எவ்வாாறு சூற்பைையைைச் செென்றடைைகிறது? 

u	கருவுறுதல் என்பது என்ன?

u கருவுற்ற அண்ட அணு எந்தப் பெெயரில் அழைைக்கப்படுகிறது?

கருவுறுதலுக்குப் பின்பு
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u	அல்லிகள் - உதிர்ந்து விழுகின்றன	 u	மகரந்தத்தாாள் வட்டம்	 - ....................................

u	சூற்பைை	 - ...........................................	 u	மலர்க்காாம்பு	 - ....................................

u	புல்லி வட்டம் - ...........................................

நீங்கள் உற்று நோ�ோக்கிய எல்லாா மலர்களிலும் இத்தகைைய மாாற்றங்கள் நிகழ்கிறதாா?

கருவுறுதலுக்குப் பின் கருமுட்டைை கருவாாகவும் அண்ட அணு விதைையாாகவும் 
சூற்பைை கனியாாகவும் மாாறுகிறது.

கனிகள்
கருவுறுதலுக்குப் பின் சூற்பைை வளர்ச்சி அடைைந்து 
கனியாாக மாாறுகிறது அல்லவாா. சூற்பைைகளின் 
எண்ணிக்கைைக்கும் கனிகளின் எண்ணிக்கைைக்கும் 
இடைையே� ஏதேேனும் தொ�ொடர்பு உள்ளதாா? படத்தைைக் 
கவனியுங்கள்.
பாாகலின் மலரில் ஒரு சூற்பைை மட்டுமே� 
உள்ளது. அவ்வாாறெ�னில் அதிலிருந்து எத்தனை� 
கனிகள் உருவாாகும்? படத்தைைக் கவனித்துப் 
புரிந்துகொ�ொள்ளவும். 
பாாகலின் மலரைைப் போ�ோன்று மாா, வெ�ண்டைை, பயறு, 
பப்பாாளி ஆகியவற்றின் மலர்களிலும் ஒரு சூற்பைை மட்டுமே� உள்ளது. 
ஒரு மலரிலிருந்து ஒரு கனி மட்டும் தோ�ோன்றினாால் அது தனிக்கனி (Simple Fruit) எனப்படும். 
மே�லும் இது போ�ோன்ற தனிக்கனிகளைைக் கண்டுபிடிக்கலாாம் அல்லவாா? ஒருமலரில் 
ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட சூற்பைைகள் இருந்தாால் அதிலிருந்து ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட கனிகள் 
உருவாாகுமாா? சீத்தாாப்பழத்தின் மலரில் ஒன்றுக்கும் மே�ற்பட்ட சூற்பைைகள் உள்ளன. 

சீத்தாாப்பழ மலர் சீத்தாாப்பழம்

பாாகல் மலர்

ஒரு மலரில் ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட சூற்பைைகள் உண்டு எனில் ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட 
கனிகளும் உருவாாகும் என்பது புரிந்ததல்லவாா. ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட சூற்பைைகள் 
உள்ள ஒரு பூவிலிருந்து தோ�ோன்றுகின்ற கனிகள் திரள் கனிகள் (Aggregate Fruits) என 
அழைைக்கப்படுகின்றன. சீத்தாாப்பழம் ஒரு திரள் கனியாாகும். திரள் கனிகளுக்கு மே�லும் 
அதிக எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டுபிடித்து அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.
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அன்னாாசிப்பழம் வாாழைைப்பழம்

விதைையில்லாாக் கனிகள்
கருவுறுதல் நடைைபெெறாாமல் சில 
வே�ளைைகளில் சூற்பைை கனியாாக 
மாாறுவதுண்டு. இது போ�ோன்ற 
கனிகளில் விதைைகள் தோ�ோன்று 
வதில்லைை. இவ்வாாறு தோ�ோன்றும் 
கனிகள் கருவுறாாக் கனிகள் 
(Parthenocarpy) என்று அழைைக்கப் 
படுகின்றன. விதைையில்லாாக் கனிகள்  
இயற்கைையாாகவே� தோ�ோன்றுவன 
வாாகும். அவற்றைைச் செெயற்கைையாாகவும் 
உருவாாக்கலாாம். வாாழைைப்பழம், 
அன்னாாசிப்பழம் ஆகியவைை இயற்கைையாாகத் தோ�ோன்றும் விதைையில்லாாக் கனிகளாாகும். 
திராாட்சைை, தக்காாளி, தர்பூசணி போ�ோன்ற விதைையில்லாா இனங்களைைச் செெயற்கைையாாக நாாம் 
உருவாாக்கியுள்ளோ�ோம்.

மலர்கொ�ொத்துகள் 
மலர்கொ�ொத்துகளில் கனி உருவாாவதைை நீங்கள் கவனித்திருக்கிறீர்களாா?

       அதிக வாாசித்தலுக்கு

மாாவின் மலர்கொ�ொத்து

வாாழைையின் மலர்கொ�ொத்து
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மாாவின் மலர்கொ�ொத்திலுள்ள ஒவ்வொ�ொரு மலரும் ஒவ்வொ�ொரு மாாங்காாயாாக மாாறுவதைைக் 
கவனித்துள்ளீர்கள் அல்லவாா? வாாழைையின் மலர்கொ�ொத்திலுள்ள ஒவ்வொ�ொரு மலரும் 
ஒவ்வொ�ொரு கனியாாக மாாறுகிறது. ஆனாால் பலாாவின் மலர்கொ�ொத்தில் இவற்றைைப் போ�ோலவாா 
நிகழ்கிறது? நீங்கள் கண்டுபிடித்தவற்றைைக் கலந்துரைையாாடுங்கள்.
மாா, வாாழைை இவற்றின் மலர்கொ�ொத்துகளில் தோ�ோன்றும் கனிகள் தனித்தனி கனிகளாாக 
காாணப்படுகின்றன. ஆனாால் பலாா மலர்கொ�ொத்தில் தோ�ோன்றும் எல்லாா கனிகளும் ஒன்று 
சேேர்ந்து ஒரு கனியாாக மாாறுகிறது. ஒரு மலர்கொ�ொத்தில் தோ�ோன்றும் ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட 
கனிகள் ஒன்று சேேர்ந்து ஒரு கனியாாக மாாறுவதேே கூட்டுக்கனி (Multiple Fruit) என 
அழைைக்கப்படுகிறது. அன்னாாசிப்பழம், அயனிப்பழம், சீமைைப்பலாா ஆகியவைை கூட்டுக் 
கனிகளாாகும். 
பொ�ொய்க்கனிகள் (Pseudo Fruits)
நாாம் காாண்கின்ற எல்லாா கனிகளும் சூற்பைை வளர்ச்சி அடைைந்தாா தோ�ோன்றுகிறது? 
முந்திரிப் பழத்தைைப் பாார்ப்போ�ோமாா?  படங்களைைக் கவனிக்கவும்.

பலாாவின் மலர்கொ�ொத்து

முந்திரிப் பழத்தின் எந்தப்பாாகம் கனியாாக மாாறுகிறது? பிற கனிகளிலிருந்து முந்திரிப் 
பழம் எவ்வாாறு வே�றுபடுகிறது? கலந்துரைையாாடவும்.
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இயல்பாாகவே� மலர்களில் சூற்பைை வளர்ச்சியடைைந்து கனியாாக மாாறுகிறது. சில 
தாாவரங்களில் சூற்பைை இல்லாாமலே�யே� பூவின் பிறபாாகங்கள் வளர்ச்சியடைைந்து கனியாாக 
மாாறுகின்றன. இவற்றைைப் பொ�ொய்க்கனிகள் எனலாாம். முந்திரிப் பழத்தில் பூக்காாம்பு 
வளர்ச்சியடைைந்து கனியாாக மாாறுகிறது. பொ�ொய்க்கனிகளுக்கு மே�லும் சில 
எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டுபிடிக்கவும்.

நீங்கள் ஆப்பிள், பேேரிக்காாய் போ�ோன்ற கனிகளைைச் சாாப்பிட்டு இருப்பீர்கள் அல்லவாா? இவைை 
பொ�ொய்க்கனிகளாாகும். இவைைகளில் பூத்தளம் வளர்ச்சியடைைந்து கனியாாக மாாறுகிறது. 
எதற்காாக அவற்றைைப் பொ�ொய்க்கனிகள் என்று கூறுகிறோ�ோம் என்பது புரிந்ததல்லவாா? 

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள கனிகளைை வகைைப்படுத்தி அட்டவணை�யைைப் பூர்த்தி செெய்து 
வகுப்பில் வெ�ளியிடவும். 

மாாம்பழம், அன்னாாசிப்பழம், பப்பாாளி, சீத்தாாப்பழம், முந்திரிப் பழம், ஸ்ட்ராாபெெரி, கொ�ொய்யாாப்பழம், 
சாாம்பக்காாய், நெ�ட்டிலிங்கம், ஆப்பிள், சீமைைப்பலாா.

தனிக்கனி திரள்கனி கூட்டுக்கனி பொ�ொய்க்கனி

மாாம்பழம்

ஒவ்வொ�ொன் றிற்கும் மே�லும் சில எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் கண்டுபிடித்து அட்டவணை�யைை 
விரிவுபடுத்தவும்.

மலர் வளர்ப்பு (Floriculture)

மலர்களாால் நமக்கு என்னெ�ன்ன பயன்கள்  உள்ளன? கண்ணிற்குக் குளிர்ச்சி தருவது 
மட்டுமாா அதன் பயன்? கீழே� தரப்பட்டுள்ள சொ�ொற்சூரியனை�ப் பூர்த்தி செெய்யவும். மலர்களின் 
பயன்களைைக் கலந்துரைையாாடிக் குறிப்பு தயாாரித்து வகுப்பில் வெ�ளியிடவும்.

...................................

மருந்து

....................................

உணவு

...................................

...................................

மலர்்கள்
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    அதிக வாாசித்தலுக்கு

மலர்ப் பயிரிடப்படும் தோ�ோட்டங்களைை நீங்கள் பாார்த்திருக்கிறீர்களாா! விதவிதமாான 
நிறங்களிலுள்ள மலர்கள் மலர்ந்திருக்கும் தோ�ோட்டங்களைைக் காாண்பதற்கு எவ்வளவு அழகு!

மலர் வளர்ப்பு
மலர் செெடிகள், அலங்காாரத் தாாவரங்கள் ஆகியவற்றைை வியாாபாார நோ�ோக்கில் உற்பத்தி 
செெய்து பராாமரித்து வளரச் செெய்வது மலர் வளர்ப்பு (Floriculture) எனப்படும்.

மலர் வளர்ப்பு செெய்வதாால் உள்ள பயன்கள் எவைை? கலந்துரைையாாடவும்
விற்பனை�க்காாக வளர்க்கப்படும் மலர் செெடிகள் எவைை?
u	 ரோ�ோஜாா
u	  

u	  

அந்தூரியம் (Anthurium)
மலர் வளர்ப்பில் அந்தூரியம் ஒரு முக்கியமாான 
தாாவரமாாகும். இதன் கவர்ச்சியாான பாாகம் என்பது 
உருமாாற்றம் அடைைந்த அவற்றின் இலைைகளாாகும். 
மலரின் அருகில் காாணப்படும் இத்தகைைய 
நிறமுள்ள பாாகங்களைைப் பூக்காாம்புச் செெதில் (Bracts) 
என அழைைப்பர். மகரந்தச் சேேர்க்கைையாாளர்களைை 
ஈர்ப்பதேே பூக்காாம்புச் செெதில்களின் வே�லைையாாகும். 
வாாழைை, காாகிதப்பூ ஆகிய தாாவரங்களிலும் 
கவர்ச்சியாான பூக்காாம்புச் செெதில்களைைக் காாண 
இயலும்.

உங்கள் பள்ளிக்கூடத்திலுள்ள உயிரியல் பல்வகைைமைைப் பூங்காாவில் பலவகைைப் பயனுள்ள 
மலர்த்தாாவரங்கள் உள்ளனவாா என்பதைைப் பரிசோ�ோதிக்கவும். இல்லைை எனில் அவற்றைை 
உட்படுத்திப் பூந்தோ�ோட்டத்தைை மே�லும் சிறப்பாாக அமைைப்பதற்கு முயற்சிக்கவும். 

மலர்களைைத் தொ�ொழில் முறைையில் வளர்ப்பது இலாாபகரமாானதல்லவாா.
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மலர்கள் நம் கண்களுக்குப் புத்துணர்ச்சியைைத் தரும் அழகாான காாட்சிகள் மட்டுமல்ல 
அவற்றினாால் மே�லும் பல பயன்கள் உள்ளன என்பதைைத் தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. 

விதைைகளைை உற்பத்தி செெய்து தாாவரங்களின் இனத்தைை நிலைைநிறுத்துவதேே மலர்களின் 
முக்கியமாான செெயல் என்று நீங்கள் கற்றீர்கள் அல்லவாா? தாாவரங்களைையும் மலர்களைையும் 
நாாம் பாாதுகாாப்போ�ோம்.

மதிப்பிடலாாம் 
1.	 மாா, வாாழைை, பலாா ஆகிய தாாவரங்களின் பூ, கனி ஆகியவற்றைை ஒப்பீடு செெய்து 

வே�றுபாாடுகளைை எழுதவும்.
2.	 கீழே� தரப்பட்டுள்ளவைைகளில் தெென்னை�க்குப் பொ�ொருந்தாாத கூற்று எது?
	 a)	 ஓர் இருபாால் தாாவரம் ஆகும்.
	 b)	 தெென்னை�யில் ஆண் பூக்களும் பெெண் பூக்களும் தனித்தனியாாகக் 		

	கா ாணப்படுகின்றன.
	 c)	 பெெண் பூவில் இருந்து தேேங்காாய் உருவாாகிறது. 
	 d)	 மகரந்தத்தாாள் வட்டம், சூலக வட்டம் ஆகியவைை ஒரேே பூவில் காாணப்படுகின்றன.

3. 	சரியாானவற்றிற்கு நேேராாக கோ�ோடு வரைைந்து பொ�ொருத்தவும்.

தொ�ொடர் செெயல்பாாடு

1 	 உங்கள் சுற்றுப்புறத்தில் இருந்து பல்வே�று வகைையாான மலர்களைைச் சேேகரித்து வகுப்பில் 
ஒரு மலர்கோ�ோலம் அமைைக்கவோ�ோ அல்லது மலர் கண்காாட்சி நடத்தவோ�ோ செெய்யுங்கள்.

2.	 இலைைகளைை உலர்த்தி உலர் தாாவரத் தொ�ொகுப்பு (Herbarium) தயாாரிப்பது போ�ோன்று 
மலர்களைையும் உலர்த்தி பாாதுகாாக்கலாாம். இதற்காாகப் பொ�ொருத்தமாான மலர்களைைத் 
தேேர்ந்தெெடுக்கவும். அவற்றைைக் காாகிதம் அல்லது புத்தகத்தினுள் அழுத்தம் கிடைைக்கும் 
வகைையில் வைைக்கவும். இரண்டு வாாரங்கள் அவற்றைைப் புத்தகத்தில் பாாதுகாாத்து 
வைைக்கவும். பின்பு அதைை வகுப்பில் காாட்சிப்படுத்தவும்.

பொ�ொய்க்கனி

கூட்டுக்கனி

தனிக்கனி

ஒரு பூவில் இருந்து 
ஒரு கனி உருவாாகிறது.

ஒரு பூவில் இருந்து ஒன்றிற்கும்
மே�ற்பட்ட கனிகள் உருவாாகின்றன.

ஒரு பூங்கொ�ொத்தில் இருந்து ஏராாளமாான கனிகள் 
உருவாாகின்றன. அவைையெ�ல்லாாம் சேேர்ந்து ஒரு கனியாாகிறது.
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பொ�ொருள்களின் கலவைை 5

இந்தப் பைையன் எதைைக் குறித்து பேேசியிருப்பாான் என்று நீங்கள் புரிந்திருப்பீர்கள் அல்லவாா? 
அவனது முன்னாால் இருக்கின்ற தின்பண்டத்தில் என்னெ�ன்ன பொ�ொருள்கள் உள்ளன? 
இந்த தின்பண்டத்தைைப் பரிசோ�ோதித்து இதில் எந்தெெந்தப் பொ�ொருள்கள் உள்ளன? என்று 
கண்டுபிடிக்கவும். அவற்றைைக் குழுவில் கலந்துரைையாாடிப் பட்டியலிடவும். 
u	 வே�ர்க்கடலைை	 u		  u	

u	 பொ�ொரிகடலைை	 u		  u	

பன்முகத்தன்மைை வாாய்ந்த இத்தகைைய பொ�ொருள்களைை நாாம் அன்றாாட வாாழ்க்கைையில் 
பயன்படுத்துகிறோ�ோம். உணவு தயாாரிக்கப் பயன்படுத்தும் ஏராாளம் பொ�ொருள்களைைக் குறித்து 
உங்களுக்குத் தெெரியும். அதைைப்போ�ோன்று வே�ளாாண்மைை, சுகாாதாாரம், கட்டுமாானம் போ�ோன்ற 
துறைைகளில் பல பொ�ொருள்களைை 
ஒன்று சேேர்த்துப் புதிய பொ�ொருள் 
உருவாாக்குவதைைக் கவனித் 
திருப்பீர்கள் அல்லவாா? 
படத்தைை உற்றுநோ�ோக்கவும்.

இவைைகளெ�ல்லாாம் உங்களுக்கு 
தெெரிந்த பொ�ொருள்கள் அல்லவாா?

காான்கிரீட் கலப்பு உரம் (Compost)

அப்பாா, இந்த 
தின்பண்டத்தில் 
எதற்காாகப் பல 
பொ�ொருள்களைைச் 

சேேர்த்திருக்கிறாார்கள்? 
எனக்குப் பிடிக்காாத சில 

பொ�ொருள்கள் இதில் 
உள்ளன. 

செெல்லமே�... 
தின்பண்டத்தினுடைைய 
இந்தச் சிறப்பியல்புதாான் 

பிற்காாலத்தில் அதன் 
பெெயராாக மாாறியது.
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எந்தெெந்தப் பொ�ொருள்களைைச் சேேர்த்து நாாம் காான்கிரீட் தயாாரிக்கிறோ�ோம்?

u	சிமெ�ன்ட் 	 u	 u

கலப்பு உரம் தயாாரிப்பதற்கு வீட்டில் உள்ள எந்தெெந்த உயிரிக் கழிவுகள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன?

காான்கிரீட், கலப்பு உரம் மற்றும் மிக்சர் ஆகியவற்றின் சிறப்பியல்புகள் எவைை? அவைை 
ஒவ்வொ�ொன்றும் ஒன்றிற்கு மே�ற்பட்ட பொ�ொருள்கள் சேேர்ந்தல்லவாா உருவாாக்கப்பட்டுள்ளன 
கலந்துரைையாாடவும்.

நம் வீட்டில் சாாதாாரணமாாகத் தயாாரிக்கும் இரண்டு வகைையாான உணவுகள் கீழே� படத்தில் 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றைை உற்றுநோ�ோக்கவும்.

சாாலட்டிலும், மாாங்காாய் ஊறுகாாயிலும் சாாதாாரணமாாகப் பயன்படுத்தப்படும் பொ�ொருள்கள் 
எவைை?

உணவின் சுவைையைைக் கூட்டுவதற்காாக சேேர்க்கப்படும் ஒவ்வொ�ொரு பகுதிப் பொ�ொருள்களுக்கும் 
அவைை சேேர்க்க வே�ண்டிய அளவிற்கும் முக்கியத்துவம் உள்ளது அல்லவாா. 

சாாலட் தயாாரிக்கலாாம்
வகுப்பில் சுவைைமிக்க சாாலட் தாாயாாரிப்போ�ோமாா! சாாலட் தயாாரிப்பதற்குத் தேேவைையாான பகுதிப் 
பொ�ொருள்கள் எவைை? குழுவில் கலந்துரைையாாடிப் பட்டியலிடவும்.

தேேவைையாான  பொ�ொருள்கள் :  

u	 வெ�ங்காாயம் 	 u	 தக்காாளி	 u	 உப்பு 

u	  	 u	 	 u	  

இனி சாாலட் தயாாரிக்கலாாம். 

ஒவ்வொ�ொரு குழுவும் தங்களுக்குத் தேேவைையாான பொ�ொருள்களைைத் தேேர்ந்தெெடுத்து சாாலட் 
தயாாரித்து வகுப்பில் பங்கிடவும். ஒவ்வொ�ொரு குழுவும் அவரவர் தயாாரித்த சாாலட்டின் 
சமைையல் குறிப்பைை (Recipe) எழுதி வெ�ளியிடவும்.  

சாாலட் (Salad) மாாங்காாய் ஊறுகாாய்
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நீங்கள் பல்வே�று  பொ�ொருள்களைைச் சேேர்த்து வெ�வ்வே�று வழிமுறைைகளில் சாாலட் 
தயாாரித்தீர்கள். நாாம் அன்றாாடம் உண்கின்ற உணவுப் பொ�ொருள்கள் அனை�த்துமே� இவ்வாாறு 
பல பொ�ொருள்களைைச் சேேர்த்து உருவாாக்கப்படுபவைை அல்லவாா? மே�லும் பல 
எடுத்துக்காாட்டுகளைைப் பட்டியலிடவும். மாாங்காாய் ஊறுகாாய் தயாாரிக்கும் முறைையைை வகுப்பில் 
கலந்துரைையாாடி எழுதி வெ�ளியிடவும். 

காான்கிரீட், கலப்பு உரம், மிக்சர், சாாலட், மாாங்காாய் ஊறுகாாய் இவற்றிலெ�ல்லாாம் ஒன்றிற்கும் 
மே�ற்பட்ட பகுதிப் பொ�ொருள்கள் உள்ளன என்பதைை அறிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. இவைை 
எல்லாாம் கலவைைகள் ஆகும்.  இதைைப் போ�ோல் ஒன்றிற்கு மே�ற்பட்ட பகுதிப் பொ�ொருள்கள் 
சேேர்ந்து உருவாான பல்வே�று பொ�ொருள்கள் நம்மைைச் சுற்றிலும் உள்ளன. அவற்றைை 
ஆராாய்ந்து கண்டுபிடிக்கவும். அவற்றில் உள்ள பகுதிப் பொ�ொருள்களைை அறிந்து கொ�ொள்ளவும். 

கலவைைகள் (Mixtures)

ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட பொ�ொருள்கள் சேேர்ந்து உருவாாகும் பொ�ொருள்களைைக் கலவைைகள் 
என்கிறோ�ோம்.

கலவைைகள் தயாாரிக்கலாாம் 
அறிவியல் தொ�ொகுப்பில் இருந்து கீழே� தரப்பட்டுள்ள பொ�ொருள்களைை எடுக்கவும். இவற்றைைப் 
பயன்படுத்தி எந்தெெந்த கலவைைகளைை உங்களாால் தயாாரிக்க இயலும்?

தேேவைையாான பொ�ொருள்கள் : தண்ணீர், உப்பு, சர்க்கரைை, சாாக்பீஸ்தூள், எலுமிச்சம்பழம், 
துருசு, பொ�ொட்டாாசியம் பெெர்மாாங்கனே�ட், இரும்புத்தூள், ரவைை, பயறு, கடலைை, நெ�ல், ஒளி 
ஊடுருவும் பாாத்திரங்கள், கண்ணாாடித் தம்ளர், சிறிய பாாத்திரங்கள், கரண்டிகள். 

பொ�ொருத்தமாான பாாத்திரங்களில் பலவிதமாான கலவைைகளைைத் தயாாரித்து காாட்சிப்படுத்தவும். 
ஒ வ் வொ�ொ ரு  க ல வைை க் கு ம் 
பொ�ொருத்தமாான பெெயர்களைையும் 
அளிக்கலாாம் அல்லவாா? ஒவ்வொ�ொரு 
குழுவும் தயாாரித்த கலவைைகளின் 
பெெ ய ர் க ளைை யு ம்  அ வ ற் றி ல் 
அடங்கியுள்ள பகுதிப் பொ�ொருள்களைையும் 
கீ ழே�  கொ�ொ டு க் க ப் ப ட் டு ள் ள 
அட்டவணை�யில் எழுதவும். 

தயாாரித்த கலவைை பகுதிப் பொ�ொருள்கள்

எலுமிச்சைை நீர்
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u	 நீங்கள் தயாாரித்த கலவைைகளில் பயன்படுத்திய அனை�த்துப் பகுதிப் பொ�ொருள்களும் 
ஒரேே தன்மைையில் உள்ளனவாா? 

u	 திடப்பொ�ொருள்கள் திரவத்தில் கரைைந்து சேேர்ந்த கலவைைகள் எவைை?

u	 திடப்பொ�ொருளும் திடப்பொ�ொருளும் சேேர்ந்த கலவைைகள் உள்ளனவாா?

u	 ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட திடப் பொ�ொருள்கள் திரவத்தில் கரைைந்து சேேர்ந்த கலவைைகள் 
எவைை?

உங்கள் கண்டுபிடிப்புகளைை வகுப்பில் கலந்துரைையாாடி அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

திரவத்தில் திடப்பொ�ொருள் கரைைந்து சேேர்ந்த கலவைைகள்
u	  உப்புத் தண்ணீர்.

u	  

திடப் பொ�ொருளும் திடப் பொ�ொருளும் 
சேேர்ந்த கலவைைகள்
u	  ரவைையும் உப்பும் கலந்தது.

u	

ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட 
திடப்பொ�ொருள்கள் திரவத்தில் 
கரைைந்து சேேர்ந்த கலவைைகள்
u	 பொ�ொட்டாாசியம் 

பெெர்மாாங்கனே�ட்டும் உப்பும் 
தண்ணீரில் கரைைந்தது. 

u	

கலவைைகளைைக் குறித்து மே�லும் சிலவற்றைை கண்டுபிடிப்போ�ோமாா?

u	 எல்லாாப் பகுதிப் பொ�ொருள்களைையும் காாண இயலும் கலவைைகள்.

u	 எல்லாாப் பகுதிப் பொ�ொருள்களைையும் காாண இயலாாத கலவைைகள்.

கண்டுபிடித்தவற்றைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதி வெ�ளியிடவும்.

எல்லாாப் பகுதிப் பொ�ொருள்களைையும் காாண இயலும் கலவைைகள்
u	  சாாக்பீஸ்த்தூள் கலந்த தண்ணீர்.

u	

எல்லாாப் பகுதிப் பொ�ொருள்களைையும் காாண இயலாாத கலவைைகள்
u	  உப்புக் கரைைசல்.
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      அதிக வாாசித்தலுக்கு

பல்வே�று  வகைையாான கலவைைகளைை நீங்கள் தயாாரித்தீர்கள் அல்லவாா ? இவற்றில்  
எந்தெெந்தக் கலவைைகளில் ஒரு பொ�ொருள் மற்றொ�ொன்றில் கரைைந்து சேேர்ந்துள்ளது? இத்தகைையக் 
கலவைைகள் கரைைசல்கள் என்று நீங்கள் படித்திருக்கிறீர்கள் அல்லவாா.

கரைைபொ�ொருள் கரைைப்பாானில் கரைைந்து சேேர்ந்து கரைைசல்கள் உருவாாகின்றன 
என்று உங்களுக்குத் தெெரியும். கரைைசல்களுக்கு மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் 
கண்டுபிடிக்கவும். அவற்றைை அட்டவணை�ப்படுத்தி வகுப்பில் வெ�ளியிடவும். அவற்றில் 
என்னெ�ன்ன பகுதிப் பொ�ொருள்கள் உள்ளன என்று கலந்துரைையாாடவும்.  

திட – திரவக் கரைைசல் திரவ – திரவக் 
கரைைசல்

வாாயு – திரவக் 
கரைைசல் வாாயு – வாாயுக் கரைைசல்

u பொ�ொட்்டடாசியம் 
பெர்்மமாங்்கனேட் 
கரைசல்

u

u

u

u வினிகர்

u

u 

u சோ�ோடா நீர்

u

 

u காற்று

u

 

பல்வே�று வகைையாான கரைைசல்களைைக் குறித்து மே�லும் அறிய விரும்புவீர்கள் அல்லவாா?

கரைைசல்களின் பன்முகத்தன்மைை
வாாயு திடப்பொ�ொருள்களில் கரைைந்து உருவாாகின்ற கரைைசல்களும் 
திடப்பொ�ொருள் வே�றொ�ொரு திடப் பொ�ொருளில் கரைைந்து உருவாாகின்ற 
கரைைசல்களும் உள்ளன. பலே�டியம் எனும் திடப்பொ�ொருளும் ஹை�ட்ரஜன் 
எனும் வாாயுவும் சேேர்ந்து உருவாாகின்ற கரைைசல் ஒரு திட – வாாயுக் 
கரைைசல் ஆகும். நகைைகள் தயாாரிப்பதற்குப் பயன்படுத்துகின்ற தங்கம், 
பித்தளைை, வெ�ண்கலம் முதலாான உலோ�ோகக் கலவைைகள் திடப்பொ�ொருள் 
வே�றொ�ொரு திடப்பொ�ொருளுடன் கரைைந்த கரைைசல்கள் ஆகும். 916 தங்கம் 
என்பதைைக் கேேள்விப்பட்டிருப்பீர்கள் அல்லவாா? ஆயிரம் கிராாம் தங்கம் 
நகைை தயாாரிக்க 916 கிராாம் தங்கத்துடன் 84  கிராாம் பிற உலோ�ோகங்களும் 
(வெ�ள்ளியும், செெம்பும்) சேேர்த்து உருவாாக்கும் தங்கத்தைையே� நாாம் 916 
தங்கம் என்று அழைைக்கிறோ�ோம். இதுவும் ஒரு திட – திடக் கரைைசல் ஆகும்.

பல்வே�று வகைையாான கலவைைகளைை நாாம் தாாயரித்தோ�ோம் அல்லவாா. ஒரேே அளவுள்ள 
தம்ளர்களில் சம அளவில் தண்ணீர் எடுத்து கீழே� கூறும் கலவைைகளைைத் தயாாரித்து 
உற்று நோ�ோக்குங்கள். 

கலவைை-1	:	ச ர்க்கரைை கரைைந்து சேேர்ந்த தண்ணீர் 

கலவைை-2	: 	உப்புக் கரைைசல் 

கலவைை-3	:	சா ாக்பீஸ்த்தூள் கலந்த தண்ணீர்
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நீங்கள் தயாாரித்த கலவைைகளைைப் பரிசோ�ோதித்து கீழே� தரப்பட்டுள்ளவற்றைைக் குறித்து 
கலந்துரைையாாடவும்.

u	 இந்தக் கலவைைகள் எல்லாாம் ஒன்றுபோ�ோல் உள்ளனவாா? 

u	 சர்க்கரைை கரைைசலுக்குக்கும் உப்புக் கரைைசலுக்கும் உள்ள ஒற்றுமைைகள் எவைை?

u	 சாாக்பீஸ்தூள் கலந்த தண்ணீருக்கும் உப்புத் தண்ணீருக்கும் இடைையே� உள்ள 
வே�றுபாாடு என்ன? 

மே�லும் ஒரு பரிசோ�ோதனை�யைைச் செெய்வோ�ோமாா? நாாம் ஏற்கனவே� தயாாரித்த சர்க்கரைைக் 
கரைைசலைை தம்ளரில் எடுக்கவும். அதேே அளவுள்ள வே�றொ�ொரு தம்ளரில் சம அளவில் தண்ணீர் 
எடுத்து சர்க்கரைையைை சேேர்த்து கலக்காாமல் வைைக்கவும். சர்க்கரைை கரைைந்து சேேர்ந்த 
தண்ணீரைையும் சர்க்கரைையைைச் சேேர்த்து கலக்காாத தண்ணீரைையும் ஓர் உறிஞ்சுகுழல் 
பயன்படுத்தி கவனமாாகத் தண்ணீரைை பல்வே�று பகுதிகளில் இருந்து சுவைைத்துப் 
பாார்க்கவும். 

சுவைையில் உணரப்பட்ட வே�றுபாாடுகளைைக்  கீழ்க்காாணும் அட்டவணை�யில் எழுதவும்.

கலவைை
பல்வே�று பகுதிகளில் உள்ள சுவைை

மே�ற்பகுதி நடுப்பகுதி அடிப்பகுதி

சர்க்கரைை கரைைந்து சேேர்ந்த 
தண்ணீர்	

சர்க்கரைை சேேர்த்து கலக்காாத 
தண்ணீர்

u	 நன்றாாகக் கலக்கிச் சேேர்த்த சர்க்கரைைக் கரைைசலில் எல்லாா இடங்களிலும் இனிப்புச் 
சுவைை ஒன்றுபோ�ோல் உள்ளதாா?

u	 கலக்காாத சர்க்கரைைக் கரைைசலில் பல்வே�று பகுதிகளில் இருந்து எடுத்த கரைைசலில் 
உள்ள சுவைையோ�ோ?

u	 இரண்டிலும் உள்ள பகுதிப் பொ�ொருள்கள் ஒன்று அல்லவாா? ஆனாாலும் சுவைையில் 
வே�றுபாாடு உருவாாகக் காாரணம் என்ன? 

அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து உங்களது கண்டுபிடிப்புகளைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் 
எழுதவும். சர்க்கரைை கரைைந்து சேேர்ந்த கரைைசல் ஒருபடித்தாான கலவைை எனவும் சர்க்கரைை 
சேேர்த்து கரைையாாத தண்ணீர் பலபடித்தாான கலவைை எனவும் அழைைக்கப்படுகிறது.

ஒருபடித்தாான கலவைைகளும் பலபடித்தாான கலவைைகளும்
(Homogeneous Mixtures and Heterogeneous Mixtures)

ஒரு கலவைையில் எல்லாாப் பகுதிகளிலும் ஒரேே பண்பு உள்ளது என்றாால் அத்தகைையக் 
கலவைைகள் ஒருபடித்தாான கலவைைகள் ஆகும். ஒரு கலவைையில் வெ�வ்வே�று பகுதிகளில் 
வே�றுபட்ட பண்புகள் காாணப்படுமாானாால் அத்தகைையக் கலவைைகள் பலபடித்தாான 
கலவைைகள் ஆகும்.  
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நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்ட கருத்துகளின் அடிப்படைையில் கீழே� கூறப்படுகின்ற 
பிரச்சினை�களைைப் பரிசோ�ோதிக்கவும்.

u	உப்பு கரைைந்து சேேர்ந்த தண்ணீர், உப்பு சேேர்த்து கரைையாாத தண்ணீர் ஆகியவைை 
ஒரேே வகைையாான கலவைைகளாா?  அவைை எவ்வாாறு  வே�றுபட்டுள்ளன? 

u	சாாக்பீஸ்தூளும் தண்ணீரும் சேேர்ந்தக் கலவைை ஒருபடித்தாான கலவைையாா? அல்லது 
பலபடித்தாான கலவைையாா? எதனாால்? 

u	கலப்பு உரம், காான்கிரீட், நாாம் உண்ணும் மிக்சர் ஆகியவைை ஒரு படித்தாான கலவைைகளாா? 
அல்லது பலபடித்தாான கலவைைகளாா? எதனாால்? கலந்துரைையாாடவும். அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

இதுவரைை நீங்கள் தயாார் செெய்த கலவைைகளைை ஒரு படித்தாான கலவைைகள் மற்றும் 
பலபடித்தாான கலவைைகள் என வகைைப்படுத்திக் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யில் 
எழுதவும்,

ஒரு படித்தாான கலவைைகள் பலபடித்தாான கலவைைகள்

மே�லும் உங்களுக்குத் தெெரிந்த கலவைைகளைை உட்படுத்தி அட்டவணை�யைை விரிவுபடுத்தவும்.

மாாணவனின் இக்கூற்று பற்றிய உங்களது கருத்து என்ன? உங்களுடைைய 
கருத்தைையும் அதற்காான விளக்கங்களைையும் அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும். மே�லும் 
பல கரைைசல்களைைப் பரிசோ�ோதித்து உங்கள் கண்டுபிடிப்புகள் சரியாானவைையாா? என்று 
மதிப்பிடவும். 

அன்றாாட வாாழ்க்கைையில் கலவைைகள்
உங்கள் பள்ளிக்கூட மதிய உணவுப் பட்டியலைைப் பரிசோ�ோதிக்கவும். பன்முகத்தன்மைை 
உள்ள உணவுப் பொ�ொருள்கள் அதில் உட்படுத்தப்பட்டுள்ளன. அல்லவாா? ஆரோ�ோக்கியமாான 
வாாழ்க்கைைக்குப் பன்முகத்தன்மைையுள்ள கலவைைகளைை எந்த அளவில் நாாம் உணவில் 
பயன்படுத்துகிறோ�ோம் என்று கலந்துரைையாாடவும். 

எல்லாா கரைைசல்களும் கலவைைகள் 
ஆகும். ஆனாால் எல்லாா கலவைைகளும் 

கரைைசல்கள் இல்லைை.
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நாாம் சுவாாசிக்கும் காாற்று கலவைை என்று நீங்கள் கற்றுள்ளீர்கள் அல்லவாா? அவற்றில் 
அடங்கியுள்ள காாரணிகள் எவைை? அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யவும். 

வாாயு அளவு 

நைைட்ரஜன் 78%

காார்பன்-டைை-ஆக்சைைடு 0.04%

ஆக்சிஜன் 21%

மற்றுள்ளவைை 0.96%

காாற்றில் உள்ள காாரணிகள் எவைை? அவற்றின் அளவுகளைை ஒப்பீடு செெய்யவும். காாற்று 
ஒரு கலவைை என்று புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? காாற்றில் உள்ள காாரணிகளின் 
அளவு அட்டவணை�யில் உள்ள அளவின் அடிப்படைையில் நிலைைநிற்க வே�ண்டும் அல்லவாா! 
சுவாாசித்தல், ஒளிச்சேேர்க்கைை போ�ோன்ற செெயல்பாாடுகளில் காாற்றில் உள்ள எந்தெெந்தக் 
காாரணிகள் பயன்படுகின்றன? காாற்றில் காார்பன்-டைை-ஆக்சைைடு அதிகரிக்கவும் ஆக்சிஜன் 
குறைையவும் செெய்தாால் என்ன நேேரிடும்? கலந்துரைையாாடவும்.

நெ�கிழியைை எரிக்கும்போ�ோது உருவாாகும் புகைையில் பல்வே�று வகைையாான நச்சுப் பொ�ொருள்கள் 
அடங்கியுள்ளன. இவைை வளிமண்டலக் காாற்றில் கலந்து காாற்றின் சமநிலைையைைப் 
பாாதிப்பதுடன் மனிதன் உட்பட பல்வே�று உயிரினங்களின் ஆரோ�ோக்கியத்தைைக் கடுமைையாாகப் 
பாாதிக்கவும் செெய்கின்றன. மனிதனின் ஈடுபாாடு மூலம் காாற்றில் உள்ள காாரணிகளின் 
சமநிலைைக்குப் பாாதிப்பு ஏற்படாாமல் அவற்றைைப் பாாதுகாாப்பதன் தேேவைையைைப் புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா? 

கரைைபொ�ொருளின் மாாய விளைையாாட்டு
சர்க்கரைைக் கரைைசலில் தண்ணீரும் சர்க்கரைையும் உண்டு அல்லவாா? ஆனாால் தண்ணீரில் 
கரைைந்து சேேர்ந்தபோ�ோது சர்க்கரைையைை நம்மாால் காாண இயலாாது. சர்க்கரைையைைக் காாண 
இயலாாதது எதனாால்? சர்க்கரைை எங்கேே செென்றது? சர்க்கரைைக்கு என்ன நேேரிட்டது? நாாம் 
கண்டுபிடிக்கலாாம். 

தேேவைையாான பொ�ொருள்கள் :  பெெரிய நெ�கிழிப்பரணி (1 லிட்டர்), கருங்கல் துண்டுகள் 
(ஜல்லி) 500 கிராாம், பாாசிப்பயறு 100 கிராாம், ரவைை 100 கிராாம்.

செெயல்பாாடு : நெ�கிழிப் பரணியில் ஜல்லியைை போ�ோட்டு நன்றாாகக் குலுக்கவும். ஜல்லியின் 
அளவைை மாார்க்கர் பேேனாா மூலம் பரணியின் வெ�ளிப்பக்கம் அடைையாாளப்படுத்தவும். பிறகு 
இதில் பாாசிப்பயறைை போ�ோட்டு குலுக்கவும். இப்போ�ோது ஜல்லியின் உயரம் கூடியுள்ளதாா? 
அளவைை அட்டவணை�யில் எழுதவும். தொ�ொடர்ந்து ரவைையைை நெ�கிழிப் பரணியில் போ�ோட்டு 
மே�லும் நன்றாாகக் குலுக்கவும். தற்போ�ோது ஜல்லியின் உயரத்தில் மாாற்றம் ஏற்படுகிறதாா? 
உற்றுநோ�ோக்கலைைக் கீழே� தரப்பட்டுள்ள அட்டவணை�யில் எழுதவும்.
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செெயல்பாாடு பரணியில் ஜல்லியின் 
உயரம்

பரணியில் ஜல்லியைைப் போ�ோட்டு நன்றாாகக் குலுக்கிய பின்

பரணியில் பாாசிப்பயறைைப் போ�ோட்டு நன்றாாகக் குலுக்கிய பின்

பரணியில் ரவைையைைப் போ�ோட்டு நன்றாாகக் குலுக்கிய பின்

அட்டவணை�யைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யவும் 

பாாசிப்பயறும் ரவைையும் போ�ோட்டு குலுக்கிய பின் பரணிக்குள் இருந்த ஜல்லியின் உயரத்தில் 
மாாற்றம் ஏற்பட்டதாா? எதனாால்?

u	பாாசிப்பயறுகள் எந்த இடத்தில் இருக்கின்றன?

u	ரவைையின் சிறிய துகள்கள் எங்கேே செென்றன?

u	பரணியில் உள்ள ஜல்லியில் ரவைையும் பாாசிப்பயறும் போ�ோட்டு குலுக்கிய போ�ோது இவைை 
மூன்றும் நிலைைகொ�ொள்ளத் தேேவைையாான மொ�ொத்த இடத்தில் ஏதேேனும் வே�றுபாாடு 
உள்ளதாா? 

ஜல்லிக்கு அடியில் பாாசிப்பயறும் இவைை இரண்டிற்கும் இடைையில் ரவைைத் துகள்களும் 
நிலைை கொ�ொள்ள இயல்வது எதனாால்? கலந்துரைையாாடவும். முடிவுகளைை அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

இந்தப் பரிசோ�ோதனை�யில் ஜல்லிகளுக்கு இடைையில் மற்ற இரண்டு பொ�ொருள்களும் நிலைை 
கொ�ொள்வதைை நம்மாால் காாண இயலும்.  

பொ�ொருள்கள் தண்ணீரில் கரைையும்போ�ோது இந்நிகழ்வாா நடைைபெெறுகிறது? 

தண்ணீரில் சர்க்கரைைக் கரைைந்து உருவாாகும் கரைைசலில் சர்க்கரைை உள்ளது எனச் 
சுவைைத்துப் பாார்த்துத் தெெரிந்து கொ�ொள்ளலாாம் அல்லவாா. ஆனாால் கரைைசலில் அடங்கியுள்ள 
சர்க்கரைைத் துகள்கள் எங்கேே செென்றன? என்று நாாம் நடத்திய பரிசோ�ோதனை�யின் 
அடிப்படைையில் விளக்கவும். உங்களது முடிவைை அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும். 

பொ�ொருள்களின் உருவாாக்கக் காாரணிகள் 
சர்க்கரைைக் கரைைசலில் உள்ள சர்க்கரைையின் துகள்களைை நம்மாால் நேேரடியாாகக் காாண 
இயலாாது. ஆனாால் சர்க்கரைையின் பண்பாான இனிப்பு எல்லாாப் பகுதியிலும் ஒன்றுபோ�ோல 
காாணப்படுகிறது. இதன் இரகசியம் என்ன?  

சர்க்கரைை எவ்வளவு சிறிய துகள்களாாக மாாறி தண்ணீரில் மறைைந்திருக்கிறது என்று நாாம் 
பாார்க்கலாாம். சர்க்கரைையின் பண்புகள் எவைை?

நிறம்.......................................  சுவைை...............................................   நிலைை...................................

சிறிதளவு சர்க்கரைையைைத் தூளாாக்கவும். அதில் ஒரு சிறுதுகள் எடுத்து பரிசோ�ோதிக்கவும். 
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சர்்க்்கரை 
ஒரு சக்கரைைத்துகள் தூளாாக்கப்பட்டது. 

ஒரு சிறிய சர்க்கரைைத்தூள் 
மீண்டும் தூளாாக்கப்பட்டது. 

நுண்ணோ�ோக்கி  வழியாாக 
மட்டும் காாண இயல்கின்ற 
மிகச்சிறிய சர்க்கரைைத்தூள் 

நுண்ணோ�ோக்கியாால் 

பாார்த்தாாலும் காாண 

இயலாாத மிகச்சிறிய 

சர்க்கரைைத்தூள். 

சர்க்கரைையின் 

அனை�த்துப் 

பண்புகளைையும் 

கொ�ொண்ட மிக 

மிகச் சிறிய 

துகள் 

மூலக்கூறு

மே�லே� கூறப்பட்ட சிறப்பியல்புகள் அனை�த்தும் இந்தத் துகளுக்கு உள்ளதாா?

சர்க்கரைையின் பண்புகளைை எல்லாாம் நிலைைநிறுத்துகின்ற சர்க்கரைைத் துகள்களைை மே�லும் 
எந்த அளவிற்கு சிறியதாாக்க இயலும் என்று நமக்குப் பாார்க்கலாாம். 

தேேவைையாானப் பொ�ொருள்கள் : சர்க்கரைை, சிறிய சுத்தியல், நுண்ணோ�ோக்கி, சிலைைடு, கவர் 
– சிலிப், தூரிகைை (Brush). 

செெயல்பாாடு 
ஒரு காாகிதத்தில் சர்க்கரைைத் துகள்களைை உறுதியாான மே�ற்பரப்பில் வைைத்து சுத்தியல் 
பயன்படுத்தி தூளாாக்கவும். அதில் இருந்து எடுக்க இயல்கின்ற மிகச்சிறிய துகளைை எடுத்து 
சுவைைத்துப் பாார்க்கவும். அதன் சுவைை என்ன?

இந்தச் சிறிய துகள்களில் ஒன்றைைத் தூரிகைையாால் எடுத்து சிலைைடில் வைைத்து நுண்ணோ�ோக்கி 
வழியாாக உற்றுநோ�ோக்கவும். சிறிய துகள் பெெரியதாாகக் காாணப்படுகிறது அல்லவாா?  அதைை 
மீண்டும் சிறியதாாக்கலாாம் எனப் புரிந்து 
கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. இவ்வாாறு 
சர்க்கரைைத் துகளைை ஒரு சாாதாாரண 
நுண்ணோ�ோக்கி மூலம் காாண இயலாாத 
அளவிற்குச் சிறியதாாக்கி, சர்க்கரைையின் 
அ னை� த் து  ப ண் பு க ளைை யு ம் 
உள்ளடக்கிய மிகச் சிறிய துகள்களாாக 
மாாற்றுவதைைக் கற்பனை� செெய்து 
பாார்க்கவும். அவ்வாாறாான ஒரு துகளின் 
சிறப்பியல்பு எப்படி இருக்கும்? 

அந்தத் துகள் சர்க்கரைையின் எல்லாா 
பண்புகளைையும் காாட்டுகிறது.

இத்தகைைய சிறுதுகள்களைை  
மூலக்கூறுகள் என்கிறோ�ோம். எல்லாா 
பொ�ொருள்களும் அவற்றின் மூலக் 
கூறுகளாால் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளன. 
ஒரு பொ�ொருளின் எல்லாா பண்புகளும் 
அதில் அடங்கியுள்ள மூலக்கூறு 
களுக்கும் இருக்கும்.

படவிளக்கத்தைைக் கவனிக்கவும். 

ஒரு பொ�ொருளின் மூலக்கூறு என்ன 
என்றும் அது எவ்வளவு சிறியது என்றும் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா.

மூலக்கூறு 
ஒரு பொ�ொருளின் எல்லாா பண்புகளும் உள்ள அதன் மிகச்சிறிய துகள்களே� மூலக்கூறு 
ஆகும். அனை�த்துப் பொ�ொருள்களும் மூலக்கூறுகளாால் உருவாாக்கப்பட்டுள்ளன.
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      அதிக வாாசித்தலுக்கு 

சர்க்கரைைக் கரைைசலில் சர்க்கரைையைைக் காாண இயலாாமல் இருப்பதைையும் சர்க்கரைையின் 
பண்பாான இனிப்பு எல்லாாப் பகுதிகளிலும் ஒன்றுபோ�ோல் காாணப்படுவதன் இரகசியம் 
என்ன என்பதைையும் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. அதில் அடங்கியுள்ள  சர்க்கரைையின் 
மூலக்கூறுகள் தண்ணீர் முழுவதும் பரவி இருக்கிறது. இந்தச் சர்க்கரைைக் கரைைசல் ஓர் 
ஒருபடித்தாான கலவைை என்று நீங்கள் அறிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. 

கனாாதாா
பழங்காால இந்தியாாவின் தத்துவச் சிந்தனை�யாாளராாகவும் அறிஞராாகவும் இருந்தவர் 
கனாாதாா. இவர் BC இரண்டாாம் நூற்றாாண்டிலோ�ோ அல்லது ஆறாாம் நூற்றாாண்டிலோ�ோ 
வாாழ்ந்திருப்பதாாகக் கருதப்படுகிறது. பிரிக்க இயலாாத நுண்துகள்கள் சேேர்ந்து 
அனை�த்துப் பொ�ொருள்களும் உருவாாகின்றன என கனாாதாா நம்பினாார். அவர் 
நுண்துகள்களுக்கு ‘பரமாாணு’ எனப் பெெயரிட்டாார். 

மூலக்கூறுகள் நெ�ருங்கியும் அகன்றும் 
பொ�ொருள்கள் திடம், திரவம், வாாயு ஆகிய மூன்று நிலைைகளில் உள்ளன என்று உங்களுக்குத் 
தெெரியும். இந்த மூன்று நிலைைகளிலும் பொ�ொருள்களாால் எவ்வாாறு நிலைைகொ�ொள்ள இயல்கிறது? 
மூலக்கூறுகளைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு சிந்தித்துப் பாாருங்கள். நம்மைைச் சுற்றிலும் 
காாணப்படுகின்ற திடப் பொ�ொருள்களிலும் திரவங்களிலும் வாாயுக்களிலும் அவற்றின் 
மூலக்கூறுகள் எவ்வாாறு நிலைைகொ�ொள்கின்றன என்று அறிந்துகொ�ொள்வதற்குக் கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படவிளக்கத்தைைப் பரிசோ�ோதிக்கவு.ம். ஒவ்வொ�ொரு நிலைையிலும் 
மூலக்கூறுகள் எவ்வாாறு நிலைைகொ�ொள்கின்றன என்று கண்டுபிடிக்கவும்.

u	ஒரு பொ�ொருளின் மூலக்கூறுகள் மிகவும் நெ�ருக்கமாாகக் காாணப்படும் நிலைை எது?

u	ஒரு பொ�ொருளின் மூலக்கூறுகள் மிகவும் அகன்று காாணப்படும் நிலைை எது?

u	திடப் பொ�ொருள்களுக்குக் குறிப்பிட்ட வடிவம் இருப்பதற்கும் வாாயு, திரவம் ஆகியவற்றிற்குக் 
குறிப்பிட்ட வடிவம் இல்லாாமல் இருப்பதற்கும் காாரணம் என்ன?

மூன்று நிலைைகளிலும் ஒரு பொ�ொருள் இருக்கும்போ�ோது அவற்றின் மூலக்கூறுகள் எவ்வாாறு 
நிலைை கொ�ொள்கின்றன? என்று தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. திரவங்களுக்கு 
ஒழுகிச் செெல்ல இயல்வது எதனாால்? வாாயுக்களுக்கு அதிவே�கமாாகப் பரவ இயல்வது 
எதனாால்? திடப் பொ�ொருள்களாால் ஒழுகவோ�ோ மற்றும் பரவவோ�ோ இயலாாதது எதனாால்? 
மூலக்கூறுகளுடைைய ஒழுங்கமைைப்பின் அடிப்படைையில் விளக்கவும். உங்கள் விளக்கத்தைை 
அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதி வெ�ளியிடவும்.

திடம் திரவம் வாாயு
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      அதிக வாாசித்தலுக்கு 
அணுக்கள் 

மூலக்கூறுகளைைவிட மிகச் சிறிய துகள்களே� அணுக்கள் ஆகும். அணுக்கள் 
சேேர்ந்துதாான் மூலக்கூறுகள் உருவாாகின்றன. இரண்டு ஹை�ட்ரஜன் அணுக்களும் 
ஒரு ஆக்சிஜன் அணுவும் சேேர்ந்து தண்ணீர் மூலக்கூறு உருவாாகிறது. 12 காார்பன் 
அணுக்களும் 22 ஹை�ட்ரஜன் அணுக்களும் 11 ஆக்சிஜன் அணுக்களும் சேேர்ந்ததேே 
ஒரு சர்க்கரைை மூலக்கூறு ஆகும்.

கலவைை என்பது ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட பொ�ொருள்கள் சேேர்ந்தது அல்லவாா? அப்போ�ோது 
கலவைையில் ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட மூலக்கூறுகள் இருக்கும் அல்லவாா. பல்வே�று 
பொ�ொருள்களில் உள்ள மூலக்கூறுகளைைக் குறிப்பிடுகின்ற  பட விளக்கத்தைைக் கவனிக்கவும்.

	 A	 B	 C	 D
படவிளக்கங்களைை உற்றுநோ�ோக்கினீர்கள் அல்லவாா. A என்ற பொ�ொருளில் எத்தனை� 
வகைையாான மூலக்கூறுகள் உள்ளன?  B  என்றப் பொ�ொருளில்? எந்தெெந்தப் பொ�ொருள்களில் 
பலவகைையாான மூலக்கூறுகள் உள்ளன? 
எந்தெெந்தப் பொ�ொருள்களில் ஒரேே வகைையாான மூலக்கூறுகள் உள்ளன? படத்தைை 
உற்றுநோ�ோக்கி எழுதவும். 
பல்வே�று வகைையாான பொ�ொருள்கள் சேேர்ந்து உருவாாவதேே கலவைைகள் என்று ஏற்கனவே� 
தெெரிந்துகொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. படத்தில் கலவைைகள் எவைை? கலந்துரைையாாடவு.ம்.  
சில பொ�ொருள்கள் ஒரேே வகைையாான மூலக்கூறுகள் சேேர்ந்து உருவாாகின்றன.  இவைை  
சுத்தமாானப் பொ�ொருள்களாாகும். சில பொ�ொருட்கள் பல்வே�று வகைையாான மூலக்கூறுகள் 
சேேர்ந்து உருவாாகின்றன. இந்தத் தகவல்களைைப் படத்தில் இருந்து புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் 
அல்லவாா. ஒரேே வகைையாான மூலக்கூறுகள் அடங்கி உள்ள பொ�ொருள்களும் பல்வே�று 
வகைையாான மூலக்கூறுகள் அடங்கிய பொ�ொருள்களும் நம்மைைச் சுற்றிலும் காாணப்படுகின்றன. 
மே�லே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள A, B, C, D ஆகிய பொ�ொருள்களின் படவிளக்கத்தில் இருந்து 
சுத்தமாானப் பொ�ொருள்கள் மற்றும் கலவைைகள் யாாவைை? என்று கண்டுபிடிக்கவும்.

சுத்தமாானப் பொ�ொருள்கள் (Pure Substances)

ஒரேே வகைையாான மூலக்கூறுகளாால் உருவாாக்கப்பட்ட பொ�ொருள்கள் சுத்தமாானப் 
பொ�ொருள்கள் ஆகும். கலவைைகளில் வே�றுபட்ட மூலக்கூறுகள் இருக்கும்.  

கலவைைகள் சுத்தமாானப் பொ�ொருள்களாா? எதனாால்? கலந்துரைையாாடவும்.
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காார்பன்-டைை 
-ஆக்சைைடு

மாாசுகள் இல்லாாத தண்ணீர் சுத்தமாான பொ�ொருளாாகும். எதனாால்? உங்களது முடிவைை 
அறிவியல் குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

மே�லும் உங்களுக்குத் தெெரிந்த சுத்தமாானப் பொ�ொருள்கள் எவைை? கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
படவிளக்கத்தைைக் கவனிக்கவும். 

கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள பொ�ொருள்களைைச் சுத்தமாானப் பொ�ொருள்கள் மற்றும் கலவைைகள் 
என வகைைப்படுத்திப் பொ�ொருத்தமாான முறைையில் அட்டவணை�யைை நிரப்பவும்.

பொ�ொருள் அடங்கியுள்ள மூலக்கூறுகள் சுத்தமாான 
பொ�ொருள்/கலவைை

கஞ்சி தண்ணீர், உப்பு, பிற பொ�ொருள்கள்
பெென்சில் கிராாஃபைைட் கிராாஃபைைட்
சர்்க்்கரை சர்்க்்கரை
சோ�ோடாத் தண்ணீர் காார்பன்-டைை-ஆக்சைைடு, தண்ணீர்
மோ�ோர் தண்ணீர், உப்பு, பிற பொ�ொருள்கள்
சுத்தமாான நீர் தண்ணீர்
பொ�ொட்்டடாசியம் பெர்்மமாங்்கனேட் பொ�ொட்்டடாசியம் பெர்்மமாங்்கனேட் 
தங்க நகைைகள் தங்்கம், வெள்ளி, செம்பு 
தங்்கம் தங்்கம்

நாங்்கள் 
சுத்்தமானப் 
பொ�ொருள்்கள்

 நாானும்

நாானும் ஒரு 
சுத்தமாான 
பொ�ொருள்

நாாங்களும் 
சுத்தமாானப் 
பொ�ொருள்கள் 

தாான்

 நாானும்

இரும்பு    செம்பு 

ஹைட்்ரஜன் ஆக்சிஜன் 

தண்ணீர்

கார்்பன்
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கலவைையைைப் பிரித்தெெடுக்கலாாம் 
கலவைைகள் என்பது ஒன்றிற்கும் மே�ற்பட்ட பொ�ொருள்கள் கலந்தவைை அல்லவாா? கீழே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள கலவைைகளைைக் கவனிக்கவும். இந்தக் கலவைைகளில் இருந்து அதில் 
உள்ள பகுதிப் பொ�ொருள்களைை எவ்வாாறு பிரித்தெெடுக்கலாாம்? கலந்துரைையாாடவும் 

       அதிக வாாசித்தலுக்கு

சுத்தமாான தேேங்காாய் எண்ணெ�ய் ஒரு சுத்தமாானப் பொ�ொருளாா?
சுத்தமாான தேேங்காாய் எண்ணெ�ய், சுத்தமாான பசுவின் பாால், சுத்தமாான நெ�ய் 
இவ்வாாறாான விளம்பரங்களைை நீங்கள் பாார்த்திருப்பீர்களல்லவாா. ஆனாால் அறிவியலில் 
பயன்படுத்தப்படும் சுத்தமாான என்ற சொ�ொல் என்பது விளம்பரத்தில் பயன்படுத்துவது 
போ�ோன்று அல்ல. சந்தைையில் சுத்தமாான தேேங்காாய் எண்ணெ�ய் என்பது அதில் பிற 
எண்ணெ�ய்களோ�ோ அல்லது பகுதிப் பொ�ொருள்களோ�ோ சேேர்க்கப்படவில்லைை என்று 
பொ�ொருள்படுகிறது. அறிவியல் ரீதியாாகச் சிந்திக்கும்போ�ோது தேேங்காாய் எண்ணெ�ய் என்பது 
பல பகுதிப் பொ�ொருள்களின் மூலக்கூறுகள் அடங்கிய ஒருபடித்தாான கலவைை ஆகும். 

சுத்தமாானப் பொ�ொருள்களுக்கும் கலவைைகளுக்கும் இடைையே� உள்ள வே�றுபாாட்டைைப் 
புரிந்துகொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. ஒவ்வொ�ொரு பிரிவிற்கும் மே�லும் பல எடுத்துக்காாட்டுகளைைக் 
கண்டுபிடித்து அட்டவணை�யைை நிரப்பவும். 

               கற்கள் கலந்த அரிசி                              மணலும் இரும்புத்தூளும் கலந்தது

பொ�ொருள்கள்

	 சுத்தமாானப் பொ�ொருள்கள்	 கலவைைகள்

		  ஒரு படித்தாான கலவைை	ப ல படித்தாான கலவைை
		  u	 u

		  u	 u

		  u	 u

u

u

u
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கைையாால் எடுத்து மாாற்றுதல்.
u	

u	

u	

காாந்தத்தைைப் பயன்படுத்திப் பிரித்து எடுத்தல்.
u	

u	

u	

இந்த இரண்டு கலவைைகளிலும் உள்ள பகுதிப் பொ�ொருள்கள் எவைை?

கீழே� கூறப்படுகின்ற வினாாக்களைைப் பரிசோ�ோதிக்கவும்.

u	அரிசியும் கல்லும் ஒரேே நிறத்திலாா உள்ளது? அவற்றிற்கு ஒரேே வடிவமும் அளவும் 
உள்ளதாா?

u	இவற்றில் எந்தக் கலவைையில் உள்ள பகுதிப் பொ�ொருள்களைைக் கைையாால் பிரித்து எடுக்க 
இயலும்?

u	அரிசியின் அதேே அளவும் நிறமும் கற்களுக்கு இருக்குமாானாால் அவற்றைைக் கைையாால் 
பிரித்து எடுக்க இயலுமாா?

u	இரும்புத்தூளைை மணலில் இருந்து கைையாால் பிரித்து எடுக்க இயலுமாா?

u	இரும்புத்தூளின் வே�று ஏதேேனும் சிறப்பியல்பைைப் பயன்படுத்தி இரும்புத்தூளைை 
மணலில் இருந்து பிரித்து எடுக்க இயலுமாா? 

இவ்விரண்டு பிரித்து எடுக்கும் முறைைகளிலும் பகுதிப் பொ�ொருள்களின் எந்தெெந்தச் 
சிறப்பியல்புகளைை நாாம் பயன்படுத்துகிறோ�ோம்? உங்கள் கண்டுபிடிப்புகளைை அறிவியல் 
குறிப்பேேட்டில் எழுதவும்.

இம்முறைையில் பகுதிப் பொ�ொருள்களைைப் பிரித்து எடுப்பதற்காான கூடுதல் சூழல்களைைக் 
கண்டுபிடித்து கீழே� அட்டவணை�யில் எழுதவும்.              
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ஒவ்வொ�ொரு படங்களைையும்  பகுப்பாாய்வு செெய்யவும். பகுதிப் பொ�ொருள்களைைப் பிரித்து 
எடுப்பதற்காாகப் பயன்படுத்திய வழிமுறைைகளைைக் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள குறிப்புகளைைப் 
பயன்படுத்திக் கண்டுபிடித்து அட்டவணை�யில் எழுதவும்.

பிரித்து எடுத்தல் செெயல்முறைைகளில் பகுதிப் பொ�ொருள்களின் சிறப்பியல்புகள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன என்று நீங்கள் தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. கீழே� 
கூறப்படுகின்ற சூழல்களில் பயன்படுத்துகின்ற பிரித்து எடுத்தல் முறைைகளைைப் பற்றிக் 
கலந்துரைையாாடவும். பகுதிப் பொ�ொருள்களின் எந்தெெந்த சிறப்பியல்புகள் அவைை ஒவ்வொ�ொன்றிலும் 
பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன என்றும் பரிசோ�ோதிக்கவும்.
u	தேேநீரில் இருந்து தேேயிலைைத்தூளைை எந்தெெந்த வழிமுறைைகளில் பிரித்தெெடுக்கலாாம்?
u	வீட்டில் அரிசியைை வே�கவைைப்பதற்குமுன் அரிசியைைக் கழுவும்போ�ோது அவற்றிலிருந்து 

சிறிய கற்களைை எந்தெெந்த வழிமுறைைகளில் அகற்றலாாம்?
u	கலங்கிய நீர் எந்தெெந்த முறைையில் சுத்திகரிக்கப்படுகிறது?
u	வீட்டு வே�லைைகளுக்குப் பயன்படுத்துகின்ற மணலில் இருந்து சரல் கற்களைையும் பிற 

மாாசுப் பொ�ொருள்களைையும் எவ்வாாறு பிரித்தெெடுப்பது?

பிரித்தெெடுத்தல் முறைைகளில் மே�லும் பலமுறைைகள் உள்ளன. படங்களைை உற்றுநோ�ோக்கவும்.

உப்பளங்களில் கடல் நீரில் இருந்து உப்பு பிரித்து 
எடுக்கப்படுகிறது.

மணலில் இருந்து இரும்புத்தூள் பிரித்து 
எடுக்கப்படுகிறது

நெ�ல்லில் இருந்து பதர் பிரித்து எடுக்கப்படுகிறது. தயிரில் இருந்து வெ�ண்ணெ�ய் பிரித்து 
எடுக்கப்படுகிறது.
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    அதிக வாாசித்தலுக்கு

சூழல்கள் பிரித்து எடுத்தல் வழிமுறைை

உப்பளங்களில் கடல் நீரில் இருந்து உப்பு 
பிரித்து எடுக்கப்படுகிறது. 	

தயிரில் இருந்து வெ�ண்ணெ�ய் பிரித்து 
எடுக்கப்படுகிறது. 

மணலில் இருந்து இரும்புத்தூள் பிரித்து 
எடுக்கப்படுகிறது.

நெ�ல்லும் பதரும் பிரித்து 
எடுக்கப்படுகிறது.	

u	அட்டவணை�யில் நிலைைமாாற்றத்தைைப் பயன்படுத்திக் கரைைந்து சேேர்ந்த பகுதிப் பொ�ொருளைைப் 
பிரித்து எடுக்கின்ற சூழல் எது?

u	தயிரில் இருந்து வெ�ண்ணெ�ய்யைைப் பிரித்து எடுக்கும் முறைையாானது பிற வழிமுறைைகளில் 
இருந்து எவ்வாாறு வே�றுபட்டுள்ளது?

u	காாந்தப் பண்பைைப் பயன்படுத்திப் பகுதிப் பொ�ொருட்களைைப் பிரித்து எடுக்கும் சூழல் எது?

u	நெ�ல்லைையும் பதரைையும் பிரித்து எடுப்பதற்கு அவற்றின் எத்தகைைய சிறப்பியல்புகள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன?

பகுதிப் பொ�ொருள்களின் பண்புகளுக்கு ஏற்ப அவற்றின் பிரித்து எடுக்கும் முறைையும் 
வே�றுபடுகிறது என்று தெெரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. அன்றாாட வாாழ்க்கைையில் நாாம் 
பயன்படுத்துகின்ற பல்வே�று பிரித்து எடுத்தல் முறைைகளைைக் குறித்து மே�லும் ஆராாய்ந்து 
கண்டுபிடிக்கவும்.

    உடலின் உள்ளே� உள்ள கழிவுப்பொ�ொருள்களைைப் பிரித்து எடுக்கும் செெயல்முறைை
இரத்தத்தில் இருந்து கழிவுப் பொ�ொருள்களைை வடிகட்டி 
மாாற்றுகின்ற சல்லடைைகளே� சிறுநீரகங்கள் ஆகும். 
நமது உடலில் சுமாார் 5 லிட்டர் இரத்தம் உள்ளது. 

இந்த இரத்தம் தொ�ொடர்ச்சியாாக நமது 
சிறுநீரகங்களின் வடிகட்டுதலுக்கு 
உட்படுகிறது. இது உடலில் 
இயல்பாாக நடைைபெெறுகின்ற 
பிரித்து எடுத்தல் செெயல்முறைை ஆகும். சிறுநீரகங்களுக்குப் பாாதிப்பு 
ஏற்பட்டாால் இந்த வடிகட்டுதல் செெயல்முறைை குறைைந்து நோ�ோயாாளி 
கடுமைையாான நோ�ோயின் தாாக்கத்திற்கு உள்ளாாகிறாார். இத்தகைைய 
நோ�ோயாாளிகளுக்கு உதவி புரிவது செெயற்கைை வடிகட்டுதலாான 
டயாாலிசிஸ் எனும் செெயல்முறைை மூலமாாகும்.
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சுத்தமாானப் பொ�ொருள்களைையும் கலவைைகளைையும் நாாம் அன்றாாட வாாழ்க்கைையில் பல 
சூழல்களிலும் பயன்படுத்துகிறோ�ோம் என்று நீங்கள் புரிந்து கொ�ொண்டீர்கள் அல்லவாா. 
கலவைைகள் மற்றும் சுத்தமாானப் பொ�ொருள்களின் சிறப்பியல்புகளைையும் பயன்களைையும் 
புரிந்து கொ�ொள்வது எதற்காாக?   அன்றாாட வாாழ்க்கைையைை மே�ம்பட்ட முறைையில் கொ�ொண்டு 
செெல்வதற்கு அல்லவாா. அது மட்டுமல்லாாமல் தேேவைையாான சூழல்களில் புதியப் பொ�ொருள்களைை 
உருவாாக்கவும் பல்வே�று பிரித்து எடுத்தல் முறைைகளைைப் பயன்படுத்தவும் நமக்கு இயல 
வே�ண்டும். 

சுத்தமாானப் பொ�ொருள்கள், கலவைைகள் ஆகியவற்றைைக் குறித்து மே�லும் பல தகவல்களைை 
மே�ல் வகுப்புகளில் அறிந்து கொ�ொள்ளலாாம்.

  மதிப்பிடலாாம்
1. 	 சோ�ோடாாநீரில் உப்பு, சர்க்கரைை ஆகியவற்றைைச் சேேர்த்து நன்றாாகக் கலக்கி ஒரு பாானம் 

தயாார் செெய்யப்படுகிறது.

	 a) இந்தக் கலவைையில் அடங்கியுள்ள பகுதிப் பொ�ொருள்கள் எவைை? 

 	 b) இந்தப் பாானம் ஒருபடித்தாான கலவைையாா? அல்லது பலபடித்தாான கலவைையாா?

2. 	 ஒரு தம்ளர் தண்ணீரில் ஒரு கரண்டி உப்பு சேேர்க்கவும். தம்ளரின் அடிப்பகுதியில் 
உப்பு கரைையாாமல் இருக்கிறது. இந்தக் கலவைையைை ஒருபடித்தாான கலவைையாாக 
மாாற்ற என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?

3. 	 இரும்பு, பித்தளைை, தங்கநகைை, வெ�ண்கலம், காார்பன்-டைை-ஆக்சைைடு, அலுமினியம் 
போ�ோன்றப் பொ�ொருள்களைைக் குறித்து கீழே� கூறப்படுகின்ற கூற்றுகளைைப் பரிசோ�ோதிக்கவும்.  
இவற்றில் சரியாானவற்றைை () செெய்யவும்.

	 a) இவைை அனை�த்தும் சுத்தமாானப் பொ�ொருள்கள் அல்ல.

	 b) பித்தளைை, இரும்பு, வெ�ண்கலம் ஆகியவைை உலோ�ோகக் கலவைைகள் ஆகும்.

	 c) தங்கநகைை ஒரு கலவைை ஆகும்.

	 d) காார்பன்-டைை-ஆக்சைைடு, அலுமினியம் ஆகியவைை சுத்தமாானப் பொ�ொருள்கள் ஆகும்.

தொ�ொடர் செெயல்பாாடு
1.	 நிரம்பி வழியும் பாாத்திரம் தயாாரிக்கலாாம்.

	 ஒரு கண்ணாாடித் தம்ளரில் தண்ணீர் எடுத்து அதில் சிறிதளவு தேேங்காாய் எண்ணெ�ய் 
ஊற்றி உற்றுநோ�ோக்கவும். அந்தக் கலவைையிலிருந்து தண்ணீரைையும் தேேங்காாய் 
எண்ணெ�ய்யைையும் பிரித்து எடுப்பது எவ்வாாறு? 

	 இதற்காாக ஒரு கருவியைைத் தயாாரிக்கலாாமாா? கோ�ோட்டுப்படம் வரைைந்து உங்கள் 
கருத்துகளைைக் குழுவில் கலந்துரைையாாடவும். இதற்காாகப் பயன்படுத்துகின்ற 
பொ�ொருள்கள் எவைை? பட்டியலிடவும்.
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மே�சன் பைைப்	 கத்தரிக்கோ�ோல்	 ஒளி ஊடுருவும்	 பசைை 
			   நெ�கிழிக் குப்பி

இந்தப் பொ�ொருள்களைைப் பயன்படுத்திக் கருவியைை எவ்வாாறு தயாாரிக்கலாாம்? குழுவில் 
கலந்துரைையாாடி பொ�ொருத்தமாான ஒரு தயாாரிப்பு முறைையைைக் கண்டுபிடிக்கவும். அவற்றைை 
வகுப்பில் வெ�ளியிட்டு தேேவைையாான மாாற்றங்களைைச் செெய்யவும். தயாாரிப்புக் குறிப்பைை 
அறிவியல் குறிபேேட்டில் எழுதவும். தயாாரித்த கருவியைைப் பயன்படுத்தி தண்ணீரில் கலந்த 
எண்ணெ�யைைப் பிரித்து எடுக்கவும்.

2. 	 கோ�ோடைைக் காாலத்தில் பயன்படுத்துகின்ற இயற்கைை பாானங்களைைக் குறித்தும் 
அவற்றின் தயாாரிப்பு முறைைகளைைக் குறித்தும் குறிப்பு தயாார் செெய்து வகுப்பில் 
வெ�ளியிடவும்.

கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள பொ�ொருள்களைைக் கவனியுங்கள்.
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